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1. PRÉSENTATION 
 
Le programme 'Caravane Thérapeutique Itinérante' (CTI) est conçu pour répondre aux besoins 

urgents des individus confrontés à des addictions graves (cocaïne, héroïne, opiacés, etc.). Notre 

approche holistique et multidisciplinaire vise à traiter à la fois les symptômes physiques du sevrage 

et les impacts psychologiques et sociaux des dépendances. Grâce à une combinaison d'activités 

immersives dans la nature, de thérapies spécialisées et d'un suivi personnalisé, nous aidons les 

bénéficiaires à amorcer un processus de rétablissement durable. 

 

2. OBJECTIFS 
 

Offrir un service rapide, humain et sécurisé pour la prise en charge des personnes nécessitant un 

sevrage en urgence, avec un accompagnement personnalisé en fonction des besoins spécifiques de 

chaque individu. 

 

3. VISION/VALEURS 
 
 

Nous croyons en la capacité de chaque individu à se reconstruire et à retrouver son autonomie, 

avec le bon accompagnement. Nos valeurs reposent sur le respect, l’humanisme et une approche 

holistique. Nous valorisons l’individualité de chaque parcours de rétablissement et adaptons nos 

interventions en fonction de cette diversité. 

 

4. MISSION 

 

Notre mission est d’assurer une prise en charge immédiate des personnes en situation de crise de 

sevrage, en leur offrant un accompagnement complet sur les plans bio-psycho-social. Le but est de 

stabiliser rapidement le patient et de l’accompagner dans sa transition vers un environnement 

sécurisé. 

 

 

5. PRISE EN CHARGE 
 

Notre programme de prise en charge est structuré en trois phases essentielles : 

- Phase de désintoxication : Elle consiste à éliminer la substance addictive de l'organisme, sous 

surveillance médicale et thérapeutique pour atténuer les symptômes de sevrage. 

- Phase de stabilisation : Une fois les symptômes aigus maîtrisés, cette phase vise à stabiliser le 

patient psychologiquement et physiquement grâce à un soutien thérapeutique et un 

accompagnement social. 
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- Phase de préparation à la sortie : Cette dernière étape prépare le bénéficiaire à la transition 

vers un foyer ou une structure adaptée. Le patient est accompagné pour renforcer son 

autonomie, anticiper les défis post-sevrage et planifier un suivi personnalisé, notamment en lien 

avec la réinsertion sociale et professionnelle. 

 

6. BÉNÉFICIAIRES 
 
Notre programme s'adresse aux personnes dès 18 ans révolus, présentant des troubles liés à des 

addictions nécessitant une intervention spécialisée.. 

 

 

 

7. PROCÉDURE 

 

1. Bilan d’évaluation initial de la situation de l’intéressé. 

2. Contact avec les professionnels de son réseau (médecins, assistantes sociales, tuteurs, 

etc.). 

3. Prescription médicale si nécessaire (par le médecin de famille ou autre médecin). 

4. Admission rapide et éloignement de l'environnement toxique. 

5. Accompagnement vers l’adoption de modes de vie sains (alimentation, sommeil, gestion 

du stress). 

6. Planification de la sortie et mise en place d’un programme de suivi. 

7. Bilan final avec le bénéficiaire et son réseau. 

Si le bénéficiaire souhaite prolonger l'accompagnement, et sous condition d'une garantie 

financière, la CTI peut rapidement instaurer un programme personnalisé de suivi post-sevrage.  

 

Par ailleurs, sur demande, un soutien à la réinsertion professionnelle, en partenariat avec des 

acteurs sociaux, pourra être mis en place afin de favoriser la réintégration du bénéficiaire dans la 

vie sociale et professionnelle. 

 

  

8.   RESSOURCES 

 

Nous disposons d'une équipe multidisciplinaire, composée de socio-thérapeutes, 

pédagogues spécialisés, et d’un personnel médical consultant. Nous offrons un soutien 

thérapeutique et physique, incluant la massothérapie, pour aider à surmonter les douleurs 

liées au sevrage. 
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9. PRIX 
 

 
    

CTI Urgence Sevrage 
 

Séjour entre 10 et 14 jours selon besoin (définit lors du Bilan d’Admission) 
 

CHF 658.- / par personne/par jour 
 

    
 

    
 

 

Dans ces tarifs sont inclus : 

 

- L’établissement du dossier et le bilan initial. 

- Un accompagnement par une équipe spécialisée. 

- Une surveillance thérapeutique 24/24. 

-  Activités à visée thérapeutique proposées pendant le séjour (chant, tir-à-l’arc, sculpture, 

poterie, marche dans la nature, écriture) … 

-  Le transport aller-retour. 

- La pension complète  

- Un rapport d’évaluation en fin de séjour. 

 

 

 

Conditions d’inscription, prolongation & annulation : sur demande 

 

 

 

 

10.   POINTS FORTS 

 

Nous proposons un concept thérapeutique novateur et avant-gardiste offrant : 

 

Prise en charge rapide et flexible, surtout en cas d’urgence. 

Séjours disponibles toute l’année. 

Thérapie immersive et contact direct avec la nature. 

Soutien psycho-social après le séjour, avec accompagnement individualisé. 

Soutien médical et lien avec le réseau du bénéficiaire. 
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11.   CONTRAINTES  

 
Nécessité d’une garantie de financement. 

Gestion des listes d’attente. 

Sécurité non garantie à 100% (imprévus possibles). 

 

12.   CONCLUSION 

 

Le programme CTI Urgence Sevrage se distingue par son approche humaine et complète, de la 

gestion de la crise à la stabilisation du bénéficiaire., en plus de fournir des solutions rapides et 

accessibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agissons ensemble ! 
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