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Ca.pf:\:ulo I:

Astrid, el Bosque Nuboso
y las 1000 preguntas







Esta es la historia de Astrid, una pequena nina de 5 anos que vivia en el bosque
nuboso de Guatemala junto a su madre, padre y hermano. Un bosque humedo, frio,
muy verde, lleno de tanta niebla, que parecia que se caminaba por las nubes; de alli
su nombre.

Astrid era una nina llena de curiosidad; todo el tiempo preguntaba tantas cosas,
que sus padres solian quedarse sin respuestas y exhaustos de tanto pensar. Por eso un
dia decidieron que quizas era hora de que Astrid asistiera a la escuela. Como Astrid
aun no contaba con la edad para ingresar, sus padres rogaron a la maestra para que
la dejara participar en calidad de oyente.
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La madre se dedicaba a la agricultura en un pequeno huerto en casa y a cuidar
de Astrid y su otro hijo . El trabajo del padre era cuidar del bosque porque era un
guardarrecursos y, al igual que la madre, se ocupaba de cuidar de los dos pequenos.

Astrid estaba tan feliz de ir a la escuela, que cada noche sentia que no podia esperar
el amanecer para tener la oportunidad de maravillarse un dia mas con todo aquello
que despertaba su curiosidad. Sin embargo, en la mente de Astrid habitaban otro
tipo de preguntas que entraban por sus ojos, olfato, oido y tacto, y que no podian
ser respondidas solo en las cuatro paredes del aula, asi que, cada sabado, Astrid
madrugaba mas que de costumbre y, llena de entusiasmo, acompanaba a su padre
Don José en su recorrido cotidiano por el bosque, a resolver estas interrogantes.

En el bosque, cada animal, hoja, aroma, cuerpo de agua y grano de tierra, llenaban
los sentidos de Astrid, y cada nueva sensacion viajaba hasta su mente para generar
una nueva pregunta. Tanta era la curiosidad de Astrid, que Don José solia decir que
la pequena tenia una pregunta para cada respuesta.
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Capt‘t‘ulo 11
La [legada del Virus
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Pero llegdé un dia de marzo en el que las cosas empezaron a ser un poco distintas,
y las preguntas de Astrid parecian no tener respuesta ni para ella, ni para su padre,
ni para las autoridades nacionales y del mundo, e incluso parecian aiin no tener
respuestas claras para las cientificas y los cientificos . Por esos dias, la madre y el
padre de Astrid habian estado pendientes de las noticias que sonaban en la radio
y que encabezaban los titulares de los diarios: “Un nuevo virus respiratorio invade
China”, “El virus empieza a expandirse por Europa”, “Cada vez son mas los casos de
la nueva enfermedad COVID-19 en Latinoamérica”, “El culpable es un coronavirus”.

Los padres de Astrid habian estado atentos a estas noticias, pero no fue hasta un
dia calido de marzo que, al volver de la escuela, ella noté que su padre escuchaba las
noticias en la radio con el semblante invadido por una preocupaciéon que ella pocas
veces habia observado en él, y pregunté:

-- ;De qué hablan, papa? ;Qué es ese nuevo virus? ;Es peligroso? /Por qué estas
preocupado?
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Su padre le explico lo poco que habia escuchado hasta el momento: le dijo que
se trataba de un virus respiratorio como el que causa la gripe, pero que provocaba
una enfermedad mas fuerte, en especial en adultos mayores o personas con otras
enfermedades; también le coment6 que se pensaba que este nuevo virus habia surgido
en China y que se parecia mucho a otros virus que infectaban murciélagos; asimismo,
le explic6 que las autoridades de salud recomendaban el uso de mascarilla para
evitar la transmisiéon de una persona enferma a una sana, asi como el lavado y
desinfeccion de manos y de los objetos que ingresaban al hogar; finalmente, le conté
que la enfermedad se estaba expandiendo muy rapidamente y que ese dia habian
anunciado que habia llegado a Guatemala .

Astrid estaba asombrada y preocupada. A su mente llegaron tantas preguntas,
que ni siquiera podia ordenarlas. ;Cémo viajaba el virus? ;Como llegd desde un pais
tan lejano como China? ;Acaso el virus viajaba en aviéon? ;/Qué tenia que ver con los
murciélagos? Por la noche sintié que el miedo empezaba a invadirla, pero recordd
que su madre le habia dicho, desde que era muy pequena, que algunas veces la raiz
de nuestros temores es el desconocimiento; y record6 también que en otras ocasiones
habia encontrado en el bosque muchas respuestas que parecian no existir, asi que
pensé que al dia siguiente lo recorreria como cada sabado junto a su padre. Decidid
que dormiria tranquila y buscaria respuestas a sus preguntas al despertar y explorar
el bosque. Y asi lo hizo.
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Capltulo TIT:
Astrid, la cueva y Otis
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A la manana siguiente el padre de Astrid continud con sus labores de cuidado del
bosque y, aunque dudo si debia llevar o no a la pequena, pensé que el paseo podria
calmar su curiosidad y preocupacion, y de paso también la de él.

Mientras caminaba por el bosque, Astrid vio una cueva, y recordé que cuando habia
visitado otras, muchas veces habia encontrado unos maravillosos seres voladores, los
murciélagos, y también recordd que su papa le habia dicho que este virus se parecia
mucho a uno que infectaba murciélagos. Esta idea le generaba muchas dudas a Astrid:
como habia visitado cientos de veces a sus amigos murciélagos, sabia que existian de
muchas especies diferentes y que prestaban servicios muy importantes al ecosistema,
como la polinizacién, el control de plagas y la dispersion de semillas, y ademas de ser
hermosos, no parecian estar enfermos.
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Asi, llena de dudas, Astrid tomé su linterna y también tomé valor, y decidié adentrarse
en la oscuridad de la cueva a buscar respuestas: quiénes sino los murciélagos podrian
aclararle esas cosas que se decian de ellos. Como le habia indicado su padre desde
muy pequena, ingreso con respeto y en silencio, pues sabia que, aunque ella estaba
muy despierta, esa era la hora de dormir de los murciélagos.

Astrid caminé lentamente pero no se fij6 que habia una piedra con la que tropezoé
y, de pronto, se oy6 un fuerte sonido de golpe: jplum! Su linterna dio unas volteretas
por el aire antes de caer al suelo junto con ella y, en el barullo que provocaron esas
volteretas y caidas, despertd a Otis', un pequeno y joven murciélago asustadizo que
desperté despavorido y revoloteando.

Otis era tan joven que no habia visto a otro humano antes, pero habia escuchado
de sus parientes y amigos que los humanos eran grandes, temibles y peligrosos, asi
que, con mucho susto, se colgd nuevamente con sus patitas al techo, y abrié uno de
sus ojitos y levanto sus orejitas para saber si ese extrano ser que lo habia despertado
aun seguia ahi. Astrid se parecia mucho a la descripciéon que le habian dado de los
humanos: caminaba en dos pies, tenia la parte superior de su cabeza cubierta de pelo,
tenia dos 0jos, una nariz y una boca, pero no era tan grande y tampoco parecia temible
o peligrosa; sin embargo, el corazon de Otis latia aceleradamente por el susto.

1  Otis es un murciélago de la especie Myotis cobanensis
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Como vio que Astrid también parecia asustada, que lo observaba fijamente con
mucha curiosidad y que no parecia querer moverse de alli, le preguntoé:

—:Qué eres tu? ;Por qué me despiertas? ;Por qué interrumpes mi sueno sin ser
invitada?

Y, como pudo, con sus alas hizo ademanes invitandola a salir:

—Ushkala, ushkala.

Astrid, lejos de alejarse, se sinti6 intrigada y dijo:

—:Qué soy? Yo soy una nina, me llamo Astrid. Perooooo ti no pareces enfermo.
Otis, con un poco de malos modos, respondi6:

—Eso es porque no lo estoy. Y yo me llamo Otis.

Astrid replicé:

—Entonces, /Ta no tienes la enfermedad de la que tanto hablan?

Y Otis, al sentirse mas relajado, dejo6 salir su lado parlanchin y dijo:
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—No00000 pero si sé algo de eso, mis parientes me contaron la historia hace poco.
Ellos dicen que los murciélagos y los humanos no solemos tener un contacto tan
estrecho como el que tienen con los animales domésticos como los perros y gatos, que
nosotros los murciélagos pertenecemos al bosque y los humanos a sus casas, y que
antes, estos limites eran respetados: el humano vivia en armonia y respeto con los
bosques y la vida silvestre, y que por eso, los humanos y animales silvestres tienen
enfermedades causadas por diferentes patégenos pero que en los dltimos anos, los
humanos se han multiplicado muchisimo y cada vez quieren mas cosas, mas espacio,
mas edificios, mas comida, mas ropa, mas vehiculos, mas, mas, mas y mas todo, y
que asi, han despojado a la vida silvestre de los bosques, y en ocasiones nos extraen
1legalmente a los animales y plantas silvestres para adornar sus hogares.

Astrid, con asombro y llena de dudas, preguntoé:
—Y qué paso con esta nueva enfermedad?

Con pesar, Otis respondio:

2 Los patdégenos son agentes infecciosos, que son capaces de generar un dano o enfermedad.
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—No sé con exactitud como todo esto tiene relacion con esta nueva enfermedad de
humanos, pero creo que, debido a esas practicas, al estar en un contacto estrecho, unos
de estos patdogenos, unos virus cuya forma los hace parecer que tienen una corona
y por eso se llaman coronavirus:, y que normalmente habitan nuestros cuerpos sin
causarnos dano, de pronto cambiaron y adquirieron la posibilidad de infectar humanos
en lugar de murciélagos. Y aunque no es nuestra culpa, muchos humanos nos la echan
e invadidos por el miedo, quieren hacernos dano.

Astrid estaba muy asombrada, preocupada y triste por todo lo que Otis le contaba,
y comento:

—Lamento mucho lo que algunos humanos les han hecho a otros murciélagos.
Aun no entiendo completamente como todo esto que me cuentas tiene que ver con la
enfermedad nueva y ese coronavirus, pero te prometo seguir investigando, y que mi
papa, la comunidad y yo seguiremos cuidando del bosque que ta y tu familia habitan,
para que no les pase nada de esto que me cuentas.

Astrid se despidid de Otis con afecto y agradecimiento, y continué su camino por el
bosque en busqueda de mas informacion.

3  Los coronavirus, son una familia de virus de humanos y de otros animales, cuya forma recuerda una corona,
de ahi su nombre. La infeccién en humanos por algunos de estos coronavirus puede causar enfermedades respiratorias
desde leves hasta moderadas. En otros animales como murciélagos pueden habitar diferentes partes de su cuerpo sin
causar dafo.
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Capt‘tulo TV:
Astrid y su encueniro con Manis
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Apenas habia caminado unos cuantos pasos cuando, atenta al camino como su padre
le habia ensenado, se salvo de pisar algo que inicialmente pensé era una piedra, y
pregunto:

—Papa, /las piedras pueden moverse por si solas?

—No, Astrid -dijo su padre-, t sabes que los objetos como las piedras no tienen vida.

De pronto, ella vio que aquello que parecia una piedra habia parpadeado.

—Papi, entonces tampoco tienen ojos, (verdad?

—Claro que no, Astrid, ya te dije que las piedras no estan vivas -respondio su padre
riendo, sin prestar mucha atencién.

Pero aquella “piedra” parpadeaba, se movia y parecia estar muy viva, asi que Astrid
no podia dejar que la curiosidad la consumiera, y decidié hablar a la piedra para ver
s1 obtenia respuesta.

—Pst pssst pssssst piedra, piedra, /jestas viva? —preguntd.

Y entonces “la piedra redonda” dio un salto del susto y le respondié:
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—Nina, ja qué piedra le hablas?, mientras se escondia detras de ella.
Astrid, con su par de ojos abiertos como unos grandes platos, le contesto:
—Pues a ti1, no veo otra piedra por aqui hablando.

Manis* respondid.

—Yo no soy una piedra, nifa; soy un animal, un hermoso pangolin asiatico. Estaba
descansando en forma de bolita para evitar que algin depredador pudiera verme.

Y Astrid pregunté:

—/Qué significa “asiatico’? Si eres un animal que habita este bosque, /por qué yo
nunca vi antes a ningin animal como ta?

Manis le explico a Astrid que “asiatico” queria decir que venia de Asia, y que su
especie no habita naturalmente el bosque nuboso de Guatemala; que estaba alli
porque unos humanos grandes y temibles los habian sacado a él y sus familiares de su
hogar en un bosque de Asia, y que los habian separado, a algunos los habian llevado

4  Manis es un pangolin, y es el nombre del genero de estos mamiferos folidotos (cubierto de escamas) pertenecientes
a la familia Manidae.
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a unos mercados de comida; y a él junto a otros, los habian colocado en unas cajas
que después fueron escondidas en unos aviones, y en ellas habian recorrido muchos
kilémetros con sed, hambre y mucho miedo, y que finalmente habia llegado a una
casa donde habia toda clase de animales extranos, provenientes de distintas partes
del mundo, con acentos que a él le resultaban desconocidos, y que tenian historias
parecidas a la de él y su familia.

También le contdé que la noche anterior, él y otros animales habian encontrado la
forma de escapar, pero que tenia mucho frio y estaba muy cansado; por eso estaba
durmiendo cuando Astrid lo encontro.

Entonces ella recordé que, en un libro de su madre, habia visto que China quedaba
en Asia, y penso6 que, s1 Manis era originario de Asia, tal vez podria saber algo de la
enfermedad.

—¢;China es parte de Asia, no es cierto?, pregunt6 Astrid.

Alo que Manis asintié con la cabeza.

—iAja! T4 me puedes ayudar, dijo Astrid con emocion.
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Astrid le platicé todo lo que habia escuchado su padre sobre la enfermedad
COVID-19 y lo que Otis el murciélago le habia explicado. Le conté que el virus parecia
haber viajado tanto como él en avidn.

Manis replico que él tampoco sabia con claridad qué estaba pasando; que él tampoco
estaba enfermo, pero que durante su viaje si habia escuchado que la gente comentaba
todo aquello de los coronavirus de los murciélagos y también de sus parientes
pangolines. Habia escuchado que los cientificos creian que tal vez existi6 un tercer tipo
de coronavirus que habia sido una forma intermedia entre aquellos que infectaban
murciélagos, los que infectaban a los pangolines, y el SARS-CoV-2 -este era el nombre
del nuevo virus que ahora infectaba humanos y les causaba una fuerte enfermedad
que nunca antes los habia aquejado y por lo tanto su cuerpo ain no tenia defensas
contra él.

Manis pens6 que era curioso que la historia de los murciélagos y los pangolines
tuviera tantas similitudes, pero no sabia con claridad cual era la relaciéon.

Astrid agradecié mucho a Manis por contarle lo que sabia, y le dijo que su papa
contactaria a una organizacion que iria a buscarlo y reubicarlo como consideraran
que era mejor para él, y que ellos lo cuidarian. Y asi lo hizo. Su padre contacté por
teléfono a esa institucion, y esa misma tarde fueron por Manis.
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Capt‘bul.o V-

Final y la sabiduria
de la Madre Naturaleza
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Astrid se despidié de Manis con la tranquilidad de saber que se encontraba en
buenas manos, que cuidarian bien de él, y mientras volvia a casa de la mano de su
padre, decidi6 quedarse un momento sentada frente a un arbol cerca de casa, para
pensar en todo lo que le habian contado sus nuevos amigos. Pronto distingui6 que se
acercaba la sabiduria de la Mama Tierra y se sintié reconfortada.

—Mama Tierra, hoy he salido con muchas preguntas a buscar respuestas en tu
bosque. Con ayuda de Otis y Manis, he encontrado algunas de ellas, pero pronto otras
preguntas han invadido mi mente. T4 que albergas toda la sabiduria de esta Tierra,
de estos bosques, de todos los seres vivos que aqui habitan, ;/Puedes explicarme todo
lo que hoy he escuchado y aprendido de Otis y Manis, y lo que mi papa me ha contado
de este nuevo virus que tanto miedo nos genera?

—Oh, pequena Astrid --dijo la Mama Tierra--, durante mucho tiempo el humano
y el resto de la naturaleza convivimos en armonia, pero ultimamente el humano ha
cometido muchos errores: ha extraido del bosque plantas y animales como Otis y
Manis, ha destruido el bosque, que es el hogar de estos animales, y ha roto nuestra
armonia. Sin saberlo, al romperla, los humanos se han puesto en peligro a si mismos,
modificando la temperatura de la Tierra, y se han expuesto a patégenos que causan
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enfermedades nuevas para ellos. Como sus cuerpos no las conocian, sus defensas’ no
saben como atacarlas. Y tampoco cuentan con vacunas para atacar a estos nuevos virus,
pues generarlas lleva mucho tiempo de investigacion. Estas nuevas enfermedades, que
provienen de patogenos que infectaban animales y luego se modificaron para infectar
humanos y surgen por estas causas, se llaman enfermedades de origen zoonético.

Con preocupacion, Astrid interrumpié a la Mama Tierra:
—¢Entonces nos enfermamos cuando estamos en el bosque?

—No, Astrid, dijo Mama Tierra. Tt puedes seguir visitando el bosque siempre que
seas respetuosa con todos los seres que en él habitan. A pesar de que estas actividades
malas que desarrollé el humano lo llevaron a enfermarse, actualmente solo puedes
enfermarte de COVID-19 si estas en contacto con otro humano enfermo y no tomas las
precauciones necesarias, como utilizar mascarilla, lavar constantemente tus manos,
guardar distancia y vacunarte.

5  Las defensas, son parte del sistema inmunitario, el cual como su nombre lo indica es un sistema, complejo, y
es el encargado de proteger al cuerpo de invasores externos (virus, bacterias, hogos y toxinas).
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Astrid hizo una dltima pregunta a la Mama Tierra:

—Mi padre se dedica a cuidar de los bosques junto con los adultos de nuestra
comunidad. ;Qué mas podemos hacer los nifnos como yo?

Con dulzura, la Mama Tierra respondi6:

—Sigue siendo la nina buena, dulce y respetuosa del bosque que has sido siempre.
Cuéntales a tus amigos todas las razones que aprendiste hoy, por las cuales es
importante respetar a la fauna y flora silvestre, y recuérdales que no deben danar
a los murciélagos, pangolines, ni otros animales. Ademas, explicales que esta en las
manos de los humanos evitar el surgimiento de nuevas enfermedades zoondticas.

Después de darle un abrazo de agradecimiento a la Mama Tierra, Astrid volvié a
casa con entusiasmo: esta vez, seria ella quien responderia muchas preguntas a su
familia y amigos, y hoy a través de este libro también las comparte contigo que lo
estas leyendo.

Fin.
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El cuento que leiste es una historia magica que relata eventos ficticios basados en algunos hechos reales, si quieres saber méas sobre
algunos de los temas tratados en este libro, te dejamos algunas recomendaciones:

COVID-19

+ Alberca GGF, Fernandes IG, Sato MN and Alberca RW (2020) What Is COVID-19? Front. Young Minds. 8:74. doi: 10.3389/
frym.2020.00074. https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.00074

*  Puedes acceder a una traduccién de este articulo al espafiol elaborado por la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo en el
siguiente enlace: https://www.uaeh.edu.mx/covid-hidalgo/que-es-covid-19.htm]l

+  Stevens H and Neunez M (2020) COVID-19, The Quarantine-Virus Disease. Front. Young Minds. 8:102. doi: 10.3389/frym.2020.00102
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.00102

ZOONOSIS

+ Para una explicacién detallada en inglés: Zucca P, Scagliarini A, Ramma Y and Khan AS (2022) Zoonoses—Diseases Naturally
Transmitted From Animals to Humans. Front. Young Minds. 10:833893. doi: 10.3389/frym.2022.833893. https:/kids.frontiersin.
org/articles/10.3389/frym.2022.833893

* Puedes acceder a una explicacion muy breve en espafol: https://kidshealth.org/es/kids/word-zoonosis.html#:~:text=Z00nosis%20
significa%20%E2%80%9Cenfermedad%20contra%C3%ADda%20de.despu%C3%A9s%20de%20haber%20tocado%20animales

VACUNAS

+ Neunez M, Goldman M, Goldman S and Lambert PH (2019) Vaccines, Shots That Protect You. Front. Young Minds. 7:31. doi: 10.3389/
frym.2019.00031. https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2019.00031

+ KidsHealth Medical Editors, Nemours Children’s Health. Guia para nifios sobre las vacunas
https://kidshealth.org/es/kids/guide-shots.html?ref=search

MURCIELAGOS DE GUATEMALA

+ Arevalo A, Kraker C, Nufiez L. (2023) Naty y sus amigos peteneros PCMG. E-ISBN: 978-99922-2-659-9 © 2023 PCMG
https://crailandivarlibrary.primo.exlibrisgroup.com/discovery/delivery/502URL INST:502URI./1286624280007696

+ Nuiez L, Kraker C, Arevalo A. (2023) Las aventuras de Iolanda en Lanquin. PCMG. E-ISBN: 978-99922-2-660-5 © 2023 PCMG
https://crailandivarlibrary.primo.exlibrisgroup.com/discovery/delivery/502URL INST:502URI./1286624320007696
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