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ROCK’N
TRAILING

Clínic de Humantrailing.
Formación avanzada en búsqueda

de personas por olor de referencia.

2ª EDICIÓN 



INSTRUCTORAS
HUMANTRAILING

SILVIA GARCÍA
Instructora de Mantrailing

Soy Silvia, creadora de Humantrailing, una metodología que utiliza la búsqueda de
personas por olor de referencia con una mirada consciente, respetuosa y
comprometida con el bienestar emocional de los perros y sus guías.

Llevo más de una década acompañando binomios, formando profesionales y buscando
formas más honestas de trabajar con los perros.

No vengo a decirte lo que tienes que hacer, sino a compartir lo que he aprendido (a
veces a base de errores) y a crear un espacio donde puedas probar, cuestionar y afinar
la forma de acompañar a tu perro.

Durante este clinic estaré acompañando cada trail, cada duda y cada decisión, para que
no solo sigas un rastro… sino también afiances tu propio criterio como guía.
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INSTRUCTORAS
EL ARCA GIJÓN 

MARTA PILLADO
Instructora de Mantrailing

Mi nombre es Marta, utilizo el mantrailing terapéutico dentro de los planes de desarrollo
con el objetivo de proporcionar ese rol qué muchas veces falta, en los perros que
conviven con nosotros .

En las sesiones del mantrailing avanzado mí foco está claro; darle al binomio
todas las herramientas posibles, para que puedan desarrollar el trabajo de
élite que es la búsqueda de personas por olor de referencia. En este marco de
rendimiento me encuentro muy augusto al haberlo vivido en mis propias carnes como
gimnasta y posterior entrenadora de alto rendimiento.

Todo ese conocimiento para tratar a los perros como los atletas que son, sin perder de
vista el bienestar del individuo y la etología de la especie canina, a vuestro servicio en
cada búsqueda.
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ESTA NO ES UNA
FORMACIÓN

CUALQUIERA.
Es una experiencia pensada para guías de
Mantrailing que quieren enfrentarse a
nuevos retos, asumir decisiones técnicas y
emocionales, y salirse del manual para
aprender a leer un rastro de verdad. Dos
profesionales a tu entera disposición a
lo largo de todo un fin de semana. 

Este clinic está diseñado para binomios
consolidados en un nivel intermedio que
quieran aprender  a gestionar una búsqueda  
avanzada y a profundizar en la lectura de los
perros en entornos complejos.

No es un taller para empezar de cero, pero
tampoco necesitas tener una experiencia
estratosférica.

Es un fin de semana de formación para
ponerte a prueba en equipo y salir con
más preguntas que respuestas. Pero
siempre con mejores preguntas.

R O C K ’ N  T R A I L I N G
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OBJETIVOS DEL CLINIC.

ESTRUCTURA Y
CONTENIDO DEL CLINIC.

CONDICIONES DE
PARTICIPACIÓN.

COSTE, INSCRIPCIÓN Y
POLÍTICA DE CANCELACIÓN.

MATERIAL Y LOGÍSTICA.
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CONTENIDO
ROCK’N TRAILING
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OBJETIVOS
GENERALES
DEL CLINIC.

ROCK’N TRAILING

Rock’n Trailing es una formación
avanzada de fin de semana para
guías de Mantrailing que quieren
enfrentarse a escenarios complejos
de búsqueda.
Se realizará en la zona de los
Concejos de Quirós, Teverga y
Proaza, Asturias.

Durante 16 horas de trabajo,
combinaremos la práctica en
montaña (trails nocturnos, con
antigüedad y terrenos dificultosos)
con el análisis técnico en grupo.

El clinic está dirigido a binomios de
nivel intermedio que ya tienen
una base de trabajo y buscan
afinar su lectura, su manejo y su
toma de decisiones.

No es una formación para empezar
de cero, pero tampoco exige un nivel
altísimo.

Es una experiencia para aprender
haciendo, compartir con otras guías,
y salir con más criterio, más
recursos… y mejores preguntas
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OBJETIVOS
ESPECÍFICOS DE LA
SEGUNDA EDICIÓN. 

ROCK’N TRAILING

En esta edición nos centraremos en el papel del guía dentro de las
búsquedas y por ello se realizarán ejercicios donde el objetivo es sacar el
foco del perro y adquirir capacidad de autocrítica. ¿Estoy al nivel que le exijo
a mi perro? ¿Cómo puedo mejorar mi acompañamiento antes, durante y
después del trail? ¿Cuales son mis puntos fuertes y donde hay que mejorar?

Con esto en mente hemos elaborado una serie de ejercicios para tomar
conciencia de nuestro papel durante las búsquedas. 

TÚ PAPEL COMO GUÍA DENTRO DE LAS
BÚSQUEDAS



01

03

05EL GRUPO ME APOYA.
Crear un espacio de comunidad y aprendizaje horizontal.

02

04

QUIERO UN RETO.
Generaremos contextos exigentes de

entrenamiento para los binomios.

TOMO DECISIONES.
Reforzar el criterio y la toma de decisiones de la guía.

SALGO DE MI ZONA DE CONFORT.
Afrontar condiciones complejas:

nocturnidad, antigüedad, agua y entorno natural.

EL EGO NO ES MI GUÍA.
Fomentar la autocrítica y la lectura realista del trabajo del perro.

OBJETIVOS:
ROCK’N TRAILING
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El clinic está organizado con el objetivo de ser un fin de semana de
crecimiento y desarrollo, búsqueda de límites y aprendizaje.

ESTRUCTURA
DEL CLINIC.

ROCK’N TRAILING
Ubicación:

Concejos de Quirós,
Teverga y Proaza,

Asturias.

INSCRIPCIÓN.
La inscripción se realizará en riguroso orden a través del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-
k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewformV19

17:30 Bienvenida y Briefing inicial.
18:30-21:00 Trails diurnos terrenos

       dificultosos (4 perros)
21:00-21:30 Cena grupal (gestionada

       de forma individual)
21:30-00:00 Trails nocturnos (4 perros)

VIERNES 19
BIENVENIDA 

INSCRIPCIÓN.
La inscripción se realizará en riguroso orden a través del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-
k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform

8:00-8:30 Briefing + desayuno grupal.
8:30-14:30 Trails con distancia y antigüedad.
15:00 Comida grupal en el monte.
18:30 Entrenamiento complejo pero corto.
Cena grupal opcional en el restaurante. S20

SÁBADO 20
ANTIGÜEDAD 

INSCRIPCIÓN.
La inscripción se realizará en riguroso orden a través del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-
k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewformD21

8:00-8:30 Desayuno grupal.
8:30-13:30 “Los Trails del Destino”
13:30 Despedida y cierre del clinic.

DOMINGO 21
CIERRE

INSCRIPCIÓN.
La inscripción se realizará en riguroso orden a través del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-
k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDK65Ai_b-k4AftrWb52v_pLfQbBM4Sda8xLiHOjcM79f0Zg/viewform
https://forms.gle/T1mRFc6AqLL2q43C8
https://forms.gle/T1mRFc6AqLL2q43C8


(16 HORAS PRESENCIALES)
3 trails avanzados y planificados:

       Nocturno/Terrenos, antigüedad y zona de agua.
Análisis de vídeo (una tarde fuera del fin de semana)

       Visualización, análisis técnico y resolución de dudas.
Camiseta exclusiva. 
Diploma.
Acompañamiento por parte de 2 profesionales 

LOGÍSTICA, COMIDA Y ALOJAMIENTO.
Alojamiento y comidas:

Alojamiento: Cada alumna debe gestionarlo por su cuenta.
Cena viernes: Cena autogestionada.
Comida sábado: Comida autogestionada + Cena en
restaurante opcional no incluida.
Comida domingo: Posibilidad de repetir en el restaurante
(no incluida)

Recomendaciones Camper:
Área autocaravanas Proaza: Ver en mapa
Parking Teverga: Ver en mapa
Supermercados cercanos:

Proaza.
Teverga.

NOTA:

Conocemos algunos alojamientos y áreas de Autocaravanas
que os podemos recomendar.

CONTENIDO
DEL CLINIC.

ROCK’N TRAILING
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https://maps.app.goo.gl/LYzRrV7kbMgvRjgf7
https://maps.app.goo.gl/rF19pMn9BJvDQTr59
https://maps.app.goo.gl/HyBnKzCw5MCvFSDD9
https://maps.app.goo.gl/FCuJ6QBQGNXSzskW7


Poder realizar un trail de 400 metros
con autonomía y convicción.
Disponer de seguro de
responsabilidad civil en vigor.

REQUISITOS DEL PERRO:

Poder manejar un trail en doble
ciego con seguridad.
Disponer de seguro de accidentes o
federativa de montaña.
Actitud de colaboración, respeto y
autocrítica: aquí venimos a aprender,
no a competir.

REQUISITOS DE LA GUÍA:

CONDICIONES DE
PARTICIPACIÓN.

ROCK’N TRAILING
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NOTA:

La organización no se hace responsable de accidentes que
puedan producirse durante el desarrollo de la actividad.
Cada perro y cada persona necesita su seguro de Responsabilidad
Civil y Accidentes.
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COSTE,
INSCRIPCIÓN Y
CANCELACIONES

ROCK’N TRAILING

Las plazas están limitadas a 6 perros + 2 perros de las instructoras.

PRECIO CON PERRO: 250€

50% para reservar la plaza (no reembolsable).
50% Restante el viernes 19 de Junio a la llegada. 

FORMA DE PAGO:

Participación en todas las sesiones teóricas y prácticas.
Material de apoyo.
Camiseta oficial del evento.
Diploma.

INCLUYE:

Puedes cancelar sin abonar el segundo pago hasta el 15 de mayo, pero la
reserva no se reembolsa.
A partir del 15 de mayo, la reserva se considera firme y se debe abonar el
100% de la plaza, aunque no se asista.
Puedes ceder o vender tu plaza a otra persona avisando a la organización.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN:

Traslados, alojamiento ni comidas.
Seguros (obligatorios por cuenta de la alumna).

NO INCLUYE:

Las plazas están limitadas a 6 oyentes.

PRECIO OYENTE: 95€



Lista de material obligatorio para cada guía:
Suscripción activa a Mantrailing APP Pro (8€/año aprox).
Ropa de montaña adecuada (incluye chubasquero y ropa de repuesto).
Calzado de montaña con agarre.
Gorra y protección solar.
Chaleco de alta visibilidad.
Mochila pequeña.
Prenda para usar como artículo de olor.
Lona, silla o taburete para figurante.
Linterna o frontal para el entrenamiento nocturno.
Agua, comida, snacks y enseres personales para toda la jornada.
Walki Talkies.

Botiquín para perros y guías (obligatorio):
Urbason inyectable y jeringuillas y agujas (pedir receta en la clínica veterinaria).
Antimosquitos.
Protector solar.
Suero para hidratación.
Antiampollas.
Antiséptico.
Gasas, esparadrapo, vendas.

Lista de material obligatorio para cada perro:
Correa larga y arnés de rastreo en buen estado.
Agua suficiente y bebedero para cada trail.
Comida de alto valor.
Material de masticación o juguetes de descarga.

Seguridad en vehículos:
Lona de Aluminet y/o parasoles.
Rejillas o sistema de ventilación para ventanas o maletero.

MATERIAL
OBLIGATORIO.

ROCK’N TRAILING
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NOTA:

La lista de material obligatorio puede modificarse.



¿TIENES DUDAS?
No dudes en mandarnos un Whatsapp,
estaremos encantadas de atenderte. 

R O C K ’ N  T R A I L I N G
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