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Bendra informacija

Asociacija "Kauno Alzheimerio klubas" yra savanoriSka, pelno nesiekianti
organizacija, kuri vienija asmenis, sergancius Alzheimerio liga ar turinCius
demencijg, jy artimuosius, globéjus, specialistus ir visus, kuriems svarbi
demencijos tema.

Kauno Alzheimerio klubas jkurtas 1999 metais, o klubo veikla jregistruota 2001
metais.

Musy tikslai:
e Ginti asmeny, turin€iy demencijg, teises ir oruma;
e Savo veikla padéti asmenims, turintiems demencijg, globéjams ir
artimiesiems gyventi pilnavertj gyvenima bei aktyviai reikstis visuomenéje;
e Siekti, kad tarp asmeny, turin€iy demencijg, ju artimuyjy ir specialisty vyrauty
tarpusavio supratimas ir bendradarbiavimas;
e Sviesti visuomene apie Alzheimerio ligg ir kitas demencijos rasis.

Musy uzdaviniai:

e  Uztikrinti informacijos sklaida tarp asmenuy, turin€iy demencija, ir jy artimyjy
apie demencijg, demencijos prevencines priemones, ligos diagnostikos ir
gydymo budus;

e Organizuoti Asociacijos nariy tarpusavo parama;

e Bendradarbiauti su Lietuvos ir uzsienio visuomeninémis organizacijomis,
vieSojo sektoriaus jstaigomis ir kitais juridiniais asmenimis;

e Uzsiimti SvietéjiSka ir kultarine veikla, organizuoti renginius ir dalyvauti
projektuose, kurie susije su Asociacijos veiklos tikslais;

e Samdyti asmenis ir burti savanorius, kurie prisidéty prie organizacijos tiksly
jgyvendinimo;

e Atstovauti Asociacijos interesams LR sveikatos priezitros, socialiniy
paslaugy, labdaros organizacijose bei politikos formavime.
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Kauno Alzheimerio klube per pastaruosius 2025 metus

Susitikimai
2 k./men.

Reaguojant j globéjy pasiulymus nuo 2025 m. vasario
men. susitikimai organizuoti 2 k./mén. - antrg meénesio
pirmadien] ir paskutinj ménesio ketvirtadien,;.

Vasaros laikotarpiu susitikimai vyko 1 k. per mén.
(paskutiniais ménesio ketvirtadieniais).

Antrais ménesio pirmadieniais vestos savitarpio
paramos grupes.

Paskutiniais ménesio ketvirtadieniais organizuoti
einamuyjy reikaly ir naujieny pristatymai, susitikimai su
specialistais, naujy nariy jvedimas j savitarpio paramos
grupes.

Socialiniai tinklai,

Kovo ir mén. pasidalinta apie savitarpio pagalbos grupes
Kauno miesto poliklinikos svetainéje ir socialiniuose
tinkluose.

Sukurti 34 Facebook jrasai.

svetainé
Informacija svetainéje periodiSkai atnaujinama.
Tikslas — didinti informuotuma apie klubo veiklg,
pritraukti naujus narius, gerinti puslapio bukle.
Savanorvste Gintaré nesavanoriavo dél objektyviy priezasCiy, taciau
y planuoja grjzti. Yra poreikis pagalbai.
Naujas Su Slaugos konsultacijy centru ,SIDABRA* uzmegzta

Bendradarbiavimas

draugyste ir suplanuoti susitikimai 2026 metams.
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Savitarpio paramos grupes

Kiekvieno ménesio paskutinj ketvirtadienj ,Kauno Alzheimerio
klubas“ organizavo susitikimus - savitarpio paramos grupes asmenims,
kuriems rupi demencijos tema. Savitarpio paramos grupés asmenims,
kurie rUpinasi artimaisiais, turinCiais demencijg, atlieka reikSminga
vaidmen;j iSSukius kelianCiame asmens prieziuros / globos procese.

Keletas Siy grupiy privalumuy:

« Streso ir nerimo jveika

« Emociné parama

« Supratimas ir patvirtinimas

* Problemy sprendimas

« Atokvépis ir rupinimasis savimi

Sausio 13 d. BirZelio 26 d.
1 9 Sausio 30 d. Liepos 31 d.

Vasario 10 d. Rugpjucio 28 d.
Vasario 27 d. Rugseéjo 8 d.

Pravesty Kovo 10 d. Rugseéjo 25 d.
v us . Kovo 27 d. Spalio 13 d.
uzsiemimuy Balandzio 14 d. Spalio 30 d.

H H Balandzio 24 d. Lapkri¢io 10 d.

(7 dauglau nel Geguzés 12d. LapkricCio 27 d.

2024 m) Geguzeés 29 d.
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Susitikimai su specialistais

LSMU Kiinikinés sveikatos psichologijos
studijy magistranté Kamilé Leunartaityté
pravedé seminarg-praktinj uzsiémima
apie Démesingg jsisgmoninima, kaip
turintj demencija. Renginio metu
globéjai gilinosi j streso poveikj kunui,
analizavo savo asmenines reakcijas |
stresines situacijas, dalinosi savo
patirtimi, iSgyvenimais ir iSSukiais
artimojo prieziuros metu bei mokesi ,Cia
ir dabar”“ techniky, padedanciy lengviau
iSbuti jtampa kasdienéje priezitroje.

Geguzeés 29 d.

Paskutinis mety globéjy susitikimas vyko
aromaterapijos formatu. Déka Aromama
namy atmosferos ir savo darbg mylinCiy
edukatoriy tai buvo labai organiska jZzanga
j artéjanCias Sventes. Globéjus
supazindino su aromaterapija, eteriniy ir
augaliniy aliejy nauda, gaminomés savo
namy kvapa ir kuno Sveitiklj. Pagrindinj
tikslg atsipalaiduoti ir nukreipti mintis
jgyvendino kiekvienas.

Balandzio 24 d.

Neurografikos patyrimas, kuri vede
sertifikuota Neurografikos instruktore,
socialiné darbuotoja Saulé Buzeviciené.
UzZsiémimo metu buvo tyrinéjami turimi
resursai ir stiprybés keturiose svarbiose
srityse: savo asmenybéje, fiziniame kune,
dvasingume ir savo aplinkoje.

Lapkricio 27 d.
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Ivykiai ir renginiai (1)

Neformalus susitikimas paminéti
praéjusias Sventes. Manifestuota uz
naujus metus, i$ praeity mety
iSsineStos pamokas ir atradimai, artimy
Zzmoniy palaikymas, draugyste.
Skaitytos afirmacijas ir lauzytos
ribojancios stigmos bei jsitikinimai.

Sausio 30 d.

Geguzés 28 dieng buvo minima
Tarptautiné lengvai suprantamos kalbos
diena. Sia proga dalyvauta renginyje
Prezidenturoje, kuriame buvo vesti
praneSimai, skaityti originalus tekstai
lengvai suprantama kalba. Demencijg
turintiems asmenims sunku suprasti
sudetinga kalba. Zmogaus artimieji ir
specialistai yra mokomi bendrauti
trumpais sakiniais, be perkeltiniy
prasmiy, ramiu tonu, su pagarba ir
kantrybe.

Sausio 13 d.

Metinis visuotinis Asociacijos
nariy susirinkimas, kurio metu
buvo pritarta 2 susitikimams per
men. ir naujiems grupés
susitarimams.

Geguzes 28 d.
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Ivykiai ir renginiai (2)

Pasauliné Alzheimerio ligos dienos
mingjimas Asociacijos bendruomenéje.
Apzvelgtas Alzheimerio ligos ir
demencijos sindromo aktualumas,
poveikis Seimai, prognozés. Pristatyta
2024 mety Tarptautinés Alzheimerio
ligos ir demencijos federacijos
ataskaita.

Spalio 29 d.

Gruodzio 11 d. dalyvauta VDU ir Kauno
Karty namy organizuotoje mokslinéje -
praktingje konferencijoje “Gyvenimas su
demencija: matyti daugiau nei pamirsta“.
pravedé pranesSimg tema “Pagalbg
teikian€io darbuotojo ir demencijg turin€io
asmens artimojo vaidmenys ir
komunikacijos iSSukiai pradéjus teikti
socialinés globos paslaugas”.

Rugseéjo 25 d.

Globéjy savitarpio
paramos grupe

2 MiNiNT PASAULIN] ALZHEIMERIO LicOS
MENES]

. ] Rugséjo 25d. 18 val.
Pramonés pr. 31

@ (VSI Kauno m. poliklinikos Jaunimo centro saléje)
o)

°

Su Slaugos konsultacijos Centru jvykes
susitikimas ir aptarti galimos
bendradarbiavimo kryptys 2026 metams.
Susitarta organizuoti mokymus demencijg
turin€iy asmeny prieziuros ir slaugos
temomis.

Cruodzio 1 d.




Patvirtinimas

Tvirtinu, kad ataskaitoje pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.
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