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Bendra informacija

Asociacija "Kauno Alzheimerio klubas" yra savanoriSka, pelno nesiekianti
organizacija, kuri vienija asmenis, sergancius Alzheimerio liga ar turinius
demencijg, jy artimuosius, globéjus, specialistus ir visus, kuriems svarbi
demencijos tema.

Kauno Alzheimerio klubas jkurtas 1999 metais, o klubo veikla jregistruota 2001
metais.

Masy tikslai:
e Ginti asmeny, turin€iy demencijg, teises ir orumg;
e Savo veikla padéti asmenims, turintiems demencijg, globéjams ir
artimiesiems gyventi pilnavertj gyvenimag bei aktyviai reikstis visuomenegje;
e Siekti, kad tarp asmeny, turin€iy demencija, jy artimyjy ir specialisty vyrauty
tarpusavio supratimas ir bendradarbiavimas;
o Sviesti visuomene apie Alzheimerio ligg ir kitas demencijos rasis.

Misy uzdaviniai:

e Uztikrinti informacijos sklaidg tarp asmeny, turin€iy demencija, ir jy artimyjy
apie demencijg, demencijos prevencines priemones, ligos diagnostikos ir
gydymo badus;

e Organizuoti Asociacijos nariy tarpusavo parama;

e Bendradarbiauti su Lietuvos ir uzsienio visuomeninémis organizacijomis,
vieSojo sektoriaus jstaigomis ir kitais juridiniais asmenimis;

o Uzsiimti SvietéjiSka ir kultGrine veikla, organizuoti renginius ir dalyvauti
projektuose, kurie susije su Asociacijos veiklos tikslais;

e Samdyti asmenis ir burti savanorius, kurie prisidéty prie organizacijos tiksly
jgyvendinimo;

e Atstovauti Asociacijos interesams LR sveikatos priezitros, socialiniy
paslaugy, labdaros organizacijose bei politikos formavime.



Pokyciai
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Kauno Alzheimerio klube per pastaruosius 2024 metus

Lankstinukai

Sumaketuoti nauji skaitmeniniai ir Skaitmeniniai | Spaudos
spaudos lankstinukai.

Lankstinukai iSdalinti:

Senidnijos 10/10 9/10
PSC — psichikos sveikatos centrai 14/14 12/14
LSMU Geriatrijos klinika Taip Taip
ANTA — Asmens su negalia teisiy Taip Taip
apsaugos agentira

Kauno m. Soc. paramos skyrius Taip Taip
Kauno m. Soc. paslaugy centras Taip Taip
Kauno m. visuomenés sveikatos Ne Taip
biuras

Kauno raj. Socialiniy paslaugy Taip Taip
centras

2023 m. spalio mén. sukurtas Facebook puslapis atgaivintas
— informacija apie blsimus ir buvusius jvykius bei naujienas

Socialiniai )

tinklai: keliama 1 k. / sav.

AL L Tikslas — didinti informuotumg apie klubo veikla, pritraukti
naujus narius, gerinti puslapio bukle.

tsi::;;:il_m'a' Pakeista esama privati facebook grupé | patogesne

Messe.nger bendravimo ir informacijos perdavimo tikslais. Nuo Siol j grupe

grupé galima prisijungti Messenger programéle.

Nauji dalyviai Asociacijos susitikimuose dalyvavo 18 nauiji dalyviai (8

iSreiSké norg dalyvauti savitarpio paramos grupése).
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Savitarpio paramos grupes

Kiekvieno ménesio paskutinj ketvirtadienj ,,Kauno Alzheimerio
klubas“ organizavo susitikimus - savitarpio paramos grupes asmenims,
kuriems rGpi demencijos tema. Savitarpio paramos grupé€s asmenims,
kurie rGpinasi artimaisiais, turinCiais demencijg, atlieka reikSmingg
vaidmenj iSSUkius kelianCiame asmens priezitros / globos procese.

Keletas Siy grupiy privalumuy:

« Streso ir nerimo jveika

« Emociné parama

* Supratimas ir patvirtinimas

* Problemy sprendimas

« Atokveépis ir ripinimasis savimi

Sausio 10 d. BirZelio 27 d.
Sausio 28 d. Liepos 25 d.
Vasario 29 d. Rugpjucio 29 d.
Kovo 28 d. Rugséjo 24 d.
PraveStq Balandzio 25 d. Spalio 31 d.

u23|em|mq Geguzés 30 d. Lapkricio 28 d.




Susitikimas su Kauno raj. Socialiniy
paslaugy centro socialinio darbo
organizatoremis Akvile Bakuniene ir
Agne Jurkeviciene, suteikta informacija
tenka demencijg turintiems asmenims ir
jy globéjams, bei pokycCius, susijusius su
Negalios pertvarka. | diskusijg jsitraukeé
ir Kauno m. socialinio darbo
organizatores bei specialistés is
organizacijos, teikianCios paslaugas |
namus.

Geguzeés 30 d.

Kauno Alzheimerio klube ergoterapeuté
Loreta Zilinskaité, dirbanti su asmenimis,
turiniais demencijg, pravedé paskaitg
apie ergoterapeuto svarbg asmens
podiagnostiniame kelyje, ergoterapiniy
uzduocCiy naudg bei rekomendavo lengvai
namuose randamas ir pritaikomas veiklas
uzsiimti su savo artimaisiais kasdienoje.

|

Neurografikos patyrimas, kuri vedé
sertifikuota Neurografikos instruktore,
socialiné darbuotoja Saulé Buzevi€iené.
Uzsiémimo metu buvo pieSiamas resursy
tinklas, kuris padeda jveikti iSSUkius, ypac
artimyjy, turin€iy demencijg, priezitros
procese.

Lapkricio 28 d.

ERGOTERAPLJA



Ivykiai ir renginiai (1)

Neformalus susitikimas paminéti
praéjusias Sventes, kurtos
manifestacijos naujiems metams ir
praleistas laikas bendrystéje.

Vasario 29 d.

Susirinkimo dienotvarké

Prisidéjome prie “Prisiminimy namai”
uzsiémimo, skirto demencija
turintiems asmenims, per kurj
atgaivinami vaikystés prisiminimai,
sustiprinami lytéjimo, regos, klausos,
uoslés, skonio pojuciai.

UzZsiémimai vykdyti balandzZio—spalio
men.

Sausio 10 d.
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Metinis visuotinis Asociacijos
nariy susirinkimas, kurio metu
buvo pritarta nario mokescio
jvedimui ir naujiems grupés
susitarimams.

Geguzeés men.
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Ivykiai ir renginiai (2)

Pasauliné Alzheimerio ligos dienos
mingjimas Asociacijos bendruomenéje.
Apzvelgtas Alzheimerio ligos ir
demencijos sindromo aktualumas,
poveikis Seimai, prognozés. Pristatyta
2024 mety Tarptautinés Alzheimerio
ligos ir demencijos federacijos
ataskaita.

Dalyvauta VDU Socialiniy moksly fakultete
organizuotoje profesoriaus ir socialinio
darbo praktiko Marko Doelio paskaitoje,
kurioje jis nagringjo sudétinga elges;j,
pasireiSkiantj grupése. ISgirstos
rekomendacijos darbui su grupe, gairés
atvejy analizei ir stipresniam situacijy
valdymui vedant savitarpio paramos grupes.

Cruodzio 6 d.
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Rugseéjo 24 d.

-
-

Tarptautinés Alzheimerio ligos dienos
minéjimo proga pravesta paskaita Kauno
Panemunés socialinés globos namuose
tema “Pagalba teikiancio darbuotojo ir
demencijg turin€io asmens artimojo
vaidmenys bei komunikacijos iSSukiai
pradéjus teikti socialinés globos paslaugas”.
PraneSime aptartos artimyjy lukesciai
pagalbg teikiantiems darbuotojams, iSSukiai
ir pozityvios strategijos.

Spalio 17 d.

PasiraSyta bendradarbiavimo sutartis su
Kauno Panemuneés socialinés globos
namais, siekiant didinti informacijos sklaidg
apie demencijg ir asociacijos veikla.



Patvirtinimas

Tvirtinu, kad ataskaitoje pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.
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