IO

Ristorante - Enoteca - Cocktail Bar



“Il segreto per essere felici?
Un pratto BUONO™



BEVANDE

Acqua Naturizzata €2,00
Coca Cola Normale/Zero €3,50
Sprite €3,50
Fanta €3,50

Birra Moretti ricetta originale “La Chiara” €4,00/€6,00
0,20 cl 0,40 cl

Birra Moretti “La Rossa” €5,00/€7,00
0,20 cl 0,40 cl

Ichnusa non filtrata €5,00/€7,00
0,20 cl 0,40 cl

Birra artigianale in bottiglia 0,33 cl €6,00



ANTIPASTI

Carciofo alla Romana €9,00

Flan di Zucchine €10,00
con crema di provola affumicata e chips di zucchine

Caprese €10,00
tiepida con crumble di basilico

Caramelle Croccanti €13,00
di brie con salsa di soia

Grano Sgraceno €15,QO
con fonduta di grana riserva 30 mesi e tartufo fresco

Carpaccio di Manzo €16,00
con crudité di carciofi e scaglie di grana

Toast di tartare di manzo €19,00
con mayonese alla senape e tartufo fresco

Selezione di Formaggi Pregiati €23,00
de "La Tradizione" con composta di frutta artigianale

Patanegra €24,00
de bellota 100% 1berico

Tagliere di Salumi pregiati selezionati €24,00

Tagliere assortito di Salumi e Formaggi €27,00

BRUSCHETTE

Aglio e olio extravergine d’oliva €3,00
Pomodori e Basilico €4,00
Crema di Carciofi €4,00
Lardo e Aceto Balsamico €5,00
Stracchino e Prosciutto di Parma €5,00
Miele, Pere e Gorgonzola €6,00
Bufala D.O.P. e ‘Nduja €6,00

Patanegra e Burrata D.O.P. €10,00



PIZZOTTELLE (3PZ)

Miste €8,00
a scelta della cucina
Ciauscolo di Norcia dell’az. “Re Norcino” €8,00
Prosciutto Crudo di Parma 24 mesi e Stracchino €8,00
Zucchine romanesche e Stracchino €8,00
Mortadella D.O.P. €8,00
Melanzane e Provola €8,00
Puntarelle alla Romana €8,00

Burrata D.O.P. e Alici del Mar Cantabrico €10,00

Stracciatella e Patanegra €16,00

FRITTI

Suppli classico €3,50

Fiore di zucca €4,50
Mozzarelline di bufala panate €7,00

Carciofi fritti €9,00

Sfilacci di pollo fritti €15,00
con matonese alla soia

Tutti i fritti sono rigorosamente di nostra produzione



PRIMI

Tonnarelli “Cacio e blend di pepi” €15,00
con pecorino romano “Buccia Nera” D.O.P.

Pacchero all’amatriciana €16,00

con guanciale croccante di Amatrice
e pecorino romano “Buccia nera” D.O.P.

Tonnarelli alla Gricia €16,00

con guanciale croccante di Amatrice e
pecorino romano “Buccia Nera” D.O.P.

Mezze Maniche alla Carbonara €16,00

con guanciale croccante di Amatrice e
pecorino romano “Buccia Nera” D.O.P.

Tagliolini burro e alici €15,00
con crumble al bastlico

Risotto alla vignarola €15,00
con scaglie di pecorino

Ravioli ricotta e spinaci €18,00
ai tre pomodori pestati e bastlico

Gnocchi al ragu bianco e tartufo €18,00



DALLA GRIGLIA

SELEZIONE CARNI IN OSSO

Costata da €7,00 l'etto
Fiorentina da €8,00 l'etto

OLTRE A...

Scottona “Baltica”

Tagliata di Controfiletto €25,00
con rucola, pachino e grana o carciofi e scaglie di grana

Entrecote €26,00

Filetto €26,00

Selezione “Brasile”
Picanha €22,00

Selezione “USA”
Rib Eye di Black Angus €36,00

SECONDI

Bistecca di Pollo CBT €17,00
con cicoria di campo

Bombette di Agnello €19,00
con puntarelle alla romana

Galletto arrostito €22,00
profumato al lime e timo, con patate al forno

Saltimbocca alla Romana €22,00
con patate al forno

Tataki di Petto d’Anatra CBT €24,00
con demiglace e frutti rossi



BURGERS

13

Burger ioOno” €19,00

con pane artigianale, provola affumicata, cipolla caramellata,
pomodoro, guanciale, maionese alla senape

Burger Pulled Pork €18,00
con pane artigianale, insalata coleslaw, cheddar e salsa bbq

Burger di Pollo €16,00

con pane artigianale, insalata, pomodoro,
scaglie di grana e mayo allo yogurt greco

Burger vegetariano €15,00

con pane artigianale, melanzane, zucchine, rosti di patate,
pomodoro e uovo occhio di bue

INSALATE E CONTORNI

Patate Chips €5,00

Patate Chips €5,50
cacio e pepe

Insalata verde €6,00

Melanzane e Zucchine grigliate €7,00

Insalata mista €8,00
iceberg, mais, carote, pomodoro e finocchio

Cicoria ripassata o all’agro €8,00
Puntarelle alla Romana €8,00
Patate al forno €7,00
Scarola €9,00

Insalata Caesar €16,00
Iceberg, petto di pollo arrostito, bacon croccante , scaglie

di grana ris 80 mesi, crostini di pane e salsa caesar

Insalata Nizzarda €16,00
Iceberg, fagliolini, patate, pomodort, uovo, tonno
e mayo al bastlico, con Focaccina al Rosmarino

(@]



PI1ZZE BIANCHE

Fiori e Alici €10,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo’, fiori di zucchina e alict

Saporita €10,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo’, pere, pecorino e granella di noct

Crostino 2.0 €10,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo”, prosciutto cotto, formaggio Brie e patate

4 formaggi €10,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo”, pecorino, provola affumicata e gorgonzola

Patate e salsiccia €10,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo”, patate e salsiccia di Norcia

Gustosa €12,00

Fiordilatte “Latteria Cuomo”, zucchine romanesche,
provola affumicata e speck dell’Alto Adige

e __ Gricia ai fiori €12,00 .
Fiordilatte “Latteria Cuomo’, guanciale croccante di |
Amatrice, pecorino romano“Buccia Nera” e fiori di zucchina

o Petalosa €12,00 :
Fiordilatte “Latteria Cuomo’, prosciutto crudo di Parma,
rucola e petali di Grana riserva

2 Norcina €12,00 .
. Frordilatte “Latteria Cuomo’, stracchino e
ctauscolo spalmabile di Norcia “RE NORCINO”

Patate e pancetta €12,00
Fiordilatte “Latteria Cuomo”, patate e pancetta cotta al forno

e .. Nerano €13,00 _ _
Fiordilatte “Latteria Cuomo’, crema di zucchine,
cactocavallo e zucchine croccanti

e Pregiata €14,00 :
Fiordilatte “Latteria Cuomo”, provola affumicata,
salsiccia di Norcia e cipolla caramellata

Cantabrico gialla €16,00

Fiordilatte “Latteria Cuomo’, pomodoro datterino giallo,
fiori di zucchina e alict del mar Cantabrico



PIZ7LE ROSSE

Marinara €7,00
Pomodori pelati “selezione gourmet”, origano e aglio

Margherita €9,00
Pomodort pelati “selezione gourmet”, fiordilatte “Latteria Cuomo”

Funghi €10,00
Pomodori pelati “selezione gourmet”,
fiordilatte “Latteria Cuomo”, funghi champignon

‘Diavola €10,00
Pomodori pelati “selezione gourmet”,
fiordilatte “Latteria Cuomo”, ventricina piccante

Margherita con alici €11,00

Pomodori pelati “selezione gourmet,
fiordilatte “Latteria Cuomo”, alict

3 Pomodori €12,00

Pomodor pelati “selezione gourmet”, e A
mozzarella di bufala D.O.P., pomodori pachino e datterini gialli

_ : Boscaiola €12,00 .
Pomodori pelati “selezione gourmet”, /’z_or_dzlafte “Latteria Cuomo’,
Junghi champignon, salsiccia di Norcia

Margherita con bufala €12,00

Pomodori pelati “selezione gourmet”,
mozzarella di bufala DOP e bastlico

Ortolana €12,00

: Pomodort pelati “selezione gourmet”, :
fiordilatte “Latteria Cuomo”, zucchine, melanzane, peperoni

Friarielli e salsiccia €12,00

] Pomodori pelati “selezione gourmet”, :
fiordilatte “Latteria Cuomo’, friarielli e salsiccia di Norcia

Parmigiana e ‘Nduja €13,00

Pomodort pelati “selezione gourmet’, fiordilatte “Latteria Cuomo’,
melanzane, Grana riserva, ‘Nduja e basilico

Capricciosa €13,00

Pomodor pelati “selezione gourmet”, fiordilatte “Latteria Cuomo, uova,”
carciofini, funghi, olive e prosciutto crudo di Parma

, . La “. ono. €13,00 j
Pomodori pelati “selezione gourmet”, mozzarella di bufala
D.O.P. a crudo, scaglie di grana e bastlico

Infornati €14,00

- Pomodori pelati “selezione gourmet”, Pachino confit
infornati, stracciatella di buj%zla e speck dell’Alto Adige

Cantabrico rossa €16,00

Pomodort pelati “selezione gourmet’, confit di datterino
giallo e datterino rosso e alici del Mar Cantabrico



FOCACCE

La Semplice €5,00
Focaccia bianca con olio, sale e rosmarino

La Mortadella €9,00
Focaccia con mortadella D.O.P.,
burrata di Andria e granella di pistacchi

La “DuUoOno” €10,00
Focaccia con pomodorini confit,
burrata di Andria e basilico

La Prosciutto €12,00
Focaccia con prosciutto crudo di Parma
e mozzarella di bufala D.O.P.
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Nelle preparazioni dei nostri piatti possono essere presenti gli alimenti
della tabella sopra indicata, in caso di interesse ¢ a vostra disposizione il
libro degli ingredienti dei piatli indicali in questo listino.

In base alla stagionalita e reperibilita dei prodotti, alcuni di essi
potrebbero essere surgelati o congelati all’origine.
Il pesce da noi acquistato fresco viene sottoposto a trattamento di
bonifica preventiva (abbattuto) ai sensi del Reg. CE 853/2004.
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	“Il segreto per essere felici? Un piatto BUONO”
	BEVANDE
	Acqua Naturizzata  €2,00
	Coca Cola Normale/Zero  €3,50

	Sprite  €3,50
	Fanta  €3,50
	Birra Moretti ricetta originale “La Chiara”  €4,00/€6,00
	Birra Moretti “La Rossa”  €5,00/€7,00
	Ichnusa non filtrata  €5,00/€7,00
	Birra artigianale in bottiglia  0,33 cl  €6,00


	ANTIPASTI
	Carciofo alla Romana €9,00
	Flan di Zucchine €10,00
	Caprese €10,00
	Caramelle Croccanti €13,00
	Grano Saraceno €15,00
	Carpaccio di Manzo €16,00
	Toast di tartare di manzo €19,00
	Selezione di Formaggi Pregiati €23,00
	Patanegra €24,00
	Tagliere di Salumi pregiati selezionati €24,00
	Tagliere assortito di Salumi e Formaggi €27,00

	BRUSCHETTE
	Aglio e olio extravergine d’oliva  €3,00
	Pomodori e Basilico  €4,00
	Crema di Carciofi  €4,00
	Lardo e Aceto Balsamico €5,00
	Stracchino e Prosciutto di Parma  €5,00
	Miele, Pere e Gorgonzola  €6,00
	Bufala D.O.P. e ‘Nduja  €6,00
	Patanegra e Burrata D.O.P.  €10,00

	PIZZOTTELLE (3PZ)
	Miste  €8,00
	Ciauscolo di Norcia dell’az. “Re Norcino”  €8,00
	Prosciutto Crudo di Parma 24 mesi e Stracchino  €8,00
	Zucchine romanesche e Stracchino  €8,00
	Mortadella D.O.P.  €8,00
	Melanzane e Provola  €8,00
	Puntarelle alla Romana €8,00
	Burrata D.O.P. e Alici del Mar Cantabrico  €10,00
	Stracciatella e Patanegra  €16,00
	a scelta della cucina


	FRITTI
	Supplì classico  €3,50
	Fiore di zucca €4,50
	Mozzarelline di bufala panate  €7,00
	Carciofi fritti  €9,00
	Sfilacci di pollo fritti  €15,00
	con maionese alla soia


	BURGERS
	Burger  “                 ” €19,00
	Burger Pulled Pork €18,00
	Burger di Pollo €16,00
	Burger vegetariano  €15,00

	INSALATE E CONTORNI
	Patate Chips €5,00
	Patate Chips €5,50
	Insalata verde €6,00
	Melanzane e Zucchine grigliate €7,00
	Insalata mista €8,00
	Cicoria ripassata o all’agro €8,00
	Puntarelle alla Romana €8,00
	Patate al forno €7,00
	Scarola €9,00
	Insalata Caesar €16,00
	Insalata Nizzarda €16,00

	PIZZE BIANCHE
	Fiori e Alici  €10,00
	Saporita  €10,00
	Crostino 2.0  €10,00
	4 formaggi  €10,00
	Patate e salsiccia  €10,00
	Gustosa  €12,00
	Gricia ai fiori  €12,00
	Petalosa  €12,00
	Norcina  €12,00
	Patate e pancetta  €12,00
	Nerano  €13,00
	Pregiata  €14,00
	Cantabrico gialla  €16,00

	PIZZE ROSSE
	Marinara  €7,00
	Margherita  €9,00
	Funghi  €10,00
	Diavola  €10,00
	Margherita con alici  €11,00
	3 Pomodori  €12,00
	Boscaiola  €12,00
	Margherita con bufala  €12,00
	Ortolana  €12,00
	Friarielli e salsiccia  €12,00
	Parmigiana e ‘Nduja  €13,00
	Capricciosa  €13,00
	La “               ”   €13,00
	Infornati  €14,00
	Cantabrico rossa  €16,00

	FOCACCE
	La Semplice  €5,00
	La Mortadella  €9,00
	La “                  ”  €10,00
	La Prosciutto €12,00
	Focaccia bianca con olio, sale e rosmarino
	Focaccia con mortadella D.O.P.,  burrata di Andria e granella di pistacchi
	Focaccia con pomodorini confit, burrata di Andria e basilico
	Focaccia con prosciutto crudo di Parma e mozzarella di bufala D.O.P.
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