
TEST ESPIRITUAL— Filipenses 2:1–11 

Versículo base: Filipenses 2:5  ·  "Haya en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús" 
 

COMPRENSIÓN DEL TEXTO 
1 

En Filipenses 2:1–4, Pablo menciona cinco condiciones espirituales antes de dar la orden 

del versículo 5. ¿Cuáles son? ¿Por qué crees que las menciona primero? 

Fil. 2:1–4 

2 

La palabra griega phroneō ("sentir" o "mente") implica una estructura mental, no solo una 

emoción. ¿Qué diferencia hay entre imitar la conducta de Cristo y adoptar genuinamente 

su mentalidad? 
Fil. 2:5 

3 

Cristo "se despojó a sí mismo" (kenosis). ¿De qué se despojó concretamente según los 

versículos 6–8? Anota al menos tres cosas. 

Fil. 2:6–8 

 

REFLEXIÓN PERSONAL 
4 

El texto dice "nada hagáis por contienda o vanagloria". Sé honesto: ¿hay alguna área de 

tu vida (servicio, trabajo, familia) donde actúas por reconocimiento más que por amor 

genuino? 

Fil. 2:3 

5 

"Estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo." ¿Con qué persona 

específica te cuesta más vivir este principio? ¿Qué lo hace difícil? 

Fil. 2:3 

6 

Puedes orar, servir o predicar desde el orgullo y no desde la mente de Cristo. ¿Cómo 

puedes discernir, en tu caso personal, si una acción nace de la mente de Cristo o de un 

motivo oculto? 

Fil. 2:5; Ro. 12:2 

 

PROFUNDIZACIÓN TEOLÓGICA 
7 

Compara Filipenses 2:5 con Romanos 12:2 y Gálatas 2:20. ¿Qué enseña cada pasaje sobre 

el proceso de transformar nuestra mente? ¿Cómo se complementan entre sí? 

Fil. 2:5; Ro. 12:2; Gá. 2:20 

 

 



8 

La humillación de Cristo (v. 6–8) es seguida por su exaltación (v. 9–11). ¿Qué principio 

espiritual revela esta secuencia? ¿Dónde más aparece este principio en la Biblia 

Fil. 2:8–9 

9 

El versículo 5 es un imperativo: "Haya en vosotros." Si es una orden, ¿qué responsabilidad 

tiene el creyente en el proceso de renovar su mente? ¿Qué parte hace Dios y qué parte 

hace el discípulo? 

Fil. 2:5; Fil. 2:12–13 

 

APLICACIÓN Y COMPROMISO 
10 

Escribe una acción concreta y específica que llevarás a cabo esta semana para "no mirar 

por lo tuyo propio, sino también por lo de los otros." ¿A quién va dirigida esa acción y 

cómo refleja la mente de Cristo? 

Fil. 2:4–5 

 

Consejo de estudio: antes de responder, lee el pasaje completo en voz alta una vez. 

Luego responde con tus propias palabras, sin copiar definiciones. El objetivo es que el 

texto hable a tu vida, no solo a tu mente. 
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