
INVITATION – GOMITA 
 Egun on denei, 

Dans le cadre de notre formation  LurrEko - agroécologie, nous avons le plaisir  
d'accueillir Sébastien Caux, expert et formateur en hydrologie Régénérative. Le 
Conseil d’Administration de BLE et l’équipe pédagogique LurrEko avons choisi 
d'ouvrir   cette  séance  à  des  auditeurs  extérieurs  pour  un  moment  de 
transmission  et  de  partage  privilégié.  Cette  session  ouverte  portera  sur  le 
thème  :

Les bases de compréhension
de l’hydrologie régénérative

_________________________________________________________________________________________

Nous vous donnons rendez-vous le mardi  14 avril 2026 de 9h00 à 12h30 
à Masparraute (64120) – Tokilia (300 Chemin de Joantonia )

Possibilité de prolonger par une étude parcellaire sur le terrain l’après-midi avec l’intervenant
_________________________________________________________________________________________

L'approche de Sébastien Caux repose sur la compréhension du "petit cycle de l'eau". Contrairement au 
grand cycle (océan-atmosphère), le petit cycle est celui que nous pouvons influencer directement par la 
gestion des sols. Ralentir, Répartir, Infiltrer (Les 3 "R" en anglais)) : c'est le cœur de la stratégie. Au lieu 
d'évacuer  l'eau de  pluie  le  plus  vite  possible  par  des  drains  ou des  fossés,  on  cherche  à  Ralentir  le  
ruissellement pour éviter l'érosion,  Répartir l'eau sur l'ensemble de la parcelle, Infiltrer l'eau dans les  
nappes phréatiques et le sol. Dans un contexte de changement climatique, les précipitations deviennent  
erratiques (longues sécheresses suivies d'épisodes pluvieux intenses. Le travail de Sébastien Caux offre 
une solution concrète. 

________________________________________________________________________________________

• Tarifs :  30 €  ( adhésion membre associé de BLE)  -  gratuit pour les adhérents de BLE à jour de cotisation
• Modalités :  Pour  des  raisons  d’organisation,  faites-nous  savoir  votre  intention  de  participer  par  mail  : 

lurreko.agroecologie@gmail.com ou par  SMS au 06.15.61.77.96. Merci !

__________________Biharko Lurraren Elkartea CIVAM 
Haize Berri – 64120 Ostabat Asme 

ble-arrapitz@wanadoo.fr
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