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Gebu įvertinti ir taikyti  reikalingus terapinius metodus esant  kūdikių bei vaikų judesių
raidos vėlavimui ar judėjimo problemoms. Remdamasi ilgamete patirtimi bei profesiniais
įgūdžiais (kūdikio vystymosi išmanymu) priimu terapinius sprendimus ir greitai reaguoju
įprastose  bei  stresinėse  situacijose,  lengvai  adaptuojuosi  keičiantis  darbo  profiliui
skirtinguose klinikos skyriuose. Esu atsakinga už naujų diagnostinių ir terapinių metodų
išmokimą  bei  diegimą  į  klinikinę  kineziterapeuto  praktiką.  Žingeidumo  bei  stiprios
motyvacijos  vedama  nuolat  tobulinuosi  užsienyje  ankstyvosios  diagnostikos  bei
intervencijos  srityse (stažuotėse,  konferencijose,  mokymuose),  analizuoju  medicininę
literatūrą ir taikau įgytas žinias praktikoje.  Esu kelis kartus gavusi Erasmus+ stipendijas
mokymuisi,  2019  m.  laimėjau  AACPDM  organizuotos  aukšto  lygio  konferencijos
stipendiją  JAV.  Gautomis  žiniomis  dalinuosi  skaitydama  mokslinius  pranešimus
konferencijose,  paskaitas  LSMU  studentams,  kolegoms,  tėvams.  Gebu  bendrauti  su
įvairaus  amžiaus  žmonėmis  (nuo  kūdikio  iki  suaugusiojo),  empatija,  kūrybiškumas,
kantrybė tik sustiprina šį įgūdį. 

DARBO PATIRTIS   

2005  02  01  -  dabar  -  kineziterapeutė,  LSMUL  Kauno  klinikų  filialas,  Vaikų
reabilitacijos ligoninė „Lopšelis“;
2016 09 26 - 2017 08 - kineziterapeutė UAB „Daos“ ("Rehatera"sk.);
2016 09 16 - dabar - asistentė,  Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, MA, Slaugos
fakultetas, Vaikų reabilitacijos klinika;
2013  03  04  –  2013  05  15,  asistentė,  Lietuvos  sporto  universitetas,  Taikomosios
biologijos ir reabilitacijos katedra.
2010 -2019 -  LSU ir LSMU studentų praktikų klinikinė instruktorė.

IŠSILAVINIMAS  Aukštasis universitetinis

2004  -  2006  m  Lietuvos  sporto  universtitete  (buvusioje  Lietuvos  kūno  kultūros
akademijoje) reabilitacijos magistro laipsnis ir kineziterapeuto profesinė kvalifikacija;
2000  -  2004  m  Lietuvos  sporto  universtitete (buvusioje  Lietuvos  kūno  kultūros
akademijoje) reabilitacijos bakalauro laipsnis ir kineziterapeuto profesinė kvalifikacija.

DALYVAVIMAS MOKSLINĖJE VEIKLOJE:
 Mokslinio  straipsnio  bendraautorė "  Participation  of  Children  with  Spina

Bifida:  A  Scoping  Review  Using  the  International  Classification  of
Functioning, Disability and Health for Children and Youth (ICF-CY) as a
Reference Framework" Medicina 2018, 54(3), 40;



 Skaitytas  pranešimas  LVNA  VIII  –  oje  metinėje  konferencijoje  „Cerebrinis
paralyžius:kas naujo?“, tema –  „Kineziterapijos principai cerebrinį paralyžių
turintiems vaikams“, Kaunas, 2022. 

 Skaitytas  pranešimas  „  House  of  Europe“  projekte  ukrainiečiams  gydytojams
„Ankstyvoji  cerebrinio  paralyžiaus  diagnostika“ („Early  CP  diagnostics“),
2021.

 Skaitytas pranešimas tėvams „Galimybių langai. Efektyvi ankstyvoji 
intervencija“, 2021 10 09 (online).
 Skaitytas LSMU MA Vaikų reabilitacijos klinikos organizuojamuose tobulinimosi

kursuose „Vaikų kalbos, kalbėjimo, valgymo sutrikimų diagnostika ir šalinimas“
skaitytas  pranešimas  -  „Padėties  svarba  komunikacijai.  Kompensacinės
technikos pritaikymas“, 2021 09.23.

 Skaitytas  pranešimas  kartu  su  kolege  J.  Minelgiene  VI-oje  Lietuvos  vaikų
negalios akademijos (LVNA) metinėje konferencijoje „Ankstyvoji intervencija:
kokie metodai veiksmingiausi?“, Kaunas, 2020 (nuotoliniu online būdu).

 Skaitytas  pranešimas  LVNA  V  –  oje  metinėje  konferencijoje  „Kartu  mes
stipresni“, tema – „Teipavimas pediatrijoje: mitai ir įrodymai“, Kaunas, 2018. 

 Skaitytas  pranešimas  Vaikų  reabilitacijos  klinikos  (LSMU  MA)  tobulinimosi
kursuose KMU744 „Vaikų kalbos, kalbėjimo, valgymo sutrikimų diagnostika ir
šalinimas“, tema - „Padėties svarba komunikacijai. Kompensacinės technikos
pritaikymas“, Kaunas, 2018. 

 Skaitytas pranešimas kursantams  „Spastiškumo ir distonijos gydymas vaikams“
kursuose tema – „Kineziterapijos  ypatumai paralyžių  turintiems vaikams”,
2018. 

 Mokomosios knygos bendraautorė "Neįgalių vaikų ortopedinės komplikacijos
ir jų prevencija", 2017.

 Skaitytas  pranešimas: "Ankstyvoji  judesių  raidos  sutrikimų  diagnostika"
LSMU MA, Vaikų reabilitacijos klinikos  ir Lietuvos vaikų negalios akademijos
organizuotame moksliniame praktiniame seminare, Kaunas, 2017.

 Skaitytas pranešimas: "Tikslų formulavimas ir jų siekimas kineziterapijoje"
LSMU MA, Vaikų reabilitacijos klinikos ir Lietuvos vaikų negalios akademijos
organizuotame moksliniame praktiniame seminare, Kaunas, 2017.

 Mokymai  tėvams "Vaikų,  turinčių  mielomeningocelę,  judesių  raidos
vystymasis bei reabilitacija", Kauno vaiko raidos klinika "Lopšelis", 2013;

 Skaitytas  pranešimas: „Normali  kūdikių  motorinė  raida“  mokslinėje  -
praktinėje  konferencijoje "Vaikų  reabilitacijos  aktualūs  klausimai“,  LSMUL
Reabilitacijos  klinika  ir  Všį  Palangos  vaikų  reabilitacijos  sanatorija  "Palangos
gintaras", 2013;

 Mokomosios  knygos bendraautorė  „Cerebrinis  paralyžius:  medicininiai,
pedagoginiai ir socialiniai aspektai“, 2011.

 Cerebriniu  paralyžiumi,  Myelomeningocele  ir  Dauno  sindromu  sergančių
vaikų diagnostikos, stebėjimo ir gydymo rekomendacijos, KMU neurologijos
klinika,  Lietuvos  vaikų  neurologų  asocijacija,  Kauno  vaiko  raidos  klinika
“Lopšelis”, 2010;

https://www.facebook.com/events/374552159342090/?ref=1&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22permalink%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D


DALYVAVIMAS MOKSLINĖSE KONFERENCIJOSE:
 „34-oji  Europos  vaikų  negalios  akademijos  metinė  konferencija“  („34th

European  Academy  Of  Childhood  Disability  Annual  Meeting  EACD  2022“),  Spain,
Barselona, 2022.

 EACD  vebinaras  „Naujosios  technologijos  vaikų  reabilitacijoje“  (EACD
Webinar Event - The Power of New Technologies in Childhood Rehabilitation), 2021 12
07, (online).

 Anglijos  vaikų  negalios  akademijos  kasmetinė  konferencija („British
Academy of Childhood Disability annual scientific meeting“), 2021 03 11, (online).

  „Vaikų funkcinės būklės vertinimo WeeFIM® skale metodikos mokymai“, 
2021 03 04 (online).

  „32-oji  Europos  vaikų  negalios  akademijos  metinė  konferencija“  („32nd
European Academy Of Childhood Disability Annual  Meeting 2020“),  2020 11 25-28,
Poznanė, Lenkija, nuotoliniu (online) būdu.

 „Spinalinės raumenų atrofijos aktualijos: lūkesčiai ir realybė“. 2021 04 22 
(online).
 INOMT – Kūdikių ir vaikų manualinės refleksoterapijos kursai, Vilnius, 2021. 

 Kūdikių  psichomotorinės  raidos  vertinimas (angl.  Hammersmith  Infant
Neurological Examination (HINE) metodu)  LSMU MA, Vaikų reabilitacijos klinikos  ir
Lietuvos vaikų negalios akademijos organizuotame seminare, 2019.

 Laimėta kelionės stipendija ir dalyvavimas Amerikos cerebrinio paralyžiaus ir
vystymosi  medicinos  akademijos  73-oji  metinėje  konferencijoje (angl.  American
Academy for Cerebral Palsy and Developmental Medicine (AACPDM)) Kalifornija, JAV,
2019.

 Kūdikio judesių visumos vertinimo mokymai (angl. IMP - Infant motor Profile
course), Groningenas, Nyderlandai, 2019.

 Tarptautinis  susitikimas/  konferencija  „Vaikų  neurologinių  sutrikimų  vystymosi
pokyčiai nuo sąvokos iki diagnostikos ir terapijos“ (angl.“Developmental changes
in paediatric neurodisability, from concepts to diagnostics and therapy“), Groningenas,
Nyderlandai, 2019.

 Šiuolaikinis požiūris į nervų-raumenų sistemos ligų kineziterapiją. Lietuvos
kineziterapeutų draugijos organizuota konferencija, Kaunas, 2019 

 Prof. Donald A. Neumann‘o teorinis seminaras  „Viršutinės ir apatinės galūnių
distalinių  sąnarių  kineziologija:  kineziterapinio  ištyrimo  ir  intervencijų
pagrindimas“, 2018.

 LVNA V – oji  metinė konferencija  „Kartu mes stipresni“, LSMU MA, Vaikų
reabilitacijos klinikos  ir Lietuvos vaikų negalios akademija, 2018.

 Bayley III kūdikių ir  vaikų raidos vertinimo metodikos mokymai "Bayley
Scales of Infant and Toddler Development TM", Didžioji Britanija, Kembridžas,
2018.

  „Vaikų Kineziterapeutų Akademijos metinė konferencija“ (angl. Academy of
Pediatric Physical Therapy Annual Conference), Cincinnatis, JAV, 2017.

  Mary Massery praktiniai  mokymai “Aš išgyvenau,  kas dabar? Raumenų ir
skeleto  sistemos  pasekmių,  kylančių  dėl  lėtinės  pediatrinės  sveikatos  būklės
gydymas“  (angl.“I  survived,  now  what?  Treating  the  musculoskeletal



consequences  of  maturing  with  a  chronic  pediatric  health  condition”),
Cincinnatis, JAV, 2017. 

 Teipavimo  pediatrijoje  praktiniai  mokymai "K-Taping Pediatric  course",
Kaunas, 2017. 

 Bendrųjų spontaninių judesių vertinimo metodo bazinai mokymai "Prechtl’s
Method on the  Qualitive  Assessment  of  General  Movements", Completed  basic
training course, Martin, Slovakia, 2016. 

 Mokslinė  praktinė  konferencija  "Peržengti  ribas" LSMU  MA,  Vaikų
reabilitacijos klinikos  ir Lietuvos vaikų negalios akademija, 2016.

 Šiaurės šalių VICON sistemos naudotojų susitikimas  (angl. NVUG - Nordic
Vicon Users Group meeting, CP in Motion), Oslas, Norvegija, 2013.

 Baziniai  klinikiniai  eisenos  analizės  mokymai (angl.  "Basic  Clinical  Gait
Analysis Course: A Focus on Interpretation"); Leuven, Belgija, 2013.

 Pre-conference workshop “Autism: challenges and opportunities”, Kaunas, 2013.
 4-oji Tarptautinė Cerebrinio Paralyžiaus konferencija (angl. 4th International

Cerebral Palsy Conference), Pisa,  Italija, 2012. 
 „Vaikų judesių sutrikimų gydymo aktualūs klausimai“,  18 val. kvalifikacijos

tobulinimo kursai, Vilnius, 2012. 
 Diagnostinio  vaikų raidos  vertinimo (DISC) testo metodikos  mokymai;  všį.

Respublikinė universitetinė ligoninė, Vaiko raidos centras, Vilnius, 2008.
 Pažodinės  lietuvių  gestų  kalbos  kursai (100 h);  Všį."  Surdologijos  centras",

2007; 
 Rytų Europos ir Viduržemio jūros regiono šalių susitikimas dėl cerebrinio

paralyžiaus ir vystymosi medicinos (angl. East European and Mediterranean
meeting  on  cerebral  palsy  an  developmental  medicine),  AACPDM,  Varšuva,
Lenkija, 2006;

NARYSTĖ:
Lietuvos vaikų negalios akademijos narė (LVNA) nuo 2016;
Amerikos cerebrinio paralyžiaus ir vystymosi medicinos akademijos (angl. American 
Academy for Cerebral Palsy and Developmental Medicine (AACPDM)) narė nuo 2019.

PROFESINIAI ĮGŪDŽIAI:

 Kalbų mokėjimas: Gimtoji kalba - lietuvių. Anglų kalba - kalbėjimas ir supratimas 
-labai gerai; rašymas - gerai. Rusų ir prancūzų kalbų - vidutiniai įgūdžiai. 

 Techniniai gebėjimai: Ms Office, virtuali mokymosi sistema Moodle, elektroninė 
sveikatos sistema eHealth. 

 Vairuotojo pažymėjimas B kategorija.

LAISVALAIKIS:   Knygos, filmai, dviračiai, joga, saviugda.  


	DALYVAVIMAS MOKSLINĖSE KONFERENCIJOSE:

