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1. Socialiné jtrauktis ir atskirtis. Siy savoky taikymo istorinis diskursas bei
Siuolaikinis savoky kontekstas

Socialinés atskirties samprata. Socialiné atskirtis, kaip reiSkinys, minima jau Platono
laikais (apie 400 m. pr. m. e.). Politiniame veikale ,Jstatymai® Platonas atskiria amatininkus ir
zemdirbius nuo pilie€iy, teigdamas, kad buvimas pilie¢iu savaime iSaukstina prie§ kitus. Jis suskirsté
zmones ] tris grupes pagal ,.kokybe®: pirmajai, t. y. aukS¢iausios, kokybés grupei priskyre filosofus,
antrajai — pilieCius-miestiecius, treciajai — amatininkus ir Zemdirbius. Filosofo nuomone, moterys ir
vergai turi biiti visiSkai atskirti ir negali turéti jokiy politiniy ar socialiniy teisiy (Dirk-Jan Omtzigt,
2009).

Nuo XII iki XIX amziaus dazniausiai socialiai atskirti tapdavo Zmonés, nepriimtini
baznyc¢iai: zmogzudziai, vagys, valkatos, fiziSkai ar protiSkai nejgaliis, senoliai, moterys, ypac
prostitutés, taip pat kai kuriy profesijy atstovai (pvz., mésininkai, dekoratoriai ir kt.) (Allard, 1974).
A. Smith’as 1776 metais knygoje apie politing ekonomika pirma kartg atkreipé démesj, kaip svarbu
zmonéms biiti socialiai jtrauktiems. Socialiné jtrauktis, jo nuomone, — tai galimybé pasirodyti vieSai
nepatiriant gédos (Smith, 1776).

»docialings atskirties” terming pirmg karta pavartojo 1974 metais buves Prancizijos
valstybés sekretorius socialiniy veiksmy klausimais René Lenoir’as. Jis socialiai atskirtais pavadino
zmones, turin¢ius proto ir fizing negalig, bandziusius nusizudyti, pagyvenusius nejgaliuosius, smurtg
patirian¢ius vaikus, Zmones, priklausomus nuo narkotiky, linkusius nusikalsti, vieniSus tévus,
asocialius ir kitus ,,socialiai nepritampancius® asmenis. R. Lenoir’o skai¢iavimu, $ios grupés galéjo
sudaryti vieng deSimtaja populiacijos (Lenoir, 1974).

Nors néra visuotinai priimto socialinés atskirties apibrézimo, tiek mokslininkai, tiek
politikai sutaria, kad §i sgvoka apima dalyvavimo visuomen¢je trikumag, kai Zmogus nepajégus
visavertiSkai dalyvauti ekonominiame, socialiniame, politiniame ir kultliriniame gyvenime, ir visus
procesus, susijusius su tokia jo bukle (Jungtinés Tautos, 2016). Socialiné atskirtis — tai daugialypis
reiSkinys, kuris neapsiriboja vien materialiy iStekliy stoka, nors skurdas yra viena i§ svarbiy §io
reiSkinio sudedamyjy daliy, bet toli grazu ne vienintelé. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro jsakyme ,,Dél socialinés aprépties didinimo 2020-2023 mety veiksmy plano*
socialing atskirt] patirianciais asmenimis vadinami asmenys (Seimos), kurie dél tam tikry priezasciy
yra atskirti nuo jvairiy visuomenés gyvenimo sri¢iy (LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
2019). Khan ir kt. (2015) nurodo, kad socialiné atskirtis daznai yra diskriminacijos dél buvimo
,»Kitokiu® socialiniu, kultiiriniu ar rasés pagrindu pasekmé (Khan, Combaz, McAslan Fraser, 2015).
Diskriminacijg teisés aktai apibrézia kaip elgesj, kai dél lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos,
kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry, amziaus, lytinés orientacijos, negalios,
etninés priklausomybés bei religijos asmeniui taikomos maziau palankios salygos negu panaSiomis
aplinkybémis yra, buvo ar bty taikomos kitam zmogui (European Union Agency for Fundamental
Rights, Council of Europe, 2010). Taigi socialinés jtraukties skatinimas tiesiogiai susij¢s su siekiu
mazinti visy formy diskriminacijg. Socialiné jtrauktis — tai procesas, kuriuo siekiama pagerinti
zmoniy, esanciy nepalankioje padétyje dél jy tapatybés, geb&jimus, galimybes ir orumg dalyvauti
visuomengje (World Bank, 2013). Démesys Zmogaus prigimtinéms teiséms ir diskriminacijos
draudimas yra patvirtinti 1948 m. Visuotin¢je zmogaus teisiy deklaracijoje, priimtoje Jungtiniy Tauty
Generalinéje Asambléjoje, taciau iki Siol Zmogaus teisiy uZtikrinimas bei socialinés atskirties
mazinimas tebéra aktuali problema. Ypac didele socialing atskirt] patiria nejgalieji. Jungtinés Tautos
2006 m. (Lietuva — 2010 m.) ratifikavo Nejgaliyjy teisiy konvencijg, kurios tikslas — skatinti ir
uztikrinti visy nejgaliyjy visapusiS$kg ir lygiateisj naudojimgsi visomis Zmogaus teisémis ir
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pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti pagarba §iy asmeny prigimtiniam orumui. Konvencijoje
jtvirtinti nejgaliy asmeny lygybés prie§ jstatymg, laisvés bei saugumo, asmens nelieCiamumo
reikalavimai, laisvo judéjimo, pilietybés ir savarankiSko gyvenimo teis€s, teis¢ | sveikaty, darba,
uzimtumg ir iSsilavinimg, galimybé dalyvauti politiniame bei kultiiriniame gyvenime (Nejgaliyjy
teisiy konvencija, 2006). Numatytos ne tik nejgaliyjy teis€s, bet ir socialiniai, ekonominiai, teisiniai,
politiniy sprendimy reikalaujantys jpareigojimai valstybei.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintame 2021-2030 m. Nacionaliniame
pazangos plane teigiama, kad skurdo ir nelygybés rodikliai, palyginti su kitomis Salimis, rodo, jog
pazanga dar nepakankama. Zmoniy, kurie gyvena Zemiau skurdo ar socialinés atskirties ribos, nuo
2016 m. nuosekliai mazéjo: 2018 m. jy buvo 28,3 proc., 0 2019 m. sumazéjo iki 26,3 proc., taciau Sis
rodiklis tebevirSijo ES vidurkj (jis 2018 m. sieké 21,8 proc.). Pagal namy tkiy sudét] daugiausiai
asmeny, patirian¢iy skurdo rizikg ar socialing atskirt], buvo namy tkiuose, kuriuos sudaré vienas
suauges ir iSlaikomi vaikai (49 proc.) arba vieni gyvenantys asmenys (52 proc.). Plane atkreiptas
démesys, kad Lietuvoje Zmongés, turintys negalig, yra viena i§ visuomenés grupiy, kuriy galimybeés
visapusiskai dalyvauti jvairiose veiklose labiausiai apribotos. Skurdo ir socialinés atskirties lygis taip
pat smarkiai vir§ija ES vidurkj. 2018 m. Lietuvoje buvo 28,3 proc., arba 794 tukst., asmeny, kuriems
grése skurdas arba socialiné atskirtis.

Pabréztina, kad skurdo rizikos ir socialinés atskirties rodiklis paskutiniais metais ger¢ja,
taciau kai kuriy tiksliniy grupiy skurdas tebéra didelé problema. Vaiky skurdas Lietuvoje virsija ES
vidurkj, bet taip pat pamazu mazéja. Gerokai didesng skurdo rizika ir socialing atskirtj patiria vyresni
nei 65 mety Zmongs, bedarbiai, vienisi tévai (daugiausia motinos), nejgalieji. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarime pristatomos socialings atskirties mazinimo gairés, akcentuojama, kad svarbus
uzdavinys yra didinti nejgaliyjy ir jy Seimy, senyvo amziaus Zzmoniy bei kity pazeidziamy ir socialing
atskirt] patirianCiy grupiy gerove, integracija j visuomene, darbo rinka, spresti apsirtipinimo biistu,
benamystés problemas, geriau pritaikyti aplinkg nejgaliems Zmonéms pagal jy poreikius. Siekiama
uztikrinti fizinés aplinkos: vieSyjy erdviy, visuomeniniy pastaty, biisty, taip pat transporto,
infrastruktiiros, paslaugy ir informacijos prieinamumg zmonéms, turintiems negalig. Be to, nutarta
didinti visuomenés socialinj, pilietinj aktyvumg, dalyvavimg savanoriSskoje, bendruomeningje
veikloje, tarpusavio pasitikéjimg, visuomenés socialing atsakomybg¢ (LRV, 2020).

Socialinés atskirties lygiui jvertinti taikomos jvairios metodikos. ,,Eurostat” sitiloma
AROPE indikatoriy (skurdo ir socialinés atskirties vertinimo indikatoriy) Vokietija dar iSpléte
jtraukdama bisto salygas, sveikatos biikle, gyvenimo kokybés vertinimg ir specialy vertinimg
vaikams. Sveicarija socialine atskirtj vertina 3 srityse, o i§samus nepritekliaus indeksas apima 9
gyvenimo sritis ir jtraukia tiek objektyvius, tiek subjektyvius kriterijus: biista, finansing situacija,
sveikata, socialinius rySius, iSsilavinimg, darbg, socialinj dalyvumg, bendrg gerove. Nyderlandai
sukiiré socialinés atskirties indeksg (Coumans, Schmeets, 2014), kuriuo siekia suskaiCiuoti, kiek
Salyje yra zmoniy, patirianc¢iy socialine atskirtj. Ten jtrauktas klausimy blokas apie pajamas ir
gyvenimo sglygas, siekiant iStirti keturias socialinés atskirties dimensijas: apribotg socialinj
dalyvuma, neadekvacias galimybes pasiekti institucijas ir gauti bazines socialines teises, materialinj
nepritekliy, normalios integracijos trikumg (Snape ir kt., 2020). Apibendrinant galima teigti, kad
esminiai socialinés atskirties indikatoriai yra materialiniai iStekliai bei gyvenimo sglygos, mazos
pajamos, nepakankamas dalyvavimas darbo rinkoje, iSsilavinimo ir jgiidziy trikumas, sveikata,
nejgalumas, atskirtis nuo vieSyjy paslaugy, infrastruktiiros, atskirtis nuo visuomeninio, socialinio,
politinio, kultirinio gyvenimo.

Pasauliné COVID-19 pandemija stipriai paveiké milijony Zmoniy sveikatg, bendravimo
Jproc¢ius, mokymosi galimybes ir kokybe, atsirado sveikatai rizikingo elgesio grésme, tokia kaip



nutukimas, rukymas, alkoholio vartojimas (World Bank, 2020). Pandemija skatina Zmoniy vieniSuma
ir socialing atskirt] (Bu, Steptoe, Fancourt, 2020). Ypac jautrios tos zmoniy grupés, kurios buvo
socialiai pazeidziamos dar iki pandemijos.

1.1.  Socialiai pazeidZiamy asmeny grupés. Socialine¢ atskirtj lemianciy veiksniy
susistemintas aprasas pagal Tarptautine funkcionavimo, negalumo ir sveikatos
klasifikacija

Priezastys, lemiancios socialing atskirtj, gali biiti susistemintos pagal Tarptauting
funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijg (TFK), kurig Pasaulio sveikatos organizacija
patvirtino 2001 m. (angl. ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health,
2001). Pagrindine TFK paskirtis — unifikuota ir standartizuota kalba apraSyti jvairias sveikatos
bukles. Dvi pagrindinés grupés: sveikatos sritys ir su sveikata susijusios sritys, pateikiamos remiantis
trimis Zzmogaus funkcionavimo lygiais: fiziniu, asmens (individo) ir socialiniu. TFK visos
funkcionavimo sritys suskirstytos | dvi pagrindines dalis: 1) kiino funkeijy ir strukttry; 2) veikly ir
dalyvumo. Si klasifikacija padeda unifikuotai susisteminti jvairig informacija apie sveikatg ir
standartizuoja kalba, kuri palengvina tarpdalykinj ir tarptautinj bendravima.

TFK — daugiatikslé klasifikacija, skirta jvairioms praktikos ir mokslo sritims. Jos specifiniai
tikslai: moksliSkai pagristi sveikatos ir su ja susijusiy bikliy, jos padariniy bei veiksniy sampratg ir
tyrimus; sukurti bendra sveikatos ir su ja susijusiy bukliy aprasSymo kalba, kuri pagerinty jvairiy
vartotojy: sveikatos priezitiros darbuotojy, tyréjy, politiky, visuomenés ir nejgaliy asmeny,
bendravima; leisti palyginti skirtingy Saliy, mokslo sriciy ir tarnyby skirtingu laiku gautus duomenis;
pateikti darnig kodavimo sistemg sveikatos priezitros informacijos tarnyboms (Bagdonas, 2017).
TFK poreikj patvirtino tyrimai. Jie atskleideé, kad ligos diagnozavimas nenurodo asmeniui reikiamy
biitiny paslaugy, ambulatorinio gydymo trukmeés, priezitiros lygio bei ligos sukelty funkciniy poky¢iy
sprendimy. Naudojant tik diagnosting ligos klasifikacijg nepakanka informacijos, kurios reikia norint
tinkamai jvertinti konkretaus asmens biikle ar jg atitinkancias paslaugas, todél buvo nuspresta
papildomai analizuoti kiekvieno Zmogaus funkcionavimo ir negalios lygj. Si klasifikacija vertina
zmogaus funkcionavimg, ne pabréziama ligos diagnozé, o vertinama, kiek Zmogus gali veikti
savarankiskai ir kokie veiksniai tam kliudo arba padeda.
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1 pav. Tarptautinés funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijos komponenty sgveikos
schema (TFK, 2004).

1.1.1. Kino funkcijy ir struktiiry sutrikimy sukeliamos socialinés atskirties prieZastys

Tarptautingje funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijoje iSskiriamos Sios kiino
funkcijos:

- psichikos funkcijos,

- jutimo ir skausmo,

- balso ir Snekos,

- Sirdies ir kraujagysliy, kraujotakos, imuninés ir kvépavimo sistemy funkcijos,

- virSkinimo, medziagy apykaitos ir belatakiy liauky sistemy funkcijos,

- Slapimo, lyties ir dauginimosi funkcijos,

- griauCiy neuromotorings ir su judesiais susijusios funkcijos.

Didziausios jtakos socialinei atskirCiai gali turéti psichikos, jutimo ir skausmo, balso ir
Snekos funkcijy sutrikimai. Psichikos funkcijos apima bendrgsias funkcijas, tokias kaip sgmoneé
(samones tolydumas, sagmonés kokybé¢), orientacija (orientacija laiko, vietovés, asmeny atzvilgiu),
intelektas (apima intelektinj augima, intelekto sutrikimus, protinj atsilikimg, demencija), bendrosios
psichosocialinés funkcijos (apima autizmg), asmenyb¢ ir charakteris (ekstraversija, geranoriSkumas,
sgziningumas, psichikos pastovumas, atvirumas patir€iai, optimizmas, pasitik¢jimas savimi,
patikimumas), energija ir potraukis (apima energijos lygj, motyvacijg, apetitg, potraukj, impulsy
kontrole), miegas (apima miego trukme, uzmigima, miego kokybe). Sutrikus orientacijai ar intelekto
funkcijoms (pvz., sergant demencija, patyrus galvos smegeny traumg ar kt.), Zzmonéms sunku
suprasti, kur jie yra, jie gali nebeatpazinti artimyjy, ir tai gali sukelti bendravimo su Seimos nariais,
draugais sunkumy. Artimieji nezino, apie ka kalbéti su sutrikusios orientacijos zmogumi, nebepatiki
jam jokiy uzduociy, pradeda jo vengti, ir zmogus lieka socialiai atskirtas, vienas savo pasaulyje.
Triukstant bendravimo, prasmingos veiklos, gali atsirasti agresyvumas, betikslis klaidziojimas,
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smarkiai pablogéti gyvenimo kokybé. Moksliniai tyrimai rodo, kad Zmonéms, sergantiems
demencija, ypa€ svarbu fizinis aktyvumas, prasmingos veiklos turéjimas ir socialinis bendravimas,
atitinkantis jy poreikius bei galimybes, tai ypa¢ aktualu esant nedidelio ar vidutinio lygio
sutrikimams (Roland, 2015; Allison, Gubner, 2021). Socialin¢ atskirtis sutrikus orientacijai ar
intelekto funkcijoms gali lemti asmenybés ir charakterio, miego, energijos ir potraukio funkcijy
sutrikimus.

TFK $alia bendryjy psichikos funkcijy iSskirtos ir specifinés: démesio (apima démesio
patvaruma, perkélimg, paskirstymg), atminties (ilgalaikés, trumpalaikés), psichomotorikos (apima
psichomotoring kontrolg, psichomotorikos funkcijy kokybe), emocijy (apima emocijy adekvatuma,
emocijy reguliavimg, emocijy jvairove), suvokimo (girdimojo, regimojo, uodziamojo, skonio,
lytimojo, erdvés regimojo — sensorinés integracijos), mastymo (mastymo tempas, mastymo pavidalas,
mastymo turinys, mastymo kontrol¢), auksStesniosios pazinimo (abstrahavimo, organizavimo ir
planavimo, laiko valdymo, pazinimo paslankumo, jzvalgos, problemy sprendimo), kalbos psichinés
(kalbos suvokimas: sakytinés, rasytinés, gesty; kalbos raiskos suvokimas), skai¢iavimo, savivokos ir
laiko potyrio funkcijos.

Psichikos funkeijy sutrikimai yra budingi psichikos ligomis sergantiems Zmonéms, esant
protiniam atsilikimui, autizmo spektro sutrikimams, demencijai, patyrus galvos smegeny traumg ar
insultg. Nustatyta, kad psichikos sutrikimai yra vienas didziausiy socialing atskirt] lemianciy
veiksniy. Lietuvoje atlikta visuomenés nuostaty apklausa parod¢, kad 48,2 proc. gyventojy nenoréty
gyventi psichikos negalig turin¢io Zzmogaus kaimynystéje, o 45,2 proc. nenoréty su juo kartu dirbti
(Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2019). Musy visuomenéje dar gajus stereotipai, kad
psichikos sutrikimy turintis Zmogus yra nepatikimas, nekompetentingas, nesugeba priimti sprendimy.
Zmonés, turintys psichikos sutrikimy, socialing atskirtj patiria bendruomenéje, namuose, darbo
vietoje, ziniasklaidoje, jstatymuose, sveikatos prieziiiros ir socialinése jstaigose (Valstybinis
psichikos sveikatos centras, 2019).

Esant jutimo, tokiy kaip regos ir susijusiy funkcijy, klausos ir prieangio funkcijy, kity
jutimy: skonio, uoslés, giluminio jutimo (propriocepcijos), lytos, su temperatiira ir kitais dirgikliais
susijusio jutimo, funkcijy sutrikimams ar létiniam skausmui, Zmogaus galimybés dalyvauti
visavertéje veikloje gali biiti apribotos, todél atsiranda vieniSumo jausmas (Rokach et al., 2021),
pablogeja gyvenimo kokybé (Brunes et al, 2019), padidéja socialinés atskirties rizika (Hiebert, 2019,
Belényi, 2014). Tyrimai parod¢, kad didelé dalis jaunuoliy, turin¢iy regéjimo negalig, patiria patycias
(Brunes, Nielsen, Heir; 2018), o jy socialinés kompetencijos gali biiti nepakankamai i§vystytos
(Atteng, Osuagwu; 2021).

Tarptautingje funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijoje skausmo jutimas
apibiidinamas kaip nemalonaus pobudzio jutimas, rodantis esamg ar galimg kiino struktiiry
pazeidimg. Jis apima vienos ar keliy kiino daliy bendrgjj ir vietinj skausmg, odos skausma,
maudziant] skausmg, deginant] skausma, prislopintg skausma, ilgalaike géla, tokius sutrikimus, kaip
mialgija, analgezija ir hiperalgezija (TFK, 2004). Mokslinéje literatiiroje Salia fizinio skausmo
i8skiriamas ir socialinis skausmas, sukeltas netekties, atstimimo ar socialinés izoliacijos
(Eisenberger, 2015). Moksliniai tyrimai patvirtina, kad socialinis skausmas ar atskirtis gali sukelti
fizin; skausmg. Neurovizualiniai tyrimai parodé, kad socialinés atskirties patirtis daugiausia
suaktyvina prieking smegeny salos Zieve ir priekinés juostinés Zievés sritis (lot. cortex cingularis
anterior), kurios turi jtakos, kaip bus iSgyvenamas fizinis skausmas (Eisenberger, 2012). Jahre,
Grotle ir kt. (2022) atskleid¢, kad Zemas socialinis bendraamziy pripazinimas paaugliams sukelia
kauly ir raumeny skausmus.
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Balso ir Snekos funkcijy sutrikimai. Pagal TFK, §i grupé apima balso funkcijas (garso
18gavimg ir jo kokybe, fonacija, aukst], garsuma; tokius sutrikimus, kaip afonija, disfonija, kimulys,
rinofonija), tarimo funkcijas (dikcija, fonemy tarima, spazmine, ataksing ir parezing¢ dizartrija,
anartrijg), Snekos sklandumo ir ritmikos funkcijas (Snekos sklanduma, ritminguma, greitj ir melodika,
prozodijg ir intonacija, tokius sutrikimus, kaip mikc¢iojimas, polternas, batarizmas, greitakalbyste,
letakalbysté). Sie sutrikimai badingi vaikams, turintiems raidos sutrikimy, esant cerebriniam
paralyZiui ar autizmui, taip pat suaugusiems, patyrusiems galvos smegeny insulta ar kt. Tai
neuropsichologiniai ,,nematomi® sutrikimai, turintys didele reikSm¢ Zmogaus socializacijai,
sunkinantys bendravimo galimybes, sukeliantys emociniy sunkumy. Vaiky, kuriems nustatyti kalbos
sutrikimai, tévai pabréZzia, kad dél sunkumy suprasti, kas sakoma, ir dél negalé¢jimo patiems i8sakyti
savo min¢iy bei nory vaikams daznai triksta socialiniy kontakty, jie neturi draugy, sunkiai sekasi
bendrauti (Nilsson, Jensen de Lopez, 2016, Jensen de Lopez et al, 2021). Balso ir Snekos sutrikimai
gali trikdyti komunikaciniy jgiidziy raida, taip atsiranda socialinés atskirties rizika (Cross, 2009).
Autoriai nurodo, kad socialiniy situacijy baimé dél balso ir Snekos funkcijy sutrikimy gali i$sivystyti
ir dél emocinio vystymosi problemy (Lloyd-Esenkaya et al., 2020; Hart, 2004). Paaugliams,
turintiems balso ir $nekos sutrikimy, padidéja nerimo bei depresiSkumo rizika, palyginti su tipinés
raidos bendraamziais (Forrest et al., 2021).

Socialinés atskirties rizika esant sensorinés integracijos (SI) sutrikimams. Sensoriné
integracija — tai centrinés nervy sistemos gebéjimas jungti, sisteminti ir jvertinti jutimais i$ kiino bei
aplinkos gaunamg informacija. Remiantis TFK, galima iSskirti Siuos kiino funkcijy sutrikimus, esant
sensorinés integracijos sutrikimams: b 156 — visy suvokimo funkcijy (esant sensorinio
diskriminavimo sutrikimams), b 2351 — prieanginés pusiausvyros funkcijos, b 2352 — prieanginés
kiino judé¢jimo funkcijos, b 260 — giluminio jutimo (propriocepcijos) funkcijos, b 265 — lytos
funkcijos, b 5153 — maisto toleravimo funkcijos. Sie sutrikimai paveikia asmeny veikla bei
dalyvuma: d 155 — jgtdziy jgijimo, d 160 — susikaupimo, d 210 — imantis pavienés uzduoties, d 220 —
imantis dauginiy uzduociy, d240 — streso ir kity psichologiniy problemy jveikoje, d 435 — judinant
daiktus kojomis, d 440 — naudojantis plastaka tiksliems veiksmams, d 4551 — kopiant, d 4552 —
bégant, d 4553 — pasokant ir Sokinéjant, d 5100 — prausiant kiino dalis, d 5101 — maudantis, d 5102 —

--------

--------

esant fiziniam kontaktui, d 7104 — siunciant socialinius signalus, d 7202 — reguliuojant elges]
sgveikaujant, d 9201 — poilsio ir laisvalaikio srityje — sporte, d 445 — naudojantis ranka (ypa¢ gaudant
kamuolj), d 4503 — einant per kliiitis, d 4502 — einant skirtingais pavirSiais. I§skiriami Sie aplinkos
kliuviniai (pagal TFK), esant SI sutrikimams: e 1100 — maistas: esant sensorinés integracijos
sutrikimams, vaikas gali netoleruoti tam tikros riiSies maisto, todel Sis tam tikromis sglygomis gali
tapti kliuviniu; e 2401 — Sviesos kokybé: blaskanti démes] informacija dé¢l per didelio vaizdy kiekio
trukdo per stipriai ] regos dirgiklius reaguojantiems vaikams; e 2500 — garso stiprumas; ¢ 2501 —
garso kokybé: blasSkanti démes] informacija dél per didelio garsy kiekio trukdo per stipriai j garsus
reaguojantiems vaikams; e 2600 — patalpy oro kokybé: esant per stiprioms reakcijoms j kvapus, vaika
neigiamai veikia specifiniai kvapai, tvyrantys patalpoje. Sie aplinkos veiksniai galéty biti lengviniai,
jeigu biity suteikta pakankamai informacijos apie sensorinés integracijos sutrikimy poveikj vaiko
emocinei biiklei bei veiklai, taciau kol kas juos galima jvardyti kaip kliuvinius, kurie gali kelti
socialinés atskirties rizika: e 410 — branduolinés Seimos nariy nuostatos (tévai skundziasi, kad vaikas
»sunkiai aukléjamas®, per daug/per mazai aktyvus), e 415 — iSpléstinés Seimos nariy nuostatos
(manoma, kad vaikas per daug iSlepintas), e 420 — draugy individualios nuostatos, e 450 — sveikatos
priezitiros specialisty individualios nuostatos (daugelis sveikatos priezitiros specialisty dél
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informacijos trukumo neigia sensorinés integracijos sutrikimy egzistavimg), e 455 — kity specialisty
individualios nuostatos (apie Siuos sutrikimus neturi informacijos ir Svietimo jstaigy darbuotojai),
e 5851 — Svietimo ir lavinimo sistemos (G. Kavaliauskiené, 2009).

Jutimai yra skirstomi j eksterorecepcinius (receptoriai kiino pavirsiuje) (jie atspindi iSorés
daikty ir reiSkiniy savybes — tai klausa, rega, lyté€jimas, uoslé, skonis) ir interocepcinius (receptoriai
kiino viduje) (jie atspindi organizmo vidaus biikle — tai alkis, troSkulys, sotumas; propriocepcijos
(receptoriai raumenyse, sgnariuose), jie teikia informacijg apie kiino padétj ir judéjimg). Paprastai
vaiky sensoriné integracija formuojasi savaime vaikysté¢je jvairiy zaidimy metu, taCiau kartais dél
Jvairiy priezasCiy ji néra pakankamai efektyvi. Sutrikusi sensoriné integracija pasireiSkia
neadekvaciomis reakcijomis ] sensorinius dirgiklius ir keistu elgesiu. Sensorinés integracijos
sutrikimy gali turéti ir vaikai, kurie neturi jokiy kity raidos sutrikimy, taip pat vaikai, turintys raidos
sutrikimy, tokiy kaip cerebrinis paralyZius, autizmas, Aspergerio sindromas, démesio ir aktyvumo
sutrikimas, protinis atsilikimas, Dauno sindromas (Miller, 2014).

Sensorinés integracijos sutrikimai

Y Y Y

Sensorings moduliacijos Motoriniy funkcijy Sensorings diskriminacijos
sutrikimai sutrikimai sutrikimai

Y Y Y
Per stiprios reakcijos Dispraksija Vaizdy, garsy, lietimo,
i dirgiklius Kiino padéties vestibuliniy, propriocepcijos,
Per silpnos reakcijos sutrikimai uoslés, skonio dirgikliy
i dirgiklius diskriminacija
Padidg¢jes sensoriniy
dirgikliy poreikis

2 pav. Sensorings integracijos sutrikimy klasifikacija (Miller, 2014).

Esant per stiprioms reakcijoms j dirgiklius, reaguojama greiciau, intensyviau. Per stiprios
reakcijos gali pasireiksti tik | vieng (pvz., lytéjimo) arba i§ karto j kelis dirgiklius (pvz., lytéjimo,
garso, regos). Neadekvatus elgesys kyla nevalingai — tai nesgmoninga fiziologiné reakcija i dirgikl;j.
Gali pasireiksti irzlumas, impulsyvumas, agresyvumas, didelé nuotaiky kaita, sensoriniy dirgikliy
vengimas, nerimas. Sio tipo sutrikimo simptomai: nepatinka, kai lie¢iamas veidas, sunkumy gali kelti
veido prausimas, patiria didelj stresa, kai kerpami ar plaunami plaukai, nepatinka, kai kiti Zmonés
lieCia, net jei ir draugisSkai, stengiasi iSvengti apsikabinimo, glostymo, tap$nojimo per petj, vengia
fizinio kontakto su draugais, nors su jais mielai bendrauja be prisilietimo, labiau negu kiti vaikai
18siggsta, kai yra prilieCiamas 1§ nugaros, stresg gali sukelti, jei Salia yra daug zmoniy, nors jie ir
nesilieCia (pvz., stovint eil¢je), mégsta neSioti marSkinius ilgomis rankovémis, nors lauke Silta,
nemégsta tam tikros fakttiros pavirSiy, nemégsta zaisti rankomis su smeliu, pieSimo pirstais ir pan.,
nemegsta vaik$c¢ioti basomis smeliu ar zole. Per stiprios reakcijos ] vestibulinius dirgiklius pasireiskia
Siais simptomais: musasi, kai yra pakeliamas nuo zZemés, stengiasi, kad kojos nuo Zemes neatsiplésty,
budinga nenatiirali auksCio ir kritimo baimé, nemégsta, kai yra Zemyn galva (pvz., kilvers¢iy),
judanciy zaisly, suptis karusele, itin létai atlieka naujus judesius, daug laiko uzima, kol iSmoksta lipti
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auksStyn ir Zemyn laiptais, ilgiau negu kiti naudojasi turé¢klais, bijo vaikS¢ioti ant pakelty pavirsiy,
kyla panika, jei yra pastumiamas i§ nugaros, kai sédi. Jei yra propriocepcijos sistemos sutrikimy,
zmogui nesiseka sportuoti, sunku pagauti ir mesti kamuolj, jis labai smarkiai spaudzia raSymo
priemong, raSydamas gali net pradréksti popieriy, dazniau negu kiti klumpa ir gritina, kartais net
nesistengia nenukristi, nes nesugeba pritaikyti savo kiino padéties prie esamos situacijos, daiktai
atrodo per sunkiis, judesius atlieka per stipriai: tranko duris, atsitrenkia j daiktus, gali netgi suzeisti
gyvunus ar kitus Zzmones. D¢l per stiprios reakcijos | kvapus Zzmogus gali nemégti tam tikry kvapy,
kurie daugeliui nekelia neigiamos reakcijos, daznai kalba, kaip neskaniai kas nors kvepia, atsisako
valgyti del maisto kvapo, gali pykinti kvapai tualete ar vonioje, erzina kokiy nors kvepaly kvapas,
atsisako eiti j svecius dél kvapo tuose namuose. Reakcijos i skonj: labai iSrankus maistui, atsisako
valgyti dar nevalgyty patiekaly kavingje ar restorane, gali visai nevalgyti ne namuose, nemégsta
aStraus, stiraus maisto, gali valgyti tik Saltus arba tik karStus patiekalus, gali pykinti nuo danty pastos,
atsisako eiti pas odontologg (Biel, Peske, 2009).

Esant per silpnai reakcijai j dirgiklius, Zmogus ignoruoja sensorinius dirgiklius esancius
aplinkoje, jam sunku jvertinti jj pasiekiancig sensoring informacija. Tokios reakcijos lemia
abejingumg, mieguistumag, verzlumo trukumg, tampa sunku uzmegzti socialinius rySius, pradéti
bendrauti. Esant Sio tipo reakcijoms, gali nereaguoti | skausmg ar ] rysSkius temperatiiros pokycius.
Dazniausiai Sie sutrikimai néra pastebimi ktdikystéje ar ankstyvojoje vaikystéje, nes tokie vaikai
nekelia tévams ripes€iy, yra labai ramis, daZniausiai vadinami ,.gerais vaikais“. Problemy kyla
pradéjus eiti ] mokykla, nes per silpnos reakcijos j lytéjimo ir propriocepcijos dirgiklius gali lemti
kiino suvokimo sutrikimus ir nevikruma.

Per silpny reakcijy ] dirgiklius simptomai: liecia kiekvieng daiktg ir Zmogy, nekreipia
démesio ] suzeidimus, sumusimus, gali nekreipti démesio ] tai, kad rankos ar veidas neSvaris, gali
kandzioti, znaibyti save, dauzyti ar linguoti galva, daznai nekreipia démesio j Zodinius nurodymus,
stengiasi bet kokiu budu sukelti triukSma: girgzdina kéde, dauzo pieStuku per stala, mégsta labai
garsig muzika, atrodo, kad jam sunku suprasti ar atsiminti, kas sakoma, gali nesuprasti garso kilmés,
atlikdamas uzduotis garsiai kalba pats sau, daznai praSo pakartoti uzduotis. Per silpnos reakcijos i
vestibulinius dirgiklius gali pasireiksti tokiu elgesiu: negali pabiiti ramiai, nuolat juda, mégsta biiti
métomas ] virSy, gali suptis ilgg laikg ir neapsvaigti, nuolat Sokinéja ant baldy, mégsta biiti zemyn
galva, visisSkai nebijo aukscio, sédédamas nuolat supasi, kraiposi arba judina kojas, mégsta greitus ir
staigius judesius (Kranowitz, 2006).

Esant padidéjusiam sensoriniy dirgikliy poreikiui, jau¢iamas nepasotinamas pojiciy
troskimas. Sie vaikai siekia vis stipresniy jvairiy rasiy dirgikliy: mégsta itin atrius prieskonius,
garsig muzika, rySkius daiktus, nuolat juda. Toks elgesys gali turéti neigiamos jtakos bendraujant su
bendraamziais, nes daznai lieCiant kitus Zmones nepaisoma fiziniy apribojimy, gali biiti netgi
pavojingas, kai nuolat atsitrenkiama, Sokin¢jama. Kai nejmanoma patenkinti pojii¢iy poreikio, vaikai
tampa agresyvis, greitai supyksta (Biel, Peske, 2009).

D¢l aplinkiniams nejprasty, neadekvaciy reakcijy i sensorinius dirgiklius ir keisto elgesio
vaikai ir suaugusieji, turintys sensorinés integracijos sutrikimy, gali patirti socialing atskirtj, nes jy
elgesio prieZastys néra suprantamos.

1.1.2. Asmenybés veiksniai, turintys jtakos socialiniam dalyvumui
Asmenybés veiksniai, pagal TFK, — tai konkretaus asmens savybés, pvz.: amzius, lytis,

socialiné padétis, gyvenimo patirtis ir pan. TFK neklasifikuoja asmenybés veiksniy del didelés jy
Jvairovés ir apimties, socialiniy bei kulturiniy skirtumy tarp individy. Literatiiroje akcentuojama, kad
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vis délto sveikatos prieziliros specialistai turi identifikuoti asmenybés veiksnius, kurie gali turéti
jtakos pacienty dalyvumui. Amzius, lytis, nuostatos, saviverté, motyvacija gali labai paveikti asmens
galimybes dalyvauti programoje. Identifikuoti tokius asmenybés veiksnius, kaip nuostata dalyvauti
individualiame arba grupiniame uzsi€émime, motyvacijos lygj ir panaSius, yra svarbu sudarant
senyvo ir seno amziaus zmonés patiria socialing atskirt] Siose srityse: bendruomenéje, gaunant
paslaugas, socialiniuose santykiuose, taip pat dél pablogéjusios materialinés padéties ir finansiniy
1Stekliy — socialiniame, kultiriniame gyvenime, be to, zmoniy, vyresniy negu 65 metai, socialiné
atskirtis labai susijusi su prastéjan¢ia sveikata (Sacker, Ross et al., 2017). Siuolaikinés sveiko
senéjimo strategijos Europoje skatina atsizvelgti | veiksnius, skatinan€ius socialing atskirt].
Rekomenduojama sukurti aplinka, skatinancig aktyvy sen¢jimg, kad biity uztikrinama gyvenimo
kokybe¢, ir vyresnio amZiaus Zzmones galéty realizuoti fizinius, socialinius ir protinius poreikius pagal
savo galimybes (Hawton, Green et al., 2011; Walsh et al., 2016).

1.1.3. Fizinés ir socialinés aplinkos veiksniai

Aplinkos veiksniai pagal TFK (2004) — tai fiziné, socialiné ir nuostaty aplinka, kurioje
Zmonés gyvena ir tvarko savo gyvenimg. Kiekvienas konkretus veiksnys gali biiti lengvinys arba
kliuvinys. Sensoriniame sode svarbu, kad fiziné aplinka Zmonéms, turintiems negalig, bty
lengvinys, todél sodas turéty biiti suprojektuotas atsizvelgiant ] universalaus dizaino principus.
Universalus dizainas neiSskiria konkre¢iy Zmoniy grupiy (pvz., turin¢iy judéjimo negalig) ir nekuria
bitent jiems skirty ar pritaikyty j&jimy ] patalpas, takeliy, prietaisy. Viskas yra projektuojama taip,
kad biity patogu naudotis visiems, jskaitant ir sunkiai judanc¢ius zmones. Universalus dizainas — tai
toks gaminiy ir aplinkos kiirimas, kai jais kuo platesniu mastu be jokio specialaus pritaikymo gali
naudotis visi: vaikai, suauge, vyrai, moterys, senyvo amziaus, nejgalieji, jvairiy tautybiy ir kity
skirtybiy zmonés. Pagrindiniai universalaus dizaino principai: 1) visy lygybé — ta pacia aplinka ir
produktais gali naudotis ir ribotus funkcinius gebéjimus turintys zmonés, jie neisskiriami 18 visy kity;
gaminiai ir statiniai suprojektuojami taip, kad atrodyty patraukliai ir estetiSkai; 2) lankstumas —
galimybe ta pat] naudojama dalykg prisitaikyti pagal individualius poreikius (pvz., reguliuojamas
aukstis); 3) paprastas ir intuityvus naudojimas — lengvai suprantama, kaip naudotis daiktu, kaip
orientuotis aplinkoje; 4) tinkama informacija — pakankamai informacijos, ir ji pateikiama jvairiomis
reikiamomis formomis, jskaitant Brailio rasta, garsing informacija; 5) tolerancija klaidoms — néra
tikimybés patirti zalg ar orumo paZzeminimg; 6) maziausios jégos sgnaudos — aplinka ir produktais
gali naudotis ir mazesn¢ fizing jéga turintys Zmonés; 7) optimalus dydis ir erdve — tinkamas erdviy,
statiniy ir  produkty plotis, aukS$tis, dydis (Nejgaliyjy reikaly departamentas —
https://www.ndt.lt/universalus-dizainas).

Kitas aplinkos veiksnys — socialiné¢ aplinka. Tai Zzmonés ir gyvinai, teikiantys fizine,
emocing pagalbg, ugdantys, saugantys, paremiantys, taip pat rySiai ir santykiai su kitais Zmonémis
namuose, darbovietéje, mokykloje, Zaidziant ar kitose kasdienio gyvenimo situacijose (TFK, 2004).
Veiklos grupése sensoriniame sode gali padéti uzmegzti ir palaikyti santykius tarp bendraminciy,
kaimyny ar bendruomenés nariy — tai gali biiti vertinama kaip socialinés aplinkos lengvinys.

Aplinkiniy zmoniy nuostatos — tai susiformavusiy papro¢iy, gyvenimo praktikos,
ideologijy, vertybiy, normy, faktais grjsty arba religiniy jsitikinimy pasekmés. Sios nuostatos veikia
Zmogaus elgesj ir socialin] gyvenimg visais lygiais, pradedant tarpasmeniniais santykiais bei rySiais
bendruomenéje ir baigiant politinémis, ekonominémis ir teisinémis institucijomis (TFK, 2004).
Neigiamos nuostatos ] zmones, turin¢ius negalig, vaikus, turincius raidos sutrikimy, seno amziaus
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zmones gali lemti stigmatizacija, stereotipizacijg, marginalizacija arba visiSkg asmens atskirtj.
Bendros veiklos sensoriniame sode, kai sodo darbai atliekami drauge — grupése, sudarytose is$
Jvairaus amziaus bei funkcinés biuklés Zmoniy, keifia neigiamas nuostatas, o $ios riisies aplinkos
kliuvinius gali paversti lengviniais.

1.2.  Socialiai paZeidZiamy grupiy asmeny psichoemocinés ir fizinés sveikatos problemos

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme ,,Dél socialinés
aprépties didinimo 2020-2023 mety veiksmy plano patvirtinimo® (2019 m. gruodzio 20 d. Nr. Al-
791) (SADM, 2019) nurodoma, kad socialiai pazeidziami asmenys — tai asmenys (Seimos), kurie yra
susidoroti. Socialiai pazeidZiami asmenys gali tuo pafiu metu buti laikomi ir socialing rizikg
patirianciais, ir socialing atskirt] iSgyvenanciais asmenimis; socialing atskirt] patiriantieji — asmenys
(Seimos), kurie dél tam tikry priezas¢iy yra atskirti nuo jvairiy visuomenés gyvenimo sriciy. Socialing
atskirt] dazniausiai lemia individualis, socialiniai ir instituciniai socialinés atskirties veiksniai.
Individualiis veiksniai — tai motyvacijos ar kvalifikacijos trikumas, nesugebéjimas saves teigiamai
vertinti, pasyvumas, naujoviy baimé, savo teisiy nezinojimas, nepasitik¢jimas savimi ir kitais,
nepakankamas iSsilavinimas, verslumo stoka ir kt. Socialiniai veiksniai pasireiSkia visuomenés
poveikiu asmeniui — tai nedarbas, zemas gyvenimo lygis, nepakankamas dalyvavimas bendruomenés
ir visuomeneés socialiniame gyvenime, neigiami stereotipai ir iSankstinés nuostatos, diskriminacija ir
kt. Instituciniai veiksniai — tai sglygy socialiai pazeidziamy asmeny dalyvavimui nebuvimas (pvz.,
Jstaigy nepritaikymas nejgaliesiems, transporto ir mobilumo priemoniy trukumas kaimo vietovése ir
kt.) (Socialinés integracijos paslaugy socialiai pazeidziamy ir socialinés rizikos asmeny grupéms
situacijos vertinimo ataskaita, 2011). Socialiné atskirtis gali reikStis vienoje ar keliose gyvenimo
srityse, tad iSskiriamos tokios socialings atskirties dimensijos: atskirtis nuo gamybos (darbo rinka,
i8silavinimas ir jgitidziai), atskirtis nuo vartojimo (vartojimo jprociai, gyvenimo sglygos, biistas,
sveikatos apsauga, transportas, mobilumas), politin¢ atskirtis (nematomumas vieSajame gyvenime),
atskirtis nuo socialinio gyvenimo (nedalyvavimas organizacijose, socialiniuose tinkluose) (Burchardt,
et al., 2002).

Sioje metodikoje, pabréziant atskirtj nuo socialinio gyvenimo, nagrin¢jamos §ios
pazeidziamy asmeny grupé€s: zmongs, turintys negalig, Seimos, auginancios nejgalius vaikus, senyvo
amziaus vieniSi Zmonés. Socialiniai rySiai yra laikomi vienu i§ pagrindiniy zmogaus poreikiy, kaip ir
valgymas bei miegas. Visaverc¢iy socialiniy santykiy trilkumas daznai turi neigiamy pasekmiy fizinei
ir psichinei sveikatai, didina mirtingumg. Ilgalaiké¢ socialin¢ atskirtis paauglystéje daro ilgalaikj
poveikj smegeny struktiiry vystymuisi ir neurochemijai (Orben, Tomova, 2020). Socialinés atskirties
patirtis pazeidzia zmoniy priklausymo grupei jausmg. Nuo to, kaip zmogy priima kiti, kiek svarbus
jis jauciasi grupéje, sau svarbiems asmenims, priklauso savivertés jausmas. Esant socialinei
atskirciai, stebima itin sumazéjusi saviverté (Allen et al., 2013). Dél socialinés atskirties sumazejusi
saviverté lemia ir blogesng gyvenimo pilnatve (Arslan, 2019). Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidzia
socialinés atskirties ir zmogaus savivertés bei agresyvaus elgesio sgsajas. DeBono (2014) teigia, kad
pyktis, patyrus socialing atskirtj, labiau buidingas asmenims su auk$ta saviverte, o esant Zemai
savivertei iSrySkéja agresyvus elgesys.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, Lietuvoje
2020 m. pabaigoje gyveno apie 230 tukst. nejgaliy asmeny, i$ jy darbingo amziaus buvo 153,6 tiikst.
Dazniausiai darbingo amziaus asmenys pripazjstami nejgaliais dél piktybiniy naviky, kraujotakos
sistemos, jungiamojo audinio ir skeleto bei raumeny sistemos ligy. Sunkiausig negalig dazniausiai
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lemia navikai, kraujotakos sistemos ligos ir psichikos bei elgesio sutrikimai. Nejgaliy vaiky skaicius
2020 m. sieke 15,2 tikst. Pagrindinés vaiky negalios prieZastys — psichikos ir elgesio sutrikimai,
jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos bei nervy sistemos ligos.
2020 m. statistikos duomenimis, Klaipédos miesto savivaldybéje gyveno 811 vaiky, turiniy negalig.
IS jy lengvas nejgalumas buvo nustatytas 191, sunkus — 200, vidutinis — 420 vaiky. Klaipédos rajono
savivaldyb¢je 2020 m. gyveno 342 nejgaliis vaikai, i$ jy lengvas nejgalumas nustatytas 85, vidutinis
— 62, sunkus — 195 vaikams.

Klaipédos miesto savivaldybéje 2020 m. pabaigoje gyveno 6 438 darbingo amziaus
zmonés, turintys negalia, Klaipédos rajono savivaldybéje — 2 778. Sie zmonés dél fiziniy kiino
funkcijy apribojimy ir dél nepritaikytos fizinés aplinkos, taip pat dél pandemijos apribojimy turi vis
maziau galimybiy gyventi visavert] socialin] gyvenima. Nors gana sunku tiksliai jvertinti sgsajas tarp
vieniSumo ir socialinés atskirties, mokslininkai nustaté, kad jei Zmonés virs 50 mety yra vienisi ar
patiria socialine atskirt], kyla pavojus jy sveikatai. Tyrimai parodé, kad socialiné atskirtis didina
pirmalaikés mirties rizikg, kuri gali buti lyginama su tokiais rizikos veiksniais, kaip rikymas,
nutukimas ar fizinis neaktyvumas. Socialiné atskirtis beveik 50 proc. padidina demencijos atsiradimo
rizikg. Metaanalize, jtraukusi daugiau kaip 2,3 mln. dalyviy, atskleide, kad vieniSas gyvenimas, esant
labai ribotam socialiniy kontakty tinklui, ir socialinés paramos trikumas yra demencijos rizikos
veiksniai (Penninkilampi ir kt., 2018). Kita 23 moksliniy straipsniy metaanalizé iSaiSkino, kad
vieniSumas ir socialiné izoliacija 29 proc. padidina Sirdies ligy rizikg bei 32 proc. — rizikg patirti
insultg (Valtorta et al., 2016a). VieniSumas buvo siejamas su aukStesniais depresijos, nerimo ir
savizudybiy atvejy skaiGiais. Zmonéms, kuriems budingas §irdies nepakankamumas, vieniSumas 4
kartus padidino mirties rizikg, 68 proc. sustiprino hospitalizacijos rizikg. Stebima ir Zmoniy,
neturin¢iy socialiniy rySiy, pablogéjusi sveikata, ypac Sirdies ir kraujagysliy sistemos pakitimai.
Nustatyta, kad Siems Zmonéms padidéja nerimo lygis, sistolinis ir diastolinis kraujospudis bei Sirdies
susitraukimy daznis (Williamson, 2018). Per tyrimg JAV iStyrus 57 825 vyresnio amZziaus moteris,
paaiskéjo, kad tos moterys, kurios surinko auks$tus socialinés izoliacijos ir vieniSumo testy balus,
turéjo 13-27 proc. didesn¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy iSsivystymo rizika (Golaszewski, 2022).
Socialiné atskirtis gali daryti jtakg ir depresijos atsiradimui. Tyrimo, atlikto 2011 metais Kinijoje,
rezultatai parod¢, kad 30 proc. tyrimo dalyviy, patyrusiy socialing atskirtj, buvo nustatyta lengvo ar
vidutinio lygio depresija (Tong et al., 2011). Patycios ir socialiné atskirtis neigiamai veikia tirty
paaugliy mintis, jausmus, poziiir] ir bendrg gyvenimo pilnatve. Paaugliai jvardijo, kad jaucia litdes,
vieniSumg, depresijg, yra lyg uz bendraamziy grupés riby (Skarstein et al., 2020). Didele patycCiy ir
atskirties rizikg patiria ir nejgaliis vaikai, autistiSki ar sergantys cerebriniu paralyZiumi (Lindsay et
al., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad socialiné atskirtis daro neigiamg jtaka tiek zmoniy
psichoemocinei, tiek fizinei biiklei.
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2. Gamtos reikSmé Siuolaikiniame pasaulyje. Gydomasis buvimo gamtoje
poveikis ir gamtos terapiju apZvalga

Siuolaikinéje moderniy technologijy visuomenéje, vis daugiau laiko praleidziant uzdarose
dirbtinése aplinkose, plintant nuolatiniam jvairios informacijos srautui, o skub&jimui ir jsipareigojimy
gausai keliant ilgalaikio nerimastingumo, nesaugumo biiseng, nattirali gamtos aplinka jgyja ypatinga
reikSme¢. Naujausi moksliniai tyrimai atskleidzia gydomaji buvimo natiiralioje aplinkoje poveik].
White ir kt. (2019) nustateé, kad buvimas gamtoje bent 120 min. per savaite statistiSkai reikSmingai
veikia sveikatg ir gyvenimo kokybe. Gyvenimas tose miesto dalyse, kur yra daugiau natiralios
aplinkos, zalumos, siejamas su mazesne Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika (Kardan ir kt., 2015),
retesniais hospitalizacijos atvejais sergant bronchy astma (Alcock ir kt., 2017), maZesniais
suaugusiyjy mirtingumo rodikliais (Gascon irk t., (2016), maZesniu vaiky nutukimo (Wood ir kt.,
2016) ir trumparegystés atvejy skai¢iumi (Dadvand ir kt., 2017). Moterys, sergancios depresija, po
turistiniy kelioniy gamtoje pabrézé, kad jautési laimingos, atsipalaidavusios, dékingos (Buckley ir kt.,
2020). Dean ir kt. (2018) tyrimas atskleidé, kad zmongs, kuriy rySys su gamta yra stipresnis, patiria
maziau depresijos, nerimo simptomy, jy bendra sveikatos buklé yra geresné.

Gamtos terapija (angl. nature therapy), dar vadinama ekoterapija, apima tokias terapijos
formas, kaip misko maudynés, socialin¢ sodininkysté, sodo terapija, Kneipp’o metodas. 1982 m.
Japonijoje buvo pristatyta nacionaliné misko maudyniy sveikatos programa. 2006 m. Japonijos misko
terapijos tyrimy grupé jsteigé pirmaja misko terapijos baze. Sioje bazéje dirba ir medicinos
darbuotojai. 2007 m. Kiso ligoninéje atlickami misko terapijos tyrimai: patikrinama sveikata, tada
gydytojas rekomenduoja miSko maudynes. Kasmet sveikatinimo tikslais miSke apsilanko 100 tikst.
zmoniy. ,,MiSkas yra lyg motina, tai sveikatos ir geros savijautos rojus. Motina gamta mus pripildo
nuostabos, smalsumo, kviecia uzeiti vidun. Ji veikia su mumis iSvien, harmoningai pazadina miisy
1gimtg geb¢jimg sveikti.* (Qing Li)

Sodininkystés terapija (pagal Amerikos sodininkystés terapijos asociacijos apibrézimg) —
tai augaly sodinimas, prieziiira ar kita su augalais susijusi veikla, kurioje, dalyvaujant terapeutui,
siekiama uzsibrézty terapijos tiksly. Tai viena seniausiy praktikuojamy terapijy pasaulyje. 1800 m.
JAV daktaras Benjamin’as Rush’as atkreipé démesj, kad darbas sode, darzuose, tkiuose teigiamai
veikia psichologing zmogaus savijautg, jis pirmasis aprasé darbo sode teigiamg poveikj psichikos
ligomis serganc¢iy ligoniy biklei. Sodininkystés terapijos tikslas yra, jtraukiant j sodininkystés
terapijos procesg, stimuliuoti sveikatinimg bei gerinti gyvenimo kokybe. Sodininkystés terapijos
procesa sudaro jvairi veikla sode: sékly s¢jimas, augaly auginimas ir priezitra, iSauginty darzoviy ir
vaisiy valgymas, sé€kly rinkimas ir ruoSimasis kity mety s¢jai, taip pat zaidimai gamtoje.
Sodininkystés terapijos rezultatai: skatina didesnj fizinj aktyvuma, padeda sustiprinti raumenis,
gerina raumeny tonusg, judesiy koordinacijg, pusiausvyrg ir iStverme, mazina Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika. Moksliniai tyrimai jrodé¢, kad sodininkystés terapija maZina Sirdies susitraukimy daznj, o
demencijos rizikg sumazina iki 36 proc. Taip pat padeda iSsaugoti stiprias rankas, nes, klinui senstant,
silpnéja ranky bei plastaky raumenys ir geb&jimas sugriebti, spausti, pakelti ir pan. Sodininkystés
terapija stiprina pazinimo funkcijas: lavina atmintj, padeda iSlaikyti démesj ir gebéjimg susikaupti,
gerina nuotaikg, mazina depresiSkumo simptomus, kelia saviverte, gerina kalbinius ir socializacijos
jgidZius, skatina empatija, dosnumg, glaudesnius rySius su bendruomenés nariais. Sodininkystés
terapijos metu jgyjama ir naujy jgidziy (pvz., augaly prieziiiros).

Socialinés sodininkystés terminas apibréZia prasmingg, terapeuto koordinuojama
sodininkystés veikla, kai klientas (pacientas) jtraukiamas j veikla, o terapeutas skatina bendravimg su
kitais zmonémis, taip pat su augalais. Tai aktyvus metodas, kuriuo siekiama terapiniy tiksly: jgyti
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naujy jgudziy, pagerinti bendravimo galimybes ir elgesj. Socialiné sodininkysté, kaip terapijos
metodas, gali biiti taikoma tiek individualiai, tiek grupéms: sergantiems psichikos ligomis — kaip
reabilitacijos metodas, skatinantis socialing jtrauktj, padedantis jgyti naujy jgiudziy, taip pat kaip
darbo galimybe; asmenims, patiriantiems mokymosi sunkumy, turintiems protinj atsilikimg, —
galimybé bendrauti, uzsiimti produktyvia veikla, iSmokti sodininkauti saugioje ir palaikancioje
aplinkoje, vyresnio amziaus zmonéms, sergantiems demencija, patyrusiems insultg, regéjimo
praradima, tinka kaip reabilitacija, atsigavimas, gyvenimo kokybés gerinimas; vaikams, turintiems
specialiyjy mokymosi poreikiy, — kaip natiirali vaizdiné mokymosi erdvé, praktiniy jgudziy
mokymasis.

Ekoterapija remiasi biofilijos hipoteze, kuri teigia, kad Zmonija jaucia prigimting trauka
natiraliai aplinkai, buvimas gamtoje yra zmonijos biologinis poreikis, kuris veikia miisy vystymasi
(Chang, 2020). Mokslininkai teigia, kad darbo vieta turéty biiti jrengta remiantis biofilijos dizaino
principais, siekiant patenkinti Zmogaus natiiralios aplinkos poreikj. Augalai darbo vietoje mazina
stresa, o vaizdas pro langg | gamtg didina laimés pojut] (Cooper ir kt., 2015).

Daznai Siuolaikiniam Zmogui sunku uzmegzti gilesnj ry§j su gamta d¢l laiko ir poreikio
stokos, nepritaikytos aplinkos, kai Zalieji plotai yra toli, sunkiai pasiekiami ar buvimas gamtoje kelia
itampa. Tévai neretai baiminasi dél vaiky saugumo lauke, todél renkasi saugesnj, jy poZiiiriu, variantg
ir riboja vaiko buvimg natiiralioje aplinkoje (Shari ir kt, 2018). D¢l Siy prieZzas¢iy vaikai netenka
visapusiSko vystymosi galimybiy, o suauge — natiiralaus ir pigaus biido pagerinti savo fizing bei
psichoemocing biikle. Stipresnis rySys su gamta nustatytas vyresniems zmonéms ir vieniSoms
moterims (Dean ir kt., 2018). Literatiiroje galima rasti terming ,,gamtos trukumo sutrikimas* (angl.
nature-deficit disorder). Sio ,sutrikimo* esmé, kad nebiinant natiiralioje aplinkoje silpnéja Zmogaus
sensorinés sistemos, atsiranda démesio sukaupimo problemy, blogéja psichikos sveikata ir fiziné
bukle, ypac stipry neigiama poveik] atitrukimas nuo gamtos daro vaiky vystymuisi (Louv, 2011), dél
to didéja nerimas (Martyn ir kt., 2016).

Moksliniy tyrimy metaanalizé atskleid¢ (Howarth, Brettle ir kt., 2020), kad pasyvi ar
aktyvi veikla natiiralioje aplinkoje, sensoriniuose soduose, daro teigiama poveikj psichoemocinei ir
fizinei Zmogaus biiklei, gerina bendravimo jgiidzius, mazina socialing atskirtj, tod¢l gali biiti taikoma
kaip nemedikamentin¢ priemon¢ jvairioms pacienty grupéms bei ligy prevencijos tikslais. Sensoriniy
sody kiirimas gali tapti nauja ekologinio verslumo kryptimi (Hannic, Vukovic, 2017), siekiant ugdyti
atsakingg pozitir] ] gamta.

2.1.  Sensorinio sodo samprata ir istorija. Veiklos sensoriniame sode terapinés,
edukacinés, rekreacinés galimybés

Sensoriniai sodai — tai galimybé toms visuomenés grupéms, kurios dél ligy, negalios,
amziaus, socialinés padéties ar kity priezas€iy kencia nuo ilgalaikiy fiziniy ar psichoemociniy
sutrikimy ir negali patirti buvimo nattiralioje aplinkoje teigiamo poveikio. Sgvoka ,,sensoriniai sodai*
apibrézia strukturuotg aplinkg, kurioje dera ir augalai, ir zmogaus sukurti elementai, tokie kaip
takeliai, dangos, suoliukai, apSvietimas. Sensoriniai sodai gali biti jkurti prie mokykly (Hussein,
2013), ligoniniy, socialinés globos jstaigy (Kirkevold, Gonzalez, 2015), bendruomenés centry (Heise,
Romppel, 2017). Soduose, jrengtuose prie ligoniniy, socialinés globos jstaigy ar seneliy namy, ypac
svarbu uztikrinti saugumg. Taky danga turi buti neslidi, jy ribos aiskios, jais turéty biiti lengva
vaiksCioti ir pasiremiant lazda, ir su vaikStyne, ir judant veziméliu. Rekomenduojamos paaukstintos
lysvés Zzmonéms, patiriantiems nugaros skausmy ar turintiems regé¢jimo negalig, taip pat vaikams.
Nuorodos aiskios, didelés, gali biiti paveiksléliai Zmonéms, turintiems protinj atsilikima, akliesiems —
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Brailio rastu ar garso jrasais (Hussein ir kt., 2016). Sensoriniame sode sodinami augalai, kuriy né
viena dalis: nei séklos, nei lapai, nei ziedai, negali buti nuodingi. Visi elementai turi biiti labai
ripestingai suplanuoti, siekiant maksimalaus sensorinio stimuliavimo. PavyzdZiui, regos stimuliacijai
parenkamos jvairiy spalvy gelés, kriimai, medziai, skirtingy formy augalai, turintys skirtingos
tekstiiros lapus, kuriami kontrastai, Seséliai, jtraukiami jdomiis daiktai: v€jo maltinéliai, skulptirélés,
akmenys, rastai, veidrodziai. (Hussein, Omar, 2016). Sensorinio sodo aplinka gali veikti tiek
pasyviai, tiek aktyviai. Pasyviai — kai biinama sode, vaik§¢iojama, stengiamasi i$laikyti ,,¢ia ir dabar
pojut], gérimasi augalais, paukSCiy ciulbgjimu, kvapais, saulés Sviesa. Tai maloni veikla,
stimuliuojanti visus pojucius, ji ramina, gerina démesio intensyvuma, gebéjimg pastebéti smulkius,
kasdieniame gyvenime nepastebimus dalykus, taip pat ugdo ir stiprina rysj su natiiralia aplinka (Kuo,
2015). Aktyvi veikla sensoriniame sode apima augaly sodinima, priezilirg, uogy skynima, ripinimasi
paukséiais. Siuos darbus dirbant grupéje geréja bendravimo jgiidziai, mazéja atskirtis, pazeidziamy
grupiy zmongs yra jtraukiami j bendrg veiklg (Soga, Gaston ir kt., 2017; Jennings, Bamkole, 2019).
Veiklos sensoriniame sode vaikams, ypac turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, labai naudingos:
skatina didesn] fizinj aktyvuma, gerina socialinius jgiidzius, suteikia multisensoring stimuliacija,
sudaro galimybes ugdyti zaidimo jgidzius (Hussein, 2017). Asmenims, sergantiems demencija,
veiklos sensoriniame sode padeda pagerinti gyvenimo kokybe, sumaZina nerimastingumag (Collins,
Haley ir kt., 2020). Sensoriniai sodai kuriami taip, kad buty stimuliuojami visi zmogaus pojii¢iai:
regos, klausos, lytéjimo, uoslés, skonio, vestibuliniai, propriocepcijos. Sodas kuriamas pagal
universalaus dizaino principus, t. y. pritaikomas naudotis ir vaikams, ir suaugusiems, atsizvelgiant |
Juy amziy, sveikatos biikle, fizinius ar protinius gebéjimus.

Sensoriniy sody vystymosi istorija yra glaudziai susijusi su sodininkystés pritaikymu
terapiniams tikslams. Dar 2000 m. pr. m.e. Mesopotamijoje buvo pastebétas gydomasis
sodininkystés poveikis. Apie 500 m. pr. m. e. persai pradéjo kurti sodus, kuriuose buvo stimuliuojami
visi pojtciai. Jungtinése Amerikos Valstijose sodai prie psichiatrijos ligoniniy buvo pradéti kurti nuo
XIX a. pradzios. Vienas pirmyjy sensoriniy sody, jkurtas 1949 m. J. Tyler’io medelyne Limoje
(JAV), buvo skirtas akliesiems ir daugiausia orientuotas j lytéjimo bei uoslés pojiicius. Europoje
sensoriniai sodai taip pat 1§ pradziy buvo pritaikyti akliesiems, jy pagrindinés ypatybés buvo
kvepiantys augalai, pakeltos lysvés ir Brailio rastu parasSytos etiketés. Jungtingje Karalystéje kvapy
sodas buvo jkurtas 1960 m. Kembridzo universiteto botanikos sode. Paprastai sensoriniai sodai buvo
kuriami prie miesto sody, stengiantis sudaryti sglygas akliesiems biti jtrauktiems j bendruomeng.
Nuo 1970 m. poziiiris ] sensorinius sodus pradéjo keistis, pastebéta, kad Sios erdvés tinka ne vien
akliesiems ar nejgaliesiems, bet ir visiems lankytojams — suaugusiems ir vaikams, seneliams ir
jaunuoliams, turintiems negalig ir jos neturintiems. Tokie sodai buvo kuriami akcentuojant
universalaus dizaino principus.

Sensorinio sodo naudojimo terapiniams ar edukaciniams tikslams galimybés — tai gana
nauja moksliniy tyrimy sritis. H. Hussein savo moksliniuose straipsniuose atskleid¢, kad §i aplinka ir
veiklos joje teigiamai veikia vaiky, turin€iy specialiyjy poreikiy, elgesi (Hussein, 2012), gerina
gyvenimo kokybe (Hussein, 2013), padeda mazinti socialing atskirtj (Hussein, 2015). M. T. Gonzales
ir M. Kirkevold (2015) tyré terapinio sensorinio sodo, jkurto prie globos namy Norvegijoje, poveikj
globos namy gyventojams. Lenkijos mokslininkai tyré sensorinio sodo pritaikyma reabilitacijoje
asmenims, turintiems regé¢jimo negalig (Trojanowska, 2014; Zajadacz, Lubarska, 2020). Latvijos
mokslininké L. Balodé¢ atliko i§samig sensoriniy sody lyginamaja analiz¢ (Balode, 2013).

Pagrindiniai sensorinio sodo jrengimo principai:

- saugumas: augalai privalo biiti nenuodingi, dangos — neslidzios, turi biiti saugu judéti su
ramentais, vaikStyne ar veziméliu,
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- patogus orientavimasis: sergantieji demencija ar specialiyjy poreikiy turintys vaikai gali
uzmirsti, 1§ kur ateina ar kur ¢jo, todél sode turéty buti aiskios krypties nuorodos,

- turi biiti pazymeéta, kokius jutimus augalas stimuliuoja.

Pagrindiniai sensorinio sodo elementai:

- regai — spalvos, kontrastai, Ses¢liai, galimi jJdomiis daiktai: v€jo maliinéliai, skulptirélés,
akmenys, rastai, veidrodziai, jvairiy spalvy gelés, kriimai, medziai, medziy zieve, jvairiy spalvy
uogos, vaisiai,

- klausai — varpiniai augalai, miskantai, lapy Snaréjimas, vandens Ciurlenimas, augalai,
kuriy uogos pritraukia pauksciy, jrengtos pauksc¢iy girdyklos, lesyklélés,

- uoslei — reikéty derinti tokius augalus, kurie kvepia savaime (pvz., roz€s, jazminai), ir
tokius, kurie kvepia paliesti ar sutrinti (pvz., métos, rozmarinai, levandos),

- skoniui — uogos, prieskoniai, lapai, valgomos gé¢lés, zoleliy arbatos,

- vestibulinei sistemai ir propriocepcijai — supimasis ant virves, pririStos prie medzio
Sakos, vaik$¢iojimas ant nelygiai sudéty rasty, gul¢jimas ant nupjautos Zolés, medzio kelmy takas
(gali biiti nevienodo aukscio), 1§ augaly suformuoti jvairaus aukscio tuneliai,

- lyté¢jimui — jvairiy faktiry augalai, gamtin¢ medZziaga (pvz., kaStonai, kankoréziai),
vandens telkiniai, fontan¢liai, s€déjimo vietos (pvz., rastai, metaliniai suoliukai ($ilti saul¢je ir atSale
pavésyje).

Sensoriniai basy kojy takai yra skirti ir lytéjimo, ir vestibuliniams pojii¢iams lavinti.

Kuriant sensorinius sodus, didelj démes;j reikéty skirti ir augaly bei kity dizaino elementy
spalvoms. Pavyzdziui, prie psichiatrijos ligoniniy arba asmenims, turintiems sensorin€s integracijos
sutrikimy, rekomenduojama parinkti Svelniy atspalviy geéles: melsvas, pilkas, baltas, vengti labai
rySkiy spalvy ar veidrodiniy pavirSiy. Rengiant sodus vaikams, esant padidéjusiam sensoriniy
dirgikliy poreikiui, rekomenduojama parinkti ryskiy spalvy augaly bei dizaino elementy.

Sensorinio sodo pritaikymas rekreacijai. Sensoriniame sode skatinamas démesio
sutelkimas ] pojucius. Tai padeda sulétinti tempa, nukreipia démes] nuo kasdieniy problemy.
Buvimui sensoriniame sode néra keliami konkretis terapiniai tikslai. Tinka naudoti Zmonéms,
patiriantiems nuolating jtampa: dirbantiems jtempta, atsakingg darbg, auginantiems specialiyjy
poreikiy vaikus, slaugantiems artimuosius, sergantiems létinémis ligomis, turintiems negalig.

Rekreacijai skirti sensoriniai sodai gali buti jrengiami prie bendruomenés centry,
sveikatos priezitiros jstaigy. Galima ir aktyvi, ir pasyvi veikla, galima dalyvauti ir vienam, ir
grupémis.

Sensorinio sodo pritaikymas edukacijai. Sensoriniai sodai yra kuriami prie mokykly,
dienos centry. Vaikai mokosi pazinti, prizitiréti augalus, suprasti juos supancig nattralig aplinka.
Riipinimasis augalais gerina vaiko savivertg, jis jgauna globé&jo vaidmenj — tai ypac svarbu fiziniy ir
psichologiniy sunkumy patiriantiems vaikams. Augalai taip pat gali teigiamai paskatinti, jie yra
besalygiski, nediskriminuoja, negrasina, augalui nesvarbi nei tavo iSvaizda, nei kaip tu elgiesi per
pamokas. Taip mokomasi atsakomybés, kantrybés, uzsimezga rySys su gamta, ugdomas ekologiskai
sagmoningas Zmogus.

Sensorinio sodo pritaikymas terapijai. Terapijos metu bitina iSsikelti terapinius tikslus,
veikloms vadovauja specialistas: kineziterapeutas, ergoterapeutas, psichologas arba socialinis
darbuotojas. Sergantiems demencija ergoterapeutas parenka ir suplanuoja saugia, prasmingg veikla:
pagalba sode, galimybé atneSti prieskoniy, paskinti zoliy arbatai, nuskinti géliy ir pan. Tai gali
sumazinti jtampa, frustracijg, suteikti erdvés privatumui, sudaro galimybe prisitaikyti prie kitokios
aplinkos ir stimuliuoja pojucius, kartu ir kognityvines funkcijas. Labai svarbu, kad sensorinis sodas
bty pritaikytas sergantiesiems demencija, parinkti jiems asociacijy ar atsiminimy keliantys augalai,
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takai suformuoti taip, kad nebity jmanoma pasiklysti. Démesio nukreipimas nuo ligos, esamy
sveikatos problemy j konkrecig veikla ramina, suteikia pasitenkinimg ir prasme, mazZina agresyvumg.
Dirbant grup¢je lavinami bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidziai, kartu lavinama ir pacienty
motorika, geréja fizin¢ bukleé, judesiy koordinacija. Veiklos sensoriniame sode tinka Zzmonéms,
turintiems jvairig negalig, svarbu pagal funkcing biikle jvertinti veikly sunkuma, pobiidj, buvimo sode
trukme, ar gali zmogus biti sode vienas, kiek ir kokios pagalbos jam reikia, ar gali biiti grupéje.

Nerekomenduojama _sitlyti veikly sensoriniame sode asmenims Umiu psichozés
laikotarpiu, jei jy buklé néra koreguota vaistais; zmonéms, apsvaigusiems nuo psichotropiniy
medziagy; asmenims, kuriems nustatytas padidéjes alerginis jautrumas ziedadulkéms (konkreciy
augaly zydéjimo laikotarpiu). Rudenj ir ziemg, esant slidziai dangai, biitina atsakingai jvertinti
pacienty, ypac senyvo amziaus ar turin¢iy mobilumo sunkumy, fizinj pajéguma bei avalyng.

2.2.  Sensorinés stimuliacijos poreikis harmoningai Zmogaus nervy sistemos veiklai

Pojiitis — pirmoji pazinimo pakopa, suteikianti galimybe plésti pasaulio paZinima,
formuoti vaizdinius ir sgvokas. Nuo ankstyvojo amzZiaus visi psichiniai procesai intensyviai kinta ir
turtéja veikiami:

a) jutimings patirties, jgyjamos dél regéjimo, klausos, skonio, uoslés analizatoriy veiklos,

b) veiklos su daiktais tobul¢jimo ir verbalinio daikty bei veiksmy jvardijimo.

Manipuliuodamas zaislais ir daiktais, vaikas pirmiausia pradeda suvokti daikty forma,
dydj, spalva, faktiirag, kitas savybes. | §j procesg paprastai jsitraukia daugelis analizatoriy, bet
pirmiausia — regéjimas ir lytéjimas. Intensyviausiai fiziSkai ir psichiSkai vaikas vystosi ankstyvajame
amziuje (1-3 m.). Tuo laikotarpiu tobuléja visy sensoriniy sistemy veikla, formuojasi gebéjimas
stebéti, megdzioti, eiti, ple€iasi nervy sistemos darbingumo ribos, perimamos bendravimo normos,
tvirtéja vizualiniai ir motoriniai ry$iai (Vaitkevi€iené, Vaitkevicius, 2014).

Regos pojitis. Sis pojiitis laikomas paéiu svarbiausiu. Mes pasaulj suvokiame vizualiai,
daugel; jspudziy iSgyvename per akis. Bitent regos pojiitis leidZzia mums pajausti gamtos pasaulio
didybg ir grozj. Gamtoje galima pastebéti daug spalvy, bet vyraujanti zalia mus ramina, turi teigiamag
poveikj. Regos pojttis gamtoje stimuliuojamas stebint saulés Sviesa, sklindancig pro medziy lapus,
Seseéliy ir Sviesos zaismg, saulétekius ir saulélydzius, taip pat fraktalus. Idomu ieskoti fraktaly
gamtoje. Terminas ,,fraktalas® kiles 18 lotynisko zodzio ,,fractus®, reiSkiancio ,,sudarytas i§ daliy®, ir
yra vartojamas tiek matematikoje, tiek jvardijant mus supancius reiskinius. Fraktaliniy formuy, t. y.
chaotiSkai besikartojan¢iy formy, sudaranc¢iy tam tikrg tvarka, yra visur aplink mus, o jsizitiré¢jus
galima pastebéti gamtos sukurtus rastus géeliy ziedlapiuose, snaigiy ledo kristaluose, kriaukliy
spiralése, pusies kankoréziuose, debesyse, medziuose, juros bangose. Fraktaly gamtoje yra visur — tai
rastas, kuris atsikartoja daugybe karty ir atrodo toks pat. Zitiréjimas j tokius natiiralius fraktalus gali
sumazinti nerimg iki 60 proc. (Namazi et al, 2019).

Regos pojiit] stimuliuoja ir gamtoje esanti spalvy jvairove. Kiekviena spalva daro
skirtingg poveikj zmogaus psichoemocinei biiklei. Raudona spalva Sildo, skatina, suteikia energijos.
Ji naudinga flegmatiSko temperamento, pasyviems zmonéms, jauciantiems energijos trukuma,
nuovargj, $altj. Si spalva stimuliuoja visus pojacius: klausa, uosle, regéjima, skonj, lytéjima, taip pat
didina seksualinj aktyvumg. Puikiai tinka Zmonéms, kenciantiems nuo anemijos ir kity kraujo ligy.
Raudona spalva atpalaiduoja ir suteikia stiprybés. Kursto meile, aistra, seksualuma, karinguma,
agresijg. Suteikia drgsos, ryzto, valios, vyriSkosios energijos, fizinés jégos, nepriklausomybés,
impulsyvumo. Gali paskatinti varzytis, aktyviau sportuoti. Si spalva netinka hiperaktyviems, labai
impulsyviems, agresyviems, egocentriSkiems Zmonéms.
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Oranzin¢ spalva Sildo, atpalaiduoja, sveikatina, i§laisvina kiing ir protg, mazina jtampg ir
spaudimag. Ji jkvepia ir suteikia optimizmo, skatina kiirybiSkuma, padeda jsisavinti naujg informacijg.
Atpalaiduoja raumenis, malSina spazmus. Oranziné spalva atgaivina ir suteikia daugiau psichinés
energijos, sustiprina proto ir kiino bendrumo jausmg. Taciau spalvy terapeutai paprastai vengia Sios
spalvos, jei zmogus yra linkes nerimauti. Oranziné spalva didina patrauklumg, Zavesj, skatina
gerasSirdiSkumg, tinka stokojantiems vidinés Silumos, jausmingumo, energijos, praradusiems
gyvenimo dziaugsma, patiriantiems socialiniy, bendravimo sunkumy, susikausciusiems, ieSkantiems
saves. Netinka itin jausmingiems, jautriems Zmonéms.

Geltona spalva padeda esant nervy sistemos sutrikimy, melancholiSkoms, depresinéms
biisenoms, ji tonizuoja raumenis, suteikia dZiaugsmo, optimizmo, gerina nuotaika. Si spalva padeda
susikaupti, mokytis, jsiminti naujg informacija, gerina atmintj, skatina gyvybinguma, bendravima. Ji
stumia veikti ir jaustis laimingesniam, padeda iSryskinti intelektg ir iSmintj. Tinka esant energijos,
gyvybiniy jégy trukumui, kamuojant blogai nuotaikai, vangumui, apatijai, susikaustymui.

Zalia — tai daZniausiai gamtoje matoma spalva. Ji ramina, suteikia vidinés emocinés
ramybés, harmonijos kiinui ir protui. Teigiamai veikia, normalizuoja kraujospiidj ir Sirdies darba.
Zalia spalva sustiprina meilés, dZiaugsmo ir vidinés ramybés jausma, suteikia vilties ir stiprybeés,
palengvina prisitaikymga prie pokyc¢iy. Pritraukia harmonija, klestéjimg. Tinka siekiantiems ramybés
ir dvasinés pusiausvyros, paprastumo ir aiSkumo, jauc¢iantiems nuovargj, ilgesj.

Meélyna spalva suteikia iSminties, sgmoningumo, ramybés, kantrybés, padeda rasti tiesa,
naudinga siekiantiems teisingumo, garbés, iStikimybés, nuoSirdumo. Tinka norintiems ramybés ir
poilsio, taip pat loginio, racionalaus mastymo, ieSkantiems prasmés, tiesos. Netinka labai
drausmingiems, smulkmeniskiems, santiriems, susikausCiusiems zmonéms, perfekcionistams.
Meélyna spalva siejama su iSmintimi, kirybiSkumu, iStikimybe ir dvasingumu. Tadiau jg reikia
naudoti labai atsargiai. Sviesiai mélyna spalva skatina ramybe, o per daug tamsiai mélynos spalvos
gali sukelti litdesj, depresijg ir tuStumos jausma.

Balta spalva harmonizuoja visus gyvenimo aspektus, subalansuoja kiing, protg ir mintis,
1$siskiria raminamuoju, migdomuoju poveikiu. Padeda kurti taikius santykius su savimi ir pasauliu,
skatina gerumg. Tinka siekiantiems nuoSirdumo, Svaros, gaivumo, grynumo, paprastumo, aiSkumo,
tiesos, harmonijos, vientisumo.

Violetin¢ spalva — dvasingumo, psichologinés stiprybés spalva, skatina intuicija,
1zvalguma, dvasing stiprybe. Tinka jautriems Zmonéms, ieSkantiems prasmeés, atsakymy, siekiantiems
sagmoningumo, dvasingumo, pazinimo (Benchea et al., 2015).

Uoslés pojitis. Uoslés nervai yra tiesiogiai susije su smegenimis. Zmogus 4 m atstumu
sugeba uzuosti ir atpazinti iki 4 000 kvapy atspalviy. Nuo uoslés priklauso 75-95 proc. skonio
pojucio. Limbine sistema kontroliuoja instinktus, emocijas: pyktj, dziaugsma, alkj, troSkulj, baime,
malonuma, lytin] potraukj, agresijg ir kt. Kadangi limbiné sistema yra sritis, glaudZiai susijusi su
atmintimi ir emocijomis, kvapai gali iSkart sukelti prisiminimus ir stiprig reakcija. Hipokampas turi
daug tvirtesnj ry$j su uoslés sistema negu su kitomis sensorinémis sistemomis. Mokslininkai teigia,
kad $is tiesioginis rySys tarp uoslés ir hipokampo gali padéti paaiskinti, kod¢l kvapai Zzmonéms gali
sukelti tokj stipry emocinj atsaka (Vaitkevicien¢, Vaitkevicius, 2014).

Gamtos kvapai. Kvapus (fitoncidus) skleidZia medziai, vieni kvapniausiy — spygliuociai,
taip pat lapy, samany kvapai, dirvos ir lietaus kvapai, augaly kvapai. Bakterija Mycobacterium
vaccae (mokslininkai §ios bakterijos kvapa vadina ,,geosminu®) — tai purvo kvapas, suteikiantis
burokams ir morkoms zemés skonj. 1928 m. pirmg kartag pranciizy chemikas Rene-Maurice’as
Gattefosse moksliniame praneSime pavartojo zodj ,,aromaterapija® ir 1937 m. iSleido knygg tokiu pat
pavadinimu. Lietuvoje auga daugiau kaip 110 eterinius aliejus kaupianciy augaly rasiy (iS viso
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Zeméje — apie 3 000). Eteriniai aliejai gali kauptis visame augale — esnakai, kieciai; kai kuriose
augalo dalyse — ziedlapiuose (rozes), lapuose (pipirméteés), vaisiuose (kmynai), Sakniastiebiuose
(ajerai), zieveje (cinamonas) (Chomicenkieng, 2014).

Kvapy poveikis zmogaus psichoemocinei biiklei. Citrusiniai kvapai suteikia zvalumo,
veiksmingai gerina nuotaikg. Méty kvapas tonizuoja ir suteikia gaivos, padeda aiSkiau mastyti.
Senovés Graikijoje kiekviena moteris zinojo, kad jos rankos turi kvepéti métomis, o veidas — palmiy
aliejumi. Senovés Romoje méty kvapas naudotas nuotaikai pakelti: patalpas Slakstydavo meéty
vandeniu, stalus jtrindavo jy lapais, sveCiams sitilydavo méty vainikus. Buvo rekomenduojama
studentams neSioti méty vainikus, nes jy aromatas aktyvina smegeny veikla. Ciobrelio (lot. Thymus)
kvapa Sumerai naudojo jau 3500 m. pr. m. e. Lotyniskasis pavadinimas ,,Thymus® siejamas su
»thymos® — | jéga, dragsumas®. Romény kariai prie§ mis] maudydavosi Ciobreliy voniose. Patariama
buvo jj naudoti nuo maro, raupsy. Ukrainoje ¢iobrelio kim§davo vaikams j ¢iuzinius, kad ramiai
miegoty. Ciobrelio kvapas stimuliuoja smegeny veikla, gerina atmintj, ¢iobreliy vonios naudojamos
nuo nemigos. Tyrimais jrodyta, kad levandomis pakvépintuose biuruose gerokai padidéja darbo
naSumas ir darbuotojy produktyvumas. Levandy kvapas suSvelnina centrinés nervy sistemos reakcija
1 skausma, levandy vonios gali padéti prislégtos nuotaikos ir jsibaiminusiems zmonéms, tinka
kamuojant nemigai (OlSauskas ir kt., 2014). Cinamono ir vanilés S§ilti, saldiis aromatai suteikia
Silumos ir itin gerina nuotaikg. Be to, cinamonas padeda susikaupti, kai to labiausiai reikia.
Tradicin¢je Ryty medicinoje cinamonas pasitelkiamas emociniam bei fiziniam Saltumui gydyti ir
laikomas vienu i$ afrodiziaky. Kvepaly gamyboje cinamonas naudojamas d¢l Silto ir gilaus aromato.
Saldus pikantiskas cinamono kvapas suteikia patrauklumo ir paslapties, turi antiseptiniy savybiy.
Rozmarinas gali padéti jveikti protin} nuovargj, grazinti zvalumg, aktyvuoja biologinius procesus
organizme. Rozmarino aromatui taip pat priskiriamos atmint] gerinancios savybés (Chomicenkiene,
2014; Jukneviciene, Prakapaite, 2006).

Lytéjimo pojutis. Kudikiui lyté¢jimo pojitis susiformuoja dar esant gimdoje. Gimus
lytéjimo nerviniai tinklai biina i$sivyste gerokai labiau nei regos ir klausos. Naujagimiams, lie€iant
aplinka, vystosi galvos smegeny zievé. Pagrindinis lytéjimo organas yra oda. Lytéjimo metu aplinka
suvokti galima pasyviai — vadinamasis jutimas oda, t. y. kam nors prisilietus prie odos, aplinkos ar
daikto temperatiiros skirtumy, drégnumo, sukeliamo skausmo ar Svelnumo, lipnumo ir pan.
pajutimas. Suvokti galima lytint ir aktyviai: lieCiant, Ciupin€jant, maigant, spaudziant, braukiant
pavirSiumi ir pan. Tai vadinamasis haptinis jutimas:

1. Judesiai, kurie naudojami objekto pavirSiaus tekstlirai nustatyti, — pirSty judesiai
objekto pavirSiumi visomis galimomis kryptimis. Jy metu, veikiant trin€iai, jvertinamas pavirSiaus
SiurkStumas, netolygumas, slidumas, tamprumas ir t. t.

2. Spaudimas, skirtas kietumui, tamprumui jvertinti, — méginama objekta suspausti, ji
suspaudus pasukti ir nustatyti, kiek, veikiant Sioms jégoms, objektas pasiduoda deformacijoms, ar
objektas elastingas, ar kietas.

3. Ranka, ramiai uzdéta ant objekto, nejuda, zmogus nenaudoja jokios jégos, kuri veikty
objekta (statiné situacija). Siuo atveju zmogus mégina nustatyti objekto temperatiira, §ilumos laiduma
(ar objektas imlus Silumai). Tai gali buti naudinga nustatant, 1§ kokios medziagos padarytas objektas.

4. Objektas laisvai laikomas delne, neméginant jo suspausti. Kartais zmogus tik mégina
kelti rankg su objektu. Tai naudojama nustatant svorj.

5. Zmogus stengiasi kuo daugiau apkabinti pirstais (rankomis) objekta, kad ranky ir
objekto lietimosi pavirSius biity kuo didesnis, kad rankos liesty visus objekto kontiirus. Kartais
zmogus keicia lietimo vietas. Tai naudoja nustatydamas objekto tiirj, vertindamas, ar jis yra uzdaras,
ar trikus (Vaitkeviciene, Vaitkevicius, 2014).
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Lytéjimo pojicio stimuliavimas gamtoje. Pasyvus lytéjimas: atsukite veidg Svelniam
ve¢jeliui, leiskite Ciurlenanciam upeliui tekéti per rankas, atsigulkite ant zemes, nusiaukite batus ir
pasivaiksc¢iokite basi. Aktyvus lyté€jimas: sumedéjusiy augaly daliy galimybés sukelti jvairiy lyt€jimo
pojuciy priklauso nuo jy morfologinés sandaros. Tyrin¢jant augalus, pojii¢iy gali sukelti Sios
zmogaus dazniausiai lieCiamos dalys: lapai (jy dydis, storis, glotnumas, plaukuotumas, lapo krasto
ypatybés), spygliai (jy dygumas, dydis, forma), Sakos, tgliai (jy forma, pavir§iaus nelygumai,
1Saugos, plaukuotumas), pumpurai (jy dydis, forma, pavirSiaus ypatybés), kamienas (zieves
pavirSiaus ypatybés, iSaugos), ziedai, ziedynai (jy stambumas, forma), vaisiai (kankoréziai), vaisynai
(jy dydis, forma, pavirSiaus ypatybés, tvirtumas).

Lytéjimo pojutj stimuliuoti galima ir vaikSciojant basomis — taip dirginami paduose
esantys akupresiriniai tagkai. Zmogaus organizmui reikia i§ Zemés gaunamy neigiamy elektrony,
kurie neutralizuoja teigiamg kriivj turinius laisvuosius radikalus ir gerina antioksidacing organizmo
funkcijg. Liesdamiesi su zeme, iSsielektriname. Avédami avalyne, kaupiame pertekling elektros
energija, kuri, jos nepasalinus, kelia nervinguma, nerima, jtampa, nemigg, emocin;j ir fizinj stresg, o
tai provokuoja ligas. Biitina iSkrauti ir miisy kiing nuolat nepalankiai veikianc¢ig elektromagneting
spinduliuot¢ (pvz., mobiliyjy telefony, kompiuteriy, Wi-Fi ir kt.). Vaik$¢iodami basi, tampame
ramesni, geréja miegas ir savijauta, maz¢ja uzdegiminiai procesai ir skausmai, greiciau gyja zaizdos.
Uzsienyje steigiamos net ,,Basomis vaik$¢iojanciyjy* draugijos, kurios jsirengia tam pritaikytas
pieveles. Rasota pieva tinka labiau nei sausa Zolé, nes, kaip ir lietus, gerina laiduma i§ Zemés.
Tyrimai parodé, kad norint, jog laisvi elektronai i§ Zemés patekty ] kraujotakg ir transformuoty ja,
reikia vaikscioti basam bent 80 minuciy (Brédikis, 2018).

Skonio pojiitis. Tai galingas jrankis, kuris lemia ne tik tai, kaip mes valgome maistg, bet
galiausiai ir bendrg gyvenimo skonj. Liezuvyje yra 2 000—10 000 skonio receptoriy. ISskiriami Sie
skoniai: saldus, riigStus, strus, astrus, kartus, aitrus. Kartus skonis labiausiai gydantis 1§ visy skoniy.
Biidamas neskanus, jis pabrézia visus kitus skonius ir graZina jiems normalig pusiausvyra, malSina
troSkulj. Kartus skonis Saldo, valo ir sausina visas kiino iSskyras, pvz., gleives; mazina lytinj
susijaudinima, suteikia askezés (tinka pavartoti, kai esame visko perteke ir nebezinome, ko norime),
didina apetitg, valo krauja, mazina odos problemas, karS¢iavimg. Kartus skonis skatina tulZies
nutekéjima, padeda atkurti pazeistus skonio receptorius, tonizuoja raumenis ir odg, Salina zarnyno
dujas, skatina peristaltika, yra virSkinimo tonikas — uzdega virSkinimo ugnj, padidina vir§kinimo
fermenty i1$siskyrima, slopina pykinimg, vémima. Kartaus skonio turi kava, prieskoniai: gvazdikéliai,
cinamonas, lauro lapai, kardamonas, bazilikas, ozragé, vaistazolés: pieniy Saknys, lapai, pelynas,
tikrasis margainis, takazolé, kraujazolé, putinas, Sermuksnis, taip pat darzovés bei vaisiai: ridikeéliai,
topinambai, brokoliai, salotos, burokeliy lapai, greipfrutai. Teigiama, kad kartus skonis sukelia Sias
teigiamas emocijas: vidinj aiSkuma, savistabg, padeda save vertinti realiai, suteikia protui skaidrumo.
Panaudojus per daug kartaus skonio, emociSkai gali atsirasti daugiau cinizmo, nuobodulio,
1zoliacijos, vienatvés, nusivylimo. Karty skonj jau¢iame liezuvio Saknyje (Chomicenkien¢, 2014).

Aitrus skonis — Saldantis, sausas, lengvas, sukelia sausumo, spaudimo jausma burnoje.
Turi raminantj poveikj, valo krauja, tirpdo riebalus, valo gleivines, stiprina raumeny tonusg, mazina
prakaitavimg, skatina proto aiSkuma, sausina, vésina kiing, leidzia kuriam laikui pasinerti | save,
susitelkti ties savo mintimis. Sis skonis retai kg traukia, bet jo gali uzsimanyti tada, kai norisi
atsiriboti, uzsidaryti. Aitraus skonio turi juodoji arbata, neprinoke¢ vaisiai, avieciy lapai, meSkauoge,
kraujalaké tubé, avinzirniai, pupelés, pupos, zirniai, kopiistai, Spinatai, petrazolés, brokoliai,
cukinijos, Sparagai, salierai, ananasai, avokadas, vysnios, persimonai, granatai, mélynés, vynuoges
(odelés ir kauliukai), spanguolés, Sermuksnis, grikiai, rugiai, ciberzol¢, cinamonas, lauro lapai,
graikiniai rieSutai. Aitrumas turi savybe stipréti kasnis po kasnio, jis iSlieka burnoje tam tikrg laika.
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Neigiamas poveikis: gali sukelti viduriy uzkietéjima, gali kilti silpnumas, troskulys, susilaikyti dujos,
Slapimas, netenkama svorio, i$saus€ja burnos ertme, stipréja jaudulys, nerimas.

Riigstus skonis drékina, Sildo, didina mas¢ (gali atsirasti tinimas), sulaiko skysCius
audiniuose, laisvina vidurius, skatina sveikg tulzies nutekéjima, apetita, stiprina virSkinimo ugnj,
padeda Salinti atliekas ir dujas, tonizuoja Sirdies veiklg. Jei maistas per daug riigStus, tai erzina
zarnyng, degina, kyla riigstis, gali atsirasti niezulys, odos bérimai. Riigsty skonj reikéty riboti esant
kar$tiems ir drégniems orams. Sis skonis sukelia tokias teigiamas emocijas: sveika dZiaugsma,
aktyvuma, darbinguma, vidinés ugnies buvimg, savo nuomonés turéjimg. Neigiamos emocijos —
didelis kritisSkumas, pavydumas, kito zmogaus nepriémimas, neapykanta, nuolatinis susijaudinimas,
hiperaktyvumas, savanaudiskumas. Riigsty skonj jau¢iame liezuvio krastais. Sio skonio turi citrinos,
greipfrutai, pomidorai, riig§¢ios uogos, marinuotos darzovés, jogurtas, siiris, actas, raugintas pienas,
grieting, varSke.

Saldus skonis padeda formuotis ir augti visiems kiino audiniams. Jis yra Saldantis,
sunkus, drégnas, tirStas, slopina alkj, troSkulj, maitina kiing ir prota, suteikia energijos. Natiraliai
saldis produktai skatina kiino lankstumg, aStrina pojucius, gerina veido spalva, balsg, ramina,
atpalaiduoja, jnesa stabilumo, gydo silpnumg ir iSsekimg, sukelia pasitenkinimo jausmg, atauSina
pykti, kovinguma. Saldaus skonio turi cukrus, medus, klevy sirupas, ryziai, kvie€iai, krakmolingos
darzovés, grybai, saldis prinoke vaisiai, dziovinti vaisiai, pienas, saldaus pieno produktai, lydytas
sviestas (ghee), rieSutai, kardamonas, anyziai, kmynai, pankolis, liny, saulégrazy, sezamy séklos.
Neigiamas saldaus skonio poveikis (per daznai vartojant) gali sukelti vidin} goduma, perdéta saves
myléjima, mieguistuma, apetito stokg, tinguma, nutukimg. Gali sutrikti limfinés sistemos veikla,
atsirasti zarnyne parazity, dazniau uzklupti perSalimo ligos.

Strus skonis yra karStas ir tirStas. Jis sugeria vandenj, naikina kvapus, valo, skatina
augimg ir palaiko vandens ir elektrolity balansg, skatina seiliy iSsiskyrima, padeda virSkinti ir
Jsisavinti maistines medziagas, gerina apetita, naikina sukietéjimus kiine, suteikia pasitenkinimag
maistu. Per daug S$io skonio trikdo kraujotakg, apsunkina inkstus, skatina plikima, rauksles.
Psichologine prasme saikingai vartojama druska kelia pasitikéjima savimi, entuziazma, susidoméjima
supanciu pasauliu. Teigiama, kad valgant maistg visiSkai be druskos, gali atsirasti nuobodulys ir
pristigti kiirybiSkumo (Chomicenkiene, 2020).

26



3. Veikly sensoriniame sode metodika

Individualios sesijos sensoriniame sode metodika. Biinant sensoriniame sode,
rekomenduojama:

- neimti telefono, fotoaparato, muzikos grotuvo ar kity blaskanciy jrenginiy,

- pamirsti visus lukescius,

- sulétinti tempa, pamirsti laika,

- susirasti vietg, kurioje biity patogu sédéti, — ant Zolés, prie medzio ar ant suoliuko,

- atkreipti démesj ] tai, kg girdite ir matote,

- atkreipti démes;j ] tai, kg jauciate,

- jel jmanoma, pabiikite sode apie pusantros valandos (Li, 2021).

UZsiémimo sensoriniame sode eiga.

1 Zingsnis — nusiraminimas, ,,jsiZeminimas‘.

Rekomenduojama keletg karty giliai jkvépti ir iSkveépti, démesj sutelkti | savo kvépavima,
stengtis atsipalaiduoti, jsivaizduoti po kojomis minkstg Zole, siysti meile ir padéka Motinai Zemei.

Galima jsivaizduoti, kad esate medis, pajusti, kaip i§ pédy iSauga Saknys, kurios eina
ry$] su ja, kaip per Sias Saknis ] jus teka zemés energija ir jéga, kad jisy kiinas kaip medZio Sakos
stiebiasi auksStyn, | dangy. Pasijuskite medziu. Pabiikite tokios biisenos tiek, kiek norisi.

Galima jsivaizduoti zeme¢ kaip didziule baterija, pajusti nuolatinj rySj su Zemés energija.
Zmogus yra jzemintas, kai jis tvirtas, stiprus, susikoncentraves. Kai biiname jsizemine, i§gyvename
darng su gamta. Rekomenduojama atlikti keletg fiziniy pratimy, kurie padeda pajusti rysj su Zeme.

2 Zingsnis — sensorings patirtys.

Galima siekti visy septyniy pojiciy stimuliacijos per vieng uzsiémima, o galima skirti
steb¢jimo salelése* — atsigulkite, atsipalaiduokite, stebékite debesis.

Klausos pojiiciui stimuliuoti rekomenduojama susitelkti j kvépavima, kvépuoti giliai,
18kvepiant paleisti viska, kas trukdo susikaupti. Klausyti visomis kryptimis, gamtos garsus pradésite
girdéti tada, kai nurims triukSmas galvoje. Pastebékite, kg girdite, kokie garsai yra arciau jiisy, kokie
— toliau. Uzsimerkite, kad sustipréty klausa. Sédékite tyliai ir klausykite.

Sodo elementy steb¢jimas (regéjimo pojucio stimuliavimas): prieikite arti prie augalo,
jsizitrekite ] lapo gysleles, gélés ziedlapius, atkreipkite démesj j rastus. Atkreipkite démesj j spalvas,
pajuskite, kokiy pojiiciy sukelia viena ar kita spalva. Raskite tinkamiausig spalva dabartinei jiisy
nuotaikai. Stebékite debesis, vandens raibuliavimg. Pastebékite, koks intensyvus gyviiny gyvenimas.
Galite vieng uzsiémimg skirti lapy rasty, kita — ziedlapiy formy ar spalvy stebéjimui.

Uoslés pojiciy stimuliavimas. Tiesiog pasimégaukite kvépavimu, zemés, augaly kvapu,
giliai jkvépkite, pripildykite plaucius gyvybingo gryno oro. Pastovékite jvairiose sodo vietose ir
uzsimerke pajuskite, koks kvapas vyrauja skirtingose vietose. Pabukite detektyvais... Pabandykite
suprasti, kas skleidzia intensyviausig kvapa. Patyrinékite, patrinkite augalus, augancius lysvése. Ar
pajutote pazjstama kvapa? Ka jis jums primena? Pajuskime, kaip sodas kvepia pries liety, po lietaus,
kaitrig vasaros dieng, pavasarj, rudenj, ryte, vakare.

Lytéjimo pojucio stimuliavimas. Galite pastovéti ar pavaikscioti basi, atsigulti ant Zemées,
pajusti, kaip véjas glosto veida, SiauSia plaukus, apkabinti, paglostyti medj, liesti augalus, pajusti,
kaip skiriasi faktiros.

Skonio pojicio stimuliavimas. Sode rasite vaiskriimiy, prieskoniniy Zzoliy, Zolyny
arbatoms, uogy. Augalai nenuodingi, bus pazyméta zenklais, kg sililoma paragauti. Pavyzdziui,
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1Sbandykite uogos ragavimo ceremonija: pasirinkite pacia, jiisy manymu, patraukliausig uoga, zolele,
su dékingumu nusiskinkite, pajuskite rankose jos faktiira, Siluma, pauostykite ir létai jsidekite | burna,
pasimégaukite skoniu.

3 Zingsnis — padéka.

Pabaige sensoriniy patir¢iy dalj, grjzkite j pasirinkta prading vieta, uzsimerkite, tris kartus
giliai jkveépkite, iSkvepkite, pajuskite gily dekinguma, kad galite matyti, i§girsti, liesti, ragauti, kveépti.
Mokslininky teigimu, dékingumo jausmas padeda atsikratyti neigiamy emocijy, daro ilgalaikj poveikj
smegeny veiklai, psichoemocinei biiklei (Wong et al., 2017).

4 zingsnis — ,,mano dovana gamtai‘.

Apzvelkite jdémiu zvilgsniu aplinkg, augalus paaukstintose lysvése. Gal kur matote
piktzoliy? ISraukite. Gal pasteb¢jote, kad augalui truksta vandens, — palaistykite, papurenkite zemg,
palieskite rankomis, nuskinkite nuzydéjusius ziedus (pagal 1 lentele).

S Zingsnis — ,,pédsaky panaikinimas*®.

Sutvarkykite naudotus jrankius, patikrinkite, ar nepalikote savo buvimo sode Zenkly
(i8skyrus ,,dovanas®).

Veiklos sensoriniame sode su vaikais. Pirmiausia, atéjus | sodg, svarbu nurimti. Vaikus
reikéty pratinti, kad sodas yra kitokia erdve, reikia pasiruosti buvimui joje. Norint nusiraminti, pereiti
1§ triukSmingo pasaulio | sodo erdve, rekomenduojami kvépavimo pratimai. Pavyzdziui, ,,Gélytés
uostymas* — vaikai turéty jsivaizduoti, kaip, suglaude delniukus (lyg riesku¢iomis semty vandenj),
nuskina géele, pakelia ziedg prie veido ir létai bei giliai jkvepia gélés aromato per nosj, tarytum
uzuosty labai skaniai kvepiant] augalg. Tada paprasykite iSkveépti per burng, su pasimégavimu tariant
garsg ,,aaaa“. Toliau skinkite ir uostykite kita gélyte. Sj pratima kartokite 3—5 sykius. Galima i$
anksto su vaikais susitarti, kiek gélyCiy méginsite pauostyti, véliau pasikalbékite, kokios jos buvo
spalvos ir kuo kvepéjo. Kitas pratimas — ,,Meskos kvépavimas®“. Sis kvépavimo pratimas dar Zinomas
kaip ,.kvépavimas trikampiu®“, kai vienodais intervalais jkvepiame, sulaikome kvépavimag ir vél
18kvepiame. Paméginkite visi kartu jsivaizduoti saldZiai ziemos miegu miegancig meska. PaprasSykite
vaiky uzsimerkti ir pakvépuoti kaip ta meSka — létai jkvepti, keleta akimirky nekvépuoti, o tada
iSkvepti. Pakartokite tai kelis kartus. Atlike pratimg aptarkite, kaip meSka jauciasi pamiegojusi, kg ji
sapnavo (Leimontas, 2021).

Nusiraminimas ir gebéjimas biti ,,Cia ir dabar* vaikams pagerina démesj, lavina paZinimo
funkcijas, padeda vystytis socialiniams ir emociniams jgtidziams, pvz.: didina empatijos jausma,
pagerina elges; mokykloje, didina psichologinj atsparuma, iSmoko reguliuoti emocijas, sumazina
nerima.

Démesingumo ir susikaupimo lavinimo pratimai vaikams. Pasakyti penkis dalykus,
kuriuos mato $iuo metu, keturis dalykus, kuriuos gali pajusti Siuo metu, tris dalykus, kuriuos girdi
Siuo metu, du dalykus, kuriuos uzuodzia Siuo metu, vieng dalyka, kurj gali paragauti Siuo metu.
Galima 7Zaisti Zzaidimg ,,Kaip SliauZia sraigés® — laimi tas, kuris sugeba ateiti lé€iausiai. Galite
susitarti, kaip lenktyniausite, pavyzdziui: sustoje¢ ] didelj rata, Zengsite penkis mazus zingsnelius
vidurio link, o tada labai létai apsisuke griSite atgal (Leimontas, 2021).

Edukaciné veikla sensoriniame sode gali biiti skirta jvairioms temoms: 1. Medziai:
lapuogiai, spygliuogiai; 2. Kriimai: dekoratyviniai, uogakriimiai; 3. Zolés: valgomos, nevalgomos; 3.
Géleés: kvepiancios, nekvepiancios; 4. Sodo gyventojai: pauksciai, drugeliai, vabzdziai. Edukaciné
veikla vyksta remiantis pojuciais: lieCiami augaly lapai, ziedai, lyginamos spalvos, faktiiros,
ragaujama, uostoma. Rekomenduojama j sodg ateiti kartg per savaite, kad biity matyti, kaip pasikeité
stebimas augalas per tg laikg. Galima papraSyti vaiky iSmatuoti, nupiesti, nufotografuoti stebimg
augalg ir taip fiksuoti pokyc€ius. Kita veikla — gyviiny steb&jimas. Stebédami paukscius, vaikai turi
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elgtis labai tyliai, kad neiSgasdinty, — taip lavinama vaiko savikontrolé. Pertraukos metu galima
atsigerti, aptarti, kg pamatéte ar pajautéte, galima keleta minuciy ramiai paguléti ant Zolés ar tarp
javy.

Sensoriniai i88tkiai (karkly tunelis, sensorinis takas) — judriis Zaidimai, skirti vaiky
propriocepcijai ir vestibuliniams pojii¢iams stimuliuoti. Galima organizuoti zaidimus karkly tuneliu,
pavyzdziui: pereiti ant vienos kojos, atsitiipus, pasilenkus ar atbulomis. Sensoriniu ,,basy kojy taku*
vaikai gali buti skatinami eiti létai dideliais meSkos Zingsniais arba greitai, kaip mazi kiskuciai.

Po sensoriniy patir¢iy rekomenduojama mokyti vaikus padékoti savo kiino dalims. Dékoti
galima visiems susédus arba atsigulus. Galima pradéti nuo kojy. Nukreipiame ] jas démesj ir
padékojame: ,,Acit jums, kojytés, kad mane neSiojate, kad mokate greitai bégioti ir Siandien atneséte
mane ] sensorin] soda.“ (Leimontas, 2021). Patikriname, ar kojytés jauciasi pavargusios, ar
pailséjusios, ir visi kartu sakome: ,,Acit jums, kojytés.* PanaSiai dékojame pilvui, nugarytei, krttinei,
Sirdelei, rankytéms ir galvytei.

Sodininkystés patirtys. Vaikai pasiskirsto uzduotimis, galima parengti korteles su
reikalingy atlikti darby piktogramomis: daigeliy sodinimas, duobés augalui iSkasimas, palaistymas ir
pan., jeigu sunku ramiai pasiskirstyti darbais. Vaikai mokomi sodinti, séti, prizitréti augalus.
Uzsiémimo pabaiga, susitvarkymas. Galima atsisveikinant padékoti: pazvelgiame ] akis Salia
sédinCiajam, tyliai iStariame ,,aCii* ir sulaukiame tokio pat atsakymo. Tuomet kitas pasisuka
priesinga pus¢ ir pakartoja tokig pat padéka. Taip palaukiame, kol ,,ac¢iti‘ apskries visg ratg ir grjs
pradéjusiam (Leimontas, 2021).

Grupiniy sesijy sensoriniame sode metodika. Grupés nariai susitinka tam tikru laiku ir
tam tikroje vietoje, bendrauja tarpusavyje, turi bendry interesy ir siekia bendry tiksly bei uzdaviniy.
Rekomenduojama grupines veiklas sensoriniame sode organizuoti vieng kartg per savaite ta pacia
savaités dieng. Grupés gali buti edukacinés arba terapinés, atsizvelgiant j grupés tikslus. Terapinés
grupés turi vadova, reabilitacijoje grupéms vadovauja reabilitacijos specialistai, keliami konkretiis
terapiniai tikslai, pvz.: bendravimo jgtidZiy ugdymas ar lavinimas, smulkiosios motorikos lavinimas,
naujy jgidziy mokymasis, savivertés gerinimas, socialiniy ry$iy uzmezgimas ir palaikymas, fizinio
pajégumo didinimas, streso mazinimas, pazinimo funkcijy lavinimas ir pan. Kiekvienas reabilitacijos
specialistas, vadovaujantis grupei, iSkelia savo terapinius tikslus. Terapiné grupé — tai natiirali
mokymosi aplinka, joje galima pasidalyti jausmais, patirtimi, paremti vienam kitg. Veiklos grup¢je
gali tapti jkvépimo ir energijos Saltiniu, jose galima iSmokti bendrauti, kaip elgtis tam tikrose
situacijose. Darbas grup¢je gali pagerinti nuotaikg, stebint, kaip elgiasi kiti, galima iSmokti
visuomengje priimto elgesio normy, svarbu pastebéti, kad daznai dirbant grupéje galima pasiekti
aukstesnés kokybés rezultaty, negu dirbant individualiai (ypa¢ ugdant bendravimo jgiidzius). Biitina,
pries pradedant vesti terapines grupes, iSsikelti terapinius tikslus, kurie apibrézty, ko norima pasiekti,
numatyti, kokios veiklos padés pasiekti iSsikeltus tikslus, kokiais kriterijais vertinsime pokycius.
Terapiniy grupiy tikslai turi buti realts ir suderinti su grupés nariais. Svarbu, kad veikla biity
zmonéms prasminga, jie noréty dalyvauti. Kiekvienas specialistas turéty jvertinti asmeny
funkcionavimo lygj, jy motyvacija dalyvauti veiklose sensoriniame sode. Vertinant funkcionavimo
lygi, atsizvelgiama ] Siuos aspektus: ar nariai turi fizing negalig (gal turi judéjimo problemy ar
negirdi), ar Umios bisenos, gulintys psichiatrijos skyriuje (gali buti labiau pazeidziami ir
nenuspe¢jami), ar turi darbo grupéje jgiidziy — ar sugeba bendrauti ir suprasti kity poreikius, ar sugeba
sutelkti démesj | darbg rankomis, kiek jiems reikia paskatinimo, ar sugeba abstrak¢iai mastyti, ar gali
vykdyti tik viena, o gal du paliepimus. Zmoniy skaidius grupéje priklauso nuo asmeny funkcinés
buklés ir nuo grupés tiksly. Edukacinése grupése gali biiti 5—6 zmonés. Terapinése rekomenduojama
ne daugiau kaip 4 Zmonés. Galima pasiskirstyti po du Zmones ] mazesnes augaly tyriné¢jimo,
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sensoriniy pojuciy medzioklés, sodininkystés veikly grupes. Atliekant veiklas kartu, uzsimezga
glaudesni, kokybiSkesni rySiai, skatinamas bendravimas. Jeigu grupelése kyla konflikty, reabilitacijos
specialistas gali padéti juos iSspresti. Pries planuojant grupe, reikéty nuspresti, ar tai bus uzdaro tipo
grupe (kai nepriimama naujy nariy), ar atvira (kai kiekvieng kartg gali prisijungti ir naujy nariy).
Nauyji nariai gali trikdyti, taciau gali jnesti ir naujos energijos. Uzdaros grupés rekomenduojamos, kai
norima, kad Zmonés jaustysi saugiai, pasitikéty vienas kitu. Atviros grupés rekomenduojamos kai
kuriuose skyriuose (pvz., psichiatrijos imiy biiseny), nes nauji nariai suteikia galimybg¢ mokytis
prisitaikyti prie pokycCiy. Planuojant grupes, reikia atsizvelgti | dalyviy lytj, amziy, statusa,
funkcionavimo lygj, problemas. Grupés nariai pagal kai kuriuos 1§ §iy pozymiy turéty nesiskirti.
Svarbu, kad nebtity situacijy, kuriose vienas narys yra izoliuojamas, pvz.: viena moteris vyry grupé€je,
nepatartina sumaiSyti imius pacientus su stabilesnés buklés. Kartais heterogeniskos grupés suteikia
daugiau galimybiy iSmokti jveikti problemas.

Darbas grupéje skirstomas ] kelis etapus:

- orientacijos etapas: svarbu susipazinti su kiekvienu, padéti pasijusti laisvai, kiekvieng
reikia pasitikti individualiai, grupés nariams, ypa¢ naujiems, reikéty pasitilyti atsisésti, Siame etape
numatomi uzsiémimo tikslai;

- susipazinimo etapas: atsizvelgiant ] tai, kiek grupés nariai vienas kitg pazjsta, $is etapas
gali testis nuo 30 sek. iki 20 min. Gali pakakti paprasto susipazinimo, pasakant vienas kito varda, o
galima Zaisti susipazinimo Zaidimus;

- ,,apsilimo* etapas: jis yra ilgesnis, kai susirenka nauji nariai. Rekomenduojami fiziniai
pratimai, kurie suteikia grupei energijos, galima papasakoti juokingag istorijg (humoras padeda
zmonéms atsipalaiduoti), augaly, kuriuos zadama séti ar sodinti, pasirinkimas, aptarimas; pojiciy
stimuliavimo zaidimai;

- veiksmo ar veiklos etapas: tai pagrindiné¢ uzsiémimo dalis, kurioje parenkama veikla,
labiausiai tinkanti siekiant uzsibrézty tiksly. Gali biiti sensoriniy pojuciy paieSka grupése,
sodininkystés veiklos;

- nusiraminimo etapas: labai svarbu skirti laiko nusiraminti bet kokio tipo grupéje, galima
atkreipti démesj | laikrodj, pasakant, kad baigiasi grupei skirtas laikas, su kiekvienu atsisveikinama.

Pasibaigus grupés veiklai, specialistas jvertina, kas jvyko grupéje, pasizymi pagal
vertinimo kriterijus. Pagal grupei keltus tikslus galima vertinti bendravimo jgudzius (pvz., ar zmogus
papras¢ pagalbos, ar atsaké paklaustas, ar pajuokavo, padrgsino, paaiskino, ar vertina save
adekvaciai, ar nepasitiki savimi ir pan.), galima vertinti ir dalyviy motyvacija, nuotaika, geb¢jima
koncentruoti démesj, atmintj, fizinj pajéguma (pagal Beyon-Pindar, 2017). Siltuoju mety laiku grupés
uzsiémimai vyksta sensoriniame sode, o esant nepalankiems orams, galima organizuoti veiklas
patalpoje naudojant vasarg surinktas ir sudziovintas medziagas: Siaudus, géles, lapus.

Veiklos sensoriniame sode organizavimas autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams.
Autizmas — jvairiapusis vystymosi raidos sutrikimas, kuris paprastai lemia nepakankamg vaiko
socialiniy jgiidziy, kalbos ir elgesio iSsivystyma ar tokio vystymosi sulétéjima, pasireiSkiant] 3
veiklos srityse: socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio. Autizmas (gr. autos — pats) —
mastymas, visiSkai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy buiseny, praradimas realaus
santykio su tikrove, patologinis uZzdarumas, noro bendrauti nykimas, ry$iy su artimaisiais ir aplinka
nykimas. Jei autizmas ar autizmo spektro raidos sutrikimas negydomas, daugelis autisty vaiky
neiSvysto pakankamy socialiniy jgidziy: jie gali neiSmokti kalbéti ir deramai elgtis. Tarptautingje
statistin¢je ligy ir sveikatos problemy klasifikacijoje nurodoma, kad autizmas priklauso
Jvairiapusiams raidos sutrikimams, kuriems priskiriami:

F84.0 Vaikystés autizmas.
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F84.1 Netipiskas autizmas.

F84.2 Rett’o sindromas.

F84.3 Kitas dezintegracinis vaikystés sutrikimas.

F84.4 Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais.

F84.5 Asperger’io sindromas.

F84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai.

F84.9 Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas (TLK-10).

Pagrindiniai autizmo poZymiai: tarpusavio socialinés sgveikos pablogé¢jimas;
komunikacijos sutrikimas; artimo fizinio kontakto vengimas; bet kokio kontakto bijojimas; nory
nurodymas suaugusiojo ranka; neadekvatus elgesys, juokas ar Saukimas, agresija bei saviagresija;
akiy kontakto vengimas ar nebuvimas; vienpusis bendravimas; nenoras mokytis; nezaidimas su kitais
vaikais ar netinkamas elgesys su jais; negebéjimas Zzaisti; pokalbio inicijavimo stoka; echolalija —
zodziy kartojimas; stereotipiniai nuolatiniai judesiai; ypatinga stovéjimo maniera (atstatyti
mentikauliai); hiperaktyvumas arba pasyvumas; labai geras ir greitas kai kuriy darby atlikimas;
pazinimo procesy sutrikimas; ypatingos sensorinés reakcijos; veiksmo testinumo nesupratimas;
negeb¢jimas planuoti veiklos; normaliy santykiy su tévais nebuvimas; empatijos ir prisiriSimo stoka;
rutinos biitinumas; emocijy kaita; pavojaus nejautimas; nenormalus valgymas, gérimas ar
miegojimas.

Daugumai autistiSky zmoniy btdinga raumeny jtampa, nerySkus rigidiSkumas,
diskordinacijos poZymiai. Dél raumeny jtampos pasikeitimo diagnozuojama hiperkineziné pareze,
taiau galima ir hipotoniné. Neretai bendrosios motorikos sutrikimai iSrySkéja gana anksti, taciau
tévai dazniausiai juos pamato tik antrajj gyvenimo pusmet] ir nerimauja, nes vaikai pradeda véliau
sédéti ir vaikscioti. Vaiksciojantiems vaikams ilgai iSlieka nevikrumas, judesiy koordinacijos stoka,
jie sunkiai béga, Sokinéja ir pan. Kartais tokie pirmieji motorikos sutrikimo poZymiai nesukelia
tévams ir pediatrams nerimo, nes vaiko motorika traktuojama kaip individuali savybé (IvoSkuvieng,
Bal¢itnaite-Cesnien¢, 2002).

Ypac daug sunkumy kyla socialinése situacijose, bendraujant:

- sudétinga pradéti pokalb,

- sunku susirasti draugy,

- gali nesuprasti, kad tam tikroje aplinkoje kalbéti tam tikromis temomis nepriimta,

- sunku zidiréti | akis, sédéti ramiai ar tiesiog palaikyti pokalbj kiino kalba,

- sunku zaisti komandinius, grupinius, vaizduotés Zaidimus (pvz., vaikai nezaidzia
,hamy).

Zmonéms, turintiems autizmo spektro sutrikimy, budingi sensorinés integracijos
sutrikimai: per stiprios arba, atvirkSc¢iai, per silpnos reakcijos j lytéjimo, klausos, regos, uoslés,
skonio dirgiklius (pvz., gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikros faktiiros drabuziai, kvapai, gali
trukdyti susikaupti ir erzinti aplinkiniy balsai, laikrodzio tiks¢jimas, Saldytuvo iizimas, Zingsniai
gatvéje, vejas uz lango). Budingi stereotipiniai judesiai. Savistimuliacija daznai padeda nusiraminti,
susikaupti ar iSvengti nerimo, baimés priepuolio. Keli savistimuliacijos pavyzdZiai: lingavimas
pirmyn atgal, garsy ar fraziy kartojimas, plojimas ar plasnojimas rankomis, spragséjimas pirstais,
Sokin¢jimas, dainavimas ar nitiniavimas.

Autizmo spektro sutrikimy turintiems Zmonéms labai svarbu aiski struktiira, jie mégsta tam
tikrus veiksmus daryti nuolat ta pacia tvarka. Didelj nerimg sukelia netikétumai, staigiis pasikeitimai.
Vaikai gali:

- labai grieztai laikytis tam tikros veiksmy sekos, dienotvarkes,

- biiti stipriai prisiriS¢ prie kokiy nors daikty,

31



- délioti daiktus tam tikra tvarka (pvz., masin¢les, kaladéles ar kt. daiktus délioti j eilg),

- gali biiti sunku prisitaikyti prie pasikeitimy,

- gali geriau prisitaikyti prie jvairiy situacijy, kai zino, ko tikétis. Tvarkara$ciai, kuriuose
1vykiy ar veikly sarasas pateiktas vaizdais ar uzrasytas zodziais ir nurodoma, kokia seka vyks jvykiai,
padeda pasijusti saugesniems, geriau orientuotis laike, dienos eigoje.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, yra labai svarbu, kad veikla sensoriniame
sode biity pateikta struktiiruotai, augalai pazyméti kortelémis, kuriose nurodyta, kokius pojtcius
stimuliuoja. Visa veikla sensoriniame sode turéty biti pateikta tvarkarastyje. TvarkaraS¢iui sukurti
reikalingas korteles bei kibig juosta rekomenduojama laikyti sensoriniame sode autistiSkiems
vaikams jrengtose mazose pavesinése. Tvarkara$¢io pagrindg sudaro lentelé su kibia juosta, prie
kurios klijuojami uzduociy paveiksléliai ar kortelés su ZodZiais. Kibios juostos kvadratéliai ar taskai
padeda vizualiai atskirti uzduotis, o naudojant vientisg kibig juosta, galima keisti korteliy skaiciy.
Atéjus ] sodg, galima kartu su vaiku susidéti korteliy tvarkarastj, kuriame biity nurodyta, kokiy
pojuciy ir kiek Siandien ieSkos, kada ir kur stebés gyviinus, ka ir kaip sodins. Tvarkarast]
rekomenduojama padalyti | dvi puses, kad bty aiskiai matyti, kurios uzduotys jau atliktos. Galima,
atlikus uzduotj, nuimti kortele ir padéti jg j atskirg voka. Rekomenduojama uzsiémimag pradéti, t. y.
susidéti tvarkaraStj, ir uzbaigti toje pacioje vietoje (pvz., specialiai parengtoje paveésinéje).
Pavésinéje, skirtoje darbui su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais, turéty biiti parengtos
kortelés, 1§ kuriy vaikas galéty iSsirinkti tos dienos veiklas. Kortelés turéty biiti pritaikytos pagal
vaiko pazinimo funkcijy lygj (nuotraukos, simboliai, piktogramos).
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3 pav. Pojii¢iy Zyméjimo simboliy pavyzdziai korteléms

Rekomenduojama, pradedant dirbti sensoriniame sode su autizmo spektro sutrikimy
turinciais vaikais, surengti keleta uZzsiémimy individualiai, kad vaikas suprasty ir jsiminty veikly
struktiirg. Kai vaikas jaucCiasi saugiai, puikiai Zino veiksmy eigg, galima jtraukti ir kelis (1-2) tipinés
raidos panaSaus amziaus vaikus ir nenaudoti korteliy.

Veiklos sensoriniame sode planuojamos pagal vaiky funkcinj lygj. Jeigu vaikui sunku
sukaupti démesj, minimaliis bendravimo jgtudziai, vaikas laksto be tikslo, rékia, rekomenduojama
pradéti uzsiémimus nuo bendravimo su gyviinais, pvz., triusiais. Daznai gyviinai sudomina vaikus,
padeda keleta minuciy iSbiiti susitelkus. Po truput; skatinti iSbuti susitelkus ilgiau — gyvunélius
paglostyti, pamaitinti. Véliau rekomenduojamos struktiiruotos fizinio aktyvumo veiklos: perbégti ar
pereiti skirtingy auksSc¢iy karkly tunelj, uzlipti | zaidimy namelj. Démesio sukaupimo ir
hiperaktyvumo problemy turin€iam vaikui nereikéty leisti lakstyti be tikslo pirmyn ir atgal (linijiniu
bégiojimu). Fizinis aktyvumas turi biiti apgalvotas, jtraukta jvairiy judesiy, pvz.: nubégti iki tikslo,
atsitlipti, kazka paimti, paeiti atsitiipus ar pasilenkus, neSant rankose daiktg, mesti kamuolj j krepsj,
spirti kamuol;j | konkrecig vietg ir pan. Vaikas turéty buti mokomas atlikti kuo jvairesnius judesius i$
pradziy kartu su suaugusiuoju. Jvairesni judesiai, reikalaujantys raumeny jtampos, suteikia
propriocepcijos ir vestibuliniy pojii¢iy, padeda vaikui grei¢iau nusiraminti, o linijinis bégiojimas
pirmyn ir atgal tik dar labiau jaudrina vaiko sensorines sistemas, apsunkina per¢jimg prie démesio
sukaupimo reikalaujancios veiklos.
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Kai vaikas sugeba susikaupegs iSbiiti keleta minuciy, galima nuo gyviny pereiti prie
augaly steb&jimo: pasiiilyti paliesti augalus, bandyti uostyti. UZsiémimg uzbaigti rekomenduojama
sodininkystés darbais: kartu su vaiku iSkasti, pasodinti ir palaistyti augalg. Kartojant tuos pacius
kiekvieno uzsiémimo veiksmus, ilgéja gebéjimas biiti susitelkus j veiklg, iSmokstama naujy jgudziy.
Sodininkystés darbai turéty biiti pateikti struktiiruotai — kortelése, kad vaikui biity aiSku, kokia seka
sodinami augalai. I§ pradziy korteles gali sudéti vadovas, o véliau vaikas skatinamas pats prisiminti ir
sudéti jas pagal veiksmy seka. Jeigu uzsiémime dalyvauja keli vaikai, kiekvienas pasirenka (ar
vadovas paskiria) vis kitg uzduot;.

Vyresnius, aukStesnio funkcionavimo lygio vaikus galima mokyti augaly, vabzdziy
pavadinimy, skatinti stebéti augalo vystymasi (nuo daigelio iki nuzydéjimo ar nuvytimo). Mokoma,
kaip keiCiasi augalai skirtingais mety laikais, kaip nukirpti, dZiovinti augalus. Rudenj galima i$
sudziovinty ar surinkty gamtos gérybiy surengti zaisly gaminimo dirbtuves, ziemg — i§ gamtiniy
medziagy daryti kalédinius atvirukus, paveiksliukus. Tokio pobiidzio darbeliai turi biti paprasti, i$
keliy komponenty, su aiSkiomis instrukcijomis. Svarbu, kad biity aiSku ir n¢ vienas nepasimesty tarp
jvairiy detaliy ir instrukcijy. Rekomenduojama darbeliy i§ gamtiniy medziagy grupés sudétis — 2
autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai ir 2-3 tipinés raidos vaikai. I§ pradziy pratinti dirbti
mazZesnése — dviejy vaiky — grupelése, véliau dalyviy skaidiy didinti. Sios veiklos skatina gebéjima
sutelkti démesj, veikti pagal nurodytas instrukcijas, lavina smulkigja motorika, ugdo gebéjima dirbti
grupéje, gerina socializacijg.

Veiklas sensoriniame sode rekomenduojama organizuoti vieng—du kartus per savaite
tomis paciomis savaités dienomis, uzsiémimo trukme parenkant pagal vaiko funkcinj lygj. Sunkaus
autizmo atveju reikty pradéti nuo 20-30 min. ir po truputj, pageréjus vaiko gebéjimui sutelkti démes;,
veiklas ilginti iki 1 val.

Esant sensorinés integracijos sutrikimams, ypa¢ padidéjusiam jautrumui lyt€jimo ar
klausos dirgikliams, per pirmus uzsiémimus rekomenduojama taikyti apsaugines priemones: jei
didelis vejas ar kokie kiti nejprasti garsai — uzdeéti vaikui ausines; jei jis nenori liesti Zemiy ar augaly
— leisti sodininkystés veiklas atlikti su pirStinémis; neversti valgyti uogy, jei jautrus maistui ar jo
tekstirai. Esant Siems sutrikimams rekomenduojama ergoterapeuto pagalba, siekiant sumazinti
sensorinius sutrikimus.

Fizinés ir psichosocialinés reabilitacijos paslaugos sensoriniame sode ir sensorinés
integracijos sutrikimy korekcija sensoriniame sode — tai neurologinés kilmés sutrikimai, todél labai
svarbu, kad jy korekcijg atlikty ergoterapeutai. Atvykus j sensorin] sodg vaikg gali erzinti nejprasti
garsai, jis gali bijoti liesti augalus, atviry erdviy, uZzlipti ar nulipti laipteliais, ljsti per tunelj
pasilenkes, ragauti sodo gérybiy ar uostyti géles. Per pirma uzsiémimg ergoterapeutas turéty atlikti
vaiko reakcijy j sensorinius dirgiklius vertinima, iSsikelti terapinius tikslus. Ergoterapeutas turi biiti
gerai susipazings su sensoriniu sodu, kad galéty suorganizuoti veiklas, esant jvairiems sensorin€s
integracijos sutrikimams. Rekomenduojama, jvertinus vaiko reakcijas ] sensorinius dirgiklius,
korekcijai pasirinkti vieng sensoring sistema.

Per stipriy reakcijy i lytéjimo dirgiklius korekcija. Per pirmus uZsiémimus nereikia per
prievartg versti liesti jam nepatinkan¢iy pavirSiy. Ergoterapeutas gali liesti pats, parodyti, kaip
smagu, taip bandydamas vaikui sukelti motyvacijg iSbandyti naujas veiklas paciam. Kiekvieno
uzsiémimo metu skatinti per Zaidimg po truputj jsitraukti: galima skatinti tik trumpai priliesti pirstais,
veliau delnais paglostyti, pasodinti augalg. Didel¢ motyvacijg vaikams sukelia gyvinai, todé¢l juos
galima panaudoti koreguojant per stiprias reakcijas ] dirgiklius. Gyviino glostymas gali tapti labai
motyvuojancia veikla, padedancia jsitraukti, iSbandyti naujus dirgiklius. Negalima viso uzsiémimo
laiko skirti vien lytéjimo dirgikliams. Rekomenduojama po lytéjimo patirCiy organizuoti veiklas,
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kurios stimuliuoty propriocepcijos sistemg — §io pobudzio stimuliacija veikia raminanciai. Tai
pratimai ar veiklos, kurioms atlikti reikalinga raumeny jtampa: augaly laistymas laistytuvu,
vaik§¢iojimas atsitlipus, pasilenkus ir pan. Lytéjimo patirtims skirtg laikg reikty vis ilginti, didinant
vaiko jsitraukimg. Jeigu per pirmus uzsiémimus vaikas dirbo su pirStinémis, reikty stengtis, kad nors
trumpam jas nusimauty ir iSbandyty paliesti Zeme¢ ar sodinamg augalg. Galima papasakoti, kaip
augalai nori, kad juos paglostytume rankytémis, kad jiems liidna, kai niekas nepaglosto. Pastebéta,
kad vaikai labiau jsitraukia, kai augalai suasmeninami, jiems galima suteikti vardus, sukurti
patrauklias vaikui suprantamas istorijas.

Per stipriy reakcijy | garsus korekcija. Daznai natiiralis gamtos garsai nesukelia rySkiy
priesisky reakcijy, nebent stiprus véjo oSimas. D¢l to gamtos garsy klausymo patirtys labai padeda
sumazinti per stiprias reakcijas ] garsus. Galima klausytis, kaip Snara augalai (pvz., javai), kaip
barska séklytes, kaip Ciulba paukséiai, Ciurlena vanduo. Galima organizuoti Zaidimus, atspéti, kas
sukeélé vienok] ar kitokj garsa.

Kai reakcijos  regos dirgiklius per stiprios, vaikg gali erzinti dideli spalvoti géliy ziedai,
saulés Sviesos mirg¢jimas augaluose. Per pirmus uzsiémimus, kad nebiity per daug stimuliuojamas,
vaikas gali neSioti akinius nuo saulés, véliau paskatinti nusiimti juos pavésingje, paskui trumpam
1Seiti pazvelgti | Zaliuojancius augalus — biiti be akiniy vis ilgiau.

Esant per stiprioms reakcijoms ] uoslés ar skonio dirgiklius, nereikéty nuo pirmy
uzsiémimy versti vaiko uostyti augalus, valgyti nenorimus vaisius ar uogas. Galima sukurti istorija
apie kokj uogakriimj, jtraukti vaikg ] Zaidima, ] sukurtg istorijg, skatinti nors palaizyti nesutrintg
uoga, paskui sutrinta, véliau paskatinti jsidéti j burng, prakasti (ir iSspjauti, jei labai nepatiko),
suvalgyti. Rekomenduojama turéti Salia vandens, kad vaikas galéty atsigerti, nuplauti nelabai
patikusias skonio patirtis.

Ergoterapija sensoriniame sode esant pazinimo funkcijy sutrikimams. Ligoniy galimybiy
grazinimas, palaikymas ar sutrikimy kompensavimas tikslinga veikla, siekiant padéti savarankiSkai
gyventi, atsizvelgiant | jy norus bei poreikius. Veikla skirstoma j tris pagrindines sritis: kasdiene,
produktyvigja veikla, laisvalaikj. Kasdien¢ veikla — tai savipriezilira: apsirengimas, prausimasis,
valgymas, persikélimas (judéjimas lovoje, vezimeéliu, persikélimas j lova, maSing, vonig / duSa,
tualetg), produkty pirkimas ir valgio gaminimas, drabuziy priezitira, finansy tvarkymas, vaisty
vartojimo rezimo laikymasis, naudojimasis telefonu. Produktyvioji veikla — namy tkio tvarkymas,
kity asmeny prieZiiira (ripinamasi vaikais, antkais, sutuoktiniu, tévais, gyvinais), profesin¢ veikla.
Tikslingai praleistas laisvalaikis gerina asmens saviverte, didina gyvenimo pilnatvés jausma.
Sékmingai pritaikyti laisvalaikio uZsiémimai padeda vyresniems Zmonéms ilgiau i8likti fiziSkai bei
socialiai aktyviems. Taip pat svarbu skirti pakankamai laiko ir poilsiui, darbingumui ir jégoms
atgauti. Moksliniai tyrimai patvirtina, kad fizinis aktyvumas senyvame amZiuje padeda palaikyti ar
net pagerinti pazinimo funkcijy veiklg (Klimova, 2020).

Veiklos sensoriniame sode padeda visose auk$¢iau minétose srityse. Augaly prieZiiira
(sodinimas, s¢jimas, laistymas, skynimas ir pan.) lavina smulkigja motorika, judesiy koordinacija,
skatina i8eiti  lauka, didina fizin; aktyvuma, stiprina bendra fizing¢ bukle, pazinimo funkcijas. Visos
Sios funkcijos reikalingos ir atliekant kasdienés veiklos darbus. Taip pat sode galima uZauginti
darzoviy, vaisiy, uogy, panaudoti juos valgiui gaminti. Valgio ruoSimas 1§ paciy iSauginty
prieskoniniy Zoleliy ar darZoviy padeda Zmonéms jaustis vertingiems, kelia savivertg, gerina
gyvenimo kokybe. Kalbant apie produktyvigja veikla — sensoriniame sode galima iSmokti
sodininkystés, augaly priezitiros jgudziy, kurie gali biiti naudingi profesin¢je veikloje. Leidziant
laisvalaikj sensoriniame sode, mazg¢ja stresas, Svelniai stimuliuojami pojiiciai. Tyrimai parodé, kad po
laisvalaikio lauke, sode pager¢jo seneliy globos namuose gyvenan¢iy zmoniy démesio koncentracija,
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lyginant su kita tiriamyjy grupe, kuri leido laisvalaikj savo poilsio kambariuose (Ottosson, Grahn,
2005). Veiklos gamtoje sumaZina senyvo amziaus Zmoniy nerimastinguma, pagerina miego kokybe ir
pazinimo funkcijas (Sia, Tam, Fogel et al., 2020).

Veiklos sensoriniame sode sergant demencijomis. Aktyvios veiklos sode (sodininkystés
darbai) turéty biti siilomos pirmiausia tiems asmenims, kurie ir prie§ susirgdami mégo darbuotis
sode. Ergoterapeutas turi pritaikyti darby pobtidj pagal paciento funkcing biiklg. Veiklos gali biiti tiek
aktyvios, tiek pasyvios. Aktyvios veiklos (ripinimasis augalais ar gyviinais) rekomenduojamos esant
lengvo ir vidutinio lygio demencijoms. Galima veiklas atlikti ir viduje, ir lauke: pavyzdZiui, paséti
prieskoniniy Zoliy vazone, auginti vieng ar kelis daigus pomidory, papriky ar kity norimy darzoviy,
géliy. Svarbu pasirinkti tokj augalg, kuris kelia pacientui emocijas ar prisiminimus. Reikéty parinkti
vieng ar du augalus, kuriuos pats Zzmogus pas¢ja ar pasodina 1§ daigy. Lengva ar vidutine demencija
sergantiems asmenims orientuotis laike ir aplinkoje padeda aiSkiai sudarytos individualios
dienotvarkes, kad biity galima matyti, kokias veiklas Zmogus turi atlikti kiekvieng dieng ir kokiu
laiku. Jau negebantiems skaityti biitina pateikti dienotvarke jiems suprantamu biidu — piktogramomis,
paveiksléliais ar nuotraukomis. Kiekviena savaités diena turéty biiti Zzymima skirtinga spalva — taip
geriau orientuotis laike ir per savaite. Dienotvarkéje turi buti numatytas laikas augaly priezitirai.
Pavasarj, vasarg ir ruden] rekomenduojama augalais riipintis lauke. Galima prie augalo, kuriuo
ripinasi pacientas, jsmeigti etiket¢ su jo vardu ar nuotrauka — kaip jam labiau patinka. Svarbu, kad
visos veiklos vykty per daug nesikoncentruojant j rezultatus, geriau maloniai, prasmingai praleisti
laikg. Labai svarbu, kad aktyvios veiklos vykty reguliariai (veikly reguliarumas padeda palaikyti
pazinimo funkcijas) — galima tris kartus per savaite tuo paciu dienos metu, rekomenduojama rytais,
pra¢jus pusvalandZiui ar valandai po pusryéiy. Ziema pacientai gali lesinti pauksius, tam irgi reikia
skirti konkrety laikg ir nustatyti, kuriomis dienomis jis atsakingas uz lesinimg. Vasarg, esant
galimybei, galima auginti vistas, triusius, jy priezitira Zmonéms padeda jaustis reikalingiems, suteikia
prasme¢ dienoms. Reikia jvertinti, kad daugelis senyvo amziaus Zzmoniy turi daug sodininkystés ziniy
ir jgidziy, todel jie gali padéti jvairiose veiklose — nuo kasimo ir sodinimo iki géliy uostymo,
prieskoniniy Zoleliy skynimo ar darzoviy surinkimo. Galima aptarti kartu, kg pagaminti i§ uzauginty
darzoviy. Sodininkystés darbai, atlickami mazomis grupelémis, skatina bendrauti, dalytis jspiidZiais,
teigiamai veikia demencija serganCiy senyvo amziaus Zzmoniy pazinimo funkcijas ir gyvenimo
kokybe. Visos aktyvios veiklos turéty biiti parinktos ir aptartos su pacientu, atsizvelgiant j jo fizing ir
proting biikle, nusprendZiant, ar jis gali jas atlikti savarankigkai, ar reikia pagalbos. Sios veiklos
padeda palaikyti fizin; aktyvumg, bendraja ir smulkigja motorika, socialinius jgudzius, gerina
saviverte.

Pasyvios veiklos sensoriniame sode (atsizvelgiant | oro salygas) rekomenduojamos
visiems pacientams — teigiamai veikia aplinkos pakeitimas, buvimas sauléje, Svelnaus véjo dvelkimo
pajutimas, grazis vaizdai ir kvapai. Tai laisvalaikio praleidimo buidas, kuriam taip pat dienotvarkeje
turéty buti nustatytas konkretus laikas. Rekomenduojama tai daryti du—tris kartus per savaitg. Trukmé
nustatoma atsizvelgiant j paciento funkcine bikle — iki vienos valandos. Zmonés skatinami paliesti,
pauostyti augalus, paklausyti pauksciy cCiulbéjimo, paragauti uogy, sode auganciy zoleliy.
Sergantiems demencija rekomenduojamas ,,prisiminimy sodas®. Planuojant tokj sodelj galima jtraukti
ir pacientus, paklausti, kokie kvapai ar augalai jiems kelia malonius prisiminimus, pvz., méty, roZiy,
levandy, Slapiy lapy kvapai ar Zolés plotelis, skirtas atsigulti, ir sauluciy takas, specialiai pasodintas
pievoje. Atsiminimus zadinantys augalai galéty biiti susodinti prie suoleliy. Suoleliai ir kiti sodo
dizaino elementai neturéty biti per daug modernis, geriau priminty senyvo amziaus Zmoniy buvusig
aplinkg (medinés tvoros fragmentas, paprastas medinis suolas, pintinés). Vien vaik§¢iojimas

35



sensoriniame sode Svelniai stimuliuojant pojii¢ius naturaliais dirgikliais padeda sumazinti serganciyjy
demencija agresyvumg ir betikslj klaidziojimg (Prolo, 2017).

Planuojant sensorinj sodg ir veiklas demencija sergantiems pacientams, svarbu atsizvelgti
1 Siuos aspektus:

a) turi biiti lengva orientuotis — daznai sergantys demencija uzmirsta, i§ kur ateina ir kur
¢jo, todel sode turéty biiti aiSkios nuorodos: didelés, truputj Zemiau akiy lygio (1,4 m), nes seni
Zmonés dazniausiai eina pasilenkg ir ziliri Zemyn;

b) turi biiti uztikrintas saugumas — takai neslidzia danga, aiSkiis, jais turéty buti lengva
vaikSCioti ir pasiremiant lazdele, ir su vaikStyne, ir judant veziméliu, neturi biiti slenksciy,
besimétanciy pagaliy, Slapiy medziy lapy ant tako, siekiant i§vengti griuvimo rizikos, zmogus turi
biiti matomas ir pats matyti, kur eina, — tai maZina nerima, takai turéty biiti suprojektuoti taip, kad
visada vesty atgal (ratu ar aStuoneto forma);

c¢) suplanuota prasminga veikla — seni Zmonés, nors ir sergantys demencija, turéty biiti
jtraukti ] prasmingg veiklg: pagalba sode, gali atnesti prieskoniy, paskinti Zoliy arbatai, nuskinti géliy;

d) skatinimas bendrauti — veiklos turéty biiti organizuojamos taip, kad skatinty bendrauti
su kitais globos namy ar dienos centro gyventojais, Seimos nariais, gyviinais: mokslininkai nustaté
statistiSkai patikimas sgsajas tarp senyvo amziaus Zmoniy pazinimo funkcijy lygio ir produktyviy
socialiniy kontakty (Kelly et al., 2017);

e) suzadinami atsiminimai — atsiminimy suzadinimas sergantiems demencija gali biti
labai naudingas jy gyvenimo pilnatvei, tarpasmeniniams santykiams, skatinti dalytis atsiminimais su
kitais, perduoti informacija, iSmintj, jgudzius. Jtraukus su atsiminimais susijusius elementus,
demencija sergantys zmonés tampa labiau susije su jais supanciu pasauliu, i§laiko savo vertés jausma,
ramybe (Graham-Cochrane, 2010).

Ergoterapija sensoriniame sode sergant psichikos ligomis. Ergoterapeutas negydo
konkrecios psichikos ligos, jam svarbu: mokéti jvertinti ir koreguoti sutrikusias funkcijas, kurios
trukdo sékmingai ligonio veiklai, padéti ligoniui geriau suvokti savo poreikius. Padédamas
organizuoti tikslingg veikla, jis stengiasi uzkirsti kelig ligos progresavimui. Ergoterapeutas siekia
18Smokyti pacientus, sergancius psichikos ligomis, efektyviy problemy sprendimo biidy, pagerinti
ligonio bendravimg su Seimos nariais, sumazinti netinkamo elgesio apraiSkas, parengti darbinei
veiklai, ugdyti laiko planavimo jgudzius, mokyti subalansuoti veiklg, iSmokyti planuoti laisvalaikj
bei naujy formy jj praleisti, pagerinti saviverte bei bendrg sveikatos biiklg. Daugel;j iy tiksly galima
pasiekti organizuojant individualias ar grupines veiklas sensoriniame sode. DaZnai pacientams,
sergantiems psichikos ligomis, triikksta produktyvios veiklos, ypac jei yra ligoninéje. Labai svarbu,
kad jy dienos rezimas biity pakankamai subalansuotas visose trijose veiklos srityse: saviprieziiiros,
produktyviosios veiklos ir laisvalaikio. Subalansuota veikla gerina saviverte, suteikia gyvenimui
prasmes, atsiranda dienos struktiira, Zmogus jauciasi reikalingas, padaugéja socialiniy rysiy, jgyjama
naujy jgudziy, did¢ja pasitikéjimas savo jégomis, grei¢iau atsigaunama po ligos epizody (Bjorkedal
et al., 2020). Ergoterapeutas turéty iSsiaiSkinti, kuriems pacientams patinka buti natiiralioje aplinkoje,
kam patinka sodininkysté, ir tuos zmones pakviesti dalyvauti veiklose sensoriniame sode. Negalima
versti zmoniy dalyvauti per prievarta. NenorinCius galima pakviesti ateiti kartu su kitais ir tik stebéti,
kas vyksta. UZsiémimai sensoriniame sode gali biiti planuojami kaip prasminga produktyvioji veikla
— pacientai galéty bent tris kartus per savaite tam skirtu metu 30—45 min. dirbti sode, priziuréti
augalus. Uzsiémimo (produktyvios veiklos) trukme reikty nustatyti atsizvelgiant ] pacienty
motyvacijg ir funkcing bikle. Jei uzsiémimas bus per trumpas — Zmonés nebaigs darby, tai gali
sukelti jtampa ir jie gali biiti nemotyvuoti dalyvauti kitg kartg. Jei per ilgas — gali biiti nuobodu,
fiziskai ir emociskai per sunku. Rekomenduojama pradéti nuo trumpesnio laiko, parinkti paprastesnes
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veiklas ir po truputj laikag ilginti, kvieciant atlikti vis sudétingesnes veiklas. Sode galima leisti
laisvalaikj, atsipalaiduoti nuo ligoninés aplinkos, galima paskirti tam tikra laikg patirti raminant]
gamtos poveikj pagal ankstesniuose skyriuose nurodyta metodika. Galima organizuoti nedideles
terapines grupes su konkreCiais terapiniais tikslais. Specialistas, dirbantis su psichikos ligomis
serganciais pacientais, sensoriniame sode gali siekti Siy tiksly: iSugdyti naujus darbinius jgiidzius,
mazinti stresg, lavinti smulkigja motorika (sodinti daigelius, séti séklas, skinti nuzydéjusias géles,
skinti uogas, ravéti piktZoles — visi Sie darbai lavina smulkigja motorika, kuri daZnai biina sutrikusi
nuo ilgalaikio neuroleptiky vartojimo), ugdyti darbing iStverme, pabaigti darba iki galo, lavinti
koncentracijg, atmintj, didinti fizinj pajéguma.

Ergoterapija sensoriniame sode akliesiems ir silpnaregiams. Aklyjy ir silpnaregiy
vertinimu, labai svarbu, kad sensorinio sodo aplinka biity pritaikyta jy poreikiams, kad jie galéty
saugiai judéti ir gerai orientuotis, biity aiSkios krypt] nurodancios rodyklés, uzrasai didelémis
raidémis, neslidzios dangos, nebiity prikrit¢ lapy ar Saky, kad biity gerai apSviesta (Zajadacz,
Lubarska, 2020). A. Zajadacz ir A. Lubarska (2019) istyre, kad daugelyje tirty Lenkijos sensoriniy
sody akliesiems buvo skirtingas takeliy pavirSius, borteliai, pakeltos lysvés, informacinés lentos
Brailio rastu, pandusai, turéklai, taktilinis sodo planas. Orientuotis sode akliesiems ir silpnaregiams
padéjo kvapai, skirtingos faktiiros takeliai, aiSkus jy iSdéstymas, kity zmoniy patarimai, garsiné
informacija. Deja, né viename i$ tirty sody nebuvo galima pasinaudoti programélémis mobiliuosiuose
jrenginiuose (Zajadacz, Lubarska, 2019). Tekstas sensorinio sodo uZraSuose turi biiti atspausdintas
kontrastingai. Sviesios (baltos ar geltonos) raidés tamsiame (juodame) fone lengviau skaitomos nei
tamsios raidés $viesiame fone. Sriftas turi bati didelis, tarpai tarp eilu¢iy — didesni nei jprastame
tekste. Regéjimo sutrikimy turintys Zmonés sunkiai suranda kitos eilutés pradzia, Zodziy neskaidyti —
geriau raSyti kitoje eilut¢je. Rekomenduojama naudoti jprasta Srifta, raSyti mazosiomis ir
didziosiomis raidémis. Toks tekstas lengviau perskaitomas nei parasytas pasvirusiu Sriftu ar sudarytas
vien i§ didziyjy raidziy. Nerekomenduojama uzraSams naudoti blizgan¢io popieriaus — gali biiti
sunkiau perskaityti. Rodyklés turi biiti trumpos ir aiskios, iSkabintos tose vietose, kur jas galima
pastebéti bet kuriuo paros metu, t. y. matomiausioje ir gerai apSviestoje vietoje. Jos turi biiti
pakabintos taip, kad netrukdyty ir nesukelty pavojaus zmonéms. Silpnaregiai geriau pamato pozityvy
kontrastg (Sviesy objekta tamsiame fone) nei negatyvy (tamsy objekta Sviesiame fone). Stendai,
18kabos silpnaregiams bus rysSkiis tokiy spalvy: baltas juodame fone, baltas violetiniame fone, baltas
melyname fone, baltas zaliame fone, baltas raudoname fone.

Pries pradédami veiklas sensoriniame sode, dalyviai turi biti supazindinami su sodo
planu (jei yra galimybe, taktiliniu maketu), ergoterapeutas ar kitas specialistas kartu su akluoju ar
silpnaregiu turéty apeiti visg sodo erdve, paaiSkinti, kur kokie sodo elementai yra, kaip orientuotis.
Biity gerai, kad véliau ir pats gebéty orientuotis sode be pagalbos. Ergoterapijos tikslai priklauso nuo
paciento poreikiy — tai galéty biiti sodininkystés jgtidziy, smulkiosios motorikos lavinimas, pojiiciy
stimuliacija, atsipalaidavimo nuo streso mokymas, pazinimo funkcijy lavinimas.

Kineziterapija sensoriniame sode. Jvairiy sri¢iy mokslininkai daugelyje pasaulio Saliy
tyrimais patvirtina, kad tiek vizualinis, tiek fizinis kontaktas su natiiralia aplinka yra naudingas
zmogaus sveikatai. Natiirali aplinka sutrumpina atsigavimo laikg po patirty stresiniy jvykiy,
pagreitina sveikimg ligos atveju, sumazina psichologinj nuovargj, didina socialinj jsitraukimg bei
skatina didesn; fizin] aktyvumg. Kineziterapija, kaip vieng i§ terapijos formy, sensoriniame sode
galima taikyti jvairaus amziaus bei jvairiy sveikatos sutrikimy turintiems zmonéms, taip pat tai gali
buti puiki ligy prevencijos ir geros sveikatos palaikymo priemoné. Kineziterapijos uzsiémimai gali
vykti tiek individualiai, tiek grupelémis. Rekomenduojama kineziterapijos uzsiémimo trukme — 30—
45 min.:
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1. Izanginé¢ dalis: apSilimas, 5 min.

2. Pagrindiné dalis — 20-25 min.

3. Baigiamoji dalis: atsipalaidavimas — 5—10 min.

Kineziterapijos sensoriniame sode galimi tikslai:

1. Didinti judesiy amplitudg, lankstuma.

2. Gerinti pusiausvyra, judesiy koordinacija, propriocepcija.

3. Didinti aerobing iStvermg.

4. Didinti raumeny jéga, iStverme.

Raumeny tempimo pratimai. Raumeny tempimo pratimai padeda geriau atlikti judesj bei
apsaugo nuo galimy rai$¢iy, raumeny, sanariy ar kity kiino struktiiry paZeidimy. Sie pratimai gali
sumazinti nugaros skausmus, jtampg raumenyse. Vyresniame amziuje raumeny tempimo pratimai
padeda iSlaikyti lankstumg ir fizinj aktyvuma, taip lengviau atlikti kasdienes veiklas (lipti laiptais,
pasiekti daiktus, vaikscioti).

Atliekant raumeny tempimo pratimus, kaip ir bet kuriuos kitus, svarbu, kad jie biity
saugus:

1. Pirmiausia apSilkite — raumenys lengviau iSsitemps, jei bus apSile. Tai galima
padaryti trumpai (apie 5 min.) pazygiavus vietoje, aktyviai jtraukiant ranky mostus ar Sokant pagal
muzika.

2. Raumenis tempkite be skausmo — tempti reikéty iki Svelnaus tempimo pojicio,
nesukeliant skausmo. Jei atlikdami pratimg jauciate skausma, sustokite, pabandykite pakeisti kiino
padétj ir vel testi. Laikui bégant, nuolat praktikuojant, jiisy lankstumas padidés.

3. Atkreipkite démes;j | kiino padét] atlikdami pratimg — svarbu, kokioje padétyje juos
darote: galimi pratimai gulint, sédint, stovint. Pasirinkite geriausig kiino padét;, kad pratimus
atliktumeéte saugiai ir tikslingai pasirinktai raumeny grupei.

4. Pabandykite samoningai sutelkti démesj j kiino pojiicius. Atliekant pratima daznai
pasitaiko, kad vienos kiino pusés raumenys biina daugiau jsitempe nei kitos. Pabandykite atkurti
simetrijg ir pusiausvyrg tarp abiejy kiino pusiy.

5. Kvépuokite — pratimo atlikimo metu kvépuokite jprastai, nesulaikykite kvépavimo.

6. Praktikuokite daznai — raumeny tempimo pratimus atlikite kasdien po kelis kartus.
Raumeny tempimo pratimy atlikimo metodika:

- Pradin¢ padétis: sédint, atsigulus ant suoliuko ar Zzolés, stovint. Pratimg atliekant
stovint, svarbu, kad kiinas biity stabilus, rekomenduojama jsitverti — j turéklus, sienele, suoliuko
atramag.

- Pratimo atlikimo laikas: vienai raumeny grupei iStempti skiriama apie 10-15
sekundziy.

- Pratimo atlikimas: pasirinkta raumeny grupé tempiama létai, pastoviai,
nespyruokliuojant.

- Pratimo kartojimas: 1-3 kartai kiekvienai pasirinktai raumeny grupei.

Raumeny tempimo pratimus rekomenduojama atlikti kineziterapijos uzsiémimo pradzioje
ir pabaigoje.

Pratimai, gerinantys pusiausvyra, judesiy koordinacija, propriocepcija. Pusiausvyra —
gebéjimas iSlaikyti santykinai pastovig kiino padét] jvairiomis pozomis, atliekant jvairius judesius ar
veiksmus, veikiant iSorés jégoms. Propriocepcija — sukaupta nerviné informacija centrinei nervy
sistemai 1§ sgnarinés kapsulés mechanoreceptoriy, rais¢iy, raumeny, sausgysliy ir odos. Judesiy
koordinacija — geb¢jimas derinti jvairiy kiino daliy judesius, atliekant technikos elementus, veiksmus,
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Jjuy derinius, arba perdirbti iSmoktas judesiy formas ir persiorientuoti i§ vienos veiklos ] kita,
atsizvelgiant  1Sorés sglygas.

Pusiausvyros lavinimo principai:

* pratimas turi biiti saugus, bet kelti 185ukj,

» jvairiy kryp€iy judesiai;

* pradéti nuo statiniy, abipusiy ir stabiliy pavirSiy, palaipsniui pereiti prie dinaminiy,
vienpusiy, nestabiliy pavirsiy;

» specifiniai pratimai (pagal Zmogaus aktyvumag — sportininkams, senjorams).

Sensoriniame sode pusiausvyrai, judesiy koordinacijai, propriocepcijai lavinti galima
pasitelkti tureklus, sensorinj takg.

Aerobinés iStvermeés lavinimas. Aerobiné iStvermé susijusi su Sirdies-kraujagysliy bei
kvépavimo sistema. Sensoriniame sode galimos Sios veiklos, didinanc¢ios aerobing iStverme:

1. Dozuotas ¢jimas, kopimas j kalng, lipimas nuokalne.

2. Taici pratimai.

3. Joga.

4. Kvépavimo pratimai.

Raumeny jégos ir iStvermeés lavinimo pratimai. Jéga — organizmo geb¢jimas jveikti iSorés
pasiprieSinimg. Raumeny jéga yra glaudziai susijusi su raumeny iStverme. Raumeny iStvermé —
gebéjimas atlikti pasikartojancius raumeny susitraukimus, jveikiant tam tikra pasiprieSinima, tam
tikrg laikg. Didinant raumeny jéga, didéja ir iStvermeé. Raumeny iStverme svarbi atliekant kasdienés
veiklos darbus, ypac svarbi didéjant Zmogaus amziui.
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4. Socialinio bendravimo skatinimo metodikos sensoriniame sode

Sensorinis sodas — tai daugiafunkcé aplinka, kurig galima naudoti jvairiais tikslais,
priklausomai nuo asmeny motyvacijos, funkcinés biiklés, taip pat labai svarbu jstaigos personalo
pozitris, sudétis. Si aplinka gali biiti taikoma socialinei jtraukéiai gerinti, prasmingai, produktyviai
veiklai atlikti, laisvalaikiui bei terapiniais tikslais. Globos namy gyventojams daznai triiksta
prasmingos, produktyvios veiklos galimybiy dél silpnos fizinés biklés, suprastéjusiy pazinimo
funkcijy. Tai gali lemti depresiSkumo, blogos nuotaikos, gyvenimo beprasmiskumo pojiitj. Jei globos
namuose dirba kineziterapeutas, ergoterapeutas, veiklos sensoriniame sode gali biiti organizuojamos
terapiniais tikslais (pusiausvyrai, smulkiajai motorikai lavinti, pazinimo funkcijoms palaikyti ir pan.).

Socialinés jtraukties gerinimo sensoriniame sode metodika. Socialing jtraukt] galima
skatinti tiek jtraukiant globos namuose gyvenancius Zmones ] bendruomenés sensorinio sodo
(iSvaziuojant uz globos namy teritorijos) sodinimg, tiek sodinant sensorinj sodg Salia globos namy,
kartu organizuojant veiklas proting negalig turintiems jaunuoliams ir jaunuoliams i§ bendrojo
lavinimo mokykly. Rekomenduojama burti jaunus zmones, paauglius bendrai prasmingai veiklai,
kurti grozj ne tik dabartiniam momentui, bet ir atei¢iai. Moksliniai tyrimai rodo, kad globos namuose
gyvenantys seneliai dazniau serga depresija, yra maziau savarankiSki kasdienéje veikloje (Seddigh ir
kt. 2020), labiau jauciasi vieni$i (Drageset ir kt., 2011). Onkologinémis ligomis sergantys seni
zmongs nesijaucia tokie vienisi, kai yra jtraukiami j veiklas, bendrauja su kitais zmonémis (Drageset
ir kt., 2015). Nustatyta, kad senyvo amziaus zmonéms, turintiems daugiau socialiniy kontakty
(Scocco ir kt., 2017) ir galimybe atlikti veiklas uz institucijos riby (Patra ir kt., 2017), maZiau
pasireiSké depresijos simptomai, jy savivert¢ buvo geresné. DaZnai senyvo amziaus zZmongs
nebemato gyvenimo prasmeés, jauciasi nesvarbiis, niekam nejdomis, todél jtraukimas j bendruomenés
sensorinio sodo sodinimo darbus, prasminga aktyvi veikla padeda jiems pasijusti vertingiems, sudaro
salygas bendrauti su Zmonémis, uzmegzti naujy socialiniy kontakty. Norint gerinti socialing jtrauktj,
svarbu sudaryti pastovias grupes (pvz., senyvo amziaus zmogus ir du paaugliai), kad bendravimas
bty palaikomas, testinis. Bendravimas tarp karty padeda iSvengti su amziumi susijusiy stereotipy,
gerina senyvo amziaus zmoniy psichikos sveikatg (Santini ir kt., 2020). UZmegzti rySiai gali buti
vertingi tiek jaunimui, tiek ir pagyvenusiems Zmonéms (Beamish R, Wolfe S (ed), 2016).

Pirmiausia paaugliai turi btiti apmokomi bendrauti su senyvo amziaus zmonémis, proting
negalig turinCiais jaunuoliais, reaguoti } galimas konfliktines situacijas. Paaugliams svarbu
akcentuoti, kad senyvi Zmonés turi didelés patirties, ziniy apie senus laikus, kurias gali perduoti
jaunimui, tik reikia mokéti paklausti ir iSklausyti. Galima paskatinti vaikus vesti uzraSus, kg naujo
suzinojo i3 senoliy. Si veikla paskatinty lavinti empatija, geb¢jima produktyviai klausytis bei galéty
pakeisti pozilir] | senus Zzmones, kad jie néra tik nieko negalintys, nusiSnekantys kvaileliai. Kad
lengviau biity uzmegzti rysj, paaugliams galima pasiiilyti parengti senoliams jy vardo korteles (kaip
ir grup¢je dalyvaujanciy paaugliy) ir susipazjstant jas padovanoti. Grupes su senyvo amziaus
Zmonémis geriau organizuoti rytais, nes jie tada darbingiausi. Sodinimo socialinés jtraukties grupiy
rekomenduojama trukmé — 45-90 min., priklausomai nuo funkcinés buklés. Galima pradéti nuo
trumpesnio laiko ir véliau, iSlavéjus darbinei iStvermei, po truput] ilginti. Uzsiémimus
rekomenduojama organizuoti reguliariai — kartg per savait¢ ta pacig savaités dieng. Prolo, Sassi
(2017) rekomenduoja, kad terapijos vykty 90 dieny. Ilgas ir reguliarus bendravimas padeda uzmegzti
gilesnius socialinius rySius, taip pat stebéti pokycius, vykstancius sensoriniame sode keiciantis mety
laikams. Svarbu derinti tarpusavio bendravima, aktyvig veiklg (sodinimg) ir poilsj. Bendrauti su
jaunimu senyvo amziaus zmonéms 1§ pradziy gali biti varginanti patirtis, bet moksliniy tyrimy
duomenys rodo, kad socialiniai kontaktai daro didele jtaka paZinimo funkcijy palaikymui (Kelly ir
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kt., 2017, Siette ir kt., 2020 ), Iétina demencijos vystymasi. Aktyvi, motyvuojanti fiziné veikla — sodo
sodinimas ir prieZiiira, sensoriné stimuliacija — padeda palaikyti fizin] aktyvumg. Tyrimai parod¢, kad
bendra fiziné veikla, atlickama grupéje, gali padeéti ilgiau iSlaikyti paZzinimo funkcijas (Peng, Jiang,
Wang, 2019; Li ir kt, 2019). Hamer, Chida (2009) duomenimis, fiziSkai aktyviems tyrime
dalyvavusiems senyvo amziaus zmonéms demencijos rizika sumazejo 28 proc., o Alzheimerio ligos
rizika — 45 proc. 21 tyrimo metaanalize, kuri jtrauke 89 205 suaugusiuosius, vyresnius negu 40 mety,
parode, kad yra sgsajos tarp fizinio aktyvumo ir sumaz€jusios rizikos susirgti demencija ar pazinimo
funkcijy pablogéjimo (Blondell ir kt., 2014). Preliminarts tyrimai rodo, kad sodininkysté ir buvimas
sode padeda sumazinti skausma, iSlaikyti démesj, mazina stresg, netinkama elgesj, slopina vaisty
poreikj ir griuvimy skai¢iy (Soga ir kt. 2014) — tai pagyvenusiems globos namy gyventojams suteikia
daug dziaugsmo. Sensorinio sodo sodinimas lemia geroveés pojiitj. Pvz., galima paklausti, kg primena
Svieziai nupjautos zolés, lelijy ar roziy kvapas. Vien vaikS¢iojimas po sensorinj sodg gali sukelti daug
prisiminimy, nes smegeny dalis, atsakinga uz atmintj, yra susijusi su uoslés centrais smegeny zieveje.
Si savybé gali biiti naudojama atgaivinant serganciyjy demencija laimingus prisiminimus. Veiklos
sensoriniame sode yra jdomus uzsiémimas, kartu turintis terapinj, raminant] poveikj, ypac
sergantiesiems demencija: buvimas lauke, gryname ore, fiziné veikla suteikia ramybés pojiit], mazina
nepageidaujamo elgesio apraiskas, pasimetimo jausmg, nerimastinguma, blaSkymasi, pagerina miega,
saviverte, nes veiklos sensoriniame sode gali biiti lengvai pritaikomos pagal Zmogaus galimybes.
Atlikdamas prasmingg veiklg, matydamas savo veiklos rezultatus jis jgyja pasitikéjimo savimi,
stimuliuojami visi pojiiciai.
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5. Praktinés veiklos (augaly prieZiiiros) sensoriniame sode algoritmas,

atsizvelgiant | mety laikus

1 lentelé. Sensorinio sodo augaly prieZiuros algoritmas pagal mety laikus V§] LR VRM Poilsio ir

reabilitacijos centre ,,PuSynas“

A zona (1 priedas)

PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 1-14, 1-19
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui -8, 1-10, I-13,
rinkimas 1-14, 1I-15, I-17, I-19
Perzydéjusiy ziedy / I-18 1-3, -8, I-18, I-19 I-3
ziedyny pjovimas
Augalo lapy ir / ar -5, 1I-7, I-9, I-10, I-11, 1-4, I-6, I-12
stieby pjovimas 1-13,1-14, I-15, I-17
Uogy / vaisiy I-16
rinkimas
Lapy grébimas 1-16
Genéjimas I-1,1-2, I-3, I-19, I-20 I-16
Muléiavimas -1, 1-2, I-3
durpémis ziemai

B zona

PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 1-30
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui 1-31
rinkimas
Augaly skynimas 1-30, I-31 1-30, I-31
maistui
Perzydéjusiy ziedy / 1-22, I-35 I-21, I-23, I-24, I-25, I-21, I-23, I-24,
ziedyny pjovimas 1-27, 1-33 1-25, 1-26, I-28,

1-33, I-34
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Augalo lapy ir / ar 1-30 1-31, I-32
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 1-29 1-29, I-32 I-32
rinkimas
Lapy grébimas 1-29
Gengjimas 1-21, I-23, I-29 1-21, I-23
Muléiavimas 1-21,1-23
durpémis ziemai
C zona
PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Augaly dziovinimui 1-36, I-37
rinkimas
Augaly skynimas 1-36, I-37
maistui
Perzydéjusiy ziedy / 1-39 1-35 1-33, I-42 1-33, I-34, I-38,
ziedyny pjovimas 1-42, 1-43
Augalo lapy ir / ar 1-42, 1-40, I-41
stieby pjovimas 1-44
Gengjimas 1-37
D zona
PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 1-47, I-48 1-52, I-58 1-45, I-52, I-58
ziedyny pjovimas
Augalo lapy ir / ar 1-54, I-56, I-57
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy I-51
rinkimas
Gengjimas 1-49, 1-50, I-51, I-52, 1-58
1-53, I-55, I-58
Mulc¢iavimas 1-52, I-53, I-55,
durpémis Ziemai 1-58
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2 lentelé. Sensorinio sodo augaly prieZiiiros algoritmas pagal mety laikus MaZesniyjy broliy
ordino Lietuvos Sv. Kazimiero provincijos Klaipédos Sv. PranciSkaus AsyZiecio vienuolyne

A zona (2 priedas)

PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 11-9, 1I-10,
dziovinimui
rinkimas
Perzydéjusiy ziedy / | 1I-23 1I-12, 1I-13, II-15 1I-5, I1I-8, 1I-11, 1I-14, 1I-8, 1I-17
ziedyny pjovimas 11-18, 1I-19, 1I-22,

11-24, 11-25, 1I-26,
11-27, 1I-28, 1I-29,
11-30, 1I-37, 11-38
Augalo lapy ir / ar 1I-16, 11-20, 1I-21 1I-35 11-19, 1I-2,
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 11-4 1I-2, 11-4, 1I-7,
rinkimas 11-10
Lapy grébimas 1I-1, 1I-2, 1I-3, 11-4,
11-5, 1I-6, 1I-7, 11-9,
11-10
Genéjimas 11-4, 1I-6, 1I-8, 11-9, 1I-5, 1I-7 11-7, 1I-8
1I-10
Muléiavimas 18, 11-10
durpémis ziemai
B zona

PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Augaly dziovinimui 11-50
rinkimas
Augaly skynimas 11-45
maistui
Perzydéjusiy ziedy / | 1I-48 11-43, 11-44, 11-54 11-44, 11-45, 11-46, 11-46
ziedyny pjovimas 11-47, 11-49, 1I-51,

11-54, 11-66, 11-67,
11-68, 11-69, 11-70,
11-71
Augalo lapy ir / ar 1I-52 11-20, 11-42, 1I-50, 11-41, 11-45, 11-47,
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stieby pjovimas

1I-51, 1I-61, 1I-62,
11-63, 1I-64, 1I-65

11-52, 1I-54

Uogy / vaisiy 1I-55, 1I-57, 1I-58, 11-56, 11-60
rinkimas 11-59
Lapy grébimas 1I-1, 1I-55, 11-56,
11-57, 1I-58, 1I-59,
11-60
Geng¢jimas 11-55, 1I-56, 11-58,
11-59, 11-60
Mulc¢iavimas 11-46, 11-56, 11-61,
durpémis ziemai 11-62, 11-63, 11-64,
11-65
C zona
PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj, Pagal poreikj, Pagal poreikj,
taciau pakeltose taciau pakeltose taciau pakeltose
lysvése dazniau lysvése dazniau lysveése dazniau
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Sékly séjimas | 11-97, 11-98, 11-99,
dézutes 11-100, 1I-101, 1I-102,
11-103, 1I-104, 1I-105,
11-106, 1I-107, 1I-108,
11-109, 1I-110, 1I-111,
1I-112, 1I-113, 1I-114,
1I-115,1I-116, 1I-117,
1I-118, 1I-119, 1I-120,
11-121, 1I-122, 1I-124,
11-125, 1I-126, 1I-127,
11-128, 1I-130, 1I-131,
11-132, 1I-133
Sékly séjimas tiesiai 11-86, 11-87, 1I-88, 11-134, 1I-135, 1I-137, 1I-137

1 dirva

11-89, 11-90, 1I-91,

11-92, 11-93, 11-94,

11-95, 11I-96, 11-123,
11-134, 1I-135, 1I-136,
11-137, 1I-138, 1I-139,
11-140, 1I-141, 1I-142,
11-143, 1I-144, 1I-145

11-138, 1I-139, 1I-140,
1I-141, 1I-142, 1I-143,
11-144, 1I-145

Sodinuky sodinimas
1 pakeltas lysves

11-97, 11I-98, 11-99,
11-100, 1I-101, 1I-102,
11-103, 1I-104, 1I-105,
1I-106, 1I-107,11-108,
11-109, 11-110, 1I-111,
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1I-112, 11-113, 1I-114,
1I-115, 1I-116, 1I-117,
1I-118, 1I-119, 1I-120,
1-121,11-122, 1I-124,
1I-125, 1I-126, 1I-127,
11-128, 11-130, 1I-131,
1I-132, 1I-133

Vaistiniy augaly
dziovinimui
rinkimas

11-77

11-76, 1I-79, 1I-80),
11-84, 1I-85, 1I-99

Augaly dziovinimui
rinkimas

11-75, 11I-80, 1I-86,
11-87, 1I-88, 1I-89,
11-90, 1I-91, 1I-92,
11-93, 11-94, 1I-95,
11-96, 11-97, 11-99,
11-100, 1I-102, 1I-106,
11-107, 1I-108, 1I-110,
1I-111, 1I-113, 1I-115,
1I-116, 1I-118, 1I-119,
1I-121, 1I-122, 1I-123,
11-124, 1I-126, 1I-127,
11-128, 11-129, 11-130,
1I-131, 1I-133

1I-124, 1I-125

Augaly skynimas
maistui

11-134, 1I-135, 1I-137,
11-142

11-76, 1I-79, 1I-84,
11-85, 11-99, 11-112,
11-123, 1I-132, 1I-133,
11-134, 1I-135, 1I-136,
1I-137, 1I-138, 1I-139,
1I-140, 1I-141, 1I-142,
1I-143, 1I-144, 1I-145

11-84, 1I-85, 1I-125,
11-134, 1I-135,
11-136, 1I-137,
11-138, 11I-139,
11-140, 1I-141,
11-142, 1I-143,
1I-144, 1I-145

Perzydéjusiy ziedy /
ziedyny pjovimas

11-77, II-146

11-28, 1I-80, 1I-147,
11-148, 11-149, 1I-150,
1I-151, 1I-152

Javy pjovimas 11-86, 11-87, 11I-88,
gaminiams i§ Siaudy 11-89
Javy pjovimas 11-86, 11-87, 11-88, 11-86, 11-87, 11-88,

griidams kulti

11-89, 11-90, 1I-91,

11-89, 11-90, 11-91,

11-92, 11-93 11-92, 11-93, 11-94,
11-95, 11-96

Augalo lapy ir / ar 1I-76 11-75, 1I-78, 1I-105, 11-81, 1I-82, 11-84,
stieby pjovimas 11-110 11-85,
Uogy / vaisiy 11-81, 1I-82, 1I-83 1I-2, 1I-81, 1I-82
rinkimas
Lapy grébimas 11-2, 1I-3
Gengjimas 11-80
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Augaly rovimas su
Saknimis

1I-116, 1I-117,
1I-118, 1I-122,

11-134, 1I-137, 1I-138,
11-139, 1I-140, 1I-142,

11-86, 1I-87, 1I-88,
11-89, 11-90, 11-91,

1I-137 11-144, 1I-145 11-92, 11-93, 11-94,
11-95, 11-96, 11-97,
11-98, 11-99, 11-100,
1I-101,11-102,
1I-103, 1I-104,
1I-106, 1I-107,
1I-108, 1I-109,
1I-111, 1I-112,
1I-113, 1I-114,
1I-115, 1I-117,
1I-119, 1I-120,
1I-121, 1I-123,
1I-124, 1I-125,
1I-126, 1I-127,
1I-128, 1I-129,
1I-130, 1I-131,
1I-132, 1I-133,
11-134, 11-137,
11-138, 11-139,
11-140, 1I-141,
11-142, 11-143,
11-144, 11-145,
Mulc¢iavimas 11-81, 1I-82, 11I-83,
durpémis ziemai 11-84, 1I-85
D zona
PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 11-174 1I-174, 1I-175
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui 1I-185
rinkimas
Perzydéjusiy ziedy / | 1I-23 11-168 11-24, 11-38, 1I-1535, 1I-155, 1I-156,
ziedyny pjovimas 1I-156, 1I-157, 1I-158, 11-157, 1I-158,
11-167, 1I-168, 11-169, 1I-167, 168
1I-170, 1I-171
Augalo lapy ir / ar 11-42 11-185, 1I-189 1I-168, 1I-176
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 11-162, 11-164 1I-161, 1I-162, 1I-163, 11-159, 11-163,
rinkimas 11-164, 11-165, 1I-166, 11-174
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1I-175

Lapy grébimas 11-154, 11-159,
1I-161, 1I-162,
11-163, 11-164,
1I-166, 1I-174,
1I-175
Genéjimas 1I-155, 1I-156, 1I-154, 1I-160, 1I-161 1I-160, 1I-163,
11-157, 1I-158, 1I-166
11-162, 1I-164,
11-165, 1I-167,
11-174
Mulc¢iavimas 11-167
durpémis ziemai
E zona
PrieZiiiros darbai | Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 11-80
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui 11-80, 1I-179, 1I-181, 11-179
rinkimas 1I-182, 1I-184, 1I-185
Perzydéjusiy ziedy / | 1I-23, | 1I-146, 1I-176, 1I-177, 1I-11, 1I-25, 1I-26,
ziedyny pjovimas 11-181 11-187, 1I-188 11-28, 11-29, 1I-38,
11-80, 1I-148, 1I-151,
1I-152, 11-169, 1I-170,
1I-171, 1I-180, 1I-182,
11-183, 1I-186, 11-190,
1I-191, 1I-192, 1I-195
Augalo lapy ir / ar 1I-16, 1I-184, 1I-185 1I-35 11-52, 1I-180
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 1I-2
rinkimas
Lapy grébimas 11-2, 1I-3
Gengjimas 11-80, 1I-178
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3 lentelé. Sensorinio sodo augaly prieZiiros algoritmas pagal mety laikus ligoninés ,,PIEJURAS“
(Liepoja) Geriatrijos skyriuje

A zona (3 priedas)

Prieziuros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 111-6, 111-7, I1I-8, 11I-9, 1II-1, 111-2, 11I-3, 1I-1, 111-2, I11I-3,
ziedyny pjovimas 111-10 1115, 111-6, I111-7, 111-4, 111-5

111-8, 111-9, 11I-10
Augalo lapy ir / ar 111-6, 111-7, 111-8,
stieby pjovimas 111-9, 111-10
Lapy grébimas 111-12
Genéjimas 1I-1, I1I-2, I1I-3, 1I-1, 111-2, I11I-3,
II1I-5, 11I-11, 111-12
Mulc¢iavimas 1I-1, 111-2, I11I-3,
durpémis ziemai 111-6, 111-7, 111-8,
111-9, 11I-10
B zona

Prieziuros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj, Pagal poreikj, Pagal poreikj,

taciau pakeltose taciau pakeltose taciau pakeltose
lysvése dazniau lysvése dazniau lysveése dazniau
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Sékly séjimas | 111-22
déZutes
Sodinuky sodinimas 111-22
1 pakeltas lysves
Vaistiniy augaly 11I-16, 111-17, 111-21
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui 11-20, 11I-23
rinkimas
Augaly skynimas 111-37 11I-16, II-17, 11I-23 11I-16, I1I-17,
maistui 111-23
Perzydéjusiy ziedy / I11-35, 111-40, 111-42, | 1II-13, IlI-15, 11I-32, 111-13, IlI-15,

ziedyny pjovimas

111-43, I1I-44

111-34, 111-38, 11I-39,
111-40, 111-42, 111-43,

111-34, 11I-38
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111-44

Augalo lapy ir / ar
stieby pjovimas

11-23, 11I-28, 11I-29

11I-16, 11I-17,
11-18, 11I-19,
111-36, 111-37,
111-39, 111-40,
111-41

Pievos 111-27 111-24, I11I-25,
nusienavimas 11-26, 11I-27
Uogy / vaisiy III-18, 11I-19, 11I-22, 1I1-18, 111I-19,
rinkimas 111-31, 11I-33 111-22
Lapy grébimas 111-30, 11I-31,
111-32, 111-33
Genéjimas I11-13, I1-14, 11I-135, 111-32 111-13, I1I-14,
111-30, 111-34 11I-15, II-31,
111-33
Augaly rovimas su 111-22
Saknimis
Mulc¢iavimas 11-13, 11I-14,
durpémis ziemai 11I-15, 11I-36
C zona
Prieziiiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 111-32, 111-48
ziedyny pjovimas
Augalo lapy ir / ar 111-48
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 111-50
rinkimas
Lapy grébimas 111-32, 111-49,
111-50
Gengjimas 111-46, 111-50 111-32, 111-49
Mulciavimas 111-48
durpémis Ziemai
D zona
Prieziiiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Augaly skynimas 11I-51
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maistui

Perzydéjusiy ziedy / 1II-51, 111-52 I1II-51, 111-52
ziedyny pjovimas
Uogy / vaisiy 111-57
rinkimas
Lapy grébimas 111-49, I111-53,
111-54, I11-56,
111-57
Gengjimas I11-52, 111-54, 111-535, 111-49, I11-53
111-56, 11I-57
E zona
Prieziuros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 111-62 111-62
ziedyny pjovimas
Lapy grébimas 111-53, 111-58,
111-60, 111-61
Gengjimas 111-59, 111-61 111-53, I1I-58, 111-60

4 lentelé. Sensorinio sodo augaly prieZiiiros algoritmas pagal mety laikus ligoninés ,,PIEJURAS“

(Liepoja) Psichiatrijos skyriuje

A zona (4 priedas)

Prieziiiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 1V-3, 1V-4 V-4
ziedyny pjovimas
Augalo lapy ir / ar V-1
stieby pjovimas
Lapy grébimas V-2, 1V-3
Genéjimas V-2, 1V-4, IV-5, IV-6 1V-3
Mulciavimas V-5
durpémis ziemai

B zona

Prieziiiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo

Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
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Laistymas Pagal poreikj, Pagal poreikj, Pagal poreikj,
taciau pakeltose taciau pakeltose taciau pakeltose
lysvése dazniau lysveése dazniau lysveése dazniau
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés tragSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly V-9 1V-11, IV-14,
dziovinimui w-17
rinkimas
Augaly dziovinimui 1V-16
rinkimas
Augaly skynimas -9, 1V-11,1Vv-14, | IV-9,1V-11, IV-14,
maistui 1V-17 1V-17
Perzydéjusiy ziedy / 1V-20, IV-21 V-8, IV-16, IV-21, 1v-22
ziedyny pjovimas 1V-22
Augalo lapy ir / ar -9 1V-10, IV-13,
stieby pjovimas 1V-14, 1V-17, 1V-18
Uogy / vaisiy V-10, 1V-12, IV-13, v-10, 1V-13
rinkimas IV-151V-18, IV-19
Lapy grébimas V-12,1V-15, IV-19
Gengjimas -6, 1V-7 -7, 1V-12, IV-15,
1V-19
Mulc¢iavimas -7
durpémis ziemai
C zona

Priezituiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Vaistiniy augaly 1V-33
dziovinimui
rinkimas
Augaly dziovinimui 1V-33
rinkimas
Augaly skynimas 1V-33
maistui
Perzydéjusiy ziedy / 1V-25 1V-31
ziedyny pjovimas
Augalo lapy ir / ar 1V-26, IV-27, IV-28, 1V-23, IV-24 1V-25
stieby pjovimas 1V-32, 1V-34
Gengjimas 1V-33
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D zona

Priezituiros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / | 1V-37, 1V-36, 1V-38, 1V-39, 1V-36, 1V-39,
ziedyny pjovimas 1V-40 1V-41, 1V-43 1V-42, 1V-43
Augalo lapy ir / ar 1V-35 1V-38
stieby pjovimas
Gengjimas 1V-36
Mulc¢iavimas 1V-36
durpémis ziemai

E zona

Prieziuros darbai Ziema Pavasaris Vasara Ruduo
Piktzoliy ravéjimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Laistymas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
TreSimas organinés Pagal poreikj Pagal poreikj
kilmés traSomis
Vejos pjovimas Pagal poreikj Pagal poreikj Pagal poreikj
Perzydéjusiy ziedy / 1V-47
ziedyny nupjovimas
Augalo lapy ir / ar 1V-28, 1V-44 1V-45 1V-45
stieby pjovimas
Uogy / vaisiy 1V-46
rinkimas
Lapy grébimas 1V-46
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ZENKLY PAAISKINIMAS

Stimuliuojami Zzmogaus pojiiciai:

‘@ rega

pajuriné — Paletta

@ lytéjimas
hug

< skonis

Q uosle

o
9 klausa

6. Augaly sensoriniy charakteristiky aprasas

Laukinés gamtos veikla:

g privilioja bites

“
% privilioja drugelius

ﬁ§ privilioja vabzdZius

‘Q privilioja paukscius

Séjama ir sodinama kas

3 metus:

3 Lobuliarija
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1 lentelé. VS] LR VRM Poilsio ir reabilitacijos centro ,,PuSynas* sensorinio sodo augaly sensorinés charakteristikos

A ZONA
Au Augalo Augalo " © o " 2 © ) »
galo pavadinimas pavadinimas 2 = < 2 5 o 8 5 v = E 3
3 b 3 5 & 8 ] ‘= 0 © = o
kodas lietuviy kalba lotyny kalba & § 2 - 3 = = o ::: & = g
[a2] 4 -

-1 Ragané Clematis @ | @ | @ | @ | @ | @ | @
‘Andromeda’ | ‘Andromeda’ 20 | & | &) | ) | & | &) | )

-2 Ragané Clematis @ | @ | @ | @ | @ | <D
‘Comtesse de | ‘Comtesse de 2D | & | & | &) | Z) | Z)
Bouchaud’ Bouchaud’ B B B B B B

-3 Budléja Davido | Buddleja davidii @> @ @ {@} @

‘Nanho Purple’ | ‘Nanho Purple’ 2D | A | & | &) | Z)
S’ S’ S’
oj:o ozi:o cj:o

-4 Vingiris Thalictrum —@ @ {@} @
sparnuotasis | delavayi ‘Hewitt’s 20 | ) | Z) | )
‘Hewitt’s double’ K K K K
double’

I-5 Lendrinas Calat:cwlagrostis @ | <D @D | @ | @D | @D | @ | @D | D
it S o | 20 | 20| B | 20 | 2 | 2
‘Overdam’ 9 9 @ @ @ @ @ S S

-6 Saulainé Helenium @ —@} @ @>~ @

‘Moerheim ‘Moerheim X | ) | & | & | &
Beauty’ peauty Yo | e | e
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7

34
L 34

-7 K'em?ras. Eupatorium @ @ @ {@} @ @ @ @ @
demétasi ?foﬁp',itﬁ; e | | A | D | D | D | D | KD |
ropurpureu LL & L{S
m’ N4 N4 N4
1-8 ll\lf)travilnotolji lSt'achys byzarjtina @ @ @ {@} @ @ @ @ @
Silver carpet Silver carpet @ @ @ @ @ @ @ @ @
B | B¢
-9 Exiuolé Echinacea @ | @ EOIROJROIROINROIROS
rausvatiede | PUrpurea Green |7 |2 S| 2 | 2| | R | R | R
‘Green Jewel’
* 3%
nn
N B | B
I-10 ASuote Stipa pennata @ @> @> @ @ @ @ @>
plunksniné @ @ @ @ @ @ @ é{‘o}
I-11 Veronikinas Veronicastrum @ @ @ @>~ {@} @ @> @>~ @
virgininis virginicum




‘Temptation’

‘Temptation’

N

0 B

I-12 Ushis paupiné lCirsium rivulare , @ | <@ | <@ @ | <@
‘Atropurpureu Atropurpureum @ @ @ @ @
m B B B
[-13 lSora rykététolji I?anicum virgzjltum @ @ 4@:5» <K\:' » 42:'5)> 43\:' » 4§‘:' » 42‘:' »> —<I§\:' »
Shenandoah Shenandoah @ @ @ @ @ @ @ @ @
T S L IE | | S| & © | S| >
‘Prarienacht’ Prarienacht @ @ @ @ @ @
S S’
B | B¢
[-15 KréuiaI.aIfé Sar.ng.uis?rl:l)a @ @> 42\:. » 43‘:' » 42‘:' » »<IZ~:' » 42\:. » 42‘:. » 42‘:' »
¥z;1]|st|(rj1e lRed iﬂu:lallls Red @ @ @ @ @ @ @ ZD @
under under 9 9 % @ @ S s S
(4 Su
& | B
I-16 Serbentas Ribes aureum —@> @)- @ {@} @>~ @>

auksuotasis

‘Saliut’
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‘Saliut’ LL b LL b LS
Yo | e hUGE IR U U4
1 & & |2 4 €4 | |
7 | il Pennisetum @ | > @ | @ | > | > | > | | &>
pasiauseéliné ?Llogecul.llrmdes @ @ @ @ @ @ @ @
-18 Alune ‘Electra’ | Heuchera @ | @ | @ | @ | @D | @ | @ | @D | @ | @D | @D | O
‘Electra’ @ @ @ @ @ @ @
1-19 Lavandula @ | @ | @ | @ | @D | @ | @ | @D | @ | @ 2O
Levanda tikroji tifolia ‘Alba’
Albar B IS N IS S A S N S N S S N S N R N S bt 45
HD | ) | HD | & | A | T ||| & | &S| S| &
2D | F | % %)
1-20 Kietis Smito | Artemisia @ | <@ @ | @ | @ | @ | @D | @ | @ | D
- | | R Sl L L4640 |#
D | ) | FD | D | FD | FD | E
B ZONA
Augalo Augalo Augalo " © ™ " 0 w ) »
kodas pavadinimas pavadinimas 5 = @ E ] < 8 5 ‘@ . 2 T
co 5 2 2 & & o & ) & g £ S
b () = = [
(Ill(ztltl;\an)q (lotyny kalba) & s ) : 3 = 5 3 3 & E =
[-21 Rozé ’Spilrit of Rosa ‘Spirit of (K\: ))). 42: S)). .(IZ: 5)} 42: §>
freedom freedom ZVS L,B & @
D | ) | F
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P

<

1-22

Astilbé
arendso
‘Weisse Gloria“

Astilbe arendsii
‘Weisse Gloria“

1-23

Rozé
‘Guirlande
d'Amour’

Rosa ‘Guirlande
d'Amour’

1-24

Silokas
kaukazinis
‘Purpureum’

Sedum spurium
‘Purpureum’

B
&>
&
$

B
&>

I-25

Silokas
kaukazinis
‘Dragon’s
Blood’

Sedum spurium
‘Dragon’s Blood’

I-26

Gvazdikas
Silinis

Dianthus
deltoides

» O CORA DY

50 BALORADORE LY B OOEs
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o

1-27 §i|okzi§ . lSedumaIburr: G | <@ | <@ | <@ | <@ @ | <@
patateds | o Crp | 2| 2| 2| | | | R
Wy (4 (4
ssgee
[-28 Silokas Cherry | Sedum ‘Cherry @ @ @ @ @ @> @ @
Tart’ Tart’ ZD | HD | D | D | D | KD | KD |
[-29 Sausmedis !.o'n?cera cel\erulea @ @ @ @ @
valgomasis Siniglaska W W
‘Siniglaska“ ,Q 4
1-30 Kietis kartusis | Artemisia @ | @ | @ | @ | @D | @ | @D | @D
absinthium @ @ @ W W @ @ @
SN & & LN LN L
-31 lMéta. Ie.dliné !\/Ient.ha? ),( piperita @ @ (@} @> @> @> @
Glacialis Glacialis D | FD | ) | D | &P | D | D
hUSEERUSIER UGN Ud
-32 2emuogé Fragaria vesca @ —@ @ @
paprastoji
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(remontantiné

)

ankstyvasis
‘Coccineus’

‘Coccineus’

&) | D | HD | H)
T T T w
1-33 Rasakila Alchemilla mollis @ @ —@} @ @» @ —@}
Svelnioji ‘Auslese’ 20 | & | & | ) | & | &) | )
‘Auslese’ - = = = K K K
o | B | B
1-34 EZiuolé Echinacea @ @ @ <@>~ @ <@> @ @ @
Raspberry | ‘Raspberry D | Z D | D | D | D | & | & |
e e e | Yo | e W
| 8
o b BB B | |
-35 Eraiinas Festuca @ | @ | @ | @ | @ | @ | @D @@ @D @ @ D
Walberla Walberla D | D | D | D | D | D | D | D | D | D | D |
C ZONA
Augalo Augalo Augalo " © 2 0
kodas pavadinimas pavadinimas § = § 2 % ‘@ T‘-:
(lietuviy (lotyny kalba) 3 K o = 5 3 &
kalba) @ € | %
I-36 Ciobrelis Thymus praecox @ @ @
% | F

C:

%%q& @ @ Geguzé

%@@&q& g‘) @ Birzelis

%@&d{: @@ Liepa

L= @ @ Lapkritis

{; @@ Gruodis




1-37 Ilf)iemedisl Artemisia {@} @ @ @

Coca Cola" | abrotanum var. A | KD | D | D | & | & | D

Cola O |86 | & | o b

AUSIER UG Ud
-38 Gazdikas | Dianthus @ | @ @ | @ | @ | @D | @D | @ | D | D | &>
plunksninis | Plumarius 2 | 7 | | | | | R | | R |
| &
1-39 Liatris . Liatris spicata @ (@} @ @
varpotasis %) | & | F) Z) | H)
S S

1-40 Melvene Molinia @ | @ @ | @ | @ | @D | @ | @ | D
nendrine | aruncinacea D | %) XD | D | HD | D | D | D | D
indspie indspie @ @ @ @ @ @ @ @
I-41 Veronikinas Veronicastrum @ {@} @)- @ @ @ @ @>~ @
\I/é:lgclglnls virginicum ‘Erica’ @ @ @ @ @ @ @ @ @

1-42 Snaputis Geranium @ @ @ @ @ @

saverna | ‘e S FAE AR AR R




[-33 Rasakila Alchemilla mollis @> @ @ @> @>~ @ @
léxelrlﬂojil ‘Auslese’ ) | & | HD | KD | D | KD | F
o ' 3E S °
I-34 EZiuole Echinacea @> @ <(@)> —(@}
‘Raspberry ‘Raspberry @ @ @ @
Truffle’ Truffle’ . o < "
Eraidinas Festuca Walberla @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
1-43 E¥iuole EchirTacea @ —(@} @ @» @
‘Meringue’ ‘Meringue @ @ @ @ @
I-44 Imperata Imperata G | <@ | <@ | <@ | <@ | <@
ritininé ‘Red cylindrica ‘Red ZD | ) | & | A | D | F)
Baron’ Baron’ B B B B B B
D ZONA
Allj Audgalo Al:jga!o n 2 7 % N 2 © é =, n E .g
galo pavadinimas pavadinimas g § s c 5 @ o !a ‘Q = s b4
. . o o %0 T 2 oo (=% >
kodas (I|I<Zt|‘|;‘a")q (lotyny kalba) = g N E 8 = o :5: 3 ) §- 5




[-45 Siloky kilimas | Sedum <K\:. S)>~ ,<(§‘:' '§)> 43‘:' '§)> 42‘:' '§I> 42‘:' '§)> 4<(§\:. ’§)>~ 42:' §')> ‘<K‘:' D%'
ZD | & | D | & | & | FD | & | D
I-46 Krokas ‘Golden | Crocus ‘Golden @
Yellow' Yellow @
1-47 Narcizas ‘Tete | Narcissus ‘Tete a @ @
a tete’ tete’ é(Q) @
1-48 Tulpe ‘Little . @ | <@
) Tulipa ‘Little
beauty beauty” @ 6{‘0)
1-49 Lanksva Spiraea japonica @> @> @ @> @ @>
japoniné ‘Sparkling 20 | D | ) | ) | &) | &)
‘Sparkling champagne’ - NV, N " - -
champagne’ % %
I-50 Lanksva Spiraea japonica @ @ —@>~ @ @ @
japoniné ‘Magic carpet’ 0 | & | & | ) | & | &)
‘Magic carpet’ " gsng % B B B
I-51 Putinas Viburnum @ @ @ —@} @ @» @ —@}
“Eskimo’ “Eskimo’ 20 | D | & | ) | & | &)
LS| L RV U4
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S

S

S

S)

1-52 Budléja davido ?uddleja.dav?dlii @ —@>~ 4@» @ @
Free petit mix %) | & | D | HD | F
S IF 9P ¢
I-53 Roié. S Ros.a"Whi’Ee @ —@>~ @ @ @
S\t/)ve;il;jerleklantl) Meidiland @ @ @ @ @
S
Meidiland’ ? % ?
°o§ oo§o° Doéco
I-54 Melvené Molinia caerulea @ (@} @
melsvoji ‘Edith | ‘Edith Dudszus’ ) | Z) Z)
Dudszus’ K
) )
I-55 Rozé Rosa ‘@
(besidriekianti) | ‘Heidekonigin’ 2
‘Heidekonigin’ &
Wy /4 /4
I-56 Virble Achnatherum @ | <@ @ | @ | @ | @ | <@ | <@ | <@
calamagrostis Z) | &) | Z
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I-57 Poavizé Helictotrichon G | <@ @ | @ | @ | @ | <@ | <@ | <@
meélynlape sempervirens 0 | -z 20 | ) | & | ) | ) | &) | )
‘Saphirsprudel’ | ‘Saphirsprudel "

[-58 Rozé (vijokliné) | Rosa ‘New Dawn’ @ @ @> @> @

‘New Dawn’ 2D | & | ) | &) | Z)
OO &|
|| K
2 lentelé. Mazesniujy broliy ordino Lietuvos Sv. Kazimiero provincijos Klaipédos Sv. Pranciskaus Asyzie¢io vienuolyno sensorinio
sodo augaly sensorinés charakteristikos
A ZONA
Auga Augalo Augalo " © o " 2 w © »
lo dini dini K] = (] Lo N = © E .=" ] = L]
pavadinimas pavadinimas @ 5 o c 5 ] o 3 Q = < 3
kodas (lietuvi ® © S = & g 2 & 8o o < 3
y (lotyny kalba) & © N r cu A= 5 oo = & S
> 3 o @ 2 & 3 ©
kalba)
-1 Guoba kalniné | Ulmus glabra @ @ —@ <[@)> @>~ {@}
‘Camperdowni | ‘Camperdowni’ 20 | A | | Z) | &) | &)

I1-2 Gudobelé Crataegus @ | <@ @ | <@ @ | @ | @ | O
vienpiesté monogyna 4 4 % % Yw | U U ,Q
‘Compacta’ ‘Compacta’ 4 4 ’Q
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-3 Gludobelé | ICrataegus | 4<(§‘:' '§)> 42‘:' '§I> 42‘:' j)% <[(‘:’D>'
glotnioji ‘Pau aevigata ‘Pau % %
Scarlet’ Scarlet’ % %
-4 Sedula Cornus mas @ @ @ @
geltonziede ‘Jolico’ ~ie AR VAR U
2 2
-5 Alyva Prestono | Syringa @ | >
‘Miss Canada‘ | prestoniae ‘Miss
Canada’ i i
I1-6 Jazminas !9h.|Ia‘deIE>hus @ @
e Virginal
Virginal e -
-7 ISitl.'ir.wytis Src]hisan(.jra @ @ @ @ @
ininis chinensis b Z\‘L LS & &
1I-8 Roze Rosa ‘Florentina’ FO)Y

‘Florentina’

%é i @{; @

% &) @ .&q £= @

% &Y= @ A Ec Eom @
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I1-9 Apynys Humulus Lupulus | @ | <@ @ | @ | @D @ | @ | @ | <@
paprastasis | ‘Aureus’ 2 | 70 2| 2| 2 | 2| 2| 2| 2
‘Aureus’ ' ' ' % fg % fg Z\L i}g Z\L & '

11-10 Akebija Akebia quinata G | <@ | <@ | B @ | <@ | @ | <@
penkialape DD 2| | | | 2

| | T\ T\ T 7| T

11-11 Brunera Brunnera G | <@ | <G> G | <@ | <@ | <@
stambialapé macrophylla ‘Jack D | Z) | Z) 2D | 2D | & | Z)

‘Jack Frost’ Frost’ £ “ s “ < 4 <

11-12 Astilbé kininé | Astilbe chinensis @ @ @ @ @ @> @ @
“Vision in Pink‘ | ‘Vision in Pink’ 0 | & ) 2D | ) | Z) | &) | &)

1113 | Alone Heuchera @ | <@ @ | @ | @ | @ @ | @ | @ | @ | <>
‘Shanghai’ ‘Shanghai’ @ @ @ @ @ @

I-14 | Algne ‘Red | Heuchera'Red | @> | <@ @ | @ | @ | @ @ | @ | @ | @ | <>
jgnening | ehtening 70 | 2| 2| 2 | 2 | 2

I-15 | Astrancija Astrantia ‘Roma’ | @ | <@ @ | @D @ | @ | @ | @ | O
dh 2o | 2| 2| 20| 20| |

II-16 Sluotsmilge Desc.hampsia ‘@ ‘@“ @ | @D @ | @ | @ @ @
kupstiné lcespr.cosa , 3 $ @ @ @ @ @ $ $
“Tardiflora’ Tardiflora @ @ @
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I1-17 Gvazdikas Dianthus @ | <@ @ | @ | @ @ | @ | @ | @ | @D
plunksninis plumarius @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
Es
1118 | &ilokas Sedum @ | <@ @ | @ | @D @ | @ | @ | @ | @D
pikaiops | spathufolum | 25| 2 2| 2 || 2| | 2| |
‘Cape Blanco’ Cape Blanco % * %
[1-19 Gluda_s_ _ Coreopsis @ @ @ @ @ @>‘
Pgaegr‘:é‘g[n's verticillata D | D | Z)| Z) | &) | )
‘Zagreb’ - = . K" = "
T
(4 /4 /4 (4
11-20 Len‘d"ru'nas Calamag.rostis @ | <@ @] @ | <@ | @ | @ | <@
koréjinis brachytricha @ @ @ @ @ @ @
I1-21 Ezivole | Echinacea @ | @ @ | @D @ | @ | @ | @ | @
Rambow | PUrPuTe? 2D | ZD ZD | F| FD | D | D | & |
Marcella’ = = =
Marcella“ %ﬁ
B | B B
[1-22 Viendiené Hemerocallis @ @ @ @
;\I?lllﬁcglrass ‘Bluegrass Music* @ @ @ @
[1-23 Rudbekija Rudbeckia @ ZD @ @ @ @ @ @>
‘Henry Eilers’ | subtomentosa 4}& L’B 2| &) | &) | )

‘Henry Eilers’




11-24 Tulpé ‘Texas Tulipa ‘Texas @ @ @
gold’ gold’ @ @ @
1I1-25 Tulpé ‘Red Tulipa ‘Red W@ | @ | @
emperor’ emperor’ @ @ @
11-26 Tulpé ‘Jetfire’ | Tulipa ‘Jetfire’ @ | @ | <D
1-27 Tulpé ‘Sensual | Tulipa ‘Sensual @ | @ |
touch’ touch’ @ @ @
11-28 Tulpé ‘Purple’ | Tulipa ‘Purple’ @ | @ | <@
dream dream @ @ f‘«)
11-29 Tulpé ‘Wirosa* | Tulipa ‘Wirosa“ @ | @ | @
11-30 Tulpé ‘Miss Tulipa ‘Miss @ | @ | @
elegance’ elegance’ @ @ @
31 Krokas Crocus ‘Dorothy’ @ @
‘Dorothy’ y @ @
- 2 ", ",
" g:rl;aesmbrance Crocus =2 2
. ‘Remembrance’ @ @
I1-33 Krokas ‘Gipsy Crocus ‘Gipsy gifl’ O IO
girl’ PSYE @ @
[1-34 Krokas ‘Prince | Crocus ‘Prince @ <@>~
Claus’ Claus’ Z | )
135 Sniegrydré Luciliae @ | >
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11-36

Zydré

Muscari @
‘™M tai
Otm ain ‘Mountain lady’ @ @ @
lady
e Cesnakas Allium ‘Summer
‘Summer drummer’ @ @
drummer’ ZVS &
11-38 Cesnakas Allium G | <@ | <@ | <
‘Schubertii’ ‘Schubertii’ ZVS ZVS Z\,S
11-39 Marguté Fritilaria G | <@
paprastoji meleagris ‘Mix’ @ @
‘Mix* B B
11-40 Vilkdalgis Iris Reticulata Q@ | <@
tinklinis ‘Gordon’ @ @
‘Gordon’ B B
B ZONA
Augalo Augalo Augalo " P o " 2 » P ”
A = ] N 2 = = ] 2
kodas pavadinimas pavadinimas ‘@ s § 2 5 2 8 '3, ‘Q % ‘= 3
(lietuvi (lotyny kalba) 3 8 g k] % N @ g & g -~ S
ietuviy otyny kalba & 8 N~ r & = = & 3 @ e 5
kalba) = e -
-1 Guoba kalniné | Ulmus glabra @> @ @ @ @ @
‘Camperdowni | ‘Camperdowni’ Z) | ) | | A | A | &)
11-41 Veronika Veronica G | <@ | <@
placialapé teucrium ‘Royal
‘Royal Blue’ Blue’ 4’} i’} Z">
11-42 Veronikinas | Veronicastrum | @) | <@ @ | G @ | @ | G| @ | @
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:/Clrgln(;rl\ls virginicum ‘Cupid* @ @ @ @ @ @ @
upi
11-20 Len‘d"ru'nas Calamag.rostis @ @ @ @ @ @ @
koréjinis brachytricha @ @ @ @ @ @ @
11-43 Kraujaiolfz Ac.hillea' @ @ @>~ @ @ @ @ @>
paprastol | milefolum |75 |7 70 70 | 2 | 7 | 0 | #
erracotta erracotta LL LL ZVS
44 | Gailiardija | Gaillardia aristata | <@ | <@ @ @ | @ | @ | & | >
oo | SanonComper | 7) | ) 70 2| R | 7| A | 2
‘Spintop un
Copper Sun’ &i % %
11-45 Viendiené Hemerocallis @ @ @
citrininé citrina Z\L Q ifg
hug |
> 8 x|
I1-46 Rasakila :AIcherr:iIIamOHiS @ ‘@ @ @ @
Svelnioji Select @ ZD @ @ @
‘Select’
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II-47 Flioksas IIDhon par.1ic§.|Iata @ | @ @ | @ | <
?ILUOtT“T(i,S , Purple Kiss LL ZVS &
1-48 || atris Liatris Spicata @ | <@ @ | @ | @ @ | @ | @D | @ | @D
varpotasis @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
11-49 Silokas Sedum album @ | <@ @ | @ | G @ | @ | <@ | <@ | <@
baltaiedis | Coralcarpet’ | 7 | 7 70| 0| 20| 20 | F | F | F0 | 2
Coral carpet % *
11-50 Soruole Pennisetum PO IO @ @ | @ | @ | > | @
pasSiauséliné ?'\l/(l) pesurfaldes @ @ @ @ @ @ @ @
e Saravias lSaIvia nemolrosa s s S s s o s o s <
goinis Caradomna’ | 20 | 2 70| 0 | 20| 70| | | A | 2
‘Caradonna’ ZVS & LL ZVS & LL
> & > >
11-52 sépené dailioji Caryopteris' @ @ @ @ @ @
Hintof Gola' | Landonensis 70| 2 | 2| 20| 0 |
11-53 Plénuve Asphodeline lutea @ @ @ @ @ @
geltonoji @ @ @ @ @ @
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1I-54 Vilkdagis Iris ‘Absolute Joy’ @ | B | <@ @ | @ | <
(barzdotasis) @ @ @ @ @ @
‘Absolute Joy* - - " " - -

1I-55 Sgrastalls Rsibes uva-kcrispa @ | <@ | @ @ | @ | <@
espyglis ‘Severnyj kapitan‘ = = w w
‘Severnyj
kapitan’

1I-56 Vynmedis Vitis vinifera @ | @ | @Y @ | @ | <@ | <@
tikrasis ‘Venus’ | ‘Venus’ @ @ @ @ @

1I-57 . Ribes nidigrolaria G | <@ | <@ @ | <@ | <)
Serbentinis ‘Josta’
agrastas ‘Josta’ % ﬁ & Z‘“S

I1-58 Aktinidija Actinidia @ | @ | D @ | @ | @D
margalapé ‘Dr. kolomikta Drl. ﬁ LS 4‘5 v W
Szymanowski® | SZymanowski 4 4

11-59 Serbentas Ribes rubrum @ @). @. @). @
raudonasis ‘Jonkheer van ﬁ W v
‘Jonkheer van | Tets’
Tets’

60 | e | Vitisvinifers @ | @ | D > | > | @ | &>

‘Somerset
tikrasis p @ @ @ @ @
Seedless

‘Somerset b ifg &
Seedless’ v w w

II-61 Miskantas Miscanthus @ | <@ | @ |
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kininis ‘Adagio’

sinensis ‘Adagio’

70 | 7 || 7| 7| &
11-62 I\./Ii?k.antas I\./Iiscar?tfjus . @ @ @ @ @ @ @>
!<I:/rl1|n|s. - il'nE:'SIS Morning @ @ @ @ @ @ @
11-63 Miskantas Miscanthus <@>. @ @ @ @ @> @>
kininis ‘Red sinensis ‘Red ) | Z) ZD | ) | & | A | &)
Chief Chief @ @ @ @ @ @ @
11-64 Miskantas Miscanthus @ @> @ @ @> @> @
kininis ‘Elfin‘ | sinensis ‘Elfin‘ 0 | & 20 | ) | & | F) | Z)
11-65 Miskantas Miscanthus @ {@} @> @>~ {@} {@} @
s fsnensis | 25 | %) 20| | 7 | 20 | A
ederweiser ederweiser @ @ @ @ @ @ @
11-32 Krokas @>
. Crocus
lRemembrance ‘Remembrance’ @
11-66 Tulpé ‘Orange | Tulipa ‘Orange YO
Emperor” Emperor” 4{)
11-34 Krokas ‘Prince | Crocus ‘Prince @
Claus’ Claus’ @
11-67 : FO)Y
:I-I;thlrr)iisima’ Tulipa ‘Purissima’ @
I1-68 PO
)

Tulpé ‘Scarlet
baby’

Tulipa ‘Scarlet
baby’
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69 Tulpe Tulipa ‘Candella’ O O O
‘Candella’ P @ @ @

11-70 Tulpé G | <@ | <G
’C?ifsee o Tulipa ‘Giuseppe

.y PP Verdi’ @ @ @
Verdi

11-71 Tulpé ‘Mix Tulipa ‘Mix @ | @ | <D
Greigii" Greigii" Z) | & | Z)

I1-72 Krokas ‘Mix Crocus ‘Mix @ | <@
chrysanthus’ chrysanthus’ @ @

31 Krokas Crocus ‘Dorothy’ O O
‘Dorothy’ y @ @

II-73 Vilkdalgis Iris reticulata @ | <@
tinklinis @ @

11-39 Nzlaarri\itz'i Fritilaria @ | @

',3 P, J meleagris ‘Mix’ @ @
Mix
C ZONA
Augalo Augalo Augalo " » o " 2 » ) »
A = ] N 2 e = = 2
kodas pavadinimas pavadinimas ‘@ s § 2 5 2 8 '3, ‘Q % ‘= 3
lietuvi lotyny kalb 3 @ 8 o & T2 S & 8 = 3
(lietuviy (lotyny kalba) 3 g N = ] = o & 3 ) g 5
kalba) = o -

2 | Gudobele | Crataegus & | > & | > & | & | &> | >
vienpiesté monogyana 4 4 * * W w w 4
‘Compacta’ ‘Compacta’ 4 IQ 4

-3 Gudobelé Crataegus @ @ @ @
glotnioji ‘Paul | laevigata ‘Paul * *

Scarlet’ Scarlet’ % %
1-74 Astras Aster novae- *@ @ @
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Siurkscialapis
‘Purple Dome’

angliae ‘Purple
Dome’

& | A
B

I-75 | Bandrenis Echinops ‘Blue | @ | <@ @ | @ | @D @D | @D | @ | @ | >

‘Blue Globe' Globe @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
' IE.IE.

76 Agastache ‘Blue @ | @ | @ | @D @ | > | | D>
Kinméte ‘Blue | Fortune @ @ @ @ @ @ @ @
rerene L IO LR L L6 ]8

RUSEER USRS IR UG IR USE IR UG I U4

. Bergenia Eroica’ | (@) | <@ @ | @ | & | @ &> D | @] | >
Bergeni 70 | o | 2| R | 2| B | F | 2| 2 | 2

178 | ondranas | Celamagrostis | @ | @ @ | @ @ | D | > | D | >
smailiaziedis acutn‘lor? Karl @ @ @ @ @ @ @ @ @
‘Karl Foerster’ Foerster @ @ @ @ @ @ @ @ @

179 Ciobrelis Thymus @ | @D | @D | @D @ | @ | @D | @ @
paprasass | serohylur, 2| 2| | 2| R | F | R | 2 |

spheres IO O8] 8




(@&

S’
11-80 Levanda tikroji | Lavandula @ @ @ @
‘Edelweis’ angustifolia 2| ) | &) i
‘Edelweis’ & Q ifg F
hugiue
e ‘i’
S S S
I1-81 Braske Fragaria x @ | D @ |
(remontantiné) | ananassa ‘Ostara’ Z | Z)| & | &
‘Ostara’ L’S & ng L’S
AARVERVET S
11-82 N ] Fragaria vesca @> @> @ 4(@}
Zemuogé
papastoji @ f’«) @ @
(remontantiné) i_,& & Z\,g &
AARUAR A
11-83 Katuoge Rubus arcticus @ @> —@ <(@)>~ @>
Siaurine @ @ @ @
arba avieté
arktine % %
11-84 Meéta Mentha piperita —% %

Sokoladiné

f. citrata
chocolate
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L=

SRR

o w
11-85 Méta Mentha piperita —@} @ @ —@} @
apelsininé var. citrata @ @ @ @ @
SRS NS SRS

vrWowN v
11-86 AviZa séjamoji | Avena sativa @ @> @ @ @>~
7| 2| 2 | 2 | 2
ARV 4
11-87 MieZis Hordeum @ @ @ @ @
paprastasis Vulgare ‘Anakin’ @ @ @ @ @
‘Anakin’ @ @ @ @ @
AU 4
11-88 Kvietys Triticum aestivum @ @ @> @ @
paprastasis “Triso’ @ @ @ @ @
AU 4
11-89 Rugys Secale cereale @>~ —(@} @> @>~ {@}
séjamasis ‘Boiko’ @ @ @ @ @
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‘Boiko’

SD)-

)~

NER'ER 4

11-90 Linas séjamasis | Linum @ | @ @ | <@ | <>
usitatissimum @ @ @ @ @

ARV 4

11-91 Judra séjamoji | Camelina sativa —@ @ @ @ @>
o oL

R AF. S 4

11-92 Kukurdzas Zea mays @ | <@ @ | @ | <D
paprastasis @ @ @ @ @
. S AT, 4

11-93 Grikis Fagopyrum @ | @ @ | @ | @
séjamasis esculentum @ @ @ @ @
L|LIL T

11-94 Rietmené Echinochloa @ | @ @ | @ | <D
valgomoji esculenta @ @ @ @ @

e A 4
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11-95 Séryte italiné | Setaria italica {@} @ @ @ @
‘Auksé’ ‘Auksé’ 20 | ZD| F) | &) | Z)
hUGIR U4
11-96 Sora tikroji Panicum @ @ @>~ @ @
‘Gelsve’ miliaceum 2D | G| Z) | &) | F
‘Gelsve’ K K K N N
11-97 3 UodegaZiedis @ @ @ @
pakuotasis Ptilotus Exaltatus D | )| F) | &)
98 | *lobuliarija || @ | @ | @D @ | @ | D
Ppa; :.;r;:ael maritima ‘Paletta’ @ @ @ @ @ @
11-99 3 Cefalofora Cephalophora @ | <@ | @ @ | >
aromatiné aromatica @ @ @ @ @
AARVERVERY
[1-100 3Sraigine Moluccella laevis @ @ @ @ @
glotnioji @ @ @ @ @
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§‘) @ NOE g

USRS
11-101 3.2iov'einis Ant'irrhinum —@ @> @>~ @
didysis majus @ @ @ @
SIS R SRS
Yo e | Y
11-102 3.Gu.b(.)ja Gypso.phila @ @ @ @
dirvine muralis @ @ @ @
IO O] L
11-103 3 Leukonija . @ @ @ |
g Matthiola Incana
E;III::il, Hot ‘Hot cakes’ & b &
Yo | e e
B | B B8
11-104 3Gazavr.ﬂj.a? Gazania rigens @ @> —@ <(@)>~ @>
standZioji @ @ @ @ @
11-105 3 A$uoteé kibioji Stipa tenuissima @ | <@ @ | @ | @ | D
D | | FD | ) | FD |
11-106 3 Sausiukas Xeranthemum @ @ @ @
vienmetis annum @ @ @ @
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11-107 3 Kermekas Limonium @>~ —<[@> @> @>~ @
karpytalapis sinuatum 20 | ZD| F) | &) | Z)
11-108 3 Sausutis Helipterum @ @ @ @
Humbolto humboldtianum 2D | I F) | F)
(sanfordii) @ @ @
11-109 3 saulegrata HeIianthlEI.l_stl @ | @ @ | @ | D
A T 20 | | 2 | 20 | &
11-110 3Blivzg<:e' Lunaria annua @ | <@ @ | @B @ | @ | @ | <@ | <@
darZeliné @ @ @ @ é{«) @ @
11-111 3 &lamutis Helichrysum @>~ —@ @> @>~ @
darZelinis bracteatum @ @ @ @ @
11-112 3 Nasturté Tropaeolum @ @ ‘@> @ @ @>‘
didfoi | maju 2| 2| 2 | 2 | 2 | 2
AARUAR ARV
11-113 3.Lagvl?rz.;1$. Lagurus ovatus @ {@} @ —@ @> @ {@} @>~ @
kiausininis @ @ @ @ @ @ @ @ @




11-114 3 Nemezija Nemesia —@ @ @ —@
gurkliné strumosa 2D | | F) | -Z)

(misinys) & LS LS &

T :
T p— @ | D @ | & @ & >
rne Vol . | glaucum ‘Purple @ @ @ @ @ @ @
Purple baron ,

baron

II-116 3Zilé ‘Donkey | Senecio ‘Donkey @>* @> ‘@ @ @ @ @ @ @ @
70 | 2 20 | 2 | 5| 2 | 2 | 2 | 2 | 2

11-117 3Zilé ‘Angel Senecio ‘Angel G | <@ @ | @ | @ @ | @ | @ | @ | <D
wings' | wings' %2 | 2 70 | 2 | 2| 2 | 2 | 2 | D |

TEEE e o
pikivalape | Scnecocneraria | 25 |25 2| 2| 2| 2 | 2 | 2 | 0 |
‘Silver dust’ ver aus ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

1-119 3Kraspedija Craspedia @ @ | @
rutuliné globosa %) | F |

11-120 3 Facelija Phacelia @ @ (@}
varpeliné campanularia 2D | & | )| -Z)

1-121 3 Gvaizdine Zinnia elegans @ @ @ @>~ @
puikioji ‘California giants’ ZD | ZD| Z) | & | Z
‘California < - o . "
giants’ * % % *
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[1-122 3Salavijas Salvia argentea @ @ @ @ @ ‘@‘
sidabrinis @ @ @ @ @ @
11-123 3 Juodgrudé Nigella <@>~ @ @ @ @
darzeliné damascena %) | &| & | & | A
USRS
11-124 3 Kermekas Limonium @ | @ @ | @ | @D
Ssuvorovo Suworowii @ @ @ @ @
1125 | *Asaredobo | (L o % % %
USRS U4
11-126 3 Adaréle Briza maxima @ @ ‘@ @
didzioji & | & | D | D
TV v T
11-127 3Salavijas . . @>~ @ @ @
o Slavia horminum
dailusis tricolor 7{“) @ @ @
(misinys)
1-128 3Zvaigzdiiné | Scabiosa stellata @ | @D @ | @ | @ | @D
svaigidizka Z) | F| H) | D | FD | &
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P ) 7 P
B | B B | B
11-129 3Dara'FéI.é Dor.ot.hean'Fhus @ @ @ @
cliine | beliformis 70 | 70| £ |
bellidiforme (mix) ﬁ % ﬁ ﬁ
11-130 3 Celiozija Celosa cristata @ @ @ @
skiauterétoji 2D | I ZD) | F)
) || B |
I-131 | 3Celiozija . @ | @ @ | @ | @D
.. Celosia Argentea
pvlunksn.lnfa (C. plumosa) @ @ @ @ @
(Sluoteline)
11-132 3Verbena . @ @ @ @ @
hibridine Verbena Hybrida @ @ @ @ @
hudiR g vl i I g
Y
B | B B | B
11-133 3Gomfrena Gomphrena @ @ ‘@ @
dobiliné globosa (mix) @ @ @ @
(misinys) @ @ @
W | o
S o
11-134 3Salotos Lactuca sativa @ @ {@} @
séjamosios ‘Frillice’
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‘Frillice’ W v v W v
11-135 3Ridikeéliai
valgomieji Raphanus sativus LS & b &
‘Riesen von ‘Riesen von W v W v
Aspern’,'Viola‘, | Aspern‘,"Viola‘,’S
‘Sniezka’ niezka‘ (mix)
(miisinys)
11-136 3 Morkos Daucus carota @ @ @ @ @ @
valgomosios ‘Flyaway H’
1-137 3Krapai Anethum @ | <@ @ ‘@ ‘@“ @
paprastieji graveolens Z) | & | | & | & | -F)
‘Szmaragd’ ‘Szmaragd’ ZVS & ZVS ZVS & Z\,B
AR dhidhdh i
1-138 3 Bastutis Brassica rapa @ | @ | G @ | >
kininis ‘Arax’ ‘Arax’ v W v W W
11-139 3 Spinatai Chenopodium @ <@>~ @ @
femuoginiai | capitatum AR VAR VAR VS
&) | | D | F
- 3 7 -
11-140 'G.razgzirste Eruca sativa W W v W W
séjamoji
1-141 3Kalendra Coriandrum
blakiné sativum % % % % %
11-142 3RéZziukas Nasturtium AR VAR VAR VAR US
paprastasis officinale
1143 | *Bazilikas Ocimum @ | @ | @ <@ | <@
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kvapusis ‘Red | basilicum ‘Red LS & & LS &
rubin’ rubin’ W v v W W
I-144 | ®Pipirne LS T LV TN LN Y
séjamoji Lepidium sativum v w w v v
I-145 | ®Burokélis seta vulgaris @ | @ @ | <
lapinis Brioht [ohte AU VAR VAR U4
Bright lights
(mangoldas)
‘Bright lights’
11-146 Tulpé ‘Little Tulipa ‘Little @ | <D
beauty’ beauty’ @ @
147 Tulpé Tulipa ‘Sapporo’ @ | @ | @
‘Sapporo’ @ @ f‘«)
1I-28 Tulpé ‘Purple | Tulipa ‘Purple @ | @ | @D
dream’ dream’ @ @ @
11-148 Tulpé ‘Blue Tulipa ‘Blue @ | @ | @
aimable’ aimable’ @ @ @
149 Tulpe Tulipa ‘Labrador’ O S O
‘Labrador’ P @ @ @
11-150 Tulpé ‘Queen | Tulipa ‘Queen of @ | @ | <
of night’ night’ @ @ @
151 Tulpe Tulipa ‘Angelique’ O O O
‘Angelique’ P g€l @ @ @
1I-40 Vilkdalgis Iris Reticulata FOY
tinklinis ‘Gordon’ 7,
‘Gordon’ B
11-152 Cesnakas ‘Hair’ | Allium ‘Hair" @ | <@ | @
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11-153 Krokas ‘Ruby Crocus ‘Ruby @ @
giant’ giant’ @ @
D ZONA
Augalo Augalo Augalo " " " » @ " i “ n “
kodas pavadinimas pavadinimas ‘@ = © 2 ] < 8 = v . T g
(lietuviy (lotyny kalba) 2 8 S < & £ 5 & 2 g s 2
n > X g G} @ - ) & w 8 ]
kalba) <
I-154 Lanksva pilkoji | Spirea cinerea @ | <@ | @ @ | <@
‘Grefsheim’ ‘Grefsheim’ @ @ @ @ @
11-155 Sidabrazolé Potentilla G | <@ | <@ @ | <@ | <)
kriminé ‘Gold | fruticosa ‘Gold @ @ @ @ @
star’ star ﬁ :i : jé: ﬁ -
1-156 Sidabrazolé Potentilla G | <@ | <@ @ | <@ | <)
kraminé fruticosa @ @ @ @ @
‘Princess’ ‘Princess’ | - o \ -
' °Zz° '° °§i° °§§° '
I-157 Sidabrazolé Potentilla @ | <@ | @ @ | @ | <@
kramineé fruticosa 2D | G| Z) | & | F
‘Elfenbein’ ‘Elfenbein’ | ¥ o | -
1-158 Sidabrazolé Potentilla @ % % % % 4%

kriminé
‘Mango Tango

’

fruticosa ‘Mango
Tango’
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[1-159 Kaétainis. Castanea sativa @ —@ @ @ @ @
valgomasis @ @ @ @ @ @
Ye | e hu@ii g
1160 | (orgms | So% purpurea & | & | O | | S| | | >
purpurinis @ @ @ @ @ @ @
1-161 Medli'evzilv Amelanchier @ @> @>~ @ @> @>~
kanadietiska canadensis @ @ @ @ @ @
W |
e [ Lenices S| & | © | © & > &
St kamtschatica XU\ U
kamciatkinis ‘Duet’
‘Duet’ 4 4
[1-163 Serbentas Ribes aureum @ @ —@> @ @ @ @ @
il Qo LiL) L
e | e hAu@IR Ui ug
l1-164 Sausmedis Lonicera . @ @ @ ‘@‘ ‘@
kamciatkinis Il<amtschat|c:a1 v w
‘Blue Velvet’ Blue Velvet 4 4
11-165 Silauoge Vaccinium @ @ @ @>~
aukstoji ‘Duke’ | corymbosum Z\L
‘Duke’ W

2 ¥c fom @

;&(4 £= @
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11-166 t?e;’bentas Ijibes rI;iveum @> @>~ @> @>~ @
altasis ‘Jutenborg’
‘Jutenborg’ ﬁ & %
11-167 Budléja Davido | Buddleja davidii @ —@} @ —@} @
‘Moonshine’ | ‘Moonshine* Z) | ) Z) | &) | Z)
> > e
11-42 0o Veronicastrum @ *@ @ @ @“
Veronikinas . o~
virgininis virginicum ‘Cupid @ ZD @ @
‘Cupid’
I-168 | vilkdalgis Iris ‘Blue Suede @ | <@ @ | @ | >
(barzdotasis) Shoes’ @ @ @ @ @
‘Blue Suede
Shoes’ L& LL ng &
11-23 Rudbekija Rudbeckia @ @ @> @ @ 4[@}
‘Henry Eilers’ subtomentosa LB Z\L @ @ @
‘Henry Eilers’ LS & &
11-169 Tulpeé Tulipa ‘Monsella’ @ @
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‘Monsella’ @ @ @

1-170 Tulpé “Yellow | Tulipa ‘Yellow @ | @ |
pompanette’ pompanette’ @ @ @

I1-24 Tulpé ‘Texas Tulipa ‘Texas @ | @ | <@
gold’ gold’ 7 | 7 |

I1-171 Tulpé ‘Mon Tulipa ‘Mon @ | @ | <D
amour’ amour’ @ @ @

172 Krokas Crocus ‘Romance’ O O
‘Romance’ @ @

1-38 Cesnakas Allium G | <@ | <@ | <>
‘Schubertii’ ‘Schubertii & i,& ng

1-173 Zydré Muscari @ | @D
armenineé armeniacum @ @

E ZONA
Augalo Augalo Augalo " » o " 2 n ) »
. . . . 0 = n S N = © 5 = 2 = S
kodas pavadinimas pavadinimas » s S c 3 ] o '3, ‘Q = ‘= 3
(lietuviy (lotyny kalba) 2 8 S < & £ | 5 & E & S 2
n > 3 o @ 2 & 3 ©
kalba)

1-174 Seivamedis Sambucus nigra @ @ @ @ @ @ @
juodauogis ‘Haschberg’ ZVS & I ZD | ) | Z) ,g
‘Haschberg’ - " W w

-2 Gudobelé Crataegus @> @> @ @ 4@ @> @ ‘@
vienpiesté monogyana
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‘Compacta’ ‘Compacta’ 4 4 % * v v v 4

-3 Gudobelé Crataegus @ @ @ @
glotnioji ‘Paul | laevigata ‘Paul % %

Scarlet’ Scarlet’ % %

11-175 Silkmedis Morus alba @ | B | <@ @ | @ | <>
baltasis ‘Pendula’ 20 | D | )| ) | &) | &)
‘Pendula’ " N v - - K

11-176 Kemeras Eupatorium @ @ @ @ @ @ @ <@>~ @ @
Sokoladinis ‘Chocolate’ ) | -Z) Z) | T | )| ) | & | ) | & | )
‘Chocolate’ - - " - % % % K K K

-11 Brunera Brunnera @> @ —@> @> @ @ @
stambialape macrophylla Jack 20 | ) | Z)| &) | & | & | F)

‘Jack Frost Frost’ B B B B B B B

11-52 Sépené dailioj Caryopteris @ @ @ @ @ @

‘Hint of Gold* ,C:j:::s 2? Zr:l:js, @ @ @ @ @l @

[1-16 Sluotsmilge Deschampsia @ @ {@} @>~ —@ @> <@>
kupstiné cespitosa & & 20| %) | &) | F) ) )
‘Tardiflora’ ‘Tardiflora’ Y & " @ @ @ & &

5 3 3

11-177 Gumbené Phlomis tuberosa @ @ @ @ @ @ —@ @ @ @

paprastoji
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b4

&) | & | K| & | HD | )
78| Artemisi @ | @ | @ @ | D | @ | >
‘Silver Mound’ ?;T:;:,d;/llzr;i g @ @ @ @ @ @ @ @
11-179 Bargké pietiné | Baptisia australis @ @ @ @ @ @
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1 priedas

Sensorinio sodo augaly zonos VS] LR VRM Poilsio ir reabilitacijos centre ,,PuSynas‘

4 pav. Sensorinio sodo augaly zonos V§] LR VRM Poilsio ir reabilitacijos centre ,,PuSynas‘

129



2 priedas

Sensorinio sodo augaly zonos Mazesniyjy broliy ordino Lietuvos Sv. Kazimiero provincijos
Klaipédos Sv. Pranciskaus Asyziecio vienuolyne
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5 pav. Sensorinio sodo augaly zonos Mazesniyjy broliy ordino Lietuvos Sv. Kazimiero
provincijos Klaipédos Sv. PrancisSkaus Asyziecio vienuolyne
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3 priedas

Sensorinio sodo augaly zonos ligoninés , PIEJURAS* (Liepoja) Geriatrijos skyriuje

A Bpuatpaveckuii can

i e

11

=2

e =
(48 (45 ) (45 ) (H )(H5 (4

4

) o) o) o)y (o (o) () () €
P 36‘@298&5 C

<9

2

ilg/“g‘ 39

8 ii/f\ N S
(50 (50)(50)(50)

A = TlopreThe zpobarw

B ~Tuthend L dopd ANG T

: \56')@ 0\@(

MU

C =Knetka Ang £pomurod

6 pav. Sensorinio sodo augaly zonos ligoninés ,,PIEJURAS* (Liepoja) Geriatrijos skyriuje
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4 priedas

Sensorinio sodo augaly zonos ligoninés ,,PIEJURAS* (Liepoja) Psichiatrijos skyriuje
[lcuxuaTpudeckun cah

A — TloaraTbE KpobaTy
B —Tlurberdsd soad /NG MTUY

7 pav. Sensorinio sodo augaly zonos ligoninés ,,PIEJURAS* (Liepoja) Psichiatrijos skyriuje
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