Konzept zur Unterstlitzung von Kindern mit Diabetes Typ 1 durch Kids Care
Silveira

Ziel: Die Unterstlitzung von Kindern, die an Diabetes Typ 1 erkrankt sind und deren
Familien sich die Behandlungskosten nicht leisten kdnnen. Kids Care unterstitzt in
solchen Fallen wahrend dem stationaren Aufenthalt und bietet auch nach der
Behandlung Unterstiitzung an, um den Kindern und ihren Familien das Leben mit der
chronischen Erkrankung zu erleichtern.

Massnahmen:

1. Ubernahme der Kosten von Insulin:
o Finanzierung der Insulin Ampullen wahrend 6 Monaten.
o Sicherstellung der kontinuierlichen Blutzuckerkontrollen durch ein
Blutzuckermessgerat.
o Sicherstellung von kohlehydratarmer Nahrung als Zwischenmabhlzeit.
2. Ubernahme der Spitalrechnung:
o Kids Care Silveira iUbernimmt samtliche Krankenhauskosten, die im
Rahmen der Ersteinstellung an Diabetes erkrankten Kindern anfallen.
o Dazu gehdren medizinische Behandlungen, stationére Aufenthalte,
notwendige Medikamente und alle weiteren mit der Behandlung
verbundene Kosten.
3. Unterstitzung 6 Monate nach der Entlassung mit Nahrung:
o Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus werden die Familien fur
sechs Monate weiterhin mit kohlehydratarmer Nahrung unterstutzt.

Wichtige Angaben zur Uberwachung des Erfolgs der Massnahmen:

o Eintrittsgewicht und Blutzucker-Wert Gewicht, Blutzucker und HbAlc des
Kindes bei Aufnahme in das Programm.

o Austrittsgewicht: Gewicht, Blutzucker und HbAlc des Kindes bei Entlassung
aus dem Krankenhaus nach der Behandlung.

o Kontinuierliche Blutzucker-Werte: die Blutzucker-Werte werden taglich im
Tagebuch festgehalten. Das Tagebuch wird zu jeder Kontrolle mitgebracht
und von der Verantwortlichen Person (Arzt oder Krankenschwester)
kontrolliert und gegengezeichnet.

« Angaben nach 6 Monaten: Gewicht, Blutzucker und HbAlc des Kindes wird
nach sechs Monate nach der Entlassung dokumentiert

Zielsetzung: Das Hauptziel ist es, dass das Kind und seine Familien das
Krankheitshild des Diabetes Typ 1 kennen und verstehen. Das betroffene Kind muss
wissen, wie es den Alltag mit seiner Erkrankung managt. Das Kind und die Familien
mussen die Warnzeichen der Hypoglykéamie und Hyperglykdmie kennen und wissen,
wie sie in solchen Situationen reagieren mussen. Der HbAlc sollte zwischen 7 — 8 %
liegen.

Ausschluss aus dem Programm:

1. Kontroll-Termine werden nicht wahrgenommen
2. Tagebuch wird nicht gefuhrt



3. HbAlc Wert zeigt, dass die Insulin Gabe nicht eingehalten wurde.

Angaben zur Familie

Vor der Aufnahme in das Unterstlitzungsprogramm werden die folgenden Kriterien
gepruft:

e Zuverlassigkeitsuberprufung

e Zivilstand

e Bildungsstand der Eltern

o Erwerbsstatus

Aufnahmeprozess

Die Aufnahme in das Programm erfolgt nach einer griindlichen Prifung und
Abstimmung zwischen der Verantwortlichen der Kinderstation und der Prasidentin
von Kids Care Silveira.

Die Verantwortlichen entscheiden, welche der Massnahmen zur Unterstitzung (siehe
oben) ergriffen werden.

Die Entscheidung wird schriftlich festgehalten.



