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Ser capaz de distinguir entre distintos tipos de juegos y deportes: colaborativo, cooperativo, de colaboracion-
oposicion, alternativos, tradicionales, etc.

Vivenciar y practicar diferentes propuestas alternativas para realizar en las clases de Educacion Fisica.

Conocer qué son los Deportes Alternativos y Cooperativos, siendo capaz de diferenciarlos de entre otro tipo de
deportes.

Distinguir las ventajas que este tipo de propuestas presentan con respecto a otras mas tradicionalmente conocidas y
practicadas.

Iniciarse en el aprendizaje y practica de los Deportes Alternativos y Cooperativos.

Practicar y vivenciar diferentes Deportes Alternativos y Cooperativos a lo largo de las sesiones para, posteriormente,
poder “copiarlos”, modificarlos, adaptarlos y, finalmente, ponerlos en practica en sus sesiones diarias de clase con el
alumnado.

Identificar y poner en valor las posibilidades e importancia de este tipo de juegos y deportes en el proceso educativo
tanto formal como no formal.

Apreciar el juego y el deporte como un recurso para conseguir un aprendizaje interdisciplinar.

Sentirse capaz de crear propuestas alternativas para las clases de Educacion Fisica, de manera autonoma,
alcanzado los conocimientos suficientes sobre los elementos que los componen. @}

Utilizar materiales autoconstruidos para la creacion e invencion de este tipo de deportes.
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e .Juegos y deportes tradicionales, alternativos, de cooperacion, de colaboracion y oposicion, etc.

e Deportes Alternativos: caracteristicas propias.

e Deportes de Cooperacion: caracteristicas propias.

e Los Deportes Alternativos y Cooperativos como recursos para utilizar en las clases de Educacion Fisica.

e El Modelo Deportivo para el aprendizaje.

e El Modelo de Aprendizaje Cooperativo.

e Elementos fundamentales para crear un deporte alternativo o de cooperacion: participantes, reglas...

e Importancia del juego y el deporte como recurso imprescindible para el aprendizaje.

e Distintos tipos de propuestas alternativas y cooperativas que se pueden utilizar para el aprendizaje tanto formal como
no formal.

e Practica de dichas propuestas y su adaptacion a las clases de Educacion Fisica.

e Educacion Fisica e interdisciplinariedad.

e Utilizacion de materiales autoconstruidos como recursos para la creacion y practica de Deportes Alternativos y /\
Cooperativos en Educacion Fisica.
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Excepto para las sesiones mas teodricas (que se llevaran a
cabo con una metodologia algo mas convencional) para el
resto, se seguiran las pautas de los Modelos de Ensenanza
Deportiva y el Aprendizaje Cooperativo, sirviendose estos,
siempre, de los beneficios de una metodologia apoyada,
principalmente, en el Aprendizaje Basado en Juegos. Junto a
esto, los debates, puestas en comun, lluvias de ideas,
busqueda de variantes o adaptaciones para los juegos y
deportes presentados, etc., permitiran una mejor asimilacion
de los contenidos y un mayor logro de los objetivos
planteados gracias a la implicacion y participacion activa de
los participantes, en aquello que se esté presentando y

planteando en cada momento.
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Maestro _'de ‘Educacién Fisica del CEIP
Principe Felipe. --Ade_rna_s':'def__D_ipL,c_)mado en.._'
magisterio de "?I-Elecaci-én 'Ffeie-a-, "Eambién_ lo
es en magisterio de 'Educac.ic’)n' 'Infanti[* Y.

experto en act|V|dades f|5|cas en '-_-la.?{-:"-

naturaleza Ha partlc:pado como ponente
en cursos y Jornadas de mtercamblo de
expenencua para l Mlnlsteno de

Educacidn Yy Formacnon Profesrpnal "all.___’:
igual que en semlnarlos para la Facultad'_'-"_'-'
- de Educauon Economla y Tecnologla de__-_?:--
Ceuta. Ademds, ha tutorizado _.c__ursosf :

online para la Consejeria de Educaeién de

la Junta de Andalucia y presentado

talleres y ponenaas en congresos a nivel

nacional e |nternaC|onal en Avilés,

Logrono y Madrld

Ponentes

Enﬁqqe Res

Maestro de Educaaon F|$|ca en el CC

Severo Ochoa. Ademas de Dlplomado en
maglsterlo de Educacion F|S|ca tamblen-
posee la espeC|al|dad de Educauon"ﬁ:f
Infantil y el grado en Educacnon Prlmarla
Experto en actnwdades en la naturaleza I
y Il por la Unlver5|dad de Granada Ha.:f'-'
part|C|pado en Jornadas naCIonales _e:_.i':'?
mternacnonales de Educaaon F|$|ca'cem;o".g-_:-
organizador a través de AIEFIS_%‘_;__
(Asoaacmn de Docentes de Educacuon"_i
'_'F|51ca) asi como ponente en cursos de-”"'

formacuon del profesorado para :e-l '-

Ministerio de Educacién vy Formacién
Profesional al igual que en seminarios
para la Facultad de Educacion vy

Tecnologia de Ceuta

Ser?.io Gauqrdo

Maestro de Educacuon FlSlca
actualmente ejerce laborl-_
docente en el CEIP Rosalla De
Castro E :

Magisterio, especualldad Educaaonf_";_{

dlplomado en .

Fisica vy con_ Master en
Investngacuon en Act|vudad Flsrca‘?y_‘-_ﬁjf
Deporte. H a part|C| pado con 0

ponente en formacrones del.;l_-_“'

'profesorado para el Mlnlsterlo de_f"

Educacnon y Formacnon Profesuonal '-
y tutorizado cursos online -para la
Consejeria de Educaaon de la

Junta de Andalucua
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[levara a cabe?

La segunda semana se

La primera del dividira de la siguiente
forma:

e Losdias 10y 11 se

llevara a cabo en el CEIP

curso, es decir, los

dias 3, 4,5y 6 de

marzo la formacion
Principe Felipe.

e Losdias 12y 13 se
llevara a cabo en el CEIP

se realizara en el
CEIP Maestro Juan
Morejon

Maestro Juan Morejon

A quién va
Jiri?idq [a
formacion?

1° Docentes de Educacion Fisica en
activo

2° Resto del profesorado en activo

3° Docentes que no estén ejerciendo en

estos momentos.

Plazas
Se cuenta con 25 plazas que seran
asignadas segun los requisitos y por
orden de registro en el formulario.

El horario sera de 16:30 a 19:30 cada dia



Dyracien de|
formylarie

El formulario
permanecera abierto
desde el dia 29/01/2025
a las 00:15 hasta las
23:45 del dia 25/02/25

Inscripciones

2

Enlace directe

Puedes acceder al
formulario de
inscripcion pinchando
este texto

Es imprescindible
inscribirse con el correo
de @educeuta.es

QR para inscripcion

Propuestas alternativas para las
clases de Educacion Fisica
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