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AS DUAS PALAVRAS QUE DEIXAM 

SEU CORAÇÃO CRIPTOGRAFADO 

 
A necessidade do ser humano de ter uma pessoa ao seu lado, 

para compartilhar seus sonhos, objetivos etc., é inerente a sua alma. 

Porém, o mais profundo é a união de propósitos. Quando há essa 

união, a semente do amor cai em terra fértil para crescer e frutificar. 

No entanto, se não tiver propósitos, não haverá união, muito menos 

um relacionamento saudável. Neste capítulo, quero tratar sobre 

busca e propósito. 

 
Hora de Pensar! 

 

 

Propósito sempre tem de vir antes da busca, ou seja, para 

alguém buscar algo deve saber o que está buscando. Por exemplo, 

uma pessoa está pronta para fazer sua corrida matinal, mas a porta 

da sala está fechada. Ela se lembra de que deixou a chave na gaveta 

do quarto e vai buscá-la. Antes de chegar ao quarto, o celular toca 

e ela atende. Sem perceber, conversando sobre as novidades do 

trabalho, uma amiga acaba tirando a atenção dela. 

A corrida matinal é o propósito final, a chave é um propósito 

necessário, o percurso ao quarto é a busca e o telefonema da amiga 

é um golpe. Note que a busca sempre será causada por uma 

necessidade imposta pelo propósito. Sim, você busca alguém para 

se relacionar, porque é uma necessidade humana, e foi Deus quem 

criou essa necessidade para que você fosse uma só carne com outra 

pessoa. O amor é lindo, mas, infelizmente, não é tão simples assim. 

Jesus disse: Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua 

justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas Mt 6.33 (ACF) 
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Jesus estava querendo dizer para mantermos a nossa atenção 

ao propósito final e esse nos levaria aos propósitos necessários 

para continuarmos a busca do propósito final. Por isso, Jesus diz 

que as coisas “vestimentas, alimentos, casamento (acrescento tudo 

o que inquieta o coração humano e que é necessidade humana 

criada pelo próprio Deus) etc.” nos seriam acrescentadas. 

 

 

 
O que essas duas palavras significam? 

 

 

Vamos nos aprofundar um pouco mais em propósito e busca. 

Sim, deixei propósito em primeiro porque ele sempre tem de vir 

antes da busca. Você nunca vai buscar algo sem saber o que está 

buscando. O que significa propósito? 

No dicionário online de Português Dicio significa: O que se 

quer fazer, realizar; plano, intuito, alvo.1 

Em Provérbio 19.21 está escrito: Muitos propósitos há no 

coração do homem, mas o desígnio do Senhor permanecerá. 

No dicionário Strong-pt (App) a palavra propósito significa 

pensamento, ideia, plano, invenção. 

Vamos definir a palavra propósito como sendo um plano. Para 

você participar dele, com certeza, terá que conhecê-lo antes de 

chegar nele. O plano, que estamos tratando neste e-book, é ter 

alguém ao lado para formar uma família, para amar, para cuidar e 

ser cuidada, a fim de chegarem juntos ao plano final de Deus. 

Note que o plano por ter alguém não é errado. Mas de onde 

esse desejo vem? Ele veio do próprio Criador. Sabemos que nosso 

espírito tem o DNA de Deus, ou seja, podemos fazer parte da 

família d’Ele ao aceitar Jesus Cristo como nosso Senhor e Salvador. 

Preste atenção, esse DNA não quer dizer que somos deuses ou 

temos poderes em nós mesmos, de forma nenhuma. Significa que 
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saímos d’Ele e por isso está escrito em Gênesis 1.26ª: E disse Deus: 

Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança 

[...]. 

Quem foi o primeiro a ter um propósito, ou seja, um plano? 

Foi Deus, o Criador de todas as coisas. Anote isto: Você é o plano 

de Deus e faz parte do plano final d’Ele. Quando uma pessoa se 

casar com você, ela conseguiu chegar ao plano de Deus. Quando 

você se casar, essa pessoa foi o plano de Deus para você. 

Essa necessidade de plano (propósito) foi passada aos seres 

humanos. Nosso foco neste e-book é o relacionamento entre 

homem e mulher. Leia o que Deus disse em Gênesis 2.18: E disse 

o Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma 

ajudadora idônea para ele. 

Esse “não é bom” de Deus foi passado para o homem. Quando 

Deus formou a mulher da costela de Adão, esse “não é bom” 

passou também para ela. Eles eram um; uma só carne. De onde saiu 

tudo isso? Do próprio Criador, por isso você quer alguém para estar 

ao seu lado sendo uma só carne. 

O pecado fez separação entre Deus e o homem, mas a 

necessidade de ter alguém ao lado não foi eliminada do coração 

humano, mesmo sendo, muitas vezes, o relacionamento contrário 

ao plano original do Criador. Entretanto, esse assunto é para outro 

tema que, futuramente, poderemos mergulhar. 

Deus criou homem e mulher, e ponto final. Os corpos de ambos 

são específicos dentro do plano de Deus para que houvesse uma 

relação de sentimentos (emoções etc.) e física (carinho, sexo etc.). 

Anote isto: Deus criou homem e mulher; ponto final. O útero da 

mulher não deixa ninguém mentir (caso algum homem tivesse, 

ocorreria por uma deformidade física não sendo algo normal, ou 

seja, natural e saudável). 

Vamos lá, você quer alguém para fazer parte da sua vida 

porque essa vontade veio do próprio Deus. Porém, um plano 
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(propósito, alvo) não é a conclusão e sim o ponto onde você deseja 

chegar. Uma mulher diz: Um esposo é meu plano. Um homem diz: 

Uma esposa é meu plano. Mas para chegar ao plano, tem de ter a 

busca até ele. O que significa busca? 

No dicionário online de Português Dicio significa: Ato de 

buscar, de procurar algo ou alguém; procura.2 

Leia o que Jesus disse em Isaías 55.6: Buscai ao Senhor 

enquanto se pode achar, invocai-o enquanto está perto. 

No dicionário Strong-pt (App) a palavra buscai no original 

significa recorrer a, procurar, procurar com cuidado, inquirir, 

requerer. 

Agora, leia o que Jesus disse em Mateus 6.33: Mas, buscai 

primeiro o reino de Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas vos 

serão acrescentadas. 

No dicionário Vine está escrito: Acerca de “buscar”: o Reino 

de Deus e a Sua Justiça, no sentido de desejar avidamente, 

esforçando-se.3 

Para você buscar algo, já tem de ter o plano (propósito) 

definido. Deus nunca vai falar para você buscar um alvo sem 

defini-lo. Por exemplo, busque o reino de Deus e a sua justiça. 

Ele definiu. Busque ao Senhor. Ele definiu. O propósito tem de 

estar definido, pois, se não estiver, a busca não fará sentido nenhum 

e acabará buscando qualquer coisa. 

Esse desejo de buscar saiu do próprio Deus, por isso você 

busca as coisas. Leia Lucas 19.10: Porque o Filho do homem veio 

buscar e salvar o que se havia perdido. 

No dicionário Strong-pt (App) a palavra buscar no original 

significa procurar a fim de encontrar. 

Jesus tinha o plano (propósito) e iniciou a busca. Você só pode 

buscar uma pessoa para se casar e ter um relacionamento, quando 
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tiver um propósito (plano) definido. Para que você quer se casar? 

Com quem você quer se casar? 

Logo, entraremos nesse ponto de definir propósito com mais 

detalhe. 

Agora você percebe que a necessidade fluindo em seu interior 

de se casar veio do próprio Deus? O que não deixa você participar 

do plano correto é o pecado. Você tem que querer... 

 
Querer? Mas Deus não sabe o que eu quero? 

 

 

 

 

 

NÃO ESCONDA O SEU QUERER DE 

DEUS 

 
Sabe aquelas pessoas que falam que não quer se casar, mas no 

fundo quer? Ela fala só para se proteger e mostrar que é forte. Essa 

pessoa, infelizmente, poderá não ter um relacionamento 

abençoado. Por quê? Porque ela está falando e, provavelmente, não 

tem um plano (propósito) definido com relação ao seu futuro 

relacionamento. Essa pessoa poderá arrumar alguém, pois essa é a 

necessidade humana dada por Deus, mas não será feliz. Poderá se 

frustrar. 

O que se deve fazer é dizer “Eu quero me casar”, “Eu quero 

ter um relacionamento abençoado”. Não é melhor profetizar? 

“Eu vou me casar”. “Eu vou ter um relacionamento abençoado”. O 

verbo “quero” mostra que a pessoa se propõe a uma realização da 

vontade dela. Já o verbo “vou” pode estar condicionado a opiniões, 
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e se casar fora de princípios. Eu prefiro o uso do verbo “querer”. 

Coloque a sua vontade, mas deixa Deus direcionar. 

Eu quero me casar. Calma, você falando isso não diz respeito 

a sua fé, mas a sua maturidade cristã. Eu sei que o uso da expressão 

fé usando “vou fazer isso”, “isso vai acontecer” etc., é pregada e 

ensinada por aí. Mas devemos saber que fé não é andar no escuro, 

mas na claridade da Palavra de Deus. 

Jesus deseja (mesmo Ele conhecendo) saber o que você quer. 

Ele se alegra mais ouvindo o que você realmente quer do que 

palavras de jargão que aparenta fé. “Sei que tu farás isso.” “Eu vou 

fazer isso, Deus.” Olhe como essas expressões mudam: “Quero 

que tu faças isso.” “Eu quero fazer isso, Deus.” Sentiu os pingos 

de humildade caírem aos pés de Jesus lendo as duas últimas frases? 

Em Marcos há dois acontecimentos que dizem muito sobre o 

que estamos tratando. Mesmo Jesus não fazendo o que você quer, 

Ele quer ouvi-lo pedir. Começou assim: E aproximaram-se dele 

Tiago e João, filhos de Zebedeu, dizendo: Mestre, queremos que 

nos faças o que te pedimos. Marcos 10.35. 

Imagine os dois irmãos se separando dos outros discípulos e se 

aproximando de Jesus para pedir algo. “Mestre, queremos...”. Eu 

já falei que Deus ama saber o que queremos, aquilo que está no 

fundo do nosso coração. Como se fosse falar: “Deus, eu vou pedir 

isso, porque sei que Tu sabes tudo o que está no meu coração. Eu 

quero...” 

Leia o que Jesus disse: E ele lhes disse: Que quereis que vos 

faça? Marcos 10.36 

Jesus poderia falar: Vocês querem? Quem são vocês para 

quererem alguma coisa de mim? Porém, Jesus perguntou o que eles 

queriam. Jesus é tão amoroso e bondoso. 

Jesus ficou ali querendo ouvir o que eles queriam. Eles 

disseram para que Jesus concedesse na glória assentos ao lado 

d’Ele, um à direita e outro à esquerda. Que prepotência no pedido, 
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pensamos. Mas Jesus lhe disse: Não sabeis o que pedis [...] Marcos 

10.38ª 

Vocês não sabem o que querem, porquanto o propósito de 

vocês não foi definido. Se lembra do plano (propósito)? Eles ainda 

não sabiam o que queriam porque o plano não estava definido, 

portanto o pedido não foi correto. Mas, mesmo assim, Jesus quis 

saber o que eles queriam para definir o propósito deles. 

Alguns versículos depois, o cego Bartimeu fez todo o processo 

de estabelecer o plano (propósito) que era enxergar e a busca que 

era clamar e ir até o Mestre. Jesus mandou chamá-lo e ficou diante 

do seu propósito. 

E Jesus, falando, disse-lhe: Que queres que te faça? Marcos 

10.51 

Jesus já tinha ouvido, de seus dois discípulos, um pedido 

horrível, porém Ele continua querendo saber o que as pessoas 

querem. “Eu sei o que está no seu coração, por isso, fale para mim. 

Eu quero ouvir dos seus lábios.” 

E o cego lhe disse: Mestre, que eu tenha vista. 

Mestre, eu quero ver. É como se o cego dissesse que somente 

Jesus pudesse realizar o que ele mais queria, que era enxergar. 

E Jesus lhe disse: vai, a tua fé te salvou. E logo viu, e seguiu a 

Jesus pelo caminho. 

Jesus disse que o cego teve fé. Mas Bartimeu não falou 

“Mestre, eu serei curado.” “Eu recebo a sua cura agora.” A fé dele 

foi estabelecida no propósito e na busca. Quando você fala que quer 

se casar, sabe que Deus criou um plano para você e terá que ir 

buscá-lo. Ore: Deus, eu quero me casar. Eu quero ter um esposo. 

Eu quero ter uma esposa. Mas você deve definir e alinhar o seu 

de Deus e buscá-lo. 
 

 

faço para definir um plano de relacionamento? 

plano com o 

Como 
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CONHECENDO DE ANTEMÃO 

 
Começaremos a tratar sobre as dicas, visto que você já sabe 

que Deus tem um plano (propósito) para você e agora vamos defini- 

lo. Você também aprendeu que tem de falar “Eu quero me casar” 

– “Eu quero um relacionamento abençoado”. 

A primeira coisa é fazer uma lista apenas com pontos que 

honram o nosso Pai Celestial, Deus. Vou fazer uma lista de 

exemplo: 

 

Lista para honrar a Deus 

 

• Cristão; 

• Compromisso com Deus; 

• Sexo só depois do casamento; 

• Etc. 

Você vai fazer uma lista para honrar seu Pai. O que Ele se 

agrada e se deleita? Você vai definir o seu futuro esposo (para os 

homens futura esposa) com pontos que irão agradar a Deus. 

Depois você fará outra lista para honrar você. Pode repetir 

algum ponto da primeira lista. Por exemplo, você quer ser honrada 

em ter um namoro e noivado sem mácula? Você colocará sexo só 

depois do casamento. 

 

Lista para me honrar 

 

• Respeito; 

• Sinceridade; 

• Quero um esposo que me ame de verdade; 

• Passar por dificuldades sem reclamar; 
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• Me ouvir; 

• Etc. 

 

 

Você tem que abrir o coração e escrever. Por que essas listas? 

Logo terá a explicação e você perceberá que vale a pena escrevê- 

las. 

A próxima lista é para honrar seu futuro esposo. Você acha que 

ia fugir dessa responsabilidade? Sim, deve fazer uma lista que o 

honrará. 

 

Lista para eu honrar meu futuro esposo(a) 

 

• Não vou desmerecê-lo; 

• Vou evitar brigas; 

• Vou ajudá-lo para que ele seja sempre o sacerdote do 

lar; 

• Vou sempre buscar diálogo e ensiná-lo a se 

comunicar; 

• Etc. 

 

 

Na sua lista você pode dar mais detalhes que honrarão o seu 

esposo. Por exemplo, homem tem dificuldade de se comunicar, 

porém, a mulher tem mais facilidade. Ensine, converse, ore juntos 

e a mulher do lar pode trabalhar nessa área que honrará o homem. 

Entendi sobre as listas, mas para que servem? 

 
Hora de Pensar! 

 

 

Acredito que não levamos o assunto de relacionamento a sério. 

Parece que essa frase é uma falácia, mas é isso mesmo o que quis 

dizer. Não levamos a sério quem será um conosco nesta vida. 
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Muitas vezes, conhecemos a pessoa e pronto, casados. Não 

paramos para pautar nos princípios de Deus. Muitos pensam: “Se 

não der certo, tem divórcio”. Olhe para o número de divórcio que 

acontece nas igrejas. Até mesmo pastores estão se divorciando nos 

dias de hoje. 

É tão sagrado o matrimônio que o apóstolo Paulo citou Gênesis 

2.24 para formar sua linha teológica a respeito de Cristo e a Igreja. 

Não quero entrar nesse assunto teológico, mas apenas leia: 

 

Portanto deixará o homem o seu pai e a sua mãe, e apegar-se- 

á à sua mulher, e serão ambos uma só carne. Gênesis 2.24 

 

Por isso deixará o homem seu pai e sua mãe, e se unirá a sua 

mulher; e serão dois numa carne. Efésios 5.31 

 

A união matrimonial entre homem e mulher glorifica a Deus. 

É um plano sagrado de Deus deixado para o homem e para a mulher 

participarem. Mas, esse assunto, pode ficar mais profundo quando 

trazemos o conhecimento da Trindade para compreendermos a 

importância dele. 

 

Sabemos que Deus é composto por três pessoas sem perder a 

composição única de uma pessoa. Observe o que Jesus disse: 

 

Eu e o Pai somos um. João 10.30 

 

Continue lendo o que Jesus disse sobre o Espírito Santo: 

 

Mas, quando vier o Consolador, que eu da parte do Pai vos 

hei de enviar, aquele Espírito de verdade, que procede do Pai, ele 

testificará de mim. João 15.26 

 

Jesus disse procede afirmando que o Espírito sai de dentro do 

Pai, ou seja, o Espírito tem a mesma essência do Pai e do Filho. 
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Há também João 14.16 quando Jesus disse que rogaria ao Pai 

para dar outro Consolador. 

 

Jesus dizendo essas coisas queria declarar: Nós somos UM. 

 

Agora coloquemos o homem e a mulher no contexto. Sabemos 

que são dois sendo uma só carne. Mas e Deus onde fica? Deus faz 

parte da união entre o homem e a mulher. 

 

Deus + homem + mulher = Uma só carne, ou seja, um só 

propósito. Por isso que Nosso Mestre, Jesus, deu a aula de 

interpretação bíblica do Antigo Testamento: 

 

Ele, porém, respondendo, disse-lhes: Não tendes lido que 

aquele que os fez no princípio macho e fêmea os fez, 

E disse: Portanto, deixará o homem pai e mãe, e se unirá a 

sua mulher, e serão dois numa só carne? 

Assim não são mais dois, mas uma só carne. Portanto, o que 

Deus ajuntou não o separe o homem. Mateus 19.4-6 

 

Por que “o que Deus ajuntou não o separe o homem?” Porque 

Deus faz parte dessa união. Por isso que a igreja tem que entender 

o quão profundo e sagrado é a união entre o homem e a mulher, ou 

seja, o matrimônio. 

 

A lista vai servir para você ter uma visão escrita do plano. 

Quando estiver namorando e o rapaz tentar ter relação sexual, você 

lerá na lista: 

 

Lista para honrar a Deus 

 

• Cristão; 

• Compromisso com Deus; 

• Sexo só depois do casamento; 
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• Etc. 

 

 

Esse camarada está fora do plano (propósito) e provavelmente 

não é o plano de Deus para você. Na lista que é para honrá-la terá: 

Lista para me horar 

 

• Respeito; 

• Sinceridade; 

 

Você quer respeito. Pense, se ele não aguenta até o casamento, 

será que vai aguentar uma investida de alguma mulher depois que 

se casar ou até mesmo durante o namoro ou noivado? 

A lista serve como um prumo, uma régua de medir, um 

afinador de instrumento musical. 

 

Pare um pouco de ler, e analise como está o seu propósito e a 

sua busca. Você visualiza o plano ou está tentando no escuro? O 

primeiro que vier, será esse. E como está a busca? 

 

 

E como faço a busca? 

 

 

 

HORA DA BUSCA 

 
Temos que repetir a história do início: Uma pessoa está pronta 

para fazer sua corrida matinal, mas a porta da sala está fechada. 

Ela se lembra de que deixou a chave na gaveta do quarto e vai 

buscá-la. Antes de chegar ao quarto, o celular toca e ela atende. 

Sem perceber, conversando sobre as novidades do trabalho, uma 

amiga acaba tirando a atenção dela. 
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A busca é o retorno para pegar a chave na gaveta. Há o 

percurso para chegar ao quarto, mas o celular toca. Esse é o golpe 

que devemos tomar cuidado. A amiga tem o significado do golpista, 

pois sempre terá a aparência de bondade, amizade, intimidade etc. 

Um link será enviado com uma mensagem maravilhosa para você, 

ou até mesmo algo que você estava esperando; um emprego, um 

vídeo para rir etc. Mas sobre o golpe, vamos falar com detalhe em 

outro capítulo, e dando dicas de segurança. 

Já temos o plano pronto. Sabemos o que queremos e agora é 

hora da busca. Alguém pode falar: É só orar! Nem Jesus disse 

apenas orar, mas sempre orar com outro ato: Vigiar e orar. Jejuar 

e orar. 

Mas esta casta de demônios não se expulsa senão pela oração 

e pelo jejum. Mateus 17.21 

Vigiai e orai, para que não entreis em tentação; na verdade, o 

espírito está pronto, mas a carne é fraca. Mateus 26.41 

Como o apóstolo Paulo escreveu: Orai sem cessar. 1 

Tessalonicenses 5.15 

Tudo o que você fizer, terá que ser com oração. Mas como 

faremos para buscar? Isso será a particularidade de cada um, pois 

terá discernimento durante esse percurso ao plano que você já pode 

visualizar. Vou escrever alguns meios para chegar ao propósito. 

1- Célula da igreja: 

Muitas igrejas têm células, e pode ser o caminho para 

conhecer pessoalmente o plano (a pessoa). 

 

2- Aplicativos: 

Muitos usam aplicativos de relacionamento, e esse meio de 

busca deve ter muito cuidado. Tudo o que é virtual deve 

dobrar a cautela e guardar seu coração. Sem falar nos 

encontros casuais que podem ser algo fácil para marcar e 

sair do plano. 
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3- Retiros: 

Todas as igrejas fazem retiros, e isso facilita conhecer 

pessoas com o mesmo pensamento e que pode fazer um par 

perfeito com você. Porém, mesmo na igreja, deve ter 

cuidado. 

 

4- Redes sociais: 

Muitos encontram alguém pelas redes sociais. A mesma 

linha de cuidado dos aplicativos de relacionamento. 

 

5- Por indicação: 

Essa busca é a que acho melhor. Alguém, que conheça bem 

os dois, apresenta um ao outro. 

 

Há outros meios, mas foi para mostrar o que seria a busca. 

 

 

OS GOLPES SURGEM DURANTE A 

BUSCA 

 

 
Este será o maior capítulo, por motivo das referências de 

livros, pesquisas e prática; contendo informação útil para a sua 

proteção. Além dos cuidados contra os golpes virtuais, também 

deverão ter contra as mentiras, intenções maldosas etc., visto que o 

casamento está perdendo a importância até para os cristãos. Muitos 

entram no relacionamento totalmente perdido e enganado. Outros 

pensam “se não der certo, há divórcio”. Muitos se casam pensando 

que ele/ela era de um jeito, porém não foi o que se mostrava antes 

do casamento. Tudo isso acontece e a consequência é o divórcio. 
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Olhe a pesquisa do IBGE citada em alguns sites sobre divórcio 

no Brasil. Sempre devemos comparar mais de um site, por isso 

separei três: 

No site Exame4 está assim: 

Publicado em 27 de março de 2024 às 10h02. 

Número de divórcios no Brasil bate recorde e chega a 420 

mil, mostra IBGE 

O número total de separações no país é o maior da série histórica iniciada em 2007 

pelo IBGE 

O número de divórcios no Brasil cresceu 8,6% em 2022 na 

comparação com 2021, de 386.813 para 420.039. Foram 340.459 

realizados por meio judicial e 79.580 de forma extrajudicial. Os 

divórcios judiciais concedidos em 1ª instância corresponderam a 

81,1% dos divórcios do país. 

Os dados são das Estatísticas do Registro Civil de 2022, 

divulgados nesta quarta-feira, 27, pelo Instituto Brasileiro de 

Geografia e Estatística (IBGE). 

 

No site Jornal USP5: 
04/06/2024 - Publicado há 1 mês 

 

IBGE constata aumento recorde de divórcios no Brasil 

 
Uma mudança que pode estar contribuindo para esse aumento é a de 

que agora existe a figura do divórcio extrajudicial, que desburocratiza os 

trâmites para o casal que não quer mais viver junto e cuja separação seja 

consensual. 

 

Quando você percebe que o casamento não é mais o mesmo 

do começo da união, pode ser que esteja perto de um divórcio. 

O número de divórcios no Brasil bateu recorde e chega a 420 mil 

casos, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia 

e Estatística). O aumento foi de 8,6% em 2022 na comparação a 

2021, um salto de 386 mil para 420 mil. Desse total 340.459 
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divórcios ocorreram por meio judicial e 79.580 extrajudiciais. Os 

divórcios judiciais concedidos em 1ª instância corresponderam a 

81,1% dos casos. 

 

No Site EsHoje6: 

 

Última atualização: 28 de março de 2024 

 

5 alertas bíblicos sobre os casamentos segundo as estatísticas 

do IBGE 

 
Os resultados da pesquisa Estatísticas do Registro Civil, realizada pelo 

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) em cartórios de todo 

o Brasil no ano de 2022 e divulgada nesta quarta-feira (27) acendeu o sinal 

de alerta para alguns dados. 

 

O número de divórcios no Brasil cresceu 8,6% em 2022 na comparação 

com 2021, chegando a 420.039. Desses, 81,1% ocorreram na Justiça e 

18,9% foram assinados sem recorrer aos tribunais. O número total de 

separações é o maior da série histórica iniciada em 2007 pelo IBGE. 

 

Não consta, na pesquisa, o recorte relacionado a religião. Mas 

não é difícil perceber empiricamente que, entre os cristãos 

evangélicos, esses números não parecem ser muito diferentes. Mas, 

antes de refletirmos sobre, vamos aprofundar um pouco essas 

estatísticas. 

 

É uma pesquisa geral, mas, como a igreja vive conforme os 

incrédulos, podemos ter uma noção. Por isso, veja em sua igreja a 

quantidade de divórcio. Pode ser que esposo e esposa apenas vivem 

juntos para não ter comentário na igreja. Quantos adultérios há no 

meio cristão? 

A atenção é no momento da busca. Porém, é triste saber que 

muitos vão buscar sem ter um plano, uma visão do que quer para 

glorificar a Deus. Mas, se você chegou até aqui, já deve ter 

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/39560-em-2022-numero-de-nascimentos-cai-pelo-quarto-ano-e-chega-ao-menor-patamar-desde-1977#%3A~%3Atext%3DA%20pesquisa%20mostra%20tamb%C3%A9m%20que%2Cacr%C3%A9scimo%20de%209%2C5%25
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compreendido a necessidade de definir seu plano (pessoa). Quem 

ele será? Como deve ser? 

Vamos para a prática para nos proteger melhor contra as 

intenções maldosas. Eu inventei um diálogo no WhatsApp: 

 

 

Elogio 
 

 

 
Vamos dizer que você conheceu a pessoa e no outro dia já 

recebe uma mensagem “gata”, o que você deve fazer? Essa pessoa 

está no momento de vida de bagunça nos telhados e acha que você 

também quer curtir. Ele/ela fala com outras da mesma maneira, 

pois quer apenas algazarra. 

 

Esse tipo de elogio “gata” fala muito sobre a verdadeira 

intenção de quem está falando. Devemos tomar muito cuidado com 

elogios, pois ainda sem intimidade mútua, o elogio não deve ser 

aceito. Elogios podem afetar seus pensamentos, mas você deve 

guardá-los. 

 

Vigie sempre os seus pensamentos: deles depende a sua vida. 

Provérbios 4.23 (Mensagem) 

 

Leia o que o Dr. David Craig escreveu: 

 

Não é segredo que o elogio costuma ser usado para se obter 

favores ou vantagens junto a outras pessoas. Em geral, dão-se 

cumprimentos com o propósito óbvio de fazer com que os outros se 

sintam bem em relação a quem faz o elogio. Gostamos de receber 

elogios [...].7 
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Sempre que você receber um elogio pelas redes virtuais sem 

ter intimidade ou está no processo de conhecimento, mude o elogio 

por algo negativo. Como se fosse parafrasear o elogio, mas 

invertendo o significado. 
 

Agora todo aquele sentimento de prazer que teve ao ler “gata” 

vai desaparecer. E se for Linda? Tem algo por trás dessa palavra 

nos primeiros cumprimentos sem conhecer a pessoa? 
 

Infelizmente, as pessoas postam alguns tipos de fotos nas redes 

sociais para receberem esses elogios. Mas você, que está lendo este 

e-book, é diferente. Você tem um propósito definido e está 

buscando. Receber esse elogio de pessoas que tem intimidade, não 

tem nada demais. Você nem notará, mas quando alguém 

desconhecido fala ou escreve “Linda”, tudo muda. Ele me chamou 

de Linda. 

 

Na verdade, a intenção dessa palavra é: Quero usufruir do seu 

exterior. Quem faz esse tipo de elogio logo de cara, faz com todas. 

 

Evite aceitar balas de pessoas desconhecidas na rua, ou seja, 

evite aceitar elogios de pessoas que você não tem intimidade. 

Aprenda a elogiar seus familiares, amigos e aceitar os elogios 

que eles fizerem, para que, quando alguém que não tenha 

intimidade com você fizer, você logo dispense. 
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Mentira 

Sabemos que o diabo é o pai da mentira. 

 

Vós tendes por pai ao diabo, e quereis satisfazer os desejos de 

vosso pai. Ele foi homicida desde o princípio, e não se firmou na 

verdade, porque não há verdade nele. Quando ele profere mentira, 

fala do que lhe é próprio, porque é mentiroso, e pai da mentira. 

João 8.44 

 

Como fazer para reconhecer mentiras enquanto conhecemos 

alguém? Pamela Meyer escreveu: 

 

Compreender por que as pessoas mentem é o primeiro passo 

essencial para se tornar um especialista na detecção de mentiras..8 

 

Meyer escreveu os 9 motivos, mas eu quero deixar uma 

pergunta para você pensar: Por que a pessoa, que você conheceu 

ou vai conhecer, poderá mentir para você? 

 

Pode ser porque quer apenas sexo, quer dar um golpe 

financeiro, cometer algum crime e muito mais. Você deve saber 

isto: 

Quem mente mais, homens ou mulheres? 

 

Embora homens e mulheres adultos mintam em números mais 

ou menos iguais, eles diferem nos tipos de mentiras que dizem: 

• Homens tendem a mentir em uma tentativa de parecer 

mais poderosos, mais interessantes ou mais bem- 

sucedidos do que são. Tendem a mentir sobre eles 

mesmos oito vezes mais do que mentem sobre outros. 

• Mulheres mentem com mais frequência para proteger o 

sentimento de outras pessoas ou para fazer com que 

outros se sintam melhor em relação a elas mesmas.9 
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Fique de olho! 

 

 

Palavras que tenham um impacto forte nas frases. Olhe este 

diálogo: 

Nunca, pois conversar com você é muito melhor. 

Impossível, nem pense nisso. Você é tudo pra mim. 

 

Leia o que o Dr. David Craig escreveu: 

 

Ênfase excessiva: Às vezes, os mentirosos tendem a enfatizar 

demais suas respostas com expressões do tipo: ”Eu não ia mentir”, 

“Nunca menti” ou “Me ensinaram a nunca mentir”. Além disso, 

se você ouvir umas das seguintes expressões: “Juro pela minha 

mãe, “Para ser honesto”, “Para ser bem franco”, “Para dizer a 

verdade”, ligue o seu “radar antimentira”, pois é bem provável 

que lá venha uma enxurrada de mentiras!10 

 

Há uma última dica que quero deixar. Não complete as lacunas 

durante a conversa. Leia o que Meyer escreveu: 

 

Resista à vontade de completar a informação que falta quando 

estiver ouvindo a história de uma pessoa. Preste atenção naquilo 

que é dito e não dito.11 

 

Veja o diálogo abaixo: 
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O Fulano desapareceu e só foi responder no outro dia. Porém, 

a Fulana facilitou a mentira dele, pois ela preencheu a lacuna que 

ele deveria estar formulando para dizer a ela. Você não pode dar os 

detalhes de uma história que você não faz ideia. Deixe-o se 

complicar para responder e será perceptível notar a mentira. Será 

que ele foi à casa do amigo? Não, porque se tivesse ido, responderia 

sem precisar guardar algum segredo, mas respondeu que teve de 

fazer umas coisas (segredo guardado e não era algo que ele queria 

que ela soubesse). 

 

Eliminar malware 

 
Uma recorrência de links maliciosos ocorre por todo canto da 

internet. Sites, redes sociais, e-mail, aplicativos etc. O grande 

problema é quando o link vem de uma pessoa conhecida, porém ela 

não tem ideia do vírus. Agora, e as pessoas que têm a intenção 

criminosa? 

Vamos tratar sobre a nossa segurança de dados. O que 

podemos fazer? Sei que muitos já fizeram o básico, mas tenho que 
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começar pelo MFA (Multi Fator de Autenticação). A confirmação 

em duas etapas do WhatsApp, Telegram, Instagram etc., é de suma 

importância ativar. Esse básico deve ser feito, imediatamente, se 

ainda não fez. Vai evitar muita dor de cabeça. 

Se você recebeu um link durante a conversa, não abra sem 

verificar. Vou fazer o passo a passo que deve ser feito. Primeiro, 

você copiará o link que foi enviado, ou seja, a URL. Não vai clicar 

para abrir o link, apenas copiá-lo. Depois acessará o site vírus total 

e pesquisar: 

 

Recebeu o link no WhatsApp ou em qualquer outro aplicativo. 

Só copiar o link. 
 

Abra o site virustotal, deixe na URL, cole o link e só pesquisar. 

(Como na imagem abaixo). 

https://www.virustotal.com/gui/home/upload 
 

 

 

Só aguardar e tem que aparecer assim: 

https://www.virustotal.com/gui/home/upload
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Caso apareça vermelho, pode ser vírus. Falo que pode ser, 

porque formulário de pesquisa ou vaga de emprego têm programas 

que puxam os dados e o virustotal informa suspeito. Antes de clicar 

no link, olhe se a empresa é confiável ou fale com alguém do RH 

sobre a informação de suspeita. 
 

 

Note que essa pesquisa acima deu suspeito. Não abra o link e 

informe à pessoa. 
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Se você quer verificar se uma senha é segura ou desconfia que 

foi hackeada, acesse o site https://password.kaspersky.com/pt/ e 

veja. Vou inventar qualquer senha: 

 

Só informar a senha e mostrará se já foi vazada e se é segura. 
 

 

 

Devemos cuidar dos nossos dados e criar senhas seguras. Não 

fique vulnerável a golpes. Há muitas outras dicas, mas o e-book vai 

https://password.kaspersky.com/pt/


28  

ficar muito grande se passar mais. O importante é você saber que 

há medidas seguras diante de intenções maldosas de outras pessoas. 

 

Inteligência Artificial (IA) 

 
Sabemos que, infelizmente, os golpes virtuais vão aumentar, 

pois a utilização da IA virou febre. Pessoas escrevendo artigos 

usando IA é um absurdo. Agora, durante uma conversa em algum 

aplicativo de relacionamento ou WhatsApp, Instagram, Telegram 

etc., alguém pode usar a IA para formular os diálogos para enganar 

outras pessoas. Por exemplo, pode falar que é um professor 

Universitário e utilizar a IA para formular a conversa, você pode 

cair nessa. Não terá erro gramatical, será coerente nas respostas e 

já era: Caiu! 

 

Mas tenho uma ótima notícia: Você pode desmascarar esse ser 

infeliz que está usando a IA durante as conversas. Como? 

Primeiro, devemos entender que a IA não cria nada, pois ela 

adapta tudo o que está nos bancos de dados: textos, desenhos, 

ideias, planilhas, códigos etc. Por exemplo, a pessoa pede para ela 

escrever sobre a fé de Abraão. A IA verifica tudo relacionado ao 

tema nos bancos de dados e faz uma montagem de vários textos 

sobre o assunto. 

 

“Não precisamos de IA para escrever nada, minha 

opinião!” 

 

E agora? Como ela não cria, a própria IA pode verificar se 

aquele texto foi formulado por uma IA. Se foi, ela informará que 

sim. Se foi criado por um ser humano com sua inteligência natural 

(IN) — Se existe IA pode existir IN —, não encontrará ligações 

lógicas na montagem do texto e dirá: não. 
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Por isso, se você estiver com dúvida se algum texto foi escrito 

por IA, acesse sites que informam: 

https://smodin.io/pt/detector-de-conteudo-ai 

Esse site é muito bom, mas são só 5 pesquisas semanais sem 

precisar se cadastrar. Se estiver desconfiada de alguma mensagem, 

pesquise. 

 

 

Um texto12 da internet escrito pela IA — 100% 
 

 

Agora verifiquei um trecho deste e-book — 0% 
 

 

 

 

Diga não ao PIX ou a pedido de ajuda 

financeira 

 
Sabemos que muitos golpistas acordam pensando como 

enganarão os cidadãos do bem. A busca para encontrar um par 

poderá, se não estiver direcionado ao propósito definido, levar 

várias pessoas a caírem em golpes financeiros. Porém, antes do 

golpista chegar pedindo um pix (dinheiro) para você, ele vai buscar 

a sua confiança e depois cometer o golpe. 

https://smodin.io/pt/detector-de-conteudo-ai
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Leia o trecho de um livro sobre persuasão. 

 

Existem pessoas mal-intencionadas povoando a internet assim 

como o mundo real. Fraudes envolvendo relações na internet são 

mais comuns do que se pode imaginar. Elas se tornaram tão 

comuns que um documentário, uma série da MTV e um longa- 

metragem foram lançados baseados nesse problema. Isso até 

ganhou um nome, catfish, que se refere, segundo o advogado 

especialista em internet Parry Aftab, “qualquer pessoa que finge 

ser outro indivíduo em redes sociais. Acontece o tempo todo”. 

Incrementei a expressão para “catphish” para incluir também os 

hackers que usam uma atividade chamada de “phishing”, que 

rouba a identidade das pessoas on-line.13 

A estratégia desses golpistas é encontrar a fragilidade e buscar 

a afinidade para poder praticar o seu engano. Desconfie de histórias 

emocionais para pedir ajuda financeira. Outra coisa, não caia no 

golpe de emprestar dinheiro, ser fiador etc. Fiz um diálogo para 

mostrar como pode ser o início do golpe e a sua conclusão. 

Duas pessoas começam a conversar e compartilhar 

informações: redes sociais, profissão, família etc. Lembre-se de 

que tudo o que o golpista informa é mentira. Perfil fake, profissão 

etc. 
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Quando ele perceber que já pode iniciar o seu golpe, começa 

com as histórias. Vou criar uma história qualquer. 

Ele vai ficar dois dias sem responder as mensagens da Fulana, 

colocará informação no Instagram fake dele que o pai faleceu. 

Depois voltará a conversar cometendo o golpe: 
 

A Fulana caiu no golpe. Perceba durante a conversa a mudança 

de padrão, se ele não errava usando certas palavras, por exemplo: 

mais no lugar de mas, a gente vamos etc. Antes escrevia tudo certo 

e de repente começa a escrever errado. Abra o olho! Mas uma vez 

vou escrever: “Não caia no golpe de emprestar dinheiro, ser 

fiador etc.” 

Vou indica um documentário que tem na Netflix: “O golpista 

do Tinder!” 
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Como Evitar cair em Golpes enquanto 

procura seu par Perfeito 

 
Esse título foi para chamar a atenção, pois todos queremos algo 

perfeito. Um trabalho perfeito, um jogo perfeito, uma casa perfeita, 

uma igreja perfeita, uma família perfeita... eu sei que tem o jargão 

“se a igreja fosse perfeita eu não entraria nela, porque sou 

imperfeito”. Que humildade assustadora! Mas queremos melhorar, 

porque, lá no início, o que Deus fez, foi tudo perfeito. 

Deus olhou para todas as coisas que havia feito; tudo era tão 

bom; tudo era ótimo! Foi-se a tarde, foi-se a manhã – sexto dia. 

Gênesis 1.31 (A Mensagem) 

E quando Deus viu algo que não era bom... 

E o Eterno disse: “Não é bom que o homem fique sozinho. 

Farei alguém que o ajude e faça companhia a ele”. Gênesis 2.18 

(A Mensagem) 

O Eterno fez que o homem caísse num sono profundo. 

Enquanto ele dormia, tirou uma das costelas dele e preencheu o 

lugar com carne. O Eterno usou a costela que havia retirado do 

homem para formar a mulher. Então, apresentou-a ao homem. 

Gênesis 2.21-22 (A Mensagem) 

Deus fez tudo perfeito. Porém, o pecado entrou no mundo e 

todos pecaram enraizando a imperfeição no coração do homem e 

da mulher. Mas uma fagulha, que continuou dentro de nós, ainda 

persegue a perfeição daquele que fez o plano perfeito. Somos 

injustos, mas queremos justiça. Por quê? Porque quem nos criou é 

Justo e perseguimos a justiça, pois seu plano inicial foi Justo. 
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Para que você estuda a Bíblia? Melhorar a cada dia. 

Por que você perdoa? Melhorar a cada dia. 

Estamos em um processo de perfeição motivado pelo Espírito 

Santo. Porém, o seu par perfeito não significa que não terá defeitos, 

mas que seja maduro para compartilhar com você esse processo de 

perfeição para glória de Deus. Tendo esse desejo no coração, pode- 

se dizer que é perfeito. Deus quer que melhoremos a cada dia! Deus 

quer que o homem ame a sua esposa! Deus quer que a mulher seja 

virtuosa! Deus quer que o casal se comunique! Deus quer o melhor 

para você! 

Por isso, a perfeição se inicia quando estamos no centro da 

vontade de Deus. Quem se esconde atrás de um divórcio, diz não 

ao processo da perfeição porque, lá no início, Deus fez Adão e Eva 

serem uma só carne. Para ser um tem que ter comunicação: 

É certo que um relacionamento só será bom na medida em que 

for boa a sua comunicação.14 

Da mesma forma que o Espírito Santo saiu de dentro de Deus, 

Ele nos levará para dentro d’Ele, pois a Eternidade está em Deus. 

Mas devemos ser um para fazermos parte desse Plano Maravilhoso 

de Deus. 
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Um só corpo, uma só carne, um só Espírito, um só batismo, 

um só propósito... Deus deixou a dica. “Devemos ser um!” 

Ansiosa em meu leito, perdi o sono. Esperei pelo meu amado, 

por quem minha alma anseia. Como doía a saudade! Então me 

levantei e saí desnorteada pela cidade, procurando-o por toda a 

parte. Tentei achá-lo, mas não o encontrei. Então, os guardas me 

encontraram quando faziam a ronda noturna. “Vocês viram 

aquele por quem minha alma anseia?”, perguntei ansiosa. Mal os 

deixei, nem pude acreditar: era ele! Encontrei aquele por quem 

anseia a minha alma! Atirei-me em seus braços e o abracei 

apertado. Segurei-o. Não o deixei ir. Vou levá-lo para o aconchego 

da minha casa. Cantares de Salomão 3.1-4 (A Mensagem) 

Você está ansiosa? Está desnorteada procurando seu par? 

Está tentando achá-lo? Não está encontrando? Calma, Deus 

ajudará você a encontrar! Fale com Deus e pergunte se Ele viu 

seu par por algum lugar. “Não esteja ansiosa por nada; antes a 

sua petição seja detalhada diante de Deus, pela conversa e pedido 

ardente, com agradecimento no coração porque Ele está ouvindo 

o seu pedido”. (Parafraseei Filipenses 4.6) Você nem vai 

acreditar: é ele. Você encontrará o seu par para formar uma bela 

família. 

 

 

Esse conteúdo abençoou a sua vida? 

Você pode me abençoar enviando um pix para: 

aaoliveirapix@gmail.com 

 

mailto:aaoliveirapix@gmail.com
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INDICAÇÃO DE ALGUNS LIVROS DE A. A. 

OLIVEIRA 
 

 
Acesse o site: www.aaoliveira.com.br 

http://www.aaoliveira.com.br/
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