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Eneagrama -

charakteriy désningumo
sistema, arba devyni zmoniy tipai

Remiantis eneagramos teorija, kiekviename i$ musy stipriausiai dominuoja vienas i$ 9 charakteriy, lemianciy
elgseng, veiksmy motyvus. Veidoskaitos ir eneagramos praktiké, koucingo specialisté IEVA SEGZDAITE jau nuo
vaikysteés jautriai tapatinosi su kiekvienu Sios Zemeés gyventoju. Sis jausmas ir noras geriau suprasti Zzmogy ir
tai, apie ka jis yra, atvede leva j koutingo mokykla. Cia ji atrado eneagramos teorija. Supratusi, kaip tai vertinga
ir jdomu, neré gilyn j 5j moksla ir Siandien veda eneagramos susitikimus ir individualias kou€ingo sesijas.

Parengé - Lina Matiukaite
Nuotraukos - Marc Foto

Kas vadinama eneagrama? I$ kur kilusi $i
priemoné? Eneagrama - tai saves pazini- mo,
kity Zmoniy priémimo ir pasaulio suvo- kimo
modelis. Visame pasaulyje pripazinta
asmenybés tipologija padeda paaiskinti ir
suprasti pasamoninius motyvus, elgesj, ver-
tybes, jsitikinimus ir bendravimo badus. Tai 9
unikalts charakterio tipai, apibadinantys
skirtinga Zzmogaus veikima, strategijas ir vidi-
ne motyvacija. Nors manoma, kad eneagra-
mos simbolis atsirado Babilone 2500 m. pr. m.
e., pirma karta ji paminéta okultisto P. D.
Ouspensky rastuose, kuriuose jis Sig sistema

Eneagrama - tai saves pazinimo,
kity Zmoniy priéemimo ir pasaulio
suvokimo modelis. Visame
pasaulyje pripazinta asmenybés
tipologija padeda paaiskinti ir
suprasti pasgmoninius motyvus,
elgesj, vertybes, jsitikinimus ir
bendravimo budus.

priskyré savo mokytojui, mistikui, filosofui
George'ui Gurdjieffui. G. Gurdjieffas ene-
agrama laiké kosmoso simboliu ir niekada
atvirai nemokeé jos asmenybiy tipy. Sig tema
véliau vysté filosofas Oscaras Ichazo. Batent
jis atrado rysj tarp simbolio ir asmenybés
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tipy. O. Ichazo mokinys, Zymus amerikieciy psichia-
tras, gestalto terapeutas Claudio Naranjo - pirmasis
visus devynis taskus sujungé su devyniais pagrindi-
niais asmenybés tipais. Jis atliko klinikinius tyrimus,
moksliskai juos pagrindé ir parengé eneatipy psi-
chologija.

Kaip tai pritaikoma praktiskai? Eneagrama pritai-
koma tokiose gyvenimo srityse kaip saves pazini-
mas, Seima, darbas, finansai ar tiesiog bendravimas
su kitais Zmonémis. Asmeniskai man eneagrama
padéjo ne tik geriau pazinti ir priimti save, bet ir
suprasti savo vyrg, dukras, tévus ir kolegas. Si prie-
moné atsaké j klausimus: kodél jie elgiasi vienaip

ar kitaip, i$ ko tai kyla ir apie ka tai yra. Eneagrama
atskleidzia pasamoninius motyvus, ko patys nema-
tome, neatpazjstame savyje. Zmogus taip sutvertas,
jog manyty, kad jo pasaulio matymas yra teisingas ir
tik elgiantis taip, kaip jis mato, jmanoma isgyventi.
Taciau toks mastymas - tai lyg gyvenimas kambary-
je su uzkaltais langais. Eneagrama suteikia zinojima,
kuris padeda atverti langus ir jsileisti Sviesos, pama-

Tai paaiskina, kodél vienam taip
svarbu, kad jj gerbtu, ir dél to jis daro
viska, rodydamas savo valdzia, o kitam

visy svarbiausia - buti mylimam ir
priimtam, todél jis stengiasi
patenkinti kity poreikius.

tyti, kad gali bati ir kitaip. Tik suzinoje tai, atpazine
ir suprate, galime keistis, iSsilaisvinti, praplésti save.
Eneagramos modelis placiai naudojamas visame
pasaulyje ne tik kaip saves pazinimo jrankis, bet ir
verslo tobulinimo priemoné. Jj naudoja ,Coca Cola“,
,Disney”, net CZV. Kiekvienas zmogaus charakteris
turi stipriajg puse. Jmoné geriausiai veiks tada, kai
joje dirbantys zmonés bus atsakingi uz tai, kas yra jy
stiprybés. Mes galime daug ko iSmokti, taciau tada,
kai darome tai, kas mums sekasi be jokiy pastanguy,
sukuriame daugiau naudos, iSnaudojame savo po-
tenciala ir neeikvojame energijos versdami saves
bati tuo, kuo nesame.

Eneagrama iSskiria 9 asmenybés tipus. Kokie tai
tipai ir kas jiems badinga? Apie kiekvieng charak-
terj galima pasakoti daug. Vien susipazinimui su kie-
kvienu i$ 9 vedu visos dienos trukmés renginj, taciau
pasistengsiu iSskirti pagrindines visy 9 asmenybeés
tipy savybes:

1 tipas - Perfekcionistas: kontroliuoja save ir siekia
tobulumo. Doras, teisingas, darbstus ir disciplinuo-
tas Zzmogus. Jam labai svarbu tvarka ir kokybé.

2 tipas - Altruistas: fokusuojasi j kity Zzmoniy po-
reikius, kad tapty nepakeic¢iamas. Stengiasi jtikti.
Pozityvus, draugiskas, atviras, pasiaukojantis. Myli
Zmones ir su malonumu jais pasirtpina.

Bosas

Entuziastas 7 F 2 Pagalbininkas

Lojalistas

Individualistas

stebétojas
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Pagal eneagramos filosofija, | pasaulj
ateiname budami esybe su visais
9 charakteriais, taciau vaikystéje kazkuriuo
momentu i$ tévy mimiky, pasakyty fraziy ar
tam tikry poelgiy prisiimame skirtingus
dalykus (taip, kaip supratome) ir tai
nulemia uzstrigima viename i$ 9 tipy

3 tipas - Pasiekéjas: siekia sékmés ir kity Zmoniy susizavéji-
mo. Greitas, prisitaikantis, energingas, daug dirbantis ir nuo-
lat siekiantis tiksly. Labai svarbu, kad juo didZiuotysi.

4 tipas - Individualistas: lygina save su kitais ZzZmonémis ir
siekia unikalumo. Jauciasi esantis kitoks nei visi. Visy svar-
biausia jam bati autentiskam, iSskirtiniam ir jausti stiprias

emocijas. Dramatiskas ir pasinéres j save.

5 tipas - Stebétojas: nusisalinantis ir taip iSsaugantis energi-
ja Zinioms kaupti. Atsiskyres, paslaptingas, mégstantis nau-
joves. Svarbi asmeniné erdvé. Jausmai ir emocijos jj vargina.
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6 tipas - Skeptikas / lojalistas: siekia palaikymo ir atramos
abejodamas ir tikrindamas. Patikimas ir draugiskas, taciau
daug abejojantis, nes niekuo néra visiskai uztikrintas. Svar-
biausia saugumas.

7 tipas - Entuziastas: siekia malonumy, besifokusuojantis
tik | pozityvius dalykus. Linksmas, aktyvas, optimistiskas,
svajoklis. Svarbiausia mégautis gyvenimu ir imti i$ jo kiek
jmanoma daugiau.

8 tipas — Bosas: jam visy svarbiausia bati stipriam ir kontro-
liuoti. IS gyvenimo nori viska pasiimti ¢ia ir dabar. Bijo paro-
dyti savo pazeidziamuma. Pasitikintis, ryztingas, dominuo-
jantis. Kovoja uz tai, ko nori gyvenime.

9 tipas - Taikdarys: siekia harmonijos, nusiraminimo ir nori
iSlaikyti pozityvig buasena. Malonus, lengvai bendraujantis,
taikus, tolerantiskas, nepretenzingas zmogus, linkes nusileis-
ti, kad baty isvengta konflikty.

Kokie yra tipy tarpusavio rysiai? Kaip jie sqveikauja? Visi
eneatipai tarpusavyje sujungti ratu. Kiekvienam tipui stipria
jtaka gali daryti greta esantys tipai. Tai vadinama sparnais.
Taip pat tipus jungia eneagramos rodyklés, kurios nusako,
kaip keiciasi Zzmogaus elgesys esant komfortui arba stresui.
Kai esame saugus ir pasitikintys, gebame eiti ,prie$ srove”
(pries rodyklés kryptj) ir taip jgauti to tipo stiprigsias savybes,
ir, atvirks¢iai - kai jauciamés silpnesni, srové mus nunesa ir
jgauname to tipo neigiamas charakteristikas. Tai parodo, kad
turime ne tik savo bazinio eneagramos tipo savybes, bet ir
esame veikiami kity tipy charakteriy savybiy. Pagal
eneagramos teorijg, kiekvienas i§ 9 charakteriy priklau- so
galvos, Sirdies ar kiino centrui. Tai reiskia, kad kiekviena tipa
valdo protas, emocijos arba instinktai. Nepaisant to, kad
naudojamés visais 3 centrais, vienas i$ jy iSvystytas labiausiai.
Galvos / Intelekto centro atstovai jaucia baime, nerima ir jy
svarbiausias poreikis jaustis saugiems. Sirdies / Emociona-
laus centro tipams svarbiausia jausti priémima. Jei to néra, jy
pagrindiné juntama emocija - géda. Kino / Instinkty centro
tipams svarbiausia pagarba ir autonomija. Jei to nesilaikoma,
baziné jy emocija — pyktis. Tai paaiskina, kodél vienam taip
svarbu, kad jj gerbty, ir dél to jis daro viska, rodydamas savo
valdzia, o kitam visy svarbiausia — bati mylimam ir priimtam,
todél jis stengiasi patenkinti kity poreikius.

Ar dominuojantj charakterio tipa atsineSame gimdami? Pagal
eneagramos filosofijg, j pasaulj ateiname badami esybe su visais
9 charakteriais, taciau vaikystéje kazkuriuo momentu i$ tévy
mimiky, pasakyty fraziy ar tam tikry poelgiy prisiima- me
skirtingus dalykus (taip, kaip supratome) ir tai nulemia uz-
strigima viename i$ 9 tipy. Jis ir atspindi bazinj charakterj, kurj
toliau naudojame gyvenime kaip iSgyvenimo strategija. Tai
darome né nesuvokdami, kad galima isgyventi ir kitaip.

Kaip galime pritaikyti zZinias apie savo dominuojantj tipa?
Zinant savo bazinj tipg, eneagrama leidzia suvokti ne-
samoningus savo elgesio modelius, kuriuos nuolatos kar-
tojame, klaidingai tikédami, kad tai mums suteiks laimés ir
vidinés ramybés. Tai suzinoje, nustojame tapatintis su savo
elgesio modeliais. Tai prilygsta prabudimui. Tarkime, 3-ias
charakteris (pasiekéjas) daro viska, kad bty pripazintas,



siekia garbés, pasiekimy, statuso, nes mano, kad tik taip gali
bati vertas meilés. Sio tipo vystymosi kelias pasireiskia tuo,
kad jam reikia suvokti, jog jj myli, nepriklausomai nuo to, ka
ir kiek jis padaro ir koks sékmingas yra. Tik keiciant §j jsitikini-
ma galima pasiekti pilnatvés jausma. Eneagrama kiekvienam
tipui sialo vystymosi kelia, kuris veda j laisve gyventi SAVE,
jausti save, pajusti savo esybe.

KELETAS |SITIKINIMY, GALINCIY

PADETI ATPAZINTI SAVO ENEATIPA

Sie jsitikinimai gali bati kaip pagalbiné priemoné savo eneati-
pui nustatyti, taciau nerekomenduociau besalygiskai jais pa-
sikliauti, nes eneatipo nustatymui atliekami testai sudaromi
i$ daugybés klausimy. Kad nustatytume tiksliausia eneatipa,
dirbame individualiai, sesijy metu, nes eneagrama atsklei-
dzia pasagmoninj Zmogaus veikima, todél gali bati, kad patys
tam tikry dalyky savyje negalime pamatyti ir atpazinti. Kitas
svarbus momentas - nustatant eneatipg batina kuo tiksliau
prisiminti, kokie buvome jaunystéje. Bégant metams keicia-
meés, ypac jei einame saviugdos keliu, medituojame ir atlie-
kame jvairias praktikas. Siems zmonéms ypa¢ sunku aiskiai
suvokti, koks jy bazinis tipas, todél atmeskite viska, ka Zinote,
ir atsakydami j klausimus nusikelkite j praeitj, kai dar buvote
18-25 mety amziaus.

Prie kiekvieno tipo nurodyti trys teiginiai. Jei visi Sie teiginiai
jums tinka, tikétina, esate Sio charakterio tipo Zmogus.

PERFEKCIONISTAS:

e Nuolat galvoju, kaip galima ka nors patobulinti ir pagerinti.
Man svarbu, kad viskas baty atlikta teisingai

e AS esu pareigingas ir saziningas Zmogus, todél mane erzi-
na, kai kiti nesistengia ar nerimtai ziari j savo uzduotis.

e Mano vidinis kritikas smerkia ir kontroliuoja mano
emocijas. todél vengiu kitiems rodyti savo pyktj, nes tai
nebrandu.

ALTRUISTAS:

e Man uz viska svarbiausia geri santykiai su Zmonémis. Jiems
skiriu daug laiko, démesio ir ripinuosi jais labiau nei savimi.

o AS zinau, kas geriausia ir ko traksta kitiems, todél didziuo-
juosi, kai banu reikalingas ir svarbus Zmoniy gyvenime.

o Man sunku prasyti pagalbos ir iSreiksti savo poreikius, nes
tai egoistiska.

PASIEKEJAS:

e Pirmenybe teikiu darbui. Man visy svarbiausi yra tikslai, re-
zultatai, pasiekimai ir efektyvumas.

e Manau, kad reikia mokéti prisiderinti prie jvairiy Zmoniy
ar situacijy, ir as tai puikiai sugebu tam, kad pasiekciau
savo tiksla.

e Man svarbu bati sékmingam ir jausti finansine nepriklau-
somybe.

SAVIUGDA

INDIVIDUALISTAS:

e Daznai galvoju apie tai, kg apie mane galvoja kiti Zmonés.
Tai ver¢ia mane lyginti save su kitais ir galvoti, kad jie yra
geresni, vertesni uz mane.

e Man nejdomus paprastas, eilinis gyvenimas, vidutinybé
nuobodi, todél noriu, kad kiti mane laikyty unikaliu, savitu
ir ypatingu Zzmogumi.

o Esu linkes panirti j melancholija, savo jausmus, liadéti dél
to, ko man truksta gyvenime.

STEBETOJAS:

e Buvimas tarp Zmoniy mane vargina, todél dazniau rink-
siuosi nusisalinti, kad vienumoje galéciau rinkti ir kaupti
zinias i$ knygy ar kompiuterio.

e Esu santarus ir man labai svarbi mano privati erdvé ir nepri-
klausomybé.

o Renkuosi vienatve arba tuos Zzmones, su kurias galiu palai-

kyti gilius, intelektualius ar filosofinius pokalbius, nes man
tai yra vertybé.

SKEPTIKAS / LOJALISTAS:

e Nujauciu pavojus ir issiaiskinu, kokiy slapty ketinimy turé-
dami kiti ka nors kalba ar daro.

o Esuistikimas savo tikriems ir patikrintiems draugames, visa-
da stengiuosi juos palaikyti.

o Prie$ priimdamas sprendimg stengiuosi iSanalizuoti visas
galimas pasekmes, nuolat klausinéju saves, kas blogo gali
nutikti.

ENTUZIASTAS:

e Turiu daugybe pomégiy, lengvai juos keiciu ir daznai vienu
metu uzsiimu keliomis veiklomis.

o Daznai uzsiimu nereik§mingais, bet maloniais dalykais,
uzuot pradéjes didesnius, svarbesnius darbus.

o Nepakenciu rutinos, ilgai trunkanciy darby ir privalomy
nuobodziy uzduodiy.

BOSAS:

e Man nataralu perimti vadovavima, kontrole ir daryti povei-
ki kitiems.

o ASsnerodau silpnumo ir niekam neleidZiu saves iSnaudoti ar
manimi manipuliuoti.

o Man patinka jausti jaudulj ir stiprius iSgyvenimus. Kai kaz-
ko noriu, tampu labai nekantrus, nes trokstu nedelsiant §j
norg patenkinti.

TAIKDARYS:

e Esu ramus, taikus ir lengvai sugyvenamas Zmogus. Man
svarbu harmoningi santykiai, tad vengiu tiesioginio konf-
likto ir geriau palaukiu, kol situacija issispres savaime.

o Kartais man sunku suvokti, ko noriu, kai aplink mane kiti
zmones.

o Man patinka neskubéti ir jaustis ramiam, dél to daznai galiu

visai nieko nenuveikti arba imuosi ty darby, kurie maziau
svarbus ar nereikSmingi.
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