


Chapitre 1

Dans les pas de Clara 

Clara, une jeune fille amérindienne de 14 ans,

vivait à Mana, en Guyane française. Le soleil se

levait doucement sur la forêt tropicale, filtrant

à travers les feuilles denses des arbres. Clara

aimait  cette  heure  du  matin,  lorsque  tout

semblait encore possible. Elle avait grandi dans

ce petit village, entourée de la chaleur de sa

famille et des mystères de la jungle.
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Un jour, alors qu’elle se rendait au collège Léo

Othily,  elle  croisa  son ami  d’enfance,  Luis.  Il

était  assis  sur  un  tronc  d’arbre,  griffonnant

dans son cahier. Clara s’approcha, curieuse.

— “Qu’est-ce que tu écris, Luis?” demanda-t-

elle.
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Luis  leva  les  yeux,  un  sourire  malicieux  aux

lèvres. 

— “Un poème” répondit-il “sur le fleuve Maroni

et ses secrets.”

Clara s’assit à côté de lui. 

— “Le fleuve Maroni? C’est là que mon grand-

père pêchait autrefois. Il disait que les esprits

des ancêtres veillaient sur ses filets.”

Luis hocha la tête. 

— “Oui, c’est un fleuve puissant. Il  relie nos

vies  à  celles  de  nos  ancêtres.  Et  toi,  Clara,

qu’écris-tu?”

Clara baissa les yeux vers son propre cahier. 
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— “Des rêves...” murmura-t-elle.

— “Je rêve de devenir  infirmière,  de soigner

les gens, de faire une différence.”

Luis la regarda avec admiration. 

— “Tu le feras, Clara. Tu as cette force en toi.”

Leurs regards se croisèrent, et Clara sentit un

frisson  d’espoir.  Elle  savait  que  la  vie  n’était

pas  facile  ici,  mais  elle  était  déterminée  à

poursuivre  ses  rêves.  Elle  voulait  apprendre,

grandir, et quitter Mana un jour.

Le soleil monta dans le ciel, baignant la forêt

d’une  lumière  dorée.  Clara  se  leva,  prête  à
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affronter une nouvelle journée au collège. Luis

la suivit du regard.

— “Clara” dit-il doucement “n’oublie jamais tes

rêves. Ils sont comme les étoiles dans le ciel,

toujours là, même quand tout semble sombre.”

Elle lui sourit. 

— “Je n’oublierai pas, Luis.”

Et ainsi, les rêves de Clara s’entrelacèrent avec

les murmures de la rivière Maroni, tandis que

le  soleil  continuait  sa  danse  à  travers  les

feuilles.  Mais  bientôt,  un  autre  destin
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l’attendait, un choix difficile qui bouleverserait

sa vie à jamais.
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Chapitre 2

La découverte

Le soleil se levait sur Mana, baignant les rues

de chaleur. Clara se réveilla avec un goût amer

dans la bouche, comme si la jungle elle-même

lui  murmurait  un  secret.  Elle  se  leva,  les

jambes encore engourdies par le sommeil,  et

se regarda dans le miroir. Son reflet lui renvoya

une  image  familière  :  des  yeux  noirs,  des

cheveux  tressés  en  une  natte  serrée,  et  un

sourire timide.
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Elle  se  prépara  pour  le  collège,  enfilant  son

jean  bleu  et  son  t-shirt  blanc.  Sa  mère  lui

donna un baiser sur le front et lui dit : 

— “Fais attention, ma chérie.”

Clara  sortit  de  la  maison  en  direction  du

collège. Le chemin était bordé de palmiers et

de fleurs exotiques. Mais ce matin-là, quelque

chose était différent. Elle se sentait nauséeuse,

comme si la forêt elle-même était en train de

tourner autour d’elle.

Au  collège,  elle  s’assit  à  côté  de  son  amie,

Sofia.  Elles  partageaient  tout  :  les  rires,  les
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secrets, les espoirs. Clara se pencha vers elle

et murmura : 

— “Sofia, j’ai  des crampes au ventre. Je me

sens bizarre.”

Sofia la regarda avec inquiétude. 

— “Peut-être que tu as mangé quelque chose

de pas frais hier soir?”

Clara secoua la tête. 

— “Non,  c’est  différent.  J’ai  aussi  eu  des

vomissements ce matin.”

Sofia fronça les sourcils. 

— “Tu devrais consulter le médecin. Peut-être

que c’est la grippe.”
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Clara hocha la tête et après les cours, elle se

rendit  chez  le  médecin  du  village.  Après  2

heure  d’attente,  le  médecin,  le  Dr.  André,

l’accueillit avec un sourire bienveillant.
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— “Quels  sont  tes  symptômes,  Clara?”

demanda-t-il.

Elle lui raconta tout : les nausées, les crampes,

les vomissements. Le Dr. André prit des notes

et lui dit : 

— “Je  vais  te  prescrire  une  prise  de  sang.

Nous devons vérifier si tout va bien.”

Le  lendemain  matin,  Clara  se  rendit  au

laboratoire. L’infirmière, lui prit un échantillon

de sang. Clara détourna les yeux, sentant les

larmes monter. Elle avait peur. Peur de ce que

les résultats pourraient révéler.
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Une semaine plus tard, le Dr. André l’appela et

lui demanda de passer avec sa mère à 16h00 à

son cabinet. Il avait un air grave. 

— “Bonjour  Clara,  Bonjour  Madame”  dit-il

doucement.

— “Je  viens  de  recevoir  les  résultats  et

visiblement Clara tu es enceinte.”

Le  monde  sembla  s’effondrer  autour  d’elle.

Enceinte?  À  14  ans?  Comment  cela  était-il

possible? Elle pensa à ses rêves d’études, à sa

famille,  à  Luis  et  à  la  rivière  Maroni.  Tout

semblait soudainement flou.
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— “Qu’est-ce  que je  dois  faire?”  murmura-t-

elle.

— “Mais,  mais,  c’est  pas  possible…!”  dit  la

mère de Clara qui était en train de pleurer.

— “Qui  est  le  père?”  demanda  sa  mère  qui

continuait de pleurer.
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Clara expliqua qu’elle se souvenait d’une soirée

sirotage  avec  des  amis  et  qu’ils  avaient

beaucoup fumé et bu d’alcool. Ce soir-là, il y a

avait un beau gosse dénommé Mike, un jeune

de Saint-Laurent-du-Maroni âgé de 16 ans qui

était reparti  après les vacances en métropole

pour ses études. Clara qui pleurait de honte se

souvenait à peine de cette soirée de débauche

où  elle  avait  eu  une  relation  sexuelle  non

protégée.  

Le Dr. André la regarda. 

— “Clara, ce qui est fait est fait, cela ne sert à

rien  de  refaire  la  soirée,  mais  dans  cette

situation, c’est à toi de décider, Clara. Garder le
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bébé ou opter pour un avortement à Cayenne.

Mais souviens-toi que quel que soit ton choix, il

y aura des conséquences.”

Clara se leva, les larmes aux yeux. Elle savait

que ce dilemme allait la hanter pour toujours.

Elle devait prendre une décision, une décision

qui changerait sa vie à jamais.
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Chapitre 3

Le dilemme

Clara se tenait devant la fenêtre de sa petite

chambre à Mana. La pluie tombait doucement,

comme  si  le  ciel  lui-même  partageait  sa

confusion. Elle avait passé des nuits blanches à

réfléchir,  à  peser les options,  à se demander

comment sa vie avait pris un tel tournant.

Ses  parents  étaient  assis  dans  le  salon,

inquiets. Sa mère, Maria, essuyait ses larmes

avec un mouchoir.  Son père,  Miguel,  fixait  le

sol, perdu dans ses pensées. Ils savaient tous
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les deux que Clara était confrontée à un choix

impossible.

— “Clara”  dit  Maria  d’une  voix  tremblante

“nous  sommes  là  pour  toi,  peu  importe  ta

décision.”

Clara se tourna vers eux. 

— “Je ne sais pas quoi faire, maman. Garder

le  bébé  signifie  abandonner  mes  rêves

d’études. Mais l’avortement… je ne sais pas si

je pourrais vivre avec ça.”

Miguel posa une main sur l’épaule de Clara. 

— “Ma fille, nous te soutiendrons, quoi que tu

choisisses.  Mais  réfléchis  bien.  La  vie  est
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précieuse,  et  tu auras le  temps plus tard de

devenir maman quand tu sera prête.”

Clara se mordit la lèvre. Elle pensa à Luis, à

Sofia,  au  fleuve  Maroni.  Elle  se  souvint  des

mots de Luis : “N’oublie jamais tes rêves.” Mais

maintenant,  ses  rêves  semblaient  flous,

comme des ombres dans la brume.
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Elle  se  rendit  au  cabinet  du  Dr.  André  pour

parler avec une personne extérieure au cercle

familial.  Il  l’accueillit  dans  son  bureau,  son

visage bienveillant.

— “Clara”  dit-il “je  ne  peux  pas  prendre  la

décision à ta place. Mais je peux te donner des

informations. L’avortement est légal en Guyane

française, mais il y a des délais à respecter. Et

il y a aussi des conséquences émotionnelles.”

Clara hocha la tête. 

— “Je sais. Mais je ne peux pas abandonner

mes rêves. Je veux devenir infirmière, aider les

autres.”

Le Dr. André lui tendit une brochure. 
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— “Voici  des  ressources  pour  les  jeunes

femmes dans ta situation. Parle à un conseiller,

à des amis. Et surtout, écoute ton cœur.”

Clara  sortit  de  chez  le  docteur,  la  brochure

serrée  dans  sa  main.  Elle  se  dirigea  vers  la

fleuve.  L’eau  coulait  doucement,  comme  un

murmure. Elle s’agenouilla et ferma les yeux.

— “Grand-mère, aide-moi à trouver la voie. Je

ne veux pas abandonner mon rêve, mais je ne

veux  pas  non  plus  abandonner  cet  enfant”

murmura-t-elle.
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Le  vent  souffla  à  travers  les  arbres,  comme

une  caresse.  Clara  sentit  une  présence,  une

connexion avec ses ancêtres. Elle savait que le

choix  serait  difficile,  mais  elle  était  prête  à

affronter les conséquences.
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Chapitre 4

La  décision

La  chambre  de  Clara  était  plongée  dans

l’obscurité, à l’exception d’une bougie vacillante

sur la table de chevet. Elle était assise sur son

lit,  les  mains  tremblantes.  Le  choix  qui

l’attendait était plus difficile que tout ce qu’elle

avait jamais imaginé.

Sofia, sa fidèle amie, était à ses côtés. Elles se

tenaient la main, cherchant du réconfort dans

cette épreuve. 
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— “Clara,”  dit  Sofia  doucement  “tu  n’es  pas

seule. Nous sommes là pour toi.”

Clara essuya une larme. 

— “Je ne sais pas quoi faire, Sofia. Garder le

bébé signifie  renoncer à mes rêves d’études,

mais l’avortement… c’est  une décision que je

ne pourrais jamais oublier.”

Sofia la regarda avec compassion. 

— “Clara,  tu  es  jeune.  Tu  as  toute  la  vie

devant  toi.  Si  tu  veux  devenir  infirmière,  tu

dois  poursuivre  tes  études.  Un  bébé

maintenant… c’est trop tôt.”
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Clara se souvint des mots de Luis. Elle se leva

et alla à la fenêtre. La pluie tombait en fines

gouttes, comme les larmes qu’elle retenait.

— “Grand-mère, aide-moi à trouver la voie. Je

veux être forte, mais je ne peux pas tout faire.”

pensa-t-elle. 

Le lendemain, elle retourna chez le Dr. André.

Il l’accueillit avec bienveillance. 

— “Clara, as-tu pris ta décision?”
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Elle hésita, puis dit : 

— “Je veux garder l’enfant et je veux devenir

infirmière, aider les autres. Je ne suis pas prête

à être maman, mais je ne peux pas non plus

abandonner ce petit être qui grandit en moi.”

Le Dr. André lui sourit. 

— “C’est très courageux, Clara. Je te soutiens

dans  ton  choix.  Mais  n’oublie  jamais  que

chaque décision a des conséquences.”

Plus tard Clara se rendit à l’hôpital pour  faire

sa première échographie. Sofia l’accompagna,

tenant  sa  main  pendant  tout  le  trajet.  À

l’hôpital,  Clara se sentit à la fois soulagée et
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triste. Elle savait que c’était la bonne décision,

mais son cœur était lourd.

De  retour  à  Mana,  elle  se  tourna  vers  ses

parents. Maria et Miguel l’entourèrent de leur

amour.  Ils  avaient  contacté  des  associations

pour les mères mineures de Guyane, cherchant

des  conseils  et  du  soutien  et  avaient  trouvé

auprès  de  la  SAMES  (Service

d’Accompagnement  des  Mineures  Enceintes

Scolarisées). Clara se promit de tout faire pour

réussir, pour elle et pour son enfant à naître.

Elle essaya de reprendre contact avec le père,

mais  il  était  dans  le  déni.  Il  vivait  loin  en

métropole  maintenant,  refusant  d’entendre
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parler de cette histoire. Clara décida de ne pas

insister. Elle avait sa famille, ses amis, et une

force nouvelle en elle.
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Avec toute l’aide qu’elle pouvait trouver, Clara

poursuivit son rêve de devenir infirmière. 

Après  la  naissance  du  bébé,  elle  débuta  par

une  formation  d’aide-soignante  à  l’hôpital  de

Saint Laurent du Maroni. Chaque jour, elle se

levait  avec  détermination,  sachant  que  sa

décision  avait  créé  un  chemin  difficile  mais

rempli d’espoir.
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