
指を測る
指輪をつけたい指の根元
に紙のストリップまたは
⽷を巻きつけます。

マークして測
定
紙や⽷が重な
るところに印
をつけ、その
⻑さをミリメ
ートルで測り
ます。

サイズ8:�周囲57MM
サイズ9:�周囲60MM
サイズ10:�周囲62.5MM
サイズ11:�周囲65MM

サイズガイド
と⽐較
測定値を私た
ちのサイズガ
イドと⽐較し
てください。
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測定ストリップを印刷して切り取る
各サイズには、印刷して切り取り、測定ストリップとして
使⽤できる直線ガイドが含まれています。

このPDFを100％の縮尺で印刷してください（サイズ変
更をしないでください）。

1.

各サイズに提供された直線に沿って切り取ります。2.
切り取ったストリップを指の根元に巻き、印が正確に重
なるか確認してください。

3.

重なりが正しければ、それがあなたの指輪のサイズで
す！。

4.

リングサイズ

リングサイズ

リングサイズ

リングサイズ
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よし！これで指輪
のサイズが決めら
れるぞ！


