
QUADRO DE ROTINA
Periodo do dia



Acordar

Escovar os 

Dentes Banho

Café da manhã

Trocar de Roupa

Ir para....

Almoço

Escola Dormir

Manhã Tarde

Noite



Brincar Atividade

Assistir TV

Tomar remédio

Igreja

Parque

Lanche da

Tarde

Terapia

Terapia

Supermercado

Hospital

Médico



Guardar

brinquedos

Tempo Livre

Ler uma história

Colocar pijama

Reforço do dia

Surpresinha do

dia

Música

Atividade

motora


