El Cédigo Vernazza: Las 10 Leyes de los Blindados

6. Lé;/ de la Linea Roja

Define tus innegociables antes de entrar a la relacion.
Si permites que alguien cruca un limita una ves sin
consecuencias realas, ese limite deja de existir. Una
falta de respeto no se charia; se castiga con distancia
y en la Gulllotina.

1. Ley de la Inversion

No inviertas mas de lo que la otra persona te ha
demostrado con hechos y manifestado verbeimente.
La inversion debe ser simétrice; si t0 das mas de lo
que recibes, estas comprando afecto y perdiendo
valor.

2. Ley de la Realidad

Los hachos anulan las palabras. Si hay una
contradiccion entre lo que alguien dice y to que
alguien hace, el Jues siempra dicta sentencia sobre
lo que hace. El comportamiento es la tinica
evidencia admisible.

7. Ley de la Retirada

Tienes que estar dispuesto a perder el vinculo para
mantener tu dignidad. Si la otra persona sabe que
no eres capas de irto, tiene el control total sobre ti. Y
te va a tratar tan mai como tu lo toleres.

8. Ley de la Validacion

Tu valor personal es una constante, no una variable
que depende de la opinion de los demas. Si
necesitas que otro te diga que vales para creértelo,
eres un Junky de validacion y un blanco facil para la
manipulacién.

3. Ley del Esfuerzo

valor de un vincule es directamente propercional
esfuerzo que requiere mantenerio. Si tu eliminas
esfuerzo de la otta parte dandole todo resuelto,
iminas tu valor ante sus ojos. Nadia cuida lo que
no le costo crear.
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9. Ley del Antecedente
El comportamiento pasado es el mejor predictor del
comportamiento futuro. Si alguien tiene un historial
de deslealtad o tosicidad, la probabilidad de que lo

repita contigo es absolute. El Blindado no cree en
excepciones, crea en patrones.

4. Ley de la Disponibilidad

Tu tiempo y tu atencién son recursos limitados. Si
estdas disponible el 100% del tiempo para alguien que
te pone en segundo plano, le estas ensenando que

tu vida no tiene prioridad. El Blindado prioriza su
agenda y estabilidad sobre el deseo ajeno.

10. Ley de la Utilidad

No confundas ser amado con ser usado. Hay
personas que no te quieren a ti, quieren lo que tu
haces por ellas (dinero, sexo, atencion, estatus). Si
quitas la utilidad y el interés desaperece, nunca
hubo un vinculo, hubo una transaccion.

5. Ley de la Respuesta

El silencio y la tardanza también son respuestas. No
busques explicaciones donde hay falta de interés. Si
la comunicacion no es fluida, la respuesta es que no
eres una prioridad. El Blindado no espera por
alguien que no demuestra intencion o interés.
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