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GAME DA MARUBUCIN 

Maria Great marubuciya ce da aka haifa a Finnish, mai 

zane-zane tare da hidimar tsarkakewa da tsarkakewa da 

kuma sha'awar kawo 'ya'yan marayu na ruhaniya a cikin 

Mulkin Allah a matsayin 'ya'yan Allah Maɗaukaki.  

A shekara ta 2015, Almasihu Yesu ya fara bayyana ga 

Maryamu kuma Maryamu ta ziyarce ta tun daga lokacin. 

A cikin ruhun wahayi da addu'a, Ruhu Mai Tsarki yana 

dauke shi a kan tafiye-tafiye zuwa sama. Amma Ubangiji 

kwanan nan ya ba da umarnin Maryamu don wallafa 

waɗannan taskoyin allahntaka, bayyanar, zane-zanen 

annabci, da kalmomin fahimta da aka tsara don kawo 

hangen nesa na zuciyar Uba da al'adun sama zuwa duniya 

don mayar da mu ga asalin ƙaunar ƙaunar Allah Uba. 

Maria Great mai hangen nesa ne kuma marubuciya kuma 



tana raba littattafansa tare da kwasa-kwasan kan layi.  

Aikin shine jagorantar mutane ta hanyar tsarkakewa na 

ciki da tafiya ta 'yanci. Maryamu tana amfani da ikon 

hotuna da zane-zane don zurfafa zurfin tunanin mutum da 

kuma taimaka wa wasu su sami warkarwa a cikin hanyoyi 

mafi sauki amma mafi zurfi a gaban Allah Uba. Hanyar sa 

ta musamman don zana ilimin wahayi game da hikima 

shine "zane-zane da ke warkar da raunuka na ciki." 

Wadannan hotunan suna aiki kamar madubi tare da 

taimakon su.  

Mutane na iya haɗi tare da kansu na ciki kuma su sami 

fahimtar abubuwan da suka gabata, yanzu, da kuma nan 

gaba. 

 

Littafin farko na Maryamu shine "Ƙaunataccen: Tafiyar 

Cikakkiyar Ciki." Tushe ga kowannenmu a matsayin ɗan 

Allah da dukan littattafan Maryamu na gaba. Saboda 

ƙauna ita ce tushe da tushe na ci gaba. Littafi na biyu shine 

Oh Holy Worthlessness - The Revelation of the Roots of 

Worthlessness and False Masks, wanda ya bayyana bautar 

gumaka saboda rashin amfani kuma ya fallasa yaudarar 

abokan gaba har ma a matakin coci. A nan akwai wani 

online hanya samuwa tare da video darussan.  

 

 

 

 



 

 

MUTUWA TA RIGA TA CI NASARA – GADON 

ALLAH UBA 

 

Wannan littafin ya gina kan koyarwar da na yi a baya 

kuma yana ɗaukar mai karatu cikin zurfafawa don 

fahimtar gaskiyar Mulkin Allah. Yana 'yantar da Kiristoci 

daga tunanin duniya da ruhun mutuwa ke ɗaure, yana 

kiran su su rayu cikin ikon tashin Almasihu – ba wani 

lokaci a nan gaba ba, amma farawa a yau! 

 

Wannan littafin ya ci gaba da koyarwar ayyukan da na 

gabata, yana ɗaukar mai karatu cikin zurfafawa cikin 

gaskiyar Mulkin Allah. Yana 'yantar da Kiristoci daga 

halayen duniya da ruhun mutuwa ya tsara kuma ya 

gayyace su su rayu cikin ikon tashin Almasihu – ba a wani 

lokaci mai nisa ba, amma a yanzu! 

 

Sau da yawa muna kusantar Littafi Mai-Tsarki ta hanyar 

abubuwan da muke ji da kuma yadda muke ji, amma an 

rubuta wannan littafin a cikin hasken ilimin wahayi, daga 

hangen nesa na Allah Uba. Na yi imanin zai buɗe Littafi 



Mai-Tsarki da dangantakarka da Allah a wata sabuwar 

hanya – har ma da ba da sabon haske game da saƙon 

Linjila. Ru'ya ta Yohanna tana kawo komai zuwa rayuwa a 

matakin zurfin fahimta da kusanci. 

 

Ta hanyar zama ƙananan, za mu iya samun ƙauna kamar 

yara. Allah yana so ya isa gare mu, koda kuwa mun gudu 

daga ƙanananmu da raunuka, ba tare da sanin abin da 

ƙauna take ba. Allah mutum ne, kuma mu mutane ne. Ya 

bayyana mana iliminsa daya bayan daya, a cikin zurfin 

hulɗa tare da mu. Wannan mika wuya ga tawali'u na yara 

da zurfin zurfin zumunci tare da Allah shine mabuɗin a 

cikin dukan rubuce-rubucen Maryamu. Aikin bil'adama ba 

shine ƙoƙarin sa Allah ya mika wuya gare mu ba, amma 

ga ɗan adam ya mika wuya ga Allah kuma ya karɓi 

ƙaunarsa. 

 

Wannan yana nufin cewa mutum ya fara ƙaunar kansa da 

ƙaunar da Allah Uba ya ƙaunace su koyaushe. Sa'an nan 

kuma mun sami manufarmu mafi muhimmanci a duniya: 

mu rayu cikin mika wuya ga ƙaunar Uba. 

 

Mabuɗin rayuwa ta allahntaka, wanda ba a ɗaure shi da 



yanayi ba, kuma kawai mafita ta gaskiya ga bil'adama ita 

ce rayuwa cikin zumunci tare da Allah Uba da ikonsa na 

nasara a cikin Mulkinsa – a nan da yanzu, a duniya. 
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"Sabunta tunani: Rayuwa cikin ikon tashin matattu ta 

hanyar nasarar Almasihu" 

1. Gabatarwa 

 

2. Halayen da ba daidai ba da ruhun mutuwa 

o Ta yaya halaye marasa kyau zasu iya zama 

kamar ruhohin da ke shafar rayuwarmu? 

o Koyarwar Littafi Mai-Tsarki game da ruhun 

mutuwa da kuma tasirinsa a rayuwar masu bi. 

o Misalai na halaye na ruhun mutuwa, irin su 

tsoro, rashin bangaskiya, da bege. 

3. Nasarar Almasihu a kan mutuwa 

o Mutuwar Yesu a kan Gicciye: Cikar Kafara 

4. Cikakkiyar hanyar zuwa Labari: Ni daga mac » 

apple » Noticias » Hadarin da ke tattare da 

yaudarar  

o An san itacen da 'ya'yansa 'ya'yan itace – 

'ya'yan itacen soyayya da yaudarar narcissism 

o Narcissism, ruhun girman kai da sarrafawa 

5. 'Yanci daga halin mutuwa 

o Yadda za ka 'yantar da kanka daga tsoron 

mutuwa kuma ka rayu cikin Kristi cikin Kristi  

o Kwatanta 'ya'yan itacen ruhu da halaye 

marasa kyau 

 

Tebur na Abun ciki a cikin taƙaitaccen 

bayani  

 Surori 
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6. Ikon Mulkin Allah 

7. Mene ne farin ciki na Allah? 

8. Barka da bayarwa 

o Ruhun Mammon da halayensa na mutuwa a 

jikin Kristi 

9.  Kafara—Hanyar Samun Salama da Cikakkiyar 

Allah 

10. Tsoron Allah – Farkon Hikima da Girmamawa 

11. Allah Ya Kara Samun Matsala A Cikin 

Rayuwar Da Ta Gabata 

o Tsoron Allah shi ne tsoron Allah.  

12. Linjila saƙo ne mai ƙarfi na farin ciki na Allah 

13. Daga ra'ayin Allah Uba, shirin soyayya   

 

Addu'ar ceto  
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B A B I  N A  1  

G a b a t a r w a   

 

Halayen da ba daidai ba, ruhun mutuwa, ruhun rai, da 

sabunta tunani a cikin Almasihu – waɗannan su ne 

manyan jigogi na littafina MUTUWA TA RIGA TA 

SHAWO KANSU. LITTAFIN YANA JAGORANTAR 

MASU KARATU A KAN TAFIYA INDA ZA SU IYA 

GANO TSARIN TUNANI NA RAYUWA KUMA SU 

SAMI 'YANCI NA GASKIYA A CIKIN Almasihu. 

Littafin yana magana ne game da halaye da imani na ciki 

waɗanda ke tallafawa ruhun mutuwa – ɓacin rai, jin rashin 

amfani da rashin bege. Ruhun mutuwa wani karfi ne marar 

ganuwa wanda zai iya sarrafa tunaninmu kuma ya hana 

mu ganin kyawawan rayuwa da ma'anar rayuwarmu. 

Duk da haka, aikin ba ya kasancewa cikin duhu, amma 

yana fitar da ruhun rayuwa sosai. Ruhun rayuwa shine 

alkawarin Almasihu na sabuwar rayuwa cike da bege, 
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ƙauna, da farin ciki. Yana kira ga kowane mai karatu don 

sabunta tunani da tunani.  

Gaskiyar ita ce, tsofaffin tunani na ƙarya za a iya maye 

gurbin su da gaskiyar da ke ba da 'yanci. 

Manufar littafin ita ce taimaka wa masu karatu suga: 

• Don ganewa da shawo kan halayen ruhun mutuwa a 

rayuwarsu. 

• Ka ƙarfafa bangaskiyarka da bangaskiyarka ga 

Kristi. 

• Don fuskantar canji na ciki wanda ke 'yantar da shi 

kuma ya kai ga rayuwar da ke nuna ƙaunar Allah da 

ɗaukakarsa. 

Wannan littafin gayyata ce ga warkarwa ta ciki da ci 

gaban ruhaniya—tafiya zuwa sabon tunani da rayuwa 

cikin Almasihu.  
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        B A B I  N A  2  

H a l a y e n  d a  b a  

d a i d a i  b a  d a  r u h u n  

m u t u w a  

 

"Mutuwa da rai suna mulki a kan harshe; Waɗanda 

suke ƙaunarsa za su ci 'ya'yan itacensa. 

(Misalai 18:21) 

Kowane tunani, hali, da kalma da ke fitowa daga 

zukatanmu suna da yanayin ruhaniya. Halayen da ba 

daidai ba ne kawai hanyoyin tunani; Suna iya zama kamar 

ruhohin da ba a ganuwa waɗanda ke shafar rayuwarmu 

sosai. Waɗannan ruhohin na iya ɗaure mu da tsoro, rashin 

bangaskiya, ko bege, yana dauke mu daga cikakke da 

'yanci wanda Almasihu ya kira mu. 

Menene halaye marasa kyau? 
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Halayen da ba daidai ba sukan taso ne daga raunuka a 

cikin zukatanmu, imani da abubuwan da suka faru na 

rayuwa, ko ƙaryar shaidan da aka lulluɓe a cikin inuwar 

gaskiya. Su ne layukan tunani da ke maimaitawa, "Ba ku 

da kyau sosai," "Wannan ba zai taɓa aiki ba," ko "Allah 

yana da nisa." Lokacin da waɗannan tunani suka karɓa, za 

su iya canzawa zuwa ƙarfin ruhaniya wanda ke jagorantar 

halinmu, yanke shawara, da kuma dangantaka da Allah. 

Koyarwar Littafi Mai Tsarki game da ruhun mutuwa 

Littafi Mai Tsarki yayi magana game da ruhun mutuwa da 

tasirinsa a wurare da yawa. Romawa 8:6 ta ce:  

"Kokarin jiki yakan haifar da mutuwa, kuma ƙoƙari 

na Ruhu yana haifar da rai da salama." 

Wannan ayar ta nuna cewa mutuwa ba kawai yanayin jiki 

ba ne, amma gaskiyar ruhaniya ce wacce za ta iya sarrafa 

tunani da zuciya. Tunanin jiki—tunani mai ƙarfi wanda ya 

bambanta da gaskiyar Allah—yana kaiwa ga mutuwar 

ruhaniya. 

Ishaya 61: 3 Allah ya yi alkawarin ba da Sihiyona ga 

waɗanda suke baƙin ciki 
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Maimakon hawaye, man farin ciki, a kan gashi maimakon 

toka a kan bikin, maimakon ruhun baƙin ciki, tufafin yabo. 

Wannan alkawarin yana tunatar da mu cewa ruhun 

mutuwa, wanda zai iya bayyana kansa a matsayin baƙin 

ciki, ɓacin rai, ko gajiya, ba nufin Allah ba ne ga 

rayuwarmu. Kullum yana ba da maganin rigakafi: rayuwa, 

yalwa, da sabon bege cikin Ruhu Mai Tsarki. 

Misalai na halaye na ruhun mutuwa Ruhun 

mutuwa zai iya bayyana kansa ta hanyoyi da yawa, amma 

mafi yawan 'ya'yan itacen sa sune: 

Tsoro zai iya gurgunta mu kuma ya hana mu shiga 

cikin shirin Allah. Littafi Mai Tsarki ya gaya mana 

cewa: 

Gama Allah bai ba mu ruhun tsoro ba, amma ruhun 

ƙarfi, ƙauna da tawali'u. 

(2 Timothawus 1: 7) 

Rashin bangaskiya yana girgiza bangaskiyarmu ga 

alkawuran Allah kuma ya sa mu dogara da iyawarmu. 

Ibraniyawa sun yi gargaɗi, "Ku yi hankali, ʼyanʼuwa, 
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kada wani daga cikinku yake da mugun zuciya marar 

bangaskiya, don ya rabu da Allah Rayayye." 

(Ibraniyawa 3:12) 

Lokacin da zuciya ta cika da ɓacin rai, ma'anar 

rayuwa ta ɓace kuma farin ciki ya ɓace. Zabura Dauda 

yana cike da kuka ga Allah, amma kuma tunatarwa 

cewa Allah shine begenmu a ƙarshe. 

 "Me ya sa kake baƙin ciki, raina, kuma me ya sa kake 

rashin nutsuwa? Ka yi imani da Allah, domin har 

yanzu ina yabe shi.  

"Ka taimake ka fuskarka, Allahna." 

(Zabura 42:12) 

Nasara a kan ruhun mutuwa 

Ruhun mutuwa zai iya rasa riƙe shi ne kawai lokacin da 

muka gane ƙaryarsa kuma muka musanya su da gaskiya.  

Yesu ya ce,  

"Ni ne tashin matattu da kuma rai. Duk wanda ya 

gaskata da ni, zai rayu, ko da ya mutu. " 

(Yahaya 11:25) 
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Almasihu yana gayyatarmu mu gane kuma mu tuba daga 

halayen ruhun mutuwa da ke haɗuwa a rayuwarmu. Ikon 

giciyensa da rayuwarsa ta tashinsa daga matattu ya 'yantar 

da mu mu rayu cikin cikakkiyar gaskiya da Ruhu. 

A cikin wannan labarin, ina so in kalubalanci ku tsaya 

kuma ku tambayi kanku: 

• Shin akwai halaye a rayuwata da ke sa ni daga 

gaskiyar Allah? 

• Ta yaya zan iya barin gaskiyar Kristi ta canza 

tunanina da zuciyata? 

Tafiya tana farawa ta hanyar yarda da buƙatarmu don 

canji da juyawa zuwa Ruhun Rayuwa. 

An riga an shawo kan mutuwa: Halaye a tsakanin rayuwa 

da mutuwa Bangaskiyar Kirista ta koyar da cewa an riga 

an shawo kan mutuwa ta wurin aikin Yesu Almasihu a kan 

gicciye da tashin matattu (1. Kor. 15: 55-57). Wannan 

gaskiyar tana ba da tushe ga 'yanci na ruhaniya da sabuwar 

rayuwa. Amma duk da cewa an karya ikon mutuwa na 

gaskiya, muna rayuwa ne a cikin duniyar da halayen da ba 

su dace ba zasu iya aiki kamar ƙarfin da ba a iya gani ba—
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har ma a matsayin kayan aiki na mutuwar ruhaniya. Ana 

iya kiran waɗannan halayen "kamar ruhu" saboda suna 

rinjayar tunaninmu, ji, da ayyukanmu sosai. 

Rashin daidaituwa: Nauyin motsin rai da haɗe-haɗe 

Halayen da ba daidai ba ne kawai tsaka-tsaki tunani, suna 

iya samar da nauyin da ba a iya gani wanda ke jagorantar 

rayuwarmu har ma ya hana mu shiga cikin cikakken 'yanci 

cikin Almasihu. Irin waɗannan halayen na iya haɗawa, 

alal misali: Fushi da rashin gafartawa Fushi kamar sarkar 

motsin rai ne wanda ke ɗaure mutum ga kuskuren da ya 

gabata. Yana toshe ikon 'yanci na gafara, wanda yake da 

mahimmanci ga mabiyan Kristi. 

Tsoro da rashin imani 

Tsoro na iya mamaye rayuwa ta hanyar da ta hana mutum 

amincewa da shirin Allah. Tsoro kamar "ruhu" ne wanda 

ke numfashi da shakku da rauni lokacin da Allah ya kira 

bangaskiya cikin matakai. 
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Rashin tausayi da cin zarafin kai   

Halin azabtarwa zai iya ɗaure mutum ga son kai na yau da 

kullun kuma ya hana shi ganin ikon Allah a cikin aiki. 

Girman kai da wadatar kai 

Girman kai na iya zama shinge na ruhaniya wanda ke 

kawar da mutum daga alherin Allah. Halin da ake ciki ne 

wanda ya ƙi yarda da dogaro da kansa ga Mahalicci. 

Waɗannan halayen ƙarya suna tunatar da ikon ruhu da aka 

ambata a cikin Littafi Mai-Tsarki, waɗanda ke neman 

ɗaure da raba duniyar ciki ta mutum. 

Yanayin tunani na halaye 

A cewar Littafi Mai-Tsarki, gwagwarmayar mutum ba "da 

nama da jini" ba ne, amma "da masu mulki, da masu 

mulki, da masu mulkin wannan duniyar mai duhu" 

(Afisawa 6:12). Wannan yana nuna cewa halayenmu na 

iya kasancewa da alaƙa da abubuwan ruhaniya. Alal 

misali, rashin jin daɗi ba shi da kyau.  
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Tunani ne kawai, amma zai iya haifar da rauni na ruhaniya 

wanda mugunta ke manne da shi. 

A gefe guda, halayen da suka dace—kamar ƙauna, gafara, 

da tawali'u—suna buɗe hanya zuwa tasirin Ruhu Mai 

Tsarki da ikon warkarwa na Allah. 

Nasarar Almasihu a kan mutuwa: Mabuɗin canza 

halaye Yesu ya shawo kan mutuwa da ikonta. Wannan 

nasarar ba wai kawai tarihi ne na ceto ba, amma kuma 

yana shafar rayuwar yau da kullun. Lokacin da muka 

fahimci cewa an riga mun shawo kan mutuwa, za mu iya 

rayuwa ba tare da tsoro da duk abin da ya shafi "ruhun 

mutuwa ba"—halayen ƙarya, rabuwa na ruhaniya, da ɓacin 

rai. 

Nasarar Kristi ta 'yantar da mu 

Don sabuntawa a matakin tunani: 

Ɗaki. Romawa 12: 2 yana ƙarfafa mu mu sabunta 

tunaninmu. Wannan yana nufin cewa za mu iya 



M A R I A  G R E A T   

16 

 

kalubalantar halayen da ba daidai ba tare da gaskiyar 

Kalmar Allah. 

Don watsar da tsohuwar dabi'a: 

Kol. Romawa 3: 5-10 ya gayyace mu mu cire kanmu daga 

duk abin da yake na tsohon mutum—ƙiyayya, ɗaci, 

ƙarya—kuma mu sa sabon mutum wanda aka sabunta shi 

ta wurin sanin Almasihu. 

Rayuwa cikin Ruhu: 

Gal. Romawa 5: 22-25 ya bayyana 'ya'yan itacen Ruhu 

waɗanda suka maye gurbin halayen ƙarya: ƙauna, farin 

ciki, zaman lafiya, haƙuri, alheri, da kamewa. 

Tags: AbujaHausaLabaraiNajeriyaNewsPREMIUM 

TIMES 

Lokacin da muka fahimci cewa an riga mun shawo kan 

mutuwa, za mu iya dogara ga ikon Allah don canza 

halayen ƙarya zuwa halayen da ke gina rayuwarmu kuma 

suna samar da 'yanci na ruhaniya. Wannan canji yana 

buƙatar ba kawai ƙoƙari na mutum ba, amma alherin Allah 

da ikon Ruhu Mai Tsarki da ke aiki a cikinmu. 
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Ta wannan hanyar, zamu iya shaida yadda ikon mutuwa, 

ciki har da bayyanar ruhaniya a cikin nau'i na halayen 

ƙarya, ya karye kuma rayuwar Almasihu ta fara mulki a 

cikinmu. 

Koyarwar Littafi Mai-Tsarki game da ruhun 

mutuwa da tasirinsa a rayuwar masu bi 

Littafi Mai-Tsarki yana ba da koyarwar zurfi game da 

mutuwa, girmansa na ruhaniya, da kuma tasirinsa a 

rayuwar mutum. Kodayake mutuwa kwarewa ce ta duniya, 

daga hangen nesa na Kirista ba kawai ƙarshen rayuwa ta 

zahiri ba; Har ila yau, gaskiya ce ta ruhaniya wacce zata 

iya shafar zuciyar mutum da kuma dangantaka da Allah. 

Littafi Mai Tsarki ya koyar da cewa mutuwa ba kawai 

gaskiyar halitta ba ce, amma tana da tushen ruhaniya da 

sakamako. 
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Asalin Mutuwa: Gaskiyar Ruhaniya ta Hanyar Zunubi 

Mutuwa ta shigo duniya saboda zunubi. Littafi Mai Tsarki 

ya ce: "Saboda haka, kamar yadda zunubi ya zo duniya ta 

wurin mutum ɗaya, mutuwa kuma ta wurin zunubi, haka 

mutuwa ta zo ga dukan mutane, domin dukan mutane sun 

yi zunubi." - Romawa 5:12. 

A nan, mutuwa tana nufin rabuwa ta ruhaniya da Allah. 

Lokacin da mutum ya fada cikin zunubi, ba wai kawai ya 

sami farkon mutuwa ta jiki ba, har ma da katsewa daga 

kasancewar Allah. Wannan mutuwar ruhaniya ita ce 

tushen ruhun mutuwa, wanda ke neman kiyaye mutane 

daga rayuwa da gaskiyar Allah. 

 

 

Ruhun mutuwa: duhu da tasirin rayuwar mai bi 

Littafi Mai Tsarki bai yi amfani da kalmar "ruhun mutuwa 

ba," amma nassosi sun bayyana yanayin tunani da tasiri  
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Yana da alaƙa da ikon mutuwa. Wannan ruhu na iya 

bayyana kansa ta hanyoyi masu zuwa: 

1.  

Tun da yara suna da jiki da jini, shi ma ya zama mai 

tarayya da su, domin ta wurin mutuwa yǎ kifar da 

wanda yake da mutuwa a cikin ikonsa, wato, Iblis, 

ya kuma ceci dukan waɗanda suka kasance bauta 

dukan rayuwarsu saboda tsoron mutuwa" 

(Ibraniyawa 2: 14-15). 

Ruhun mutuwa yana ciyar da tsoro kuma yana 

bautar da mutum ga rashin tabbas, bege, da rashin 

bangaskiya. 

Nasarar Almasihu a kan mutuwa ya 'yantar da mai 

bi daga wannan tsoro. 

2. Ruhun mutuwa na iya taka rawa ta hanyar 

baƙin ciki, rashin bege, da kuma asarar 

sha'awar rayuwa. A cikin Zabura, Dauda ya 

bayyana wannan kwarewa:  

"Abubuwan ban tsoro na ruhun mutuwa sun zo a 

kaina, kuma zurfin halaka ya kewaye ni" (Zabura 
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18: 5-6). Wannan yanayin yana nuna ruhaniya ta 

ruhaniya.  

3. Gwagwarmayar da ƙarfin mutuwa ke ƙoƙari ya 

kawar da mutum daga hasken Allah. 

4. Ruhun mutuwa yana neman raba mai bi daga 

jiki da zumunci na Almasihu. Zunubi, kunya, da 

jin rashin amfani na iya haifar da shinge na 

ruhaniya wanda ya hana mu fuskantar ƙaunar 

Allah da cikar rayuwa. 

5. Mai bi wanda ke ƙarƙashin rinjayar ruhun 

mutuwa na iya jin bushewa, ba shi da iko, ko 

kuma ba zai iya samar da 'ya'yan itacen Ruhu 

ba. Ɗaki. Romawa 8:6 ta ce: "Tunanin jiki 

mutuwa ne, amma tunanin Ruhu shine rai da 

salama." 

Ruhun mutuwa yana neman kiyaye tunanin jiki 

wanda ke kawar da rayuwar Ruhu. 
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Nasarar Kristi a kan mutuwa: ikon Allah ga muminai 

Babban saƙo na Littafi Mai-Tsarki shi ne cewa Yesu 

Almasihu ya ci nasara da ikon mutuwa. Wannan nasarar 

tana tsakiyar tashin matattu kuma tana ba wa masu bi 

sabuwar rayuwa ba tare da rinjayar ruhun mutuwa ba. 

Manzo Bulus ya ce: "Mutuwa ta haɗiye kuma an sami 

nasara. Ina mutuwa, nasararka? Ina mutuwarka, bayonet 

ɗinku?" (1 Korantiyawa 15: 54-55). 

A nan, nasarar Allah a kan mutuwa ta shimfiɗa zuwa 

jiragen sama na ruhaniya, na zahiri, da na har abada. A 

cikin rayuwar mai bi, wannan nasarar na iya bayyana 

kanta ta hanyoyi masu zuwa: 

1. Ruhu Mai Tsarki yana kawo cikakkiyar rayuwa 

da zaman lafiya wanda ke fitar da tasirin ruhun 

mutuwa. Ɗaki. Romawa 8: 2 ta ce, 

 "Dokar Ruhu, wadda ke ba da rai cikin Almasihu 

Yesu, ta cece ku daga dokar zunubi da mutuwa." 

2. Sabon tunani da ainihi a cikin AlmasihuLokacin 

da masu bi suka fahimci wanda suke cikin 

Almasihu,  
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3. Ruhun mutuwa ya rasa tunaninsa . Kol. Romawa 

3: 1-3 ya ce, "Saboda haka, idan an tashe ku tare da 

Almasihu, ku nemi abin da ke sama. Gama kun 

matattu ne, rayukanku kuma suna ɓoye tare da 

Kiristi cikin Allah. 

4. Ƙaunar Allah ita ce mafi ƙarfin ƙarfin soyayya.  

Zuwa ga ruhun mutuwa. Ƙauna tana kawar da tsoro 

kuma tana kawo cikakkiyar rayuwa. "Duk mai tsoro, ba 

a kammala shi cikin ƙauna ba" (1 Yahaya 4:18). 

5. Yadda Za A Yi Amfani Da Ruhun Mutuwa - 

Gudummawar Muminai 

Kodayake Almasihu ya riga ya shawo kan mutuwa, mai bi 

yana taka muhimmiyar rawa wajen fuskantar wannan 

nasara a rayuwarsa. Wannan zai buƙaci: Tuba da furta 

zunubiYa kamata mai bi ya juya daga duk abin da ke 

ciyar da mutuwar ruhaniya kuma ya bar Ruhu Mai 

Tsarki ya sabunta zuciyarsa. 
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Addu'a da yabo shine mabuɗin da ke kawo Allah mai 

imani a gaban mai rai. Yabo ya karya ikon ruhun 

mutuwa kuma ya buɗe gaskiyar sama zuwa duniya. 

Maganar Allah tana da rai kuma tana da iko, tana 

kawo haske cikin duhu na mutuwa. Yesu ya ce, "Ni ne 

tashin matattu da rai" (Yahaya 11:25). Wannan gaskiyar 

ta shawo kan duk ƙaryar ruhun mutuwa. 

Rayuwa cikin ikon Ruhu Mai Tsarki yana kawo ikon 

rayuwa ta ruhaniya da gamsarwa. "In Ruhun da ya 

tashe Yesu daga matattu yana zaune a cikinku, wanda 

ya tashe Almasihu Yesu daga matattu zai rayar da jikinku 

mai mutuwa ta wurin Ruhunsa" (Romawa 8:11). 

Shawo kan mutuwa ya riga ya zama gaskiya. 

A cikin rayuwar masu bi, tasirin ruhun mutuwa na iya 

zama na ainihi, amma ikonsa ya riga ya karye Almasihu. 

Alkawarin Littafi Mai-Tsarki shi ne cewa Ruhun rai a 

cikin Almasihu zai cece mu daga dokar zunubi da 

mutuwa. Rungumar da rayuwa tare da wannan nasara yana 

kawo zaman lafiya, ƙarfi, da farin ciki ga zuciyar mai bi, 

yana haskakawa a waje  
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Tarihin Ruhun Mutuwa da nasarar Kristi 

Anna wata yarinya ce wacce ta rayu a waje ta rayuwa ta 

yau da kullun. Tana da aiki, abokai, da dangi, amma a 

cikin zurfin zuciyata ta ji fanko da duhu. Ba zai iya faɗi 

ainihin inda wannan nauyi ya fito ba, amma ya kasance 

daga safe har zuwa dare—kamar girgije mai nauyi a kansa. 

Da dare, sau da yawa yakan farka cikin gumi mai sanyi 

daga mafarki mai ban tsoro wanda ya ga kansa a cikin ɗaki 

mai duhu, a kurkuku a cikin sarƙoƙi marasa ganuwa. 

Anna ba ta taɓa yin tunani mai zurfi game da al'amuran 

ruhaniya ba, amma yanayinta ya kara muni lokacin da ta 

fara tsoron mutuwa. Lokuta na yau da kullun na yau da 

kullun, kamar hawan bas ko ranar aiki, sun zama cike da 

tsoro. "Idan yau ita ce rana ta karshe?" Ya yi tunani akai-

akai. Wannan tsoro ya fara mamaye rayuwarsa. Ya rabu da 

abokansa, ba ya so ya yi magana da iyalinsa, kuma ya ji ba 

shi da daraja da kaɗaici. 

Wata rana da yamma, Anna tana zaune ita kaɗai a cikin 

ɗakinta lokacin da ta ji kalmomin a zuciyarta: "Ba ku da 
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daraja. Kai ne kawai nauyi mai nauyi." Waɗannan 

ra'ayoyin ba sabon abu ba ne, amma a wannan lokacin sun 

ji ƙarfi sosai. Ta rufe idanunta kuma ta zubar da hawaye 

saboda ba ta ga hanyar fita daga duhu ba. Cikakkiyar 

damuwa ta zo a zuciyarsa. 

Fuskantar Gaskiya 

A wannan karon ya kasance farkon sabon abu. Yayin da 

Anna ta yi kuka, ba zato ba tsammani wani tunani game da 

yarinta ya zo zuciyarta. Ta tuna yadda kakarta ta yi 

magana sau da yawa 

Yi addu'a a gare shi kuma ku yi addu'a a gare shi. 

Kodayake Anna ba ta yi la'akari da maganganun kakarta 

da muhimmanci ba, waɗannan kalmomin yanzu sun zama 

kamar kawai bege. Ya yi murmushi ba tare da tabbas ba: 

"Wallahi, idan ka wanzu, ka taimake ni." Ba zan iya 

jurewa ba. 

A wannan lokacin, wani abu da ba zato ba tsammani ya zo 

cikin Anna. Ba zai iya bayyana abin da ke faruwa ba, 

amma ya ji wani ya ji shi. Daga nan sai wani tunani ya zo 
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a zuciyarsa: "Mutuwa ba ƙarshe ba ce. Na yi nasara a kan 

mutuwa. "  

Anna ba ta san inda waɗannan kalmomin suka fito ba, 

amma ta ɗauki Littafi Mai Tsarki mai ƙura daga ɗakinta 

kuma ta fara juyawa ta ciki. Kallonsa ya tsaya yana cewa: 

"Mutuwa ta haɗiye kuma an sami nasara. Ina mutuwa, 

nasararka? Ina mutuwarka, bayonet ɗinku?" (1 

Korantiyawa 15: 54-55). 

Waɗannan kalmomin sun yi magana da shi kai tsaye. Bai 

fahimci komai ba, amma ya ji cewa akwai gaskiya a 

cikinsu. Mutuwa ba ta zama kamar abokin gaba da ba za a 

iya cin nasara ba. 

Tafiya zuwa 'yanci 

Rayuwar Anna ba ta canza dare ɗaya ba, amma tun daga 

wannan lokacin ya fara wani tsari wanda ya kai ta ga 

'yanci. Ya fara yin addu'a a kowace rana kuma yana 

nazarin Littafi Mai Tsarki. Ya gano cewa tsoro da rashin 

bege da yake ɗauka ba kawai tunaninsa ba ne, amma wani 
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abu da ke fitowa daga waje - kamar "ruhu" da ke ƙoƙarin 

sarrafa shi. Ya karanta kalmomin Yesu 

Ni ne tashin matattu da kuma rai. Duk wanda ya gaskata 

da ni, zai rayu, ko da ya mutu. " (Yahaya 11:25) 

Yayin da Anna ta fara fahimtar cewa Yesu ya shawo kan 

mutuwa a gare ta, kwanciyar hankali ya fara gudana a 

cikinta wanda ba ta taɓa fuskanta ba. Ya fahimci cewa 

mutuwa—ta jiki ko ta ruhaniya—ba ta ƙara mulkinsa ba. 

Yesu ya ba shi sabuwar rai. 

Har ila yau, ya fahimci cewa tunaninsa na rashin amfani 

da tsoro ƙarya ce da ruhun mutuwa ya ciyar da shi cikin 

zuciyarsa. Kalmar Allah ta koya masa gaskiya: "Allah bai 

ba mu ruhun tsoro ba, amma ruhun ƙarfi, ƙauna, da tunani 

mai kyau" (2. Tim. 1: 7). 

Sabuwar Rayuwa Cikin Almasihu 

Rayuwar Anna ta canza. Ta fara ganin kanta a matsayin 

yaron da Allah yake ƙaunar da ke da manufa da daraja. Ya 

sami al'umma na Kiristoci wanda ya taimaka masa ya 

girma a cikin bangaskiyarsa kuma ya karfafa cikin Kalmar 
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Allah. Tsoro da kuma Rashin jin daɗi ba ya ƙara mamaye 

shi, kodayake wasu lokuta suna ƙoƙari su sake dawowa. 

Yanzu ya san yadda za a yi yaƙi: ta hanyar addu'a, yabo, 

da dogaro ga gaskiyar Kalmar Allah. 

Labarin Anna yana game da tasirin ruhun mutuwa da 

nasarar Almasihu. Yana tunatar da mu cewa yayin da 

mutuwa da ikonta na iya ƙoƙarin kawar da masu bi, Yesu 

ya riga ya shawo kan shi. Tashinsa daga matattu yana 

kawo rai da bege ga duk wanda ya gaskata da shi.  

 

Halayen ruhun mutuwa da tasirinsa 

A cikin Littafi Mai-Tsarki, ana iya ganin ruhun mutuwa a 

matsayin tasirin ruhaniya wanda ke neman jawo mutum 

daga rayuwar Allah da gaskiyarsa. Yana shafar ba kawai 

tsoron mutuwa ba, har ma a cikin halaye da ayyuka 

waɗanda ke nuna mutuwar ruhaniya.  

Misalai masu zuwa suna nuna halayen ruhun mutuwa da 

bayyanar su a rayuwar yau da kullun: 

’ 
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1. Tsoro 

Tsoro yana daya daga cikin makamai masu mahimmanci 

na ruhun mutuwa. Yana hana mutum rayuwa cikin 

bangaskiya da dogaro ga Allah. 

Alal misali: Mutum na iya jin tsoron makomar, asara, ko 

rashin lafiya sosai cewa ba zai iya karɓar salama da 

alkawuran Allah ba. Tsoro zai iya hana mu ɗaukar matakai 

na bangaskiya ko fuskantar ƙalubalen rayuwa a cikin ikon 

Allah. 

Littafi Mai Tsarki hangen nesa: "Domin Allah bai ba mu 

ruhun tsoro ba, amma ruhun ƙarfi, ƙauna, da hukunci mai 

kyau" (2. Tim. 1: 7). Tsoro shine ƙarya wanda ke ƙoƙari 

ya kawar da bangaskiya da dogaro ga Allah. 

2. Rashin imani 

Rashin bangaskiya shine halin da ke tambayar gaskiyar 

Kalmar Allah da kuma iyawarsa ta aiki. Zai iya bayyana 

kansa a matsayin cynicism, rationalization, ko cikakken 

rashin bangaskiya. 
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Alal misali: Mutumin da ya ji game da alkawuran Allah 

amma ya yi tunani, "Ba zai iya damuwa da ni ba. Na yi 

zunubi sosai ko kuma na gaza. " Wannan halin ya kawar 

da mutum daga shirin Allah, domin bangaskiya ita ce 

mabuɗin ayyukan Allah. 

An tilasta wa mutanen Isra'ilawa tafiya shekaru arba'in a 

cikin hamada saboda rashin bangaskiya: "Ba za su iya 

shiga ta ba saboda rashin bangaskiya" (Ibraniyawa 3:19). 

3. Bakin ciki 

Rashin jin daɗi shine yanayin da mutum yake jin cewa 

rayuwarsa ba ta da amfani ko kuma halin da yake ciki ba 

shi da bege. Ruhun mutuwa yana ciyar da tunani wanda ke 

haifar da baƙin ciki da duhu na ruhaniya. 

Alal misali: Mutum na iya gaskanta cewa halin da yake 

ciki yana da wuya har ma da Allah ba zai iya taimaka 

masa ba. Wannan yana haifar da keɓewa, nakasa ta 

ruhaniya, kuma a ƙarshe rabuwa da ƙaunar Allah. 
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Littafi Mai Tsarki ya ce, "Me ya sa kake bakin ciki, raina, 

me ya sa kake cikin damuwa? Jira Allah! Har ila yau, dole 

ne in gode  

"Shi Allahna, mataimakina" (Zabura 42:5) Allah koyaushe 

tushen bege ne, amma rashin jin daɗi yana ƙoƙari ya hana 

mu ganin wannan gaskiyar. 

4. Yin magana mara kyau 

Yin magana game da kansa ko wasu yana nuna tasirin 

ruhun mutuwa, saboda kalmomi na iya zama kayan aiki na 

rayuwa ko mutuwa. 

Misali: Mutum zai iya cewa game da kansa, "Ba zan taɓa 

cin nasara ba." Na yi nasara, kuma babu wanda yake son 

ni. "  

Ko kuma zai iya yin magana mara kyau game da wasu: 

"Ba zai taɓa canzawa ba. Ba shi da amfani. " Irin 

waɗannan kalmomin suna shuka mutuwar ruhaniya a cikin 

kewayensu. 

Littafi Mai Tsarki ya ce: "Rai da mutuwa suna mulki a 

cikin harshe, kuma waɗanda suke ƙaunarsa za su ci 
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'ya'yansa." - Misalai 18:21. Allah yana rokon mu mu yi 

magana da kalmomin da ke ba da rai waɗanda ke 

ƙarfafawa da ƙarfafawa. 

 

6. Halayen bauta wa duhu 

Lokacin da mutum ya ƙarfafa ikon duhu tare da halayensa, 

ya sanya kansa a ƙarƙashin rinjayar ruhun mutuwa. 

Wannan na iya bayyana kansa a matsayin yarda da zunubi, 

rashin daidaituwa, ko ɗaukaka duhu na ruhaniya. 

Misali: gunaguni na yau da kullun, cynicism, ko halin da 

ke neman duhu kawai a rayuwa zai iya ciyar da ruhaniya  

Mutuwa. Mutum na iya yin soyayya da wahala da ɓacin 

rai maimakon neman hasken Allah da jinƙai. 

Littafi Mai Tsarki ya ce: "Saboda haka, idan dukan jikinka 

ya haskaka, kuma babu wani abu mai duhu a cikinsa, an 

haskaka shi gaba ɗaya, kamar yadda fitilar ke haskaka ka 

da ɗaukakarsa" (Luka 11:36). Hasken Allah yana kawar da 

duhu, amma mutum zai iya zaɓar abin da yake ciyar da shi 

a zuciyarsa. 
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Ta yaya za a shawo kan halayen ruhun 

mutuwa? 

Littafi Mai Tsarki ya ba da umarni a bayyane game da 

yadda za a yi yaƙi da halayen ruhun mutuwa da kuma 

rayuwa cikin nasarar Almasihu: 

Addu'a da tuba: Za ka iya 'yantar da kanka daga halayen 

ruhun mutuwa lokacin da ka furta su ga Allah kuma ka 

tambayi Ruhu Mai Tsarki ya sabunta tunaninka. 

Ikon Kalmar Allah: Gaskiyar Littafi Mai Tsarki ta 

'yantar da ita daga ƙarya. "Maganar Allah tana da rai kuma 

tana da iko." - Ibraniyawa 4:12. 

Godiya ta buɗe zuciyar Allah kuma ta fitar da duhu. 

Ƙaunar Allah da gafarar Allah suna kawo rayuwa. 

"Cikakkiyar ƙauna tana fitar da tsoro." - 1 Yahaya 4:18. 

Kowane ɗayan waɗannan halayen za a iya shawo kan su ta 

hanyar rayuwa a ƙarƙashin jagorancin Ruhu da kuma tuna 

cewa Yesu ya riga ya ci nasara da ikon mutuwa. Nasararsa 

ta kasance ga duk wanda ya gaskata da shi. 
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Bisharar gicciyen Yesu ta kasance kamar kasancewa a cikin 

girgije na addini, don haka ba mu fahimci ɗaukakar gadonmu 

da bisharar da muke karɓa ba har ma a yau.  
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B A B I  N A  3  

N a s a r a r  A l m a s i h u  a  

k a n  m u t u w a  

 

Mutuwar Yesu da tashinsa daga matattu a kan gicciye suna 

tsakiyar bangaskiyar Kirista, karshe na ikon mutuwa. 

Wannan nasarar ba kawai tarihi ba ne, har ma da gaskiyar 

ruhaniya wacce ta shimfiɗa rayuwar kowane mai bi. 

Mutuwar Yesu a kan Gicciye: Cikar Kafara 

Mutuwar Yesu a kan gicciye ita ce mafi girman nuna 

ƙaunar Allah kuma a lokaci guda cikar adalci.  

A cewar Littafi Mai-Tsarki, "kowa ya yi zunubi" 

(Romawa 3:23), kuma zunubi yana kawo mutuwa 

(Romawa 6:23). Yesu, Ɗan Allah marar zunubi, ya ɗauki 

zunuban ɗan adam kuma ya mutu a matsayin mai shan 

wahala, ya sulhunta mu da Allah. 



M A R I A  G R E A T   

36 

 

Ma'anar gicciye an taƙaita shi a cikin kalmomin Bisharar 

Yahaya: "An gama" (Yahaya 19:30). Yesu ya sha wahala 

mutuwar da muka cancanta, ta haka ne ya buɗe hanya 

zuwa sabuwar rayuwa. Gicciyen ba ƙarshe ba ne, amma 

farkon—farkon sabon alkawari da sabon bege. 

Mutuwa ta ci nasara! Wannan shi ne asalin bishara da 

kuma bisharar gaskiya da ake nufi ga kowane halitta. 

Allah Uba, tushen kuma mahaliccin dukkan abubuwa 

masu rai, yana ƙaunarmu sosai har ya so ya kasance tare 

da 'ya'yansa. Amma zunubi, wannan bangon rarrabawa, ya 

shiga duniya ta wurin Adamu, kuma sakamakon zunubi 

mutuwa ne—rabuwa ta har abada daga Allah Mai Tsarki, 

wanda shine rai kanta. 

Duk da haka, Allah bai yi kasa a gwiwa ba. Ya aiko da 

Ɗansa, Yesu Almasihu, a duniya, ba don ya yi hukunci ba, 

amma don ya yi hukunci.  

Ajiye. Yesu ya sauko daga ɗaukakar sama, ya ɗauki siffar 

mutum, kuma ya sha wahala daga gicciye. Amma mutuwa 

a kan gicciye ba shine ƙarshen labarinsa ba, amma farkon 

nasara mafi ƙarfi da duniya ta taɓa gani. A rana ta uku, 

kabarin ya zama fanko. Yesu ya tashi daga matattu, ya ci 
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nasara da ikon zunubi da mutuwa sau ɗaya kuma ga duka, 

kuma daga wannan nasarar za mu zana kowane lokaci na 

rayuwarmu. 

Mutuwa ba ta ƙara mulki ba. Gama duk wanda ya gaskata 

da Kiristi ya wuce daga mutuwa zuwa rai. (Yahaya 5:24) 

Lalle hakika, ina gaya muku, duk wanda ya ji maganata, 

ya kuma gaskata da wanda ya aiko ni, yana da rai 

madawwami, ba za a yi masa hukunci ba, amma ya wuce 

daga mutuwa zuwa rai. Wannan ba wai kawai alkawari ne 

na nan gaba ba, amma gaskiyar halin yanzu.  

Canjin ruhaniya yana farawa a lokacin da muka karɓi 

Yesu a matsayin Ubangiji da Mai Ceto. Ruhu Mai Tsarki 

yana zaune a cikin zukatanmu, yana shaida wa ruhohinmu 

cewa mu 'ya'yan Allah ne (Romawa 8:16) Ruhu da kansa 

yana shaida tare da ruhohinmu cewa mu ne 'Ya'yan Allah, 

kuma bari mu riga mun sami iko da 'yanci na rai 

madawwami. 

A matsayinmu na Kiristoci, bai kamata mu ji tsoron 

mutuwa ba. An kammala aikin Yesu a kan giciye, kuma an 

'yantar da mu daga bautar zunubi da mutuwa (Romawa 8: 
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2). Gama dokar ruhun rai cikin Almasihu Yesu ta cece ku 

daga dokar zunubi da mutuwa. 

 Wannan duniyar na iya ƙoƙari ta karkatar da gaskiya da 

shuka tsoro, amma mulkin Allah mulki ne na adalci, 

salama, da farin ciki cikin Ruhu Mai Tsarki (Romawa 

14:17). Mulkin Allah ba abinci ba ne, amma adalci da 

salama da farin ciki da Ruhu Mai Tsarki ne. 

An kira mu mu rayu daga wannan mulki, kuma babu abin 

da zai iya raba mu da ƙaunar Allah, wadda take cikin 

Almasihu Yesu (Romawa 8: 38-39). Gama na tabbata 

cewa mutuwa ko rai, ko mala'iku, ko masu mulki, ko wani 

abu da ke yanzu, ko wani abu mai zuwa, ko iko, ko tsayi, 

ko zurfi, ko wata halitta ba za ta iya Domin yǎ raba mu da 

ƙaunar Allah, wadda take cikin Kiristi Yesu Ubangijinmu. 

Tsoron mutuwa makami ne na ikon ruhu na duhu, amma 

Almasihu ya kawar da su daga dukan iko.  

(Kolossiyawa 2: 13-15) Kun kasance matattu saboda 

laifofinku da rashin kaciya, amma Allah ya rayar da ku 

tare da Kiristi. Ya gafarta mana dukan zunubanmu, ya 

soke ɗaurin da ya ɗaure mu, tare da duk abubuwan da 
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yake da shi, kuma ya sanya shi banza ta hanyar ƙulla shi a 

kan gicciye. Ya kawar da iko da iko kuma ya kunyata su 

duka lokacin da ya sanya Kristi ya ci nasara. 

Ba a kira mu mu shiga cikin tunanin mutuwa ba, amma 

mu ɗaukaka Allah mai rai wanda ya rayar da mu cikin 

Almasihu (Afisawa 2: 4-6). Jiki ɗaya ne da Ruhu ɗaya, da 

begen da aka kira ku.  

Akwai daya.  Ɗaya shine Ubangiji, bangaskiya ɗaya, 

baftisma ɗaya.  Ɗaya shi ne Allah, Uban dukan mutane. 

Wannan nasarar rayuwa wani abu ne da ke haskakawa a 

cikinmu a matsayin haske a wannan duniyar. Muna 

rayuwa ta wurin bangaskiya, ba ta wurin gani ba, kamar 

yadda yake a cikin 2. I Korantiyawa 5: 7 "Gama muna 

tafiya cikin bangaskiya, ba cikin gani ba." Wannan imani 

ya dogara ne akan gaskiyar cewa Yesu ya riga ya shawo 

kan komai, ciki har da mutuwa, kuma nasararsa ita ce 

namu.          
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Halayen da ba daidai ba 

Halaye marasa kyau da jin rashin amfani sune raunukan da 

ba a warkar da su ba wanda zai iya ɗaure mu zuwa 

rayuwar bautar da cin nasara da tsoro. Idan muka ba da 

tunanin mutuwa wuri a cikin zukatanmu, za mu iya fara 

bauta wa tsoro da baƙin ciki ba tare da sani ba. Amma an 

kira mu zuwa sabuwar rayuwa inda tsofaffin tsarin tunani 

ya kasance a gicciye. An kira hankalinmu don a sabunta 

mu cikin gaskiyar Almasihu domin mu yi:  

Za mu iya sanin nufin Allah mai kyau, mai faranta wa rai 

da cikakke (Romawa 12: 2). Kada ku yi daidai da wannan 

zamanin duniya, sai dai ku canza ta wurin sabunta 

tunaninku, don ku bincika mene ne nufin Allah, abin da 

yake mai kyau, mai karɓa, cikakke 

Ruhun mutuwa yana ƙoƙari ya hana mu shiga 

cikakkiyar Allah. Yana raɗa ƙarya daga rashin 

amfani, rashin bege da tsoro kuma yana iya yaudarar har 

ma da zaɓaɓɓu.  

Amma ruhun rai, Ruhu Mai Tsarki, yana kawo rayuwa 

a cikin Almasihu. "Gama kasancewar da dokar Almasihu 
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Yesu na rai ta bayar, ya cece mu daga dokar zunubi da 

mutuwa" (Romawa 8: 1-2). Saboda haka, yanzu babu wani 

hukunci ga waɗanda suke cikin Kiristi Yesu. Gama dokar 

ruhun rai cikin Almasihu Yesu ta cece ku daga dokar 

zunubi da mutuwa. Wannan shine ruhun rayuwa da ya 

kamata mu rayu a ciki, zaɓin rayuwa kowace rana. 

A cikin Littafi Mai Tsarki 5 Moos. Yahaya 30:19 ya ce: 

"Yau na shaida sama da ƙasa a kanku, na sa rai da mutuwa 

a gabanku, albarka da la'ana. Saboda haka, ku zaɓi rai, 

domin ku da zuriyarku su rayu. " 

A nan Allah ya gaya mana mu zaɓi rayuwar da ke kawo 

albarka da rai, kuma zaɓi ne wanda ya shafi makomar 

al'ummomi. 

Sabunta tunani a cikin Almasihu shine mabuɗin canji 

na dindindin. Yayin da muke ciyar da lokaci akai-akai 

a gaban Kalmar Allah da Ruhu Mai Tsarki, 

tunaninmu ya fara canzawa. Mun fara tunani game da 

sama, ba na duniya ba (Kolossiyawa 3: 2-3). Ka yi 

la'akari da abin da ke sama, ba abin da ke duniya ba. 

Bayan haka, kun mutu, kuma rayuwarku tare da Almasihu 
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tana ɓoye cikin Allah. Wannan tsari ba nan da nan ba, 

amma yana haifar da dindindin.  

Canji wanda tsoron mutuwa ya maye gurbin farin ciki, 

kwanciyar hankali da wadatar rayuwa. 

Gaskiyar nasara 

Saboda haka, bari mu rayu daga wannan gaskiyar nasara. 

Mu ne magada na rai madawwami, malaman sarauta, 

waɗanda aka kira su kawo ƙanshin rai a tsakiyar mutuwa 

(1. Piet. 2:9; Amma ku zaɓaɓɓen tsere ne, firistoci na 

sarauta, kabila mai tsarki, jama'ar Allah, waɗanda aka 

ƙaddara don su yi shelar manyan ayyukan wanda ya kira 

ku daga duhu zuwa ga haskensa mai ban mamaki   

(2 Korantiyawa 2: 14-15) Duk da haka, godiya ga Allah 

wanda koyaushe yake ɗauke da mu a cikin nasarar 

Almasihu kuma ya ba mu damar yada ƙanshin sanin Kristi 

a ko'ina! Ka gani, mu ne ƙamshi mai kyau wanda ya tashi 

daga Almasihu zuwa ga Allah. Wannan ƙanshi yana jin 

daɗi ga waɗanda aka sami ceto da waɗanda aka hallaka. 

Kowane numfashi da muke ɗauka yana nuna cewa 

mutuwa ba ta sarrafa mu ba. Sunan Yesu mai ɗaukaka 
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yana ɗauke mu daga nasara zuwa nasara, kuma duk wanda 

ya yi imani zai iya shiga wannan rayuwar ba tare da Iyaka 

ko tsoro. Domin Allah da kansa ya shirya mu zuwa sama, 

kuma ya ba mu alkawarin Ruhu Mai Tsarki (2. Kor. 5: 5). 

Wannan shi ne abin da Allah Ya shirya mana, kuma a 

matsayin tabbacin Ya ba mu Ruhu Mai Kyau. 

"Ina mutuwa, nasararka? Ina mutuwarka, bayonet ɗinku?" 

(1 Korantiyawa 15: 54-57). Amma saʼad da mai lalacewa 

ya yi wa kansa tufafi da rashin mutuwa, sa'an nan maganar 

Nassi ta cika: 

"An haɗiye mutuwa kuma an sami nasara. Ina nasarar ka, 

mutuwa? Ina bayonet ɗinku, mutuwa? Mutuwa zunubi ne, 

kuma ikon zunubi shi ne doka. Amma na gode wa Allah 

wanda ya ba mu nasara ta wurin Ubangijinmu Yesu 

Kiristi. 

A cikin Kristi, waɗannan kalmomin sun canza zuwa kukan 

farin ciki. Muna rayuwa ta hanyar nasara, kuma wannan 

nasara ba za a iya cire ta wani abu ko kowa ba. Wannan ita 

ce bishara—bisharar Allah mai rai a gare mu duka. 
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Jinin Yesu ya rufe zunubi da mutuwa 
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        B A B I  N A  4  

 R u h u n  M u t u w a  -  

H a d a r i n  D a  K e  

T a t t a r e  D a  

Y a u d a r a  

 

Na dogon lokaci, Tiina ta rayu a cikin duhu da rikice-

rikice. Duniyarsa tana cike da gwagwarmaya da zafi, 

amma kuma neman mawuyacin hali. Duk ya fara ne a 

lokacin da ya fuskanci ƙarya na ruhun mutuwa da yaudarar 

da ta lulluɓe rayuwarsa a cikin ɗayan manyan gidajen yari. 

Tiina ta kasance cikin mawuyacin hali a rayuwarta. 

Matsalolin kudi da rugujewar aurensa sun mamaye shi. Ya 

ɓace gaba ɗaya kuma yana neman ma'anar rayuwarsa. Ta 

sadu da wani Kirista kuma ta fara saduwa da shi. 

Wata dare, lokacin da Tina ta kasance mafi rauni, ta haɗu 

da wahayi na ruhun mutuwa. Wannan ikon ruhu mai ƙarfi 

yana cike da tsoro da ƙarya. Ta yi barazanar kashe duk 

wanda ke kusa da Tina idan ba ta bi wahayi da darasin 
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yaudara da wannan sabon mutumin ya koya mata ba. Tiina 

ta ji tsoro kuma ba ta iya tunanin cewa za ta iya rasa 

ƙaunatattun ta ba. Don haka ta mika wuya ga wannan 

yaudara, kuma shekaru goma masu zuwa na rayuwarta sun 

wuce cikin inuwar tsoro da ikon wannan mutumin. 

A lokacin rayuwarta, Tiina ta rasa hulɗa da iyalinta da 

abokai. Ya rayu a ƙarƙashin narcissistic manipulation da 

kuma ruhaniya karkatarwa. Ba zai iya bambance tsakanin 

abin da yake na ainihi da abin da yake yaudara ba. Ya 

makanta ga ƙaryar ruhun mutuwa, wanda ya karkatar da 

asalinsa kuma ya kiyaye shi cikin sarƙoƙi na tsoro. 

A lokacin da duhu ya yi zurfi, alherin Allah ya shiga 

rayuwarsa. Tiina ta yi kuka don taimako da zuciya cike da 

tsoro. Bai san yadda za a bar shi ba, amma Allah ya ji 

kukansa. Sannu a hankali, Tiina ta sami kwarewa 

Kasancewar Allah, wanda ya ba shi ƙarfin hali da ƙarfin 

hali don fuskantar raunin da yake ciki. Alherin Allah ya 

fara 'yantar da Tiina daga codependency, duka biyu jiki da 

ruhaniya. Ta sami albarkatu don magance raunin da ta yi a 

baya, tsoron kadaici, watsi da kunya, kuma a hankali ta 

murmure. 
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Ta hanyar zane-zane, Tiina kuma ta sami hanyar da za ta 

magance ciwon ta. Ya yi fenti, kuma tare da kowane 

bugun goga ya bar nauyin da ya gabata. Hasken Allah ya 

haskaka a kan hanyarsa, kuma ya gano cewa yana yiwuwa 

ya rayu ba tare da tsoro da rashin tabbas ba. 

A wannan yanayin, Tiina ta sami ƙaunar Allah fiye da 

kowane lokaci. Ya fahimci cewa ya cancanci kuma yana 

ƙaunarsa kamar yadda yake—ba saboda abin da ya aikata 

ko yadda ya nuna hali ba, amma saboda shi ɗan Allah ne. 

Wannan gaskiyar ta 'yantar da shi daga kunya da laifin da 

rashin tabbas da dangantakar narcissistic ta haifar masa 

kuma ta kiyaye shi kurkuku mara amfani. Zainab ta fara 

gina wani sabon abu wanda ba a yi amfani da shi ba.  

Yarda ko yaudarar wasu, amma ƙaunar Allah da gaskiyar 

Kalmar Allah. 

Kodayake tafiya ta kasance mai raɗaɗi, Tiina ta sami 

damar fita daga kurkuku don daffodils. Yayin da ikon 

narcissist ya fara raguwa, dangantakar ta zama mai tashin 

hankali da raini. Ba zai iya jurewa gaskiyar cewa Tiina ba 

ta da pawn. Amma Tiina ba ta shirye ta zama wanda aka 

azabtar ba. Ta farka don ganin yadda ta bar tsoro ya 
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mallaki rayuwarta, amma yanzu ta zaɓi rayuwa cikin 

'yanci kuma ta rabu da dangantakar. 

Ta hanyar alheri da ƙaunar Allah mai ban mamaki, Tiina 

ba wai kawai ta zama 'yanci ba, amma kuma ta fuskanci 

haɗin kai da dalilan sa, kuma ta sami gaskiya game da 

kanta, ainihinta, sabon darajar a matsayin ɗan Allah da 

sabuwar rayuwa.  

Ruhun mutuwa shine ruhun ƙarya da abokin 

gaba 

Da zarar na haɗu da ruhun mutuwa, ina Afirka, a Ghana. 

Na kamu da rashin lafiya tare da ciwon huhu mai tsanani 

kuma na kasance a kan iyakar na. Wata dare, lokacin da ba 

zan iya barci ba amma na yi ƙoƙarin barci daga wurin 

zamana, ruhun mutuwa ya shigo cikin ɗakina kamar 

mala'ikan haske. Ya bayyana a matsayin kyakkyawar 

halitta mai ban sha'awa wacce ta yi magana da ni a hankali 

kuma ta nemi in bar rayuwa. Ya ba da ta'aziyya, amma 

ta'aziyya ce ta ƙarya wacce ta kai ni ga mutuwa da halaka. 

Amma a wannan lokacin, kalmar "Allah ya ba mu rai da 

mutuwa, albarka da la'ana" ya zo a zuciya. Saboda haka, 
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zaɓi rai, domin ku rayu, ku da zuriyarku. Kubawar Shari'a 

30:19  

Ban mika wuya ga jarabawar ruhun mutuwa ba don ba da 

rayuwata. Na ce, "Na zaɓi rayuwa." Ruhun mutuwa ya 

ragu, kuma washegari muka je wurin likita, mun sami 

maganina, kuma an warke. 

A daidai lokacin da nake rubuta wannan littafin, na ga 

hangen nesa mai ban tsoro na ruhun mutuwa, wani baƙar 

fata mai fuka-fuki ya bayyana gare ni kuma ya yi ƙoƙari 

ya hana ni da tsoro daga rubuta wannan littafin, wanda ya 

bayyana yaudarar ruhun mutuwa a cikin halayen mutane 

da rayuwarsu.  

Ya nuna mini wahayi na rayuwata, inda komai ya zama 

kamar matattu a kusa da ni, inda na zauna a cikin toka da 

aka ƙone, duk gine-ginen tsaro na, duk dukiyata an ƙone 

su, kuma abin da ya rage shi ne kawai toka a kusa da ni 

inda na zauna kuma a can na karɓi ruhun wahayi da kuma 

motsa jiki don rubuta wannan littafin.  

Wannan ruhun mutuwa, wannan halin, ya firgita ni kuma 

yayi ƙoƙari ya fitar da tsoro don in daina rubuta littafin. 
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Ban bari hakan ya tsorata ni ba. Na san cewa mutuwa ta 

riga ta ci nasara a cikin Kristi. Wannan barazanar kawai ta 

sa na gan shi mafi kyau, kuma a cikina ya tashi babban 

nasara cewa a ƙarshe na sami damar gane ruhu da 

makaman mutuwa a cikin kaina kuma in shiga cikin 

rayuwa mai daɗi na Almasihu a rayuwata. Abin da kawai 

zan iya rubuta game da shi shi ne abin da na fuskanta 

kuma na rayu, kuma wanda Ubana ya ba ni cikin ruhun 

wahayi don in bayyana wa kaina. 

Ruhun mutuwa ba kawai ruhun tsoro da barazana ba ne. 

Har ila yau, gajiya ce ta hankali wacce ke kawar da ƙarfin 

yin gwagwarmaya don rayuwa. Zai iya zama mai ban 

sha'awa. domin sau da yawa yana yin ado da haske, kuma 

yana magana a hankali. Amma a bayansa akwai karfi mai 

lalacewa wanda yake so ya ƙaryata da satar lokaci da 

rayuwa, kyautar Allah, kuma ya kawo baƙin ciki da ɓacin 

rai da baƙin ciki da rashin ƙarfi da tausayi a cikin rayuwar 

mutane. Lokacin da ba a gane shi ba, yana da sauƙin 

mamaye sarari a rayuwarmu kuma yana ɓatar da mu, yana 

ba mu mafarki cewa mutuwa ta'aziyya ce da tserewa daga 

wahala. Wannan na iya haifar da kashe kansa. 
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Ba wai kawai wannan ruhun ya dame ni ba, amma ya sa ni 

shakkar alherin Allah da ikon canza yanayinmu a wasu 

lokuta. Na ji tsoron rayuwa, ina jin tsoron rashin nasara, 

ina jin tsoron makomar. Wannan ruhin ya sa na yi imani 

da cewa na kasance mai ban sha'awa.  

Rayuwata ba ta da amfani kuma rayuwata ba ta da ma'ana. 

Ruhun mutuwa 'kawai babban ƙarya ne wanda ya hana ni 

ikon rayuwa. Ya sace makomar da bege! Kuma ya sa ko 

da rana mai haske ta yi kama da baƙin ciki da duhu. 

Abubuwan da muka fuskanta ba wai kawai sun kasance 

masu raɗaɗi a jiki ba, har ma sun gaji da ruhaniya. An 

yaudare ni in gaskata, saboda raunuka na rashin amfani, 

cewa dole ne in sami ƙaunar da Allah ba zai iya karɓe ni 

ba idan ban cika wasu sharuɗɗansa ba. Yana da yaudara 

game da halin ruhun mutuwa / tsoron mutuwa: yana sa mu 

yi ƙoƙari mu rayu gwargwadon ƙarfinmu, muna manta 

cewa ƙaunar Allah kyauta ce, ba cancanta ba.  

"Wallahi ba za'a iya yin watsi da shi ba." Ba zai bar mu 

mu ci gaba da kasancewa a cikin bautar ba. Ruhu Mai 

Tsarki ya shigo cikin rayuwata, kuma ya buɗe idanuwana 

ga gaskiya. Allah ba ya so mu rayu cikin ruhun mutuwa da 
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kuma halin da muke ciki a duk rayuwarmu. Yana so mu 

rayu cikin 'yanci da farin ciki na ikon nasara. Samun 

wannan 'yanci shine abin da ya cece ni. Ba nan da nan ba, 

amma yayin da na fita daga yaudarar da kuma bauta wa 

halayen duhu da duhu.  

Na fara gaskanta abin da Allah ya faɗa a cikin Kalmarsa, 

kuma rayuwa ta fara ɗaukar ma'ana da haske kuma. 

Littafina na biyu, Oh Mai Tsarki Rashin Daraja, shine 

samfurin tsarin warkarwa na, wanda alherin Allah ya ba ni 

izinin ganin tsarin addini na kaina wanda ya hana ni 

fuskantar kusancin Allah Uba da kuma ainihin 

dangantakar Allah ko da bayan shekaru 30 na rayuwa mai 

bangaskiya. Wannan littafin, kuma, jagorar rayuwa ce ta 

ABC ga wadanda ke fama da narcissism da codependence, 

wanda a lokaci guda ya rushe ƙarya, kuma ya sake gina a 

cikinmu halayen ruhaniya da na ruhaniya, yanki da yanki, 

don mu ma mu fahimta da ƙarfafa kanmu. 

Lokacin da na fara rubuta wannan littafin, Mutuwa ta riga 

ta haifa, na san ina buƙatar bayyana wannan ruhun 

mutuwa da tasirinsa ga wasu. Dole ne mu gane ruhun 

mutuwa da halaye masu ban sha'awa da ɗaukaka a 
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cikinmu don mu iya tuba daga gare su kuma mu yi yaƙi da 

wannan halin ta hanyar zaɓar halayen rayuwa da 

kalmomin rayuwar Allah.  

Wannan ruhun mutuwa na iya zuwa ta hanyoyi daban-

daban: yana iya zama jaraba don ɓacin rai, rashin 

bangaskiya, ko kaɗaici, ko ma kashe kansa. Amma idan 

muka kasance masu ƙarfi ga Allah kuma muka yi imani da 

ikonsa, za mu iya shawo kan shi. 

Na yi imanin Allah yana amfani da duk abubuwan da 

muke fuskanta - har ma da mafi wuya - don sa mu zama 

masu ƙarfi da shirye don bauta masa. Duk wannan tafiya, 

ko da yake cike da ciwo, ya kasance wani ɓangare na 

shirin Allah don rayuwata. Bai bar ni in ɓace har abada ba, 

amma ya shiryar da ni zuwa ga hanyar gaskiya. Tafiya ta 

cikin rauni yana jagorantar mu zuwa cikawa da sabuwar 

rayuwa.  

 Ɗaukakar Allah tana zuwa ta hanyar rauni, ba wai kawai 

yana haskakawa a kanmu ba, har ma yana canza waɗanda 

ke kewaye da mu. Rashin ƙarfi ba shine ƙarshen ba, shine 

farkon sabon abu. Ɗaukakar Allah wanda ya zo a cikin 
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mutum mai rauni da rauni zai iya taɓa wasu kuma ya kawo 

musu bege da rai. 

Rayuwata ta canza, kuma shaida ce ta yadda Allah zai iya 

ɗaukar rayuwa mai rauni da karya kuma ya canza shi zuwa 

wani abu mai kyau da sabo. Darajar Allah Ba Ta Yi Kasa 

A Gwiwa Ba  

A cikin zuciya mai rauni, yana bayyana kansa inda zuciya 

take shirye don karɓa. 

A yau, yayin da na duba baya, na ga ruhun mutuwa a 

matsayin ɗayan manyan yaudarar da za ta iya shiga 

rayuwarmu. Yana so ya gamsar da mu cewa rayuwa tana 

da wuya kuma ba mu isa ba. Amma gaskiyar ita ce, mun 

isa cikin Almasihu. Ƙarfinsa cikakke ne a cikin rauni, 

kuma a cikin ƙaunarsa, mun sami 'yanci na gaskiya. 

Wannan littafin ba kawai na Alice ba ne ko labarina. 

Gargadi ne ga duk waɗanda suka fuskanci ruhun mutuwa 

da yaudara na narcissism da codependence. Idan kun san 

kanku a cikin waɗannan abubuwan da suka faru, ku sani 

cewa ba a makara ba don komawa ga Allah. Zai iya canza 
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rayuwarka kuma ya warkar da raunukan da yaudarar ta 

bari a cikinku. 

Ƙaunar Allah ta fi tsoro, kuma rayuwa ta fi mutuwa. 

Mutuwa ta riga ta ci nasara a cikin Almasihu, kuma za mu 

iya rayuwa cikin hasken wannan nasarar.  
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Yaran da suka ji rauni: narcissism da 

codependency  
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Ta 'ya'yan itacen an san itacen – 'ya'yan itacen 

soyayya da yaudarar narcissism da codependency 

 

Daya daga cikin mafi girma fahimta a rayuwa shi ne cewa 

dangantaka ne Kirista ba kawai da abin da suke faɗi amma 

da 'ya'yan itacen da ke girma daga gare su. Littafi Mai 

Tsarki ya ce: "Da 'ya'yansa ne ake san itacensa." - Matta 

7:16, 20. Ta wurin 'ya'yan itãcen marmari za ku san su. 

Bayan haka, ba a amfani da ƙaya don tattara inabi ko 

thistles don samar da ɓaure. Itacen kirki zai ba da 'ya'ya 

masu kyau, itacen mara kyau zai ba da 'ya'yan itace marasa 

cancanta. Ba itace mai kyau ba za ta iya yin 'ya'ya mai 

kyau ba, kuma ba itace mara kyau ba za ta iya samar da 

'ya'ya masu kyau ba. Duk itacen da ba ya ba da 'ya'ya 

masu kyau za a sare shi a jefa shi cikin wuta. Saboda haka, 

ta hanyar 'ya'yan itace, kun san su. 

Ba duk wanda ya ce mini, 'Ubangiji, Ubangiji,' ba ne zai 

shiga mulkin sama. Duk wanda ya aikata nufin Ubana na 

sama zai isa can. 
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Wannan gaskiya mai sauƙi amma mai zurfi ya bayyana a 

gare ni lokacin da na saba da mutanen da suka ɓoye kansu 

a cikin tufafin Kiristanci. 

Ruhohi masu fahimta suna taimakawa wajen gane 'ya'yan 

itacen da suka ɓace na ƙauna lokacin da kalmomi suke da 

kyau, addu'o'i suna da kyau, kuma an yi iƙirarin cewa 

wannan mutumin ya cika da ƙaunar Almasihu. Amma a 

cikin ruhuna, na gane cewa wani abu ba daidai ba ne. 

Kodayake kalmomin suna da kyau, ba su ba da 'ya'yan 

itace da za su tabbatar da kasancewar Allah da ikon Allah 

da ikon ƙauna da 'ya'yan itacen rayuwar wannan mutumin. 

Narcissism da codependance duka yaudara ce ta yaudara a 

cikin ainihinmu. Suna da kyau a waje, amma a tushen su, 

akwai son kai da sha'awar iko, rashin amfani, tsoro da 

rashin tsaro, kuma ba za su iya ba da ƙauna ta gaskiya ba. 

Narcissism ba soyayya ba ce, saboda ba zai iya tausayi ba. 

Yana da kayan aiki kuma yana amfani da wasu don 

amfaninsa, kuma 'ya'yansa sune kawai son kai, tsoro, da 

iko.  
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A gefe guda, codependent ya zama wanda aka azabtar da 

shi kuma yana sarrafa rayuwar abin soyayya kuma ya 

mamaye saboda suna jin tsoron kadaici kuma suna 

fuskantar rashin tsaro na ciki. 

Mutane da yawa sun fuskanci wannan a rayuwarsu. Ƙauna 

kamar bautar motsin rai ne, inda tsoro ke mulki kowace 

rana. Duk abin da kuke yi, ba ku taɓa isa ba. Kullum kuna 

ƙarƙashin wani mutum wanda ba zai iya samar da ƙauna, 

farin ciki, ko zaman lafiya a rayuwar ku ba. Kuma inda 

babu 'yanci, amma ikon sarrafawa. 

Mutane da yawa suna jimre wa mummunan dangantaka 

saboda sun azabtar da kansu kuma suna tunanin cewa 

kawai tare da kyakkyawar hali da ƙarin ƙauna ga ɗayan za 

su iya samun aƙalla ɗan tausayi wanda mai narcissist ba 

zai iya ba. Codependent da kuma  

Masu narcissists za su haɗu har sai ɗayansu ya fara 

warkarwa da tambaya a cikin hasken Littafi Mai-Tsarki 

'ya'yan itacen irin wannan dangantaka mai guba. 
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'Ya'yan itãcen marmari na ƙaunar Allah sun bambanta. Ba 

su zo daga ƙoƙarinmu ko sha'awar son kai don mulki ba, 

amma sun fito ne daga gaban Allah, wanda ya kawar da 

mu daga son kai kuma ya jagoranci mu mu ƙaunaci juna. 

Ƙauna, farin ciki da zaman lafiya – waɗannan su ne 

'ya'yan itacen Allah waɗanda ke girma a cikin mutumin da 

yake rayuwa cikin Kristi da gaske. Ƙauna ba ta tilastawa, 

barazana ko sarrafawa, amma tana 'yanta, tana ba da sarari 

don girma da haɓakawa. Yana da lafiya kuma yana da 

nutsuwa. 

A ƙarshe na fara fahimtar cewa idan babu 'ya'ya a cikin 

dangantaka, idan babu soyayya, farin ciki, da zaman 

lafiya, to ba nufin Allah ba ne. Almasihu ba mai narcissist 

ba ne kuma ba mai dogaro da shi ba, babu wani abu mai 

sarrafawa ko sarrafawa game da ƙaunarsa. Ya zo ne don 

yin hidima, ba don yin mulki ba, kuma ƙaunarsa ba ta da 

sharadi. Ya ba mu zaman lafiya wanda ya fi dukkan 

fahimta (Filibiyawa 4: 7) da farin ciki wanda ba ya dogara 

da yanayi amma a kan kasancewarsa. 

Lokacin da dangantaka ta dogara ne akan soyayya, yana 

kawo zaman lafiya da farin ciki. Babu wani abu da ke 
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ɗaurewa, babu abin da ke hana shi. Dangantakar da ke 

girmamawa da 'yanci. Ba zai taɓa kawar da mutuncin 

mutum ba, amma yana ɗaukaka shi zuwa ɗaukakar Allah. 

Wannan fahimtar ta canza rayuwata. Ba zan sake karɓar 

dangantaka ba tare da 'ya'yan itacen ƙaunar Allah ba. Ba 

zan sake mika wuya ga magudi ko tsoro ba. Sai kawai 

lokacin da na fahimci cewa 'ya'yan itacen dangantaka dole 

ne su zama soyayya, farin ciki, da zaman lafiya cewa na 

sami 'yanci - 'yancin zaɓar wanda nake zaune tare da shi, 

yadda nake ƙauna, da kuma yadda nake jin ana ƙaunarsa. 

Amma duk waɗannan abubuwa suna zuwa ne kawai 

lokacin da muke ciyar da lokaci mai kyau tare da Allah 

Uba, wanda aka ba da izinin sanya a cikinmu abin da ake 

kira "abubuwan ciki" na 'ya'yansa da aka halicce su. 

Factory saituna. Warkarwa ta ciki tana haifar da ƙaunar 

Allah ta wurin 'ya'yan itacen Ruhu daga zukatanmu, kuma 

ɓoyayyun dukiya a cikinmu sun fara gudana, suna kawo 

yabo da ɗaukaka ga Uba, kuma tabbas za su bayyana a 

rayuwarmu.  

A yau zan iya tsayawa tsayin daka kuma in ce ƙaunar 

Allah ba ta bautar ba. Ba zai taɓa kawar da mu daga 
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gaskiyarsa ba. Yana ɗaga mu zuwa 'yanci, mutuncin ɗan 

adam, girmama mu da ƙaunarmu gaba ɗaya, don mu iya 

rayuwa cikin zumunci na gaskiya tare da wasu – ba tare da 

tsoro ba, ba tare da barazana ba, ba tare da magudi ko 

kwatancen da kishi ba. Idan dangantaka ba ta cika da 

wannan 'ya'yan itacen soyayya ba, to, ba dole ba ne ya ci 

gaba.  

 

Ƙaunar Allah tana kawo zaman lafiya, tana kawo farin 

ciki, kuma tana kawo 'yanci wanda ba za mu iya samu a 

wasu dangantaka ba. 

Wannan shine yadda na fahimci cewa 'ya'yan itacen da ke 

kan itace koyaushe suna faɗin gaskiya. Ƙauna ba ƙauna ba 

ce idan tana da kayan aiki da son kai. Ƙauna ta gaskiya ita 

ce bayarwa, dogaro ce, kuma tana kawo ɗaukakar Allah. 

Ƙauna koyaushe kyauta ce wacce babu wani abu da ake 

buƙata a ƙara, amma wanda ke ba mu duk abin da muke 

buƙata. 

Narcissism yaudara ce ta ruhaniya na ainihi na ƙarya 

saboda raunukan da ba a kula da su ba, galibi suna sanye 
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da rigunan ruhaniya na ƙarya, amma ainihin yanayinsa 

yana lalacewa da son kai a ciki. Ba nufin Allah ba ne, 

amma wani ɓangare na ruhun mutuwa wanda yake so ya 

hana mu rayuwa cikin cikakkiyar zumunci tare da ƙaunar 

Allah. Narcissism yana da ruhun girman kai da iko wanda 

ba zai iya ba da ƙauna ta gaskiya ba saboda yana da tushe 

sosai a cikin sha'awar iko da son kai. Ba zai iya girmama 

mutuncin wasu ba, saboda yana ganin wasu kawai a 

matsayin kayan aiki don ganewa da kiyaye ikon mutum da 

son kai da kuma gina kansa da bayyanar, matsayi.  

 

A wannan yanayin, ƙauna ba ƙauna ba ce, amma yana da 

sarrafawa da yanayi, kamar yadda Bulus ya gargaɗi 

Korantiyawa, "Idan na yi magana da harsuna, amma ba ni 

da ƙauna, ni kawai tagulla ne mai raɗaɗi ko kuma mai 

raɗaɗi" (1. Kor. 13: 1). Ƙauna ba wani abu bane da za mu 

iya samu ko sarrafawa ta hanyar wasu – shi ne  

Kyautar da ta fito daga Allah kuma asalinsa ba ta 

ƙarƙashin ikon mutum ba. 
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Wannan ƙaryar narcissistic wani ɓangare ne na yaudarar 

ruhun mutuwa wanda ke kawar da mu daga ƙauna ta 

gaskiya da haɗi tare da Allah da sauran mutane.  

Duk da haka Allah da kansa shi ne tushen ƙauna, kuma ya 

bayyana a cikin Kalmarsa cewa "Ka ƙaunaci maƙwabcinka 

kamar kanka" (Matiyu 22:39), ma'anar cewa ƙauna ba iko 

ba ce, amma haɗin da aka ba shi ne wanda ya fito daga 

Allah kuma ya wuce zuwa ga wasu. 

Narcissism, wanda ya dogara ne akan girman kai da son 

kai, saboda haka ya saba wa ka'idodin ƙaunar Allah. 

Kamar yadda Galatiyawa suka ce, "'Ya'yan itacen Ruhu 

ƙauna ne, farin ciki, salama, haƙuri, alheri, nagarta, 

aminci, tawali'u, da kamewa." (Galatiyawa 5: 22-23). 

Lokacin da narcissism ya karɓa, waɗannan 'ya'yan itace 

sun ɓace. Maimakon haka, muna rayuwa cikin tsoro, 

rashin tsaro, da magudi. Ikon ruhaniya na narcissism ya 

dogara ne akan ƙarya da aka samo asali a cikin raunuka 

masu zurfi na rai, wanda aka kiyaye shi ta hanyar son kai 

da iko, amma kawai wahayi na ƙaunar Allah da sha'awar 

barin Allah ya warkar da duk raunukanmu zai iya kawo 

zaman lafiya da ceto zuwa rayuwa. 
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Ƙaunar Allah ba ta bawa ko mulki ba, amma tana 'yantar 

da ita. Ba ya ɗaure mutane, amma yana ɗaukaka su zuwa 

siffofi masu daraja na Allah, kamar yadda Kalmar Allah ta 

koya mana: "Bari mu halicci mutum cikin surarmu, cikin 

kamanninmu" (1. Moos. 1:26). A wannan yanayin, ƙauna 

ba ta kawar da mutuncin ɗan adam ba, amma tana ƙarfafa 

shi. Ƙaunar Allah ta 'yantar da mu daga ƙarya da ƙarya, 

kamar yadda Yesu da kansa ya ce: "Kun san gaskiya, 

gaskiya kuma za ta 'yantar da ku" (Yahaya 8:32). 

Yayin da na fara fahimtar wannan gaskiyar, na fahimci 

cewa narcissism da codependency ba kawai sarrafa 

dangantaka ba ne - yaudara ce ta ruhaniya wacce ke kawar 

da mu daga haɗin GASKIYA na ƙaunar Allah da gaskiya. 

Aikin ruhun mutuwa ne wanda ke ɓoye ikon gaskiya na 

ƙauna kuma ya sa mu yi imani da cewa za mu iya sarrafa 

ƙauna a kan sharuddanmu. Allah ya kira mu mu zauna 

cikin ƙaunarsa, ba cikin ƙarya da son kai ba. Babu tsoro ko 

ɓacin rai a cikin ƙaunarsa, amma 'ya'yansa sune farin ciki, 

kwanciyar hankali, da kuma jin daɗin 'yanci. 

Narcissism da codependency na iya rufe kansu a cikin 

tufafi na ruhaniya kuma su yi kama da ƙaunar ƙarya, 



M A R I A  G R E A T   

66 

 

amma ta hanyar 'ya'yan itace mun gane ainihin yanayinsa. 

Ba su kawo rai ba, amma mutuwa, domin yana nesa da mu 

daga Allah da maƙwabtanmu. Lokacin da muka shiga 

cikin ƙaunar Allah, mun kauce wa tasirin ruhun mutuwa, 

kuma za mu iya zaɓar rayuwa bisa ga Almasihu. Yesu ya 

shawo kan mutuwa, kuma nasararsa kuma tana kawo mana 

ceto daga narcissism da codependence, dukansu an gina su 

ne akan ruhun girman kai da iko. Wannan ba wai kawai 

ceto na ruhaniya ba ne, amma kuma ya shafi rayuwarmu ta 

yau da kullun, dangantaka, da zukatanmu. Lokacin da 

muka zaɓi ƙaunar Allah, mun zaɓi rayuwar da ba za a iya 

sarrafa shi ba kuma ba za a sarrafa shi ba  

Ya kamata mu ci gaba da kasancewa a cikin mulkin 

soyayya, amma wannan yana sa mu ci gaba da kasancewa 

cikin mulkin soyayya. 

Za mu iya zaɓar rayuwa, domin mutuwa ta riga ta shawo 

kanmu. Wannan shi ne gaskiyar rayuwarmu cikin 

Almasihu, kuma a cikin ƙaunarsa, mun sami 'yanci na 

gaskiya da zumunci wanda ba ya bautar amma ya 'yanta. 
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A tsakiyar yakin basasa da lalacewa, 

furannin alheri suna girma. 
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                                   BABI NA 5 

' Y a n c i  d a g a  t s o r o n  

m u t u w a  

 

Yadda za ka 'yantar da kanka daga tsoron 

mutuwa kuma ka rayu cikin Kristi cikin Kristi 

Tsoron mutuwa yana daya daga cikin tsoro mafi 

mahimmanci da zurfin ɗan adam. Zai iya rufe rayuwarmu, 

rinjayar zaɓinmu, kuma ya hana mu rayuwa cikakke. Duk 

da haka, a cikin bangaskiyar Kirista, akwai 'yanci daga 

wannan tsoro. Tsoron mutuwa yana daya daga ciki.  

daga zurfin tsoro da ke cikin mutum, amma a cikin 

Almasihu an cece mu daga gare ta saboda Yesu ya ci 

nasara da mutuwa kuma ya buɗe mana hanya zuwa rai 

madawwami. Duk da haka, ga Kiristoci da yawa, tsoron 

mutuwa na iya shafar rayuwarsu ta hanyoyi da yawa. 
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Menene halayen duhu saboda tsoron mutuwa da ɗaukaka 

tsoron mutuwa? 

1. A False Conception of God – Law and Uncertainty 

About Salvation 

• Idan mutum ba shi da cikakkiyar tabbaci game da alherin 

Allah da tabbacin ceto, zai iya jin tsoron hukunci da 

mutuwa. 

• Mulkin Allah adalci ne, salama, da farin ciki cikin Ruhu 

Mai Tsarki (Romawa 14:17), amma Kiristoci da yawa na 

iya samun dangantaka ta halal tare da Allah wanda ke 

ciyar da tsoro. 

• 1. Yahaya 4:18 "Babu tsoro a cikin ƙauna, amma 

cikakkiyar ƙauna tana fitar da tsoro." Gama akwai azaba a 

cikin tsoro, kuma duk wanda yake tsoro ba a kammala shi 

cikin ƙauna ba. 

  Magani: Ƙarin fahimtar ƙaunar Allah da alherin sa zai 

'yantar da ku daga tsoron mutuwa. 
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2. Mutuwa-mayar da hankali magana da tunani 

• Wasu Kiristoci suna magana game da mutuwa, wahala, 

da mugunta na duniya fiye da iko, tashin matattu, da rai 

madawwami na mulkin Allah. 

• Wannan ya haifar da al'adar tsoro wanda mutane ke 

rayuwa a cikin gaskiyar mutuwa da tsanani fiye da nasarar 

Almasihu. 

• Kol. Yahaya 3: 2-3 - "Ka yi tunani game da abin da ke 

sama, ba abin da yake a duniya ba." Gama kun matattu ne, 

rayukanku kuwa suna ɓoye tare da Kiristi cikin Allah. 

  Magani: Mayar da hankali kan rayuwar Kristi da 

gaskiyar tashin matattu. 

3. Hadisai da koyarwar da aka watsa ta hanyar tsoron 

mutuwa 

• A cikin addinai da yawa da al'ummomin masu bi, akwai 

al'adun da mutuwa da wahala suke la'akari da wahalar 

ruhaniya, ko da yake Almasihu ya mutu daidai don ya ba 

mu 'yanci da rai. 
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• Koyarwar cewa duniya wuri ne kawai na wahala kuma 

aikin mai bi shine "wahala" yayin jiran mutuwa zai iya sa 

mutane su ji tsoro da tsoro. 

Yahaya 10:10 "ɓarawo ba kome ba ne kawai don sata, da 

kisa, da hallakarwa. Na zo ne domin su sami rai da 

wadata. 

  Magani: Fahimtar cewa Allah Allah ne na rai, ba 

mutuwa ba. 

4. Ikon mutuwa a cikin tunanin ɗan adam 

• Duniya tana rayuwa cikin mutuwa saboda ba ta san Allah 

na rai ba. Tsoro, mutuwa, da sakamakon zunubi suna 

mulkin 'yan adam, amma a cikin Almasihu, muna da 

'yanci daga mutuwa kuma an canza mu zuwa rai 

madawwami (Yahaya 5:24). 

• Idan Kiristoci sun bi tunanin duniya, za su iya fara jin 

tsoron abubuwa iri ɗaya kamar duniya. 

• Ibraniyawa 2: 14-15: "Saboda haka, tun da yara suna da 

nama da jini, ya zama mai tarayya da su ta wannan hanyar, 

domin ta wurin mutuwa yǎ kifar da wanda yake da ikon 
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mutuwa, wato Iblis, kuma ya ceci dukan waɗanda suka 

kasance bauta saboda tsoron mutuwa. " 

  Magani: Fahimtar cewa Almasihu ya riga ya ci nasara 

da mutuwa, kuma muna rayuwa a cikinsa. 

5. Bangaskiya ta hanyar yanayi – Rayuwa ba tare da 

wahayi na mulkin Allah ba 

• Idan bangaskiyar mutum ta dogara ne kawai a kan yanayi 

na gani kuma ba a kan wahayi na gaskiyar Allah ba, tsoro 

zai iya ɗaukar nauyin yanayi mai wuya. 

• Idan masu bi ba su rayu a ƙarƙashin shafaffu na Ruhu 

Mai Tsarki da gaskiyar mulkin Allah ba, suna da sauƙin 

mamaye su ta hanyar tsoro da jin daɗi. 

• Ɗaki. Romawa 8:6 ta ce: "Tunanin jiki mutuwa ne, 

amma tunanin Ruhu rai ne da salama." 

  Magani: Wahayi na ruhaniya game da gaskiyar 

Mulkin Allah. 
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Abubuwan da ke haifar da tsoron mutuwa 

   Yana bautar  mutum ya rayu cikin tsoro maimakon 

bangaskiya. 

   Ya ce: "Muminai ba za su iya samun farin ciki, zaman 

lafiya da adalci na mulkin Allah. 

   Yana sa mutane su mayar da hankali ga mutuwa fiye 

da rayuwa da nasarar Almasihu. 

   Zai iya haifar da wucewa ta ruhaniya, inda mutum ba 

ya rayuwa cikin ikon Allah. 

 

Ta yaya za a kawar da ikon tsoron mutuwa? 

1. Gane cewa Yesu ya shawo kan mutuwa. 

"Ni ne tashin matattu da rai. Duk wanda ya gaskata da ni, 

zai rayu, ko da ya mutu. " (Yahaya 11:25) 
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2. Zauna cikin cikar Ruhu Mai Tsarki kuma ku rayu cikin 

mulkin Allah. 

"Mulkin Allah adalci ne da salama da farin ciki cikin Ruhu 

Mai Tsarki." (Romawa 14:17) 

3. Canza tunaninku – Rayuwa a cikin gaskiyar rayuwar 

Allah. 

• "Ka yi tunani game da abin da ke sama, ba abin da yake 

a duniya ba." (Kolossiyawa 3: 2) 

4. Kada ku bari al'adun tsoron duniya su shafe ku. 

"Gama Allah bai ba mu ruhun tsoro ba, amma ruhun ƙarfi, 

ƙauna, da hukunci mai kyau." (2 Timothawus 1: 7) 

5. Kasance da alaƙa da kasancewar Allah da wahayinsa. 

Duk wanda yake zaune a cikina, wanda nake zaune a 

cikinsa, yana ba da 'ya'ya da yawa. (Yahaya 15: 5) 
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Sakamakon – 'Yanci daga tsoron mutuwa! 

Lokacin da muka fahimci ikon mulkin Allah, ba za mu 

sake jin tsoron mutuwa ba. Rayuwar Kristi tana cikin mu, 

kuma tana jagorantar mu fiye da mutuwa. 

Yesu ya mutu ba kawai don gafara ba, amma don mu rayu 

cikin nasararsa da 'yanci a yau 

   A cikin Almasihu muna da rai, kuma babu abin da zai 

iya raba mu da ƙaunar Allah. (Romawa 8: 38-39) 

Mutuwar Yesu a kan gicciye da tashin matattu sun kawar 

da ikon mutuwa. Mutuwa, wanda a baya ya kasance 

abokin gaba na mutum, yanzu yana cikin matsayi na 

abokin gaba da aka ci nasara. Almasihu ya ɗauki ikon 

zunubi, mutuwa, da duhu don duk wanda ya gaskata da shi 

ya rayu cikin yardar kaina da cikakkiyar zumunci tare da 

Uban Allah. 

Wannan nasarar ba kawai game da rayuwa ta gaba ba ne, 

har ma tana shafar nan da yanzu. Bangaskiya cikin Yesu 

yana ba da 'yanci daga tsoro, mutuwa, da duhu na 

ruhaniya. Shi ne "hanya, gaskiya, da rai," kuma tashinsa 
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daga matattu ya shaida cewa rayuwa cikin zumunci tare da 

Allah ita ce nasara da madawwami. 
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BABI  NA 6  

I k o n  M u l k i n  A l l a h  

 

Lokacin da aka riga an shawo kan mutuwa, muna 

karɓar Ruhu Mai Tsarki, Ruhun Uba mai rai, ruhun 

ƙuruciya, da kuma kasancewar Uba mai ban 

mamaki, inda 'ya'yan itacen ruhu ba kawai 

kyawawan halaye ba ne, halaye masu kyau da 

halayen da ke girma a cikinmu, amma bari mu 

zurfafa zurfafawa cikin wahayi wanda Uba ya ce 

'ya'yan itacen Ruhu Mai Tsarki nasa ne; ƙauna, farin 

ciki, da zaman lafiya a gabansa, wanda ba a ji a 

cikinmu ba, amma ta kasancewarsa, ikonsa, ko iko, 

wanda aka bayar ta wurin Ruhu Mai Tsarki. 

  Bari mu dubi wannan daga ra'ayi na Allah Uba.  

Shi ne Mai Tsarki kuma Mai Tsarki na Halitta na 

sama da ƙasa. Ya ba mu Ruhu Mai Tsarki don mu 

kasance tare da shi ta wurinsa, Yesu ya mutu 
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dominmu kuma ya ci nasara da mutuwa, ko zunubin 

da ya raba mu da Allah Uba.  

Lubrication da ganewarsa  

Wannan kasancewar Allah ba wai kawai yana 

jagorantar mu zuwa ga tasirin Ruhu Mai Tsarki ba, 

amma kuma yana buɗe sarari a cikinmu don karɓa 

da bayyana 'ya'yan itatuwa na Ruhu. Ga yadda 

ra'ayin yake: 

1. Kasancewar Allah Uba: 

Allah Uba shi ne farkon dukan abubuwa, kuma shi ne 

ikon dukan abubuwa. Kasancewar allahntaka ba ya 

dogara ne akan ƙoƙari na ɗan adam, amma kyauta 

ce da ke ba mu damar samun zurfin dangantaka tare 

da shi. 

2. 'Ya'yan itace na Ruhu: 

Lokacin da kasancewar Allah ya kasance a cikinmu, 

yana shafar rayukanmu kuma ya canza mu daga ciki.  
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'Ya'yan itacen Ruhu da aka haifa ta haka - ƙauna, 

farin ciki, zaman lafiya, juriya, alheri, alheri, da kame 

kai (Galatiyawa 5: 22-23) - sune 'ya'yan itace na 

wannan zurfin haɗi. Ba sakamakon ƙoƙari ne na ɗan 

adam ba, amma kyauta ne daga Allah wanda ke 

ƙarfafa bangaskiyarmu da rayukanmu. 

3. Tasirin allahntaka: 

Kasancewar Allah Uba ya wuce iyakokin halittarmu. 

Lokacin da muka fuskanci wannan tasirin allahntaka, 

za mu iya rayuwa a cikin bangaskiya da rayuwar yau 

da kullun ta hanyar da ta bambanta da iyawarmu ta 

ɗan adam. Wannan allahntaka a bayyane yake a 

cikin 'ya'yan itatuwa na Ruhu, waɗanda alamu ne 

bayyananne na hanyar Allah da ikon da ke cikinmu. 

Tushen kasancewar Allah Uba a cikin Ruhu Mai 

Tsarki 

Yesu ya ci nasara da mutuwa da zunubi a kan 

gicciye domin mu sami ikon tashin matattu mu rayu 

daga tarayyar Allah Uba ta wurin Ruhu Mai Tsarki a 

cikin mulkin Allah. Mene ne Mulkin Allah? 
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Gama mulkin Allah ba ci ba ne, ko abin sha ne, 

amma adalci da salama da farin ciki cikin Ruhu Mai 

Tsarki. (Romawa 14:17) 

Wannan ya nuna cewa asalin mulkin Allah ba ayyuka 

ne na waje ba, jin daɗin ɗan adam, ko halaye, amma 

gaskiyar allahntaka da aka bayyana ta wurin Ruhu 

Mai Tsarki. Ikon da ke gaban Allah Uba - adalci, farin 

ciki, da salama cikin Ruhu Mai Tsarki - ba kawai 

ra'ayoyi ba ne, amma ikon shafawa na Allah wanda 

ke shafar mu kuma ya canza mu fiye da halitta. 

Ikon Mulkin Allah: Adalci, Zaman Lafiya da Farin 

Ciki cikin Ruhu Mai Tsarki 

Mulkin Allah ba ya dogara ne akan ayyuka ko dokoki 

na waje, amma gaskiya ce ta allahntaka da aka 

bayyana a cikin Ruhu Mai Tsarki. Adalci, zaman 

lafiya, da farin ciki ba kawai kyawawan dabi'u ne ko ji 

ba, amma ikon mulkin Allah wanda ke aiki a cikin 

masu bi ta wurin Ruhu Mai Tsarki. 
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1. Adalci—Mulkin Allah da matsayinsa a cikin 

Almasihu 

• Adalci yana nufin cewa an bayyana mu ba tare da 

laifi ba kuma an karɓe mu cikin iyalin Allah. 

• Ba sakamakon ayyukanmu ba ne, amma kyautar 

da muke karɓa ta wurin bangaskiya cikin Yesu. 

• Adalci yana kawo mana ƙarfin hali da tsayawa a 

gaban Allah ba tare da tsoro ko kunya ba. 

Wanda bai san zunubi ba, Allah ya mai da shi zunubi 

saboda mu, domin mu zama adalcin Allah ta 

wurinsa. (2 Korantiyawa 5:21) 

  Ƙarfi: 

• Adalci yana 'yantar da mu daga laifi kuma yana ba 

mu damar samun damar kasancewar Allah da 

ikonsa. 
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• Ya ba mu ikon yin amfani da shi a cikin mulkin Allah 

da kuma ikon rayuwa bisa ga nufinsa. 

2. Zaman lafiya – Mulkin Allah da hutawa a cikin 

zuciya 

• Zaman lafiya a cikin Ruhu Mai Tsarki ba kawai ji ba 

ne, amma ikon Allah yana mulki a kanmu. 

• Yana kiyaye zukatanmu da tunaninmu a cikin 

Almasihu, ko da lokacin da duniya da ke kewaye da 

mu ke da hadari. 

• Zaman lafiya na Allah ba ya dogara ne akan yanayi, 

amma a kan kasancewarsa da alkawuransa. 

"Salamar Allah, wadda take sama da dukan fahimta, 

za ta kiyaye zukatanku da tunaninku cikin Almasihu 

Yesu." (Filibiyawa 4: 7) 

"Na bar muku zaman lafiya; Salama ta - wannan 

shine abin da na ba ku. Ba zan ba ku kamar yadda 

duniya take bayarwa ba. Kada zukatanku su firgita, 

kada ku ji tsoro. (Yahaya 14:27)  
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Ɗaya daga cikin ayoyin Littafi Mai-Tsarki da aka fi 

sani da kwatanta zaman lafiya yana samuwa a cikin 

Filibiyawa: 

Filibiyawa 4: 7 (Littafi Mai Tsarki 1992): 

"Salamar Allah, wadda ta fi dukan tunani, za ta 

kiyaye zukatanku da tunaninku cikin Kiristi Yesu." 

Wannan ayar tana tunatar da mu cewa zaman lafiya 

na Allah ba kawai yanayin waje ba ne, amma tabbaci 

mai zurfi na ciki da kwanciyar hankali wanda ya 

kasance a cikinmu duk da gwaje-gwajen rayuwa. 

Babu wani abu da zai iya girgiza amanarmu da 

hutawa a gare shi, domin cikakkiyar nufinsa da 

ikonsa suna cikin rayuwarmu. Wannan kwanciyar 

hankali ya wuce fahimta kuma yana aiki a matsayin 

tushe ga duk abin da yake aiki a cikinmu. 

  Ƙarfi: 

• Zaman lafiya yana ɗaure hare-haren abokan gaba 

kuma yana kawo hutawa a tsakiyar yaƙe-yaƙe. 
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• Yana ba mu tabbaci da shiryar da mu a cikin nufin 

Allah. 

3. Farin ciki – Ikon Allah da Shafaffu 

• Farin ciki a cikin Ruhu Mai Tsarki ba kawai ji ba ne, 

amma ikon Allah da ɗaukaka a cikinmu. 

• Ya fito ne daga gaban Ubangiji, ba daga yanayi na 

waje ba. 

• Farin ciki yana ba da ƙarfi, juriya da ƙarfin hali don 

fuskantar ƙalubale. 

Kada ku yi baƙin ciki, gama farin ciki cikin Ubangiji 

shi ne ƙarfinku. (Nehemiah 8:10) 

Ka bayyana mini hanyar rayuwa. A gabanka akwai 

farin ciki, A hannunka na dama akwai 

madawwamiyar kyakkyawa. (Zabura 16:11) 

  Ƙarfi: 

• Farin ciki yana kawo ƙarfi da juriya ga rayuwar 

bangaskiya. 
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• Wannan alama ce ta Mulkin Allah da kasancewarsa 

ta gaskiya. 

Ikon Mulkin Allah yana aiki a cikin mu 

Farin ciki shine ƙarfi 

Ina mamakin abin da kalmar ƙarfi ke nufi. Aƙalla ban 

ma saba da shi a matsayin kalma ba. Bari mu buɗe 

wannan kalma kaɗan game da abin da yake nufi! 

Ƙarfi yana nufin ƙarfi, juriya da tasiri. A cikin ma'anar 

Littafi Mai-Tsarki, ba kawai ƙarfin jiki ba ne, har ma 

da ƙarfin ciki, na ruhaniya, da na ruhaniya da Allah 

ya ba mutanensa. 

Lokacin da aka ce "farin ciki cikin Ubangiji shine 

ƙarfinmu" (Nehemiya 8:10), yana nufin cewa farin ciki 

daga Allah yana ba mu ƙarfin jure wahala, yana 

ƙarfafa mu daga ciki, kuma yana ba mu shafawa don 

rayuwa cikin nasara. Wannan jin daɗi ba haka bane.  
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Ya dogara ne akan yanayi, amma ya samo asali ne 

daga gaban Allah da alkawuransa. 

 

Ma'anar ƙarfi a cikin mahallin ruhaniya: 

1. Ikon ruhaniya – Farin ciki yana ba da ƙarfin hali da 

juriya a cikin ƙalubalen rayuwa. Hakan zai taimaka 

mana mu tsaya da ƙarfi a cikin bangaskiyarmu. 

2. Ƙarfin ciki – Farin ciki na Allah yana kawo 

kwanciyar hankali da tabbaci ga zuciya wanda ke 

ɗauke da ku cikin mawuyacin lokaci. 

3. Shafawa da Tasiri – Farin ciki cikin Ubangiji ba 

kawai ji ba ne, har ma da shafawa na allahntaka 

wanda ke ba mu iko a duniyar ruhaniya. 

4. Hali da salon rayuwa – Farin ciki zaɓi ne. Hanya 

ce ta rayuwa ba tare da la'akari da abin da ya faru a 

waje ba. 
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Lokacin da muke rayuwa cikin farin ciki na Allah, 

muna da ƙarfin fuskantar ƙalubalen rayuwa, kuma 

mun zama haske ga wasu. Farin ciki ba kawai jin 

dadi ba ne, amma ikon da Allah ya ba shi.             

Adalci, zaman lafiya, da farin ciki ba kawai ji ko 

halaye ba ne, amma ikon Ruhu Mai Tsarki wanda: 

✔ Ya  buɗe wurin wurin Allah da ikon sa (adalci). 

✔ Yana ɗaure hare-haren abokan gaba kuma yana 

ba da hutawa (zaman lafiya). 

✔ Ka cika mu da ikon Allah da ɗaukakar Ubangiji. 

Yayin da muke rayuwa a cikin mulkin Allah da kuma 

gaban Ruhu Mai Tsarki, waɗannan sojojin sun fara 

aiki a cikin rayuwarmu kuma suna bayyane a kusa 

da mu. Wannan shi ne shafaffu na gaskiya na Allah 

da kuma rayuwar mulkin da aka kira mu. 

Farin ciki ba kawai abin da muke ji ba ne. 

Amma wani nau'i na bayyanar kasancewar Uba na 

Allah ta wurin Ruhu Mai Tsarki a cikinmu, ko da a 
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cikin mawuyacin yanayi! Shafawa ne wanda ke 

gudana ta wurin Ruhu Mai Tsarki daga Uba, kuma 

farin ciki yana ba mu ƙarfi! 

. Wannan kasancewar Allah ba wai kawai yana 

jagorantar mu zuwa ga tasirin Ruhu Mai Tsarki ba, 

amma kuma yana buɗe sarari a cikinmu don karɓa 

da bayyana 'ya'yan itatuwa na Ruhu. Ga yadda 

ra'ayin yake: 

1. Kasancewar Allah Uba: 

Allah Uba shi ne farkon dukan abubuwa, kuma shi ne 

ikon dukan abubuwa. Kasancewar allahntaka ba ya 

dogara ne akan ƙoƙari na ɗan adam, amma kyauta 

ce da ke ba mu damar samun zurfin dangantaka tare 

da shi. 

2. 'Ya'yan itace na Ruhu: 

Lokacin da kasancewar Allah ya kasance a cikinmu, 

yana shafar rayukanmu kuma ya canza mu daga ciki. 

'Ya'yan itacen Ruhu da aka haifa ta haka - ƙauna, 

farin ciki, zaman lafiya, juriya, alheri, alheri, da kame 
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kai (Galatiyawa 5: 22-23) - sune 'ya'yan itace na 

wannan zurfin haɗi. Ba sakamakon ƙoƙari ne na ɗan 

adam ba, amma kyauta ne daga Allah wanda ke 

ƙarfafa bangaskiyarmu da rayukanmu. 

3. Tasirin allahntaka: 

Kasancewar Allah Uba ya wuce iyakokin halittarmu. 

Lokacin da muka fuskanci wannan tasirin allahntaka, 

za mu iya rayuwa a cikin bangaskiya da rayuwar yau 

da kullun ta hanyar da ta bambanta da iyawarmu ta 

ɗan adam. Wannan allahntaka a bayyane yake a 

cikin 'ya'yan itatuwa na Ruhu, waɗanda alamu ne 

bayyananne na hanyar Allah da ikon da ke cikinmu. 

Takaitaccen bayani: 

Ƙaunar allahntaka, Mulkin Allah ta wurin Ruhu Mai 

Tsarki, shine tushen wanda duk 'ya'yan itacen Ruhu 

suka fito. Yana ba da rai da ƙarfi ta hanyar abin da 

'ya'yan itacen Ruhu Mai Tsarki zasu iya girma kuma 

a gani a cikinmu a rayuwarmu ta yau da kullun. 

Wannan fahimtar ta jaddada cewa da farko dole ne 

mu nemi da karɓar kyautar Uba, bayan haka a gare 
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shi da kuma cikin Ruhu Mai Tsarki za mu iya girma 

da rayuwa fiye da albarkatun ɗan adam. 

Idan farin ciki shine ikon allahntaka da ikon Allah 

Uba, to, ana iya ganin zaman lafiya a matsayin 

mulkinsa na allahntaka da kwanciyar hankali da ke 

fitowa daga kasancewarsa. 

Zaman lafiya ba kawai kwanciyar hankali ba ne ko 

kwanciyar hankali ya dogara da yanayi, amma 

gaskiyar mulkin Allah ne a cikinmu. Mulkinsa ya 

zauna a rayuwarmu, kuma babu wani guguwa, na 

waje ko na ciki, da zai iya girgiza cikakken hutawarsa 

a cikinmu. 

Bisa ga Littafi Mai-Tsarki, zaman lafiya shine: 

1. Kasancewar allahntaka a cikinmu 

"Salamar Allah, wadda take sama da dukkan 

fahimta, za ta kiyaye zukatanku da tunaninku cikin 

Almasihu Yesu." (Filibiyawa 4: 7)Wannan yana nufin 

cewa zaman lafiya ba yanayin mutum ba ne, amma 
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mafaka ce ta allahntaka da hutawa wanda ya zo 

daga mulkin Allah. 

2. Kyautar Yesu da kyautar da aka ba mu 

"Salama na bar muku: salama na—wannan shine 

abin da na ba ku. Ba zan ba ku kamar yadda duniya 

take bayarwa ba. Kada zukatanku su firgita, kada ku 

ji tsoro. (Yahaya 14:27) 

Zaman lafiyar Yesu ba zaman lafiya ne na ɗan lokaci 

da duniya ta bayar ba, amma tasirin dindindin na 

kasancewarsa a cikinmu. 

3. Sarrafa Ruhu Mai Tsarki a Rayuwarmu 

Gama mulkin Allah ba ci ba ne, ko abin sha ne, 

amma adalci da salama da farin ciki cikin Ruhu Mai 

Tsarki. (Romawa 14:17) 

Zaman lafiya wani ɓangare ne na gaskiyar mulkin 

Allah, wanda aka bayyana a cikinmu ta wurin Ruhu 

Mai Tsarki. 
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BABI  NA 7  

 M e n e  n e  f a r i n  c i k i  

n a  A l l a h ?  

 

Zabura 118: 14-15 Ubangiji shi ne ƙarfina da waƙar 

yabona, kuma ya zo gare ni a matsayin mai ceto.  

Ana jin kukan farin ciki da ceto a alfarwan masu 

adalci: Hannun dama na Ubangiji yana yin ayyuka 

masu banmamaki. 

Zabura 51: 14-15 Ka sāke ba ni farin ciki na ceto, 

kuma bari in bi ka da farin ciki, kuma zan koya wa 

waɗanda suka ɓace daga gare ka, kuma za su komo 

wurinka. 

Farin ciki na Allah shine ikon da ke mamaye dukkan 

abubuwa kuma yana kiran mu mu zumunci tare da 

shi. Ba ya dogara ne akan yanayi, amma yana fitowa 
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kai tsaye daga zuciyar Allah. Farin ciki shine halayen 

Allah, kuma farin cikinsa kyauta ce da aka ba mu 

wanda ke ƙarfafa mu kuma yana ba mu ƙarfi a cikin 

matsaloli. Ba farin ciki ba ne wanda ya bambanta 

dangane da yanayi, amma gaskiya mai zurfi da 

rashin canzawa dangane da halayen Allah da 

alkawuransa. 

 

Lokacin da mutum yake zaune cikin zumunci tare da 

Allah, zai iya jawo wannan farin ciki a cikin 

rayuwarsa kuma ya ji cewa yana ɗauke da shi koda 

lokacin da yanayi na waje ba ya tallafawa farin ciki. 

Farin ciki ya wuce jin daɗi - gaskiya ce ta ruhaniya 

wacce ke tsara zuciyar mai bi kuma tana taimaka 

masa ya ci gaba da amincewa. 

 

Littafi Mai Tsarki ya gaya mana cewa farin cikin 

Ubangiji shine ƙarfinmu.—Nehemiya 8:10. Wannan 

yana nufin cewa farin ciki da ke zuwa daga gaban 

Allah yana ba mu ƙarfin jurewa da kuma fuskantar 
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ƙalubalen rayuwa. Lokacin da muka fahimci wannan, 

ba mu sake neman farin ciki a duniya ba, amma 

muna neman shi ga Allah, wanda yake ba da farin 

ciki na gaskiya da madawwama. 

Yesu da kansa ya yi magana game da yadda farin 

cikinsa zai kasance a cikinmu  

Yahaya 15:11 

Na faɗa muku waɗannan abubuwa ne domin farin 

cikina yǎ kasance a cikinku, farin cikinku kuma yǎ 

zama cikakke. 

Wannan farin ciki ba kawai farin ciki ne na ɗan lokaci 

ba, amma wani ɓangare ne na rayuwar da ya shirya 

mana. Lokacin da muke rayuwa cikin nufin Allah 

kuma a ƙarƙashin jagorancin Kalmarsa, muna samun 

farin ciki wanda ya wuce fahimtar ɗan adam. 

Farin ciki na Allah kuma shine farin ciki na ceto. 

Dauda ya yi addu'a, "Ka mayar mini da farin ciki na 

ceto" (Zabura 51:14). Ka sake ba ni farin ciki na ceto, 

kuma bari in bi ka da farin ciki. 
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Lokacin da muka fahimci abin da aka cece mu da 

kuma abin da Kristi ya yi mana, zukatanmu  

Cike da godiya da farin ciki. Wannan farin ciki ba ya 

dogara ne a kanmu, amma ga Allah ya kasance mai 

aminci da kuma aikinsa a cikinmu cikakke. 

Farin ciki na Allah shine ikon da ke jagorantar mu 

gaba, yana haskaka zukatanmu, kuma yana ƙarfafa 

bangaskiyarmu. Kyauta ce da ke canza mu daga ciki 

kuma ya sa mu haske zuwa duniya. 

Wasu ayoyi a cikin Littafi Mai-Tsarki sun bayyana 

yadda Allah yake farin ciki da mutanensa da kuma 

yadda yake raira waƙa a gare su. Duk da yake ba za 

mu iya samun ambaton kai tsaye cewa Allah yana 

raira mana waƙa kamar yadda mutane ke raira waƙa 

ga juna ba, za mu iya samun ma'anar ruhaniya mai 

zurfi wanda waƙar Allah zai iya zama alama ko 

alama. 

Musamman, ayoyi masu zuwa daga Littafi Mai-Tsarki 

na iya nuna cewa Allah yana farin ciki da kansa 

kuma ya nuna ƙaunarsa a gare su ta hanyar waƙa: 
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1. Zephanian Kyriah 3:17 - "Ubangiji Allahnku yana 

tare da ku, mai iko, yana ceto. Yana jin daɗin ku 

ƙwarai, yana yin shiru da ƙaunarsa, yana farin ciki da 

ku waƙa. 

• Wannan ayar ita ce yadda Allah ya yi farin ciki da 

kansa kuma ya yi farin ciki da raira waƙa game da 

su. Yana wakiltar ƙaunar Allah mai zurfi da kulawa, 

inda farin cikinsa da farin cikinsa suke nan a cikin 

ceto da kasancewa tare da nasa. 

2. Zabura 32: 7 

Kai ne kariyata, ka kiyaye ni daga bukata, ka kewaye 

ni da farin ciki na ceto. 

Ko da yake wannan ba raira waƙa ba ne, wannan 

ayar tana nufin farin ciki da farin ciki da ya zo daga 

Allah yana ceton mutanensa. Irin wannan farin ciki 

na iya bayyana kansa a cikin waƙoƙi ko wasu 

nau'ikan farin ciki waɗanda ke nuna kwarewar 

kasancewar Allah da ceto. 
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3. Waƙar Allah a cikin zukatansu: 

• Allah kuma zai iya raira waƙa game da mu 

ruhaniya, kamar lokacin da Ruhu Mai Tsarki ya 

zauna a cikin zuciyar mai bi kuma ya cika shi da farin 

ciki da farin ciki, kamar yadda aka gani a cikin Sabon 

Alkawari. Bangaskiya cikin Yesu zai iya haifar da 

raira waƙa da yabon Allah a cikin zuciya. 

Kodayake ba mu sami ambaton kai tsaye a cikin 

Littafi Mai-Tsarki cewa Allah yana raira mana waƙa a 

kowace rana ba, ayoyin Littafi Mai-Tsarki, kamar 

yadda a cikin Zefaniya da Zabura, suna magana 

game da yadda Allah yake farin ciki da mu da kuma 

yadda ƙaunarsa za ta iya bayyana kanta a cikin waƙa 

ko farin ciki. Wannan yana nuna zurfin alaƙar Allah 

da mu da kuma sha'awarsa ta kawo mu cikin rayuwa 

mai cike da farin ciki, zaman lafiya, da ceto. Saboda 

haka, "waƙar" na Allah na iya zama farin ciki na 

ruhaniya wanda ya cika zukatanmu kuma ya kawo 

mu kusa da shi. 

Idan muka kalli farin ciki da farin ciki a matsayin 

ma'anoni daga hangen nesa na Littafi Mai-Tsarki da 
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Allah, za mu iya fahimtar waɗannan ra'ayoyin da zurfi 

a matakin ruhaniya. 

Farin ciki daga hangen nesa na Littafi Mai-Tsarki: 

• Farin ciki sau da yawa alama ce ta farin ciki da 

cikawa a cikin nufin Allah da albarkarsa. Ba wai 

kawai jin dadi ba ne, amma godiya mai zurfi da 

gamsuwa ga alherin Allah da kyawawan ayyuka. 

• Bisa ga Littafi Mai-Tsarki, farin ciki ba ya dogara ne 

akan yanayi na waje, amma ya dogara ne akan 

kusancin Allah, alkawuransa, da farin ciki na 

mulkinsa. Wannan alama ce ta lafiyar ruhaniya da 

dangantaka mai kyau da Allah. 

Alal misali, Nehemiya 8:10 ya ce: "Farin ciki cikin 

Ubangiji shi ne ƙarfinku." Wannan ya nuna cewa farin 

ciki kuma yana da ikon ruhaniya—zai iya ƙarfafawa 

da ƙarfafa masu bi a cikin ƙalubalen rayuwa. 

Farin ciki daga hangen nesa na Littafi Mai-Tsarki: 

• Farin ciki yana da zurfi, mai yawa, kuma cikakkiyar 

farin ciki. Ba wai kawai kwarewar farin ciki ba ne; shi 
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ne ƙarshen godiya da yabo, yana nuna cikakkiyar 

rayuwa da girman Allah. Yin farin ciki yana da alaƙa 

da murna da ayyukan Allah masu girma da cika 

alkawuransa masu ban mamaki. 

• Farin ciki kuma biki ne na ruhaniya da kuma gane 

nasara. Abin farin ciki ne cewa Allah ya ci nasara da 

zunubi, mutuwa da mugunta, kuma yana da yabo da 

bauta wa girman Allah da Tsarki. 

Ishaya 61:10 ta ce, "Na yi farin ciki ƙwarai da 

Ubangiji, raina yana farin ciki da Allahna." Wannan 

yana jaddada farin ciki daga zurfin rai wanda ya zo 

daga fahimtar aikin Allah na ceto da alherinsa a 

rayuwarmu. 

Haɗi: 

• Farin ciki, to, zai iya zama alama ce ta cikar 

ruhaniya da ke gudana daga alkawuran Allah da 

kasancewarsa, yayin da farin ciki shine zurfin zurfin 

bayyanarsa, yana nuna manyan ayyuka na Allah, 

tsarkinsa, da nasara. 
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• Dukansu - farin ciki da farin ciki - suna kiran 

muminai su rayu bisa ga nufin Allah, kuma suna 

faruwa lokacin da muminai suka sami alherin Allah 

kuma suka fahimci jagorancinsa a rayuwarsu. 

An ɗauka gaba ɗaya, farin ciki da farin ciki ba kawai 

abubuwan motsin rai ba ne, amma abubuwan 

ruhaniya masu ma'ana waɗanda ke nuna zumunci 

tare da Allah, alherinsa, da babban aikinsa a 

rayuwarmu. 

Farin ciki da farin ciki sune motsin rai mai zurfi, 

amma a cikin Littafi Mai-Tsarki da kuma daga 

hangen nesa na Allah, suna iya nufin fiye da motsin 

rai. Suna da alaƙa da abubuwan ruhaniya da 

kasancewar Allah. 

Farin ciki daga hangen nesa na Allah: 

• Farin ciki shine halin zuciya da dogara ga Allah: 

A cikin Littafi Mai-Tsarki, farin ciki ba kawai jin dadi 

ba ne, amma kwarewa mai zurfi da dindindin wanda 

ya taso daga tarayya tare da Allah. Ya dogara ga 

alherinsa da amincinsa. 
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• Farin ciki a cikin Allah shine iko: Alal misali, 

Nehemiya 8:10 ya ce, "Farin ciki cikin Ubangiji shine 

ƙarfinku." Wannan yana nufin cewa jin daɗin Allah 

yana ba masu bi ƙarfi a tsakiyar matsalolin rayuwa. 

• Farin ciki kyauta ne daga Allah: Ba ya dogara ne 

akan yanayi, amma alherin Allah da alherin zai iya 

cika zuciya da farin ciki wanda ba ya dogara da 

abubuwan waje. 

Farin ciki daga hangen nesa na Allah: 

• Farin ciki yana da zurfi, cikakkiyar farin ciki: 

Farin ciki ya fi ƙarfi da cikakke fiye da farin ciki. 

Wannan alama ce ta farin ciki da godiya ga 

kasancewar Allah, aikinsa na ceto, da alherinsa. 

Farin ciki ba kawai jin daɗi ba ne; Kwarewa ce mai 

zurfi game da rayuwa a cikin baiwar Allah. 

• Farin ciki shine farin ciki a cikin manyan 

ayyukan Allah: Farin ciki yana zuwa ne daga sanin 

da fahimtar manyan ayyukan Allah a rayuwarmu da 

kuma duniya. Farin ciki shine bayyanar mu'ujizai da 



M A R I A  G R E A T   

102 

 

albarkatun Allah, yayin da farin ciki zai iya zama mafi 

sauƙi da kwarewa. 

• Farin ciki kuma iko ne: Farin ciki na Allah shine 

ƙarfin da ke ɗaga masu bi sama, ƙarfafawa da 

ƙarfafawa a tsakiyar matsalolin rayuwa. Ba wai kawai 

maganganun ji ba ne, har ma da ƙarfin zuciya da 

ƙarfin hali. 

Zumunci tare da Allah: 

• Farin ciki da farin ciki sune martani ga 

kasancewar Allah: Dukansu ji sune martani ga 

ƙaunar Allah, jinƙai, da albarka. Su ne kyautar Allah 

wanda ya cika zuciya da rayuwa, kuma suna ba da 

ƙarfi da ƙarfin hali don rayuwa cikin nufin Allah. 

• Farin ciki shine ƙarin farin ciki: Idan farin ciki 

shine tushe, to, farin ciki shine cikarsa. Ya kara zurfi, 

mafi girma, kuma mafi girma a cikin alherin Allah da 

kasancewar sa. 

Gabaɗaya, farin ciki da farin ciki daga ra'ayin Allah 

ba kawai abubuwan motsin rai ba ne, amma 
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abubuwan ruhaniya masu zurfi waɗanda suka taso 

daga alherin Allah da kasancewar mu a rayuwarmu.  

Na karɓi ƙaramin waƙa daga Ubangiji kuma 

kalmomin sun tafi kamar haka: Ina farin ciki da kai, 

ina farin ciki da kai. Zan cika ku da farin ciki, zan cika 

ku da farin ciki.  

Wannan waƙa, wanda na karɓa daga Ubangiji, 

wahayi ne mai ƙarfi da kyakkyawa game da ƙaunar 

Allah da kasancewar mu a rayuwarmu. Allah yana so 

ya cika ku da farin ciki da farin ciki. 

"Ina farin ciki da ku": Allah yana farin ciki da 

halittarsa, musamman a gare ku. Wannan kwarewar 

farin ciki ba kawai a kan matakin motsin rai ba ne, 

amma farin ciki ne mai zurfi wanda ya zo daga 

ƙaunar Allah da kulawa da ku. Ba wai kawai yana 

karɓar ku ba, amma yana farin ciki cewa kai ɗansa 

ne. 

"Ina farin ciki da ku": Farin ciki shine zurfin zurfin 

kwarewa fiye da farin ciki kawai. Abin farin ciki ne na 

zuciyar Allah wanda ke da alaƙa da ƙaunarsa da 
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shirye-shiryensa game da rayuwarka. Wannan farin 

ciki ba kawai na ɗan lokaci ba ne, amma cikakkiyar 

Allah wanda ya yi farin ciki cewa kun kasance wani 

ɓangare na shirinsa. 

Zan cika ku da farin ciki, zan cika ku da farin ciki. 

Wannan waƙa tana jaddada cewa Allah yana so ya 

cika ku da farin ciki da farin cikinsa. Ba wai kawai 

kwarewa ba ne, amma Allah yana cika ku cikin 

ruhaniya da zurfi. Farin cikinsa da farin ciki ba su 

dogara da yanayinku ba, amma kyauta ne na 

kasancewar Allah wanda ya cika zuciyarka da 

rayuwarka. 

Wannan waƙar ita ce kyautar Allah a gare ku, 

tunatarwa cewa kuna da mahimmanci ga Allah, 

kuma Ya yi farin ciki da ku kamar yadda kuke. Yana 

ƙarfafa ka ka fahimci cewa Allah ba kawai yana nan 

a rayuwarka ba, amma yana so ya cika ka da farin 

ciki da farin ciki wanda ya wuce damuwa da 

matsalolin duniya. Ka tuna ka cewa ƙaunar Allah a 

gare ka ba kawai magana ba ce, amma yana ba ka 

farin ciki da farin ciki wanda ba zai ɓace ba. 
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Waƙar da kuka karɓa daga Ubangiji ita ce mai ƙarfi 

da kyakkyawar bayyanar ƙaunar Allah da 

kasancewar sa a rayuwarmu. Kalmominsa suna 

magana game da cikar farin ciki da farin ciki na Allah 

a cikinku. Ana iya fahimtar ma'anar waƙar daga 

ra'ayin Allah ta hanyoyi masu zuwa: 

"Na yi farin ciki da kai" 

• Wannan yana nuna farin ciki da ƙaunar Allah a gare 

ku. Ya ce Allah ba zai iya yin hakan ba.  

Kawai yana son ku, amma yana farin ciki da ku, 

kuma yana farin ciki cewa kai ne halittarsa. Farin ciki 

na Allah ba ya dogara ne akan yanayi na waje amma 

yana da zurfin kwarewa na ƙauna da gamsuwa 

wanda ya samo asali daga alherinsa da tsare-tsaren 

rayuwarka. Allah ya yi farin ciki da cewa kai ne 

'ya'yansa kuma wani ɓangare na babban shirinsa na 

ceto. 

 

 



M A R I A  G R E A T   

106 

 

"Na yi farin ciki da kai": 

• Wannan yana magana ne game da zurfin farin ciki 

wanda ya zo daga gaban Allah da ayyukansa masu 

girma.  

Farin ciki shine cikakkiyar farin ciki da gamsarwa 

cewa Allah ya kawo babban ceto a rayuwarka. 

Ƙarshen godiya da yabo ne wanda ya fahimci 

manyan ayyuka na Allah da kuma ainihinsa mai 

girma. Farin cikin Allah ba kawai nau'i ne na motsin 

rai ba, amma kuma ikon ruhaniya ne wanda zai iya 

cika ku kuma ya ɗauke ku daga wahalar rayuwa da 

sama da yanayi zuwa aminci. 

Zan cika ku da farin ciki, zan cika ku da farin ciki. 

• Wannan ɓangare na waƙar yana game da sha'awar 

Allah don cika ku da farin ciki da farin ciki. Ba wai 

kawai jin dadi ba ne, amma cikawa mai zurfi na 

ruhaniya wanda ya zo daga ƙaunar Allah da 

kasancewarsa koyaushe. Wannan cikawa ba ya 

dogara ne akan abubuwan waje, amma a kan kyauta 

daga Allah wanda zai iya jurewa a tsakiyar duka. 

Cike da farin ciki da farin ciki yana nufin cewa Allah 
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yana so ya canza zuciyarka da hangen nesa game 

da rayuwa don ku iya rayuwa cikin nufinsa kuma ku ji 

daɗin zaman lafiya da farin cikinsa. 

Takaitaccen bayani: 

Wannan waƙa game da farin ciki da farin ciki na 

Allah a cikin ku shine game da yadda Allah ba kawai 

yana ƙaunar ku ba, yana so ya cika ku da farin ciki 

da farin cikinsa. Ka yi farin ciki da yadda Allah ya yi 

farin ciki da cewa kai ne kuma ya yi farin ciki a gare 

ka wani ɓangare na shirinsa. Yana tunatar da ku 

cewa farin ciki da farin ciki na Allah ba kawai jin dadi 

ba ne, amma abubuwan ruhaniya waɗanda zasu iya 

cika ku kuma su canza ku har abada. Kasancewar sa 

yana da komai! 

Wasikar soyayya zuwa ga Allah  

Ina farin ciki da ku da farin ciki, Ina farin ciki da 

farin ciki. 

Ƙaunataccena, lokacin da na raira muku wannan, ku 

sani cewa ba kawai waƙa ba ce - wannan shine 
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sautin zuciyata, kuma ana nufin cika ku da cikar 

ƙaunata. Saʼad da na ce, "Ina farin ciki da farin ciki," 

saboda kai mai daraja ne a gare ni. Ina farin ciki da 

ko wanene kai. Kai farin ciki ne a zuciyata, ba 

saboda abin da kake yi ba, amma saboda wanda 

kake a gare ni—halittata, ɗana. 

A cikin wannan farin ciki, akwai kwanciyar hankali, 

kwanciyar hankali mai zurfi wanda ya zo daga tushe 

a cikin ƙaunata. Farin cikina a gare ku ba shi da 

girgiza saboda ba ya dogara ne akan yanayi na ɗan 

gajeren lokaci amma a kan sadaukarwa ta har abada 

a gare ku. Ku yi farin ciki da wannan, domin farin ciki 

ne da ba za a iya kawar da shi ba. Ina tare da ku, 

kuma a gabana akwai cikakkiyar farin ciki. 

"Na cika ku da farin ciki, na cika ku da farin ciki" 

Lokacin da na raira waƙa, 'Na cika ku da farin ciki,' 

ina ba ku kyautar Ruhuna—wanda ke kawo farin ciki 

wanda ya wuce fahimtar duniya. Farin ciki ne wanda 

ba ya dogara da abin da ke faruwa a kusa da ku 

amma a kan wanda kuke tare da ni. Na cika ku da 

farin ciki don ɗaga ruhunku, dawo da ranku, kuma 
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ina tunatar da ku cewa ba ku kaɗai ba. A gabana, 

zaku iya samun kwanciyar hankali har ma a cikin 

guguwa. 

"Na cika ku da farin ciki," saboda zuciyata tana ɗaga 

ku. Farin ciki ba kawai jin daɗi ba ne, amma kira ne 

don rayuwa tare da amincewa da alkawura. Farin ciki 

shine 'ya'yan itace na sanin cewa na riga na ci 

nasara a duniya. Ba tare da la'akari da gwaje-gwaje 

ko shakku ba, ina taya ku murna. Ina tushen ku. 

Kuma zan ɗauke ku ta hanyar. Ba a taɓa watsar da 

ku ba. 

A ainihin, wannan waƙa zai zama hanyar Allah don 

tabbatar da ƙaunarsa a gare ku, yana bayyana cewa 

farin cikinsa a gare ku ba ya dogara da yanayinku, 

kuma yana ba ku kwanciyar hankali da ƙarfi don 

rayuwa tare da amincewa da amincewa da 

alkawuransa. Saƙon "farin ciki" shine tabbacin cewa 

ana ƙaunarka, yayin da "farin ciki" shine kiransa don 

ƙarfafa ku ku rungumi wannan ƙaunar, don barin ta 

ɗaga ku, kuma ku yada shi ga wasu. 
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Idan kun ji kamar yana magana da ku ta wannan 

hanyar, zai iya zama tunatarwa cewa farin cikinsa 

yana tare da ku koyaushe, komai abin da rayuwa ta 

kawo, kuma yana tare da ku, yana taya ku murna a 

kowane mataki na hanya. 
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BABI  NA 8   

A L B A R K A T U N  

B A Y A R W A  

 

Yadda Za A Yi Amfani Da Albarkatun Da Za Su Ba 

Da Gudummawa Ga Aikin Mulkin Allah 

Allah yana son mai bayarwa mai farin ciki  

Bisa ga Littafi Mai-Tsarki, bayarwa ka'ida ce ta ruhaniya 

wacce ba kawai ta albarkaci waɗanda suka karɓa ba har 

ma da waɗanda suke bayarwa. Gudummawa wani ɓangare 

ne na faɗaɗa mulkin Allah a duniya kuma yana buɗe 

ƙofofi ga albarkar Allah wanda zai ba da damar aikinsa ya 

ci gaba. Haɗin kai ne tare da Allah, kuma wani muhimmin 

ɓangare ne na rayuwar mai bi. 
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An riga an shawo kan mutuwa—'yanci a cikin farin 

ciki na bayarwa 

Ta wurin mutuwar Almasihu da tashinsa daga matattu a 

kan gicciye, muna da 'yanci ba bisa ga ikon mutum ko 

yanayi ba, amma a kan gaskiyar mulkin Allah. Shawo kan 

mutuwa yana nufin cewa tsoron da ke riƙe mu da ruhohin 

Mammon, watau ikonmu da haɗuwa da yanayin waje, an 

riga an karya shi cikin Almasihu. Wannan yana da 

mahimmanci musamman daga hangen nesa na bayarwa 

saboda halin tunani da aka haifa daga tsoro yana hana mu 

rayuwa cikakke cikin farin ciki na Allah. 

Ruhun Mammon da Tsoro na Tsoro 

Ruhun Mammon, watau ra'ayin kula da ikon kansa da 

kuma dogara da rayuwarsa kawai a kan yanayin da ake 

gani, ruhun talauci ne wanda ruhun mutuwa ya ɗaure shi. 

Ya dogara ne akan tsoro – tsoron cewa 

Ba mu da isasshen isasshen, ko kuma komai zai tafi ba 

daidai ba sai dai idan mun sarrafa komai. Irin wannan 

halin: 
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• Ya hana mu samun farin ciki, zaman lafiya, da adalci na 

mulkin Allah. 

• Kullum ɗaure mu a ƙarƙashin tsoron mutuwa, yana ba 

mu damar bauta wa Allah da Mammon a lokaci guda. 

• Ka karkatar da hankalinmu daga gaskiyar rayuwar Kristi 

da nasararsa. 

Bangaskiya ta dogara ne akan yanayi da sakamakonsa 

Idan bangaskiyarmu ta dogara ne kawai akan yanayi na 

bayyane kuma ba a kan wahayi na gaskiyar Allah ba, tsoro 

zai mamaye ko da a cikin mawuyacin lokaci. Wannan 

yana nufin cewa: 

• Bangaskiyarmu ta kasance a cikin tsoro da rashin tabbas. 

• Tunanin jiki, wanda shine halin mutuwa, yana jagorantar 

tunaninmu—kamar yadda Romawa suka ce, "Tunanin 

mutuwa. 

"Jiki mutuwa ce, amma tunanin Ruhu shi ne rai da 

salama" (Romawa 8:6). 
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Yana hana mu fuskantar rayuwar da Allah ya yi alkawarin 

kuma ya ɓoye ikon mu na bayarwa cikin farin ciki. 

Cikakkiyar hanyar zuwa Labari: Ni daga mac » apple 

» Noticias » Mafita ga ikon tsoro 

Mafita ga tsoron mutuwa shine wahayi na ruhaniya game 

da gaskiyar mulkin Allah. Lokacin da muke rayuwa a 

ƙarƙashin shafaffu na Ruhu Mai Tsarki, bangaskiyarmu ba 

ta dogara ne akan yanayi na waje ba, amma a kan farin 

ciki da ikon Allah. Wannan ya ba mu: 

• Adalci, wanda ke kawo adalci a gaban Allah kuma ya 

'yantar da mu daga laifi. 

• Zaman lafiya wanda ke kare zukatanmu da tunaninmu ko 

da lokacin da guguwar duniya ta kewaye da mu. 

• Farin ciki, wanda shine ƙarfi da ikon Ubangiji a cikinmu, 

ta hanyar ba da damar ba da kyauta mai farin ciki. 

Farin ciki na bayarwa cikin Almasihu 

Lokacin da muka fahimci cewa mutuwa ta riga ta shawo 

kan Almasihu, ba za mu sake barin tsoro ya jagoranci 
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rayuwarmu ba. Wannan 'yanci yana bayyana kansa 

musamman a cikin farin ciki na bayarwa. Lokacin da 

muka ba da farin ciki, ba mu yi shi ba saboda tsoro ko 

ma'anar wajibi, amma saboda farin ciki daga zukatanmu. 

Kamar yadda Korantiyawa suka ce: 

Bari kowane mutum ya ba da abin da ya yanke shawara a 

zuciyarsa, ba tare da baƙin ciki ko saboda tilas, gama 

Allah yana ƙaunar mai bayarwa. (2 Korantiyawa 9: 7) 

Wannan farin ciki na bayarwa alama ce bayyananne cewa 

muna rayuwa a cikin mulkin Allah—ba mu ƙara barin 

tsoro ko mammon ya mallaki rayuwarmu ba, amma mu 

dogara ga Allah da farin cikinsa. Saboda haka, muna da 

ikon da ke fitowa daga Ruhu Mai Tsarki kuma yana motsa 

mu mu rayu cikin bayarwa, ƙarfin hali, da kuma 

bangaskiya 

Takaitaccen bayani 

• Ruhun Mammon da iko na tsoro sune alaƙa da ruhun 

mutuwa wanda ya hana mu fuskantar gaskiyar mulkin 

Allah. 
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• Bangaskiya ta hanyar yanayi yana sa mu kasance cikin 

tsoro da rashin tabbas, wanda ke iyakance rayuwarmu. 

• Wahayin ruhaniya game da gaskiyar mulkin Allah ya 

'yantar da mu—yayin da muke rayuwa cikin Ruhu Mai 

Tsarki, muna da adalci, salama, da farin ciki, waɗanda 

sune ikon mulkin Allah. 

• Farin ciki na bayarwa alama ce bayyananne cewa an riga 

an shawo kan mutuwa: rayuwarmu ta dogara ne akan 

nasarar Almasihu, wanda ya 'yantar da mu daga tsoro 

kuma ya ba mu damar ba da farin ciki da kyauta. 

Wannan shine yadda za mu iya rayuwa, da sanin cewa an 

riga mun shawo kan mutuwa, kuma a sakamakon haka, za 

mu fuskanci gaskiyar Mulkin Allah—rayuwa da ba ta da 

tsoro, amma a kan ƙarfin allahntaka da aka bayyana a 

cikin farin ciki na bayarwa. 
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BABI  NA 9  

    K a f a r a — H a n y a r  

S a m u n  S a l a m a  d a  

C i k a k k i y a r  A l l a h  

 
A cikin Littafi Mai-Tsarki, sulhu yana nufin, sama da 

duka, dawo da dangantaka tsakanin mutum da Allah. Mun 

rabu da Allah saboda zunubi, amma ta wurin kafara na 

Yesu Almasihu, an mayar da mu cikin zumunci tare da 

shi. 

 

Amma duk waɗannan abubuwa daga wurin Allah ne, 

wanda ya sulhunta mu da kansa ta wurin Almasihu, ya 

kuma ba mu hidimar sulhu, wato, Allah ya kasance a 

cikin Almasihu, yana sulhunta duniya da kansa, ba 

tare da lissafta zunuban mutane a kansu. Kuma Ya 

danƙa mana da Manzon sulhu, dõmin mu zo da 

waɗansu zuwa gare shi. 2 Korantiyawa 5: 18-19  
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Wannan kalma kuma na iya komawa zuwa: 

• Sulhu na sirri – Allah na iya kiran ku don a sulhunta ku 

da wani da kuke fuskantar rauni ko rikici da shi. 

• Ciki warkarwa – Allah yana so ya kawo sulhu da 

cikakke a cikin zuciyarka, 'yantar da ka daga baya raunuka 

da karya dangantaka. 

• Manufa don Taimaka wa Wasu – Zai iya gayyatarku 

don ɗaukar saƙon Kafara, don taimaka wa wasu su sami 

zaman lafiya tsakanin mutane da kuma Allah. 

 

Shin kuna da kwarewa ko jin daɗi lokacin da kuka ji 

wannan kalma daga Allah? Zai iya taimaka maka ka 

fahimci ko da mafi kyawun abin da yake so ya yi magana 

da kai. 

 

 Kafara—Hanyar Samun Salama da Cikakkiyar Allah 

 

Allah ya yi mini magana da kalmar "sulhu", kuma nan da 

nan na fahimci cewa wannan wani ɓangare ne na duk abin 

da na riga na rubuta game da shi—adalci, zaman lafiya, 

farin ciki, farin ciki, da kuma bayarwa cikin farin ciki. 
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Kafara ba kawai gyara ne na baya ba, amma hanya ce 

zuwa sabuwar rayuwa cikin Almasihu. 

 

Addu'a Tare da Allah - Tushen Dukkan Abubuwa 

 

Bisa ga Littafi Mai-Tsarki, kafara shine abin da Yesu 

Almasihu ya yi a kan gicciye. Ba tare da hadayarsa ba, za 

mu rabu da zunubi, ba tare da zumunci da Allah ba. 

 

"Gama ya faranta wa Uba rai don dukan cikakkiyar 

ainihinsa, dukan kammalawarsa, ikonsa, da halayensa] 

su zauna [har abada] a cikinsa (Ɗa), 20 kuma ta wurin 

Ɗan ya sulhunta kome da kansa, yana yin sulhu [da 

masu bi] ta wurin jinin gicciyensa; Ta wurinsa, ko abin 

da yake a ƙasa ko abin da yake a sama. (Kolossiyawa 1: 

19-20) 

 

Kafara ba kawai aiki ba ne—ma'anar zuciyar Allah ce. Ya 

so ya mayar da mu ga iyalinsa don mu rayu cikin ƙaunarsa 

da gaskiyarsa. 

 

Addu'a Ta Kawo Adalci Da Zaman Lafiya 
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Lokacin da mutum ya fahimci cewa ya sulhunta da Allah, 

sai ya fara ganin kansa a cikin sabon haske. Babu ƙarin 

laifi, babu ƙarin kunya, amma tabbacin adalci. Wannan 

shi ne farkon zaman lafiya na gaskiya. 

 

Da yake Allah ya kuɓutar da mu waɗanda muka 

gaskata, muna da salama da Allah saboda 

Ubangijinmu Yesu Kiristi.  

(Romawa 5: 1) 

 

Wannan zaman lafiya ba kawai ji ba ne, amma  zurfin 

fahimtar cewa komai yana da kyau saboda Allah ya 

sulhunta mu da kansa. 

 

Farin ciki da farin ciki: 'ya'yan itace na kafara 

 

Lokacin da ruhu ya huta cikin kwanciyar hankali na Allah, 

farin ciki da farin ciki suna fitowa daga zuciya. Babu 

ƙarin tsoro, babu gwagwarmaya na yau da kullun tare da 

rashin cancanta. Akwai 'yanci da godiya ga ɗan Allah 

kawai. 
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An shuka haske ga masu adalci kuma yana haskaka 

hanyarsu. 

Kuma farin ciki yana yaduwa ga masu adalci a zuciya. 

12  

Ku yi farin ciki da Ubangiji, ku masu adalci. 

Ku yi yabo da godiya a lokacin tunawa da sunansa mai 

tsarki (Zabura 97: 11-12) 

 

Wannan farin ciki ba kawai ji ba ne - halin rayuwa  ne da 

gaskiyar ruhaniya. Lokacin da muka fahimci cewa mun 

sulhunta da Allah, a dabi'ance za mu fara farin ciki da 

bayarwa cikin farin ciki. 

 

Kyauta da Kyauta Mai Farin Ciki 

 

Kafara tana canza zuciyar mutum. Duk wanda  ya sami 

alherin Allah  yana so ya raba shi tare da wasu. Bayar da 

farin ciki ba kawai game da kuɗi ko kayan aiki ba ne—hali 

ne ga rayuwa inda duk abin da muke da shi na Allah ne 

kuma don amfaninsa. 
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Za ku ba shi da yardar kaina da karimci, zuciyarku 

kuma ba za ta yi fushi ba sa'ad da kuka ba shi, gama 

Ubangiji Allahnku zai sa muku albarka a cikin dukan 

aikinku, da kuma dukan ayyukanku.Kubawar Shari'a 

15:10 

 

Duk wanda ya kasance mai karimci zai sami albarka. 

Gama yana ba da abinci ga matalauta. 

Karin Magana 22: 9 

 

Lokacin da muke rayuwa cikin sulhu da Allah, ba mu ba 

da kyauta ba saboda dole ne mu yi ba, amma saboda 

zukatanmu suna cike da ƙaunarsa. 

 

Tags: AbujaHausaLabaraiNajeriyaNewsPREMIUM 

TIMES 

 

Kafarar Allah ba kawai ra'ayi ne na ruhaniya ba ne—har 

ma yana gayyatar mu mu rayu cikin sulhu da wasu. Ba 

wai kawai zunubi ya raba mu da Allah ba, har ma ya lalata 

dangantakarmu. Fushi, fushi, da rauni suna ɗaure mutane 

da yawa, amma kafara tana bayarwa. 
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 In zai yiwu, gwargwadon abin da ya dangare, ku 

zauna lafiya da kowa. 

(Romawa 12:18)(AMP) 

 

Kafara ba yana nufin karɓar duk abin da wasu ke yi ba, 

amma yana nufin 'yantar da zukatanmu daga nauyin da 

suka gabata da kuma zaɓar ƙauna akan ƙiyayya. 

 

Hanyar Cikakkiyar Hanyar Zuwa Cikakkiyar Hanyar 

Sadarwar Sadarwa 

 

Lokacin da Allah ya yi magana da ni game da kalmar 

kafara, na fahimci cewa ya haɗu da duk batutuwan da 

suka gabata: 

• Adalci – An bayyana mu marasa laifi ta wurin hadayar 

Almasihu. 

• Zaman lafiya – Muna da hutu cikin Allah da 'yanci daga 

laifi. 

• Farin ciki da farin ciki – Muna rayuwa a gaban Allah 

ba tare da tsoro ba. 
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• Farin ciki – Muna ƙauna da bayarwa saboda ya fara 

ƙaunarmu. 

 

Addu'a ita ce hanya zuwa cikakkiyar rayuwa a cikin 

shirin Allah. Ba wai kawai gafara ba ne, amma komawa 

ga zumunci na asali da albarkar da Allah ya nufa 

mana. 

 

Yesu ya riga ya yi kafara. Yanzu abin tambaya a nan shi 

ne, shin za ku yarda da shi kuma ku rayu da shi? 
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BABI  NA 10  

 T s o r o n  A l l a h  –  

F a r k o n  H i k i m a  d a  

G i r m a m a w a  

 

 

Shaiɗan ya sanya tsoron dukan duniya a cikin bautar ta 

hanyar karkatar da tsoron Allah kuma ya yi koyi da tsoron 

Allah. Tsoron Allah yana nufin girmama shi da dogara 

gare shi, yayin da tsoron da abokan gaba ke yadawa yana 

cike da tsoron rashi, mutuwa, da rabuwa. Wannan shi ne 

akasin 'yanci da tsaro wanda ke zuwa daga sanin Allah. 

 

Tsoron Ubangiji shi ne farkon hikima. 

    Ilmin Mai Tsarki shi ne fahimta. 

(Misalai 9:10) 

 

Wannan ayar tana ɗaya daga cikin gaskiyar da ta fi ƙarfi a 

cikin Littafi Mai-Tsarki, amma sau da yawa ba a fahimta 

ba. Mutane suna danganta kalmar  tsoron mutum da tsoro 
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ko damuwa, amma tsoron Allah ba haka bane. Ba tsoro 

ba ne ko tsoron azabtarwa - zumunci ne mai 

girmamawa, ƙauna wanda ke kawo hikima da zaman 

lafiya na gaskiya. 

 

Tsoron Allah ba shi da tsoron Allah. 

 

Allah ba ya son mu zauna cikin tsoro da rashin tabbas. Ba 

ya kira mu mu ji tsoro a gabansa, amma mu fahimci 

girmansa, ikonsa, da tsarki. Wannan fahimtar tana haifar  

da girmamawa da tawali'u a cikin zuciya wanda ke buɗe 

ƙofar zuwa hikima ta gaskiya. 

 

"Ruhun da kuka karɓa ba ya maida ku bayi don ku 

sake rayuwa cikin tsoro; maimakon haka, Ruhun da 

kuka karɓa ya haifar da karɓar ku zuwa ɗa. Kuma ta 

wurinsa muna kuka, "Abba, Uba." 

(Romawa 8:15) 
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A cikin Almasihu an sulhunta mu, sabili da haka 

tsoronmu ba tsoro ne na zalunci ba, amma girmamawa da 

ƙauna ga Uba. 

 

Tsoron Allah shi ne godiya ga masu sulhu 

 

Lokacin da mutum ya fahimci girman Allah da ƙaunarsa, 

ba zai iya taimakawa yabon shi ba. Ruhun sulhu yana 

yabon Allah saboda ya san ainihin abin da ceto yake 

nufi. 

 

Ubangiji yana cikin Haikalinsa, Bari dukan duniya ta 

yi shiru a gabansa. " 

(Habak. 2:20) 

 

Wannan hoto ne na girmamawa mai zurfi da yabo 

wanda ya zo daga fahimtar cewa shi Maɗaukaki ne kuma 

Mai Tsarki. 

 

Lokacin da mutum yake zaune cikin tsoron Allah, sai ya 

fahimci cewa Allah ne Ubangijin komai, sabili da haka 

yana ɗaukaka Allah. 
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Shi a cikin komai. Wannan ba nauyi ba ne - akasin haka, 

yabo ne mai 'yanci da farin ciki. 

 

Tsoron Allah yana haifar da rayuwa mai biyayya 

 

 Hikima ta gaskiya tana bayyane a rayuwa. Lokacin da 

mutum ya girmama Allah, ya zaɓi hanyar gaskiya da 

ƙauna. 

 

"Kada ku zama masu hikima a idanunku; 

    Ku ji tsoron Ubangiji, kuma ku guji mugunta. 

(Karin Magana 3:7) 

 

Wannan yana nufin cewa mutum ya zaɓi ya rayu bisa ga 

nufin Allah saboda ya fahimci cewa ita ce hanya mafi 

kyau. Ba nauyin doka ba ne, amma sha'awar ciki don 

rayuwa don ɗaukakar Allah. 

 

Tsoron Allah yana kawo albarka da kariya 
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Tsoron Allah yana kawo albarka ga Allah. Wannan ba 

yana nufin cewa ba za a sami kalubale a rayuwa ba, amma 

yana nufin cewa hikimar Allah da jagorancin sa koyaushe 

suna nan. 

 

"Shin kana so ka guje wa mutuwa? Tsoron Ubangiji 

shine tushen rai. " 

(Misalai 14:27) 

 

Tsoron Allah yana nufin kasancewa kusa da Allah kuma 

kada ya ɓace daga nufinsa. 

 

Tsoron Allah da zumunci tare da shi 

 

A ƙarshe, tsoron Allah shine gayyatar zurfin zurfin 

zumunci tare da shi. Ba wai kawai halayyar waje ba ne, 

amma halin ciki ne wanda mutum yake so ya zauna kusa 

da shi kuma ya girmama shi da dukan kasancewarsa. 

 

Ubangiji aboki ne ga waɗanda suke yi masa biyayya. 

    Kuma ya tabbatar da alkawarinsa da su. 

(Zabura 25:14) 
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Wannan ayar ta gaya mana cewa Allah yana raba asirin sa 

mai zurfi tare da waɗanda suke rayuwa cikin girmamawa. 

Ya buɗe wa waɗanda suke kusa da shi tare da tawali'u da 

gaskiya. 

 

A ƙarshe, dangantaka mai girmamawa tana kawo 

hikima da farin ciki 

 

Tsoron Allah ba nauyi ba ne. Farin ciki, tsaro, ƙauna da 

hikima ta gaskiya. Girmamawa ce ta kafara wacce ke ba 

mu farin ciki da kwanciyar hankali. 

 

Lokacin da muke girmama Allah, ba mu rayuwa cikin 

tsoro ba—muna rayuwa cikin alherinsa, ikonsa, da 

hikimarsa. Tsoron Allah – Farkon hikima da hikima  

 

Haɗin girmamawa 

 

Littafi Mai Tsarki ya ce: 
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"Don ka zama mai hikima, dole ne ka fara girmama 

Ubangiji." Idan kun san Mai Tsarki, kuna da fahimta. 

" 

(Misalai 9:10) 

 

Wannan ayar tana ɗaya daga cikin gaskiyar da ta fi ƙarfi a 

cikin Littafi Mai-Tsarki. Mutane suna danganta kalmar 

tsoro tare da tsoro ko damuwa, amma tsoron Allah ba haka 

bane. Ba tsoro ba ne ko tsoron azabtarwa - zumunci ne 

mai girmamawa, ƙauna wanda ke kawo hikima da zaman 

lafiya na gaskiya. 

 

  Galatiyawa 4: 6-7 

Domin ku 'ya'yansa ne, Allah ya aiko da Ruhun Ɗansa 

a cikin zukatanmu, Ruhun da yake ɗa murya, ya ce, 

"Abba, Uba." Saboda haka kai ba bawa ba ne, amma 

ɗan Allah. kuma tun da kai 'ya'yansa ne, Allah ya 

sanya ka magaji. 

 

  Yahaya 1:12 

Amma duk waɗanda suka karɓe shi, waɗanda suka 

gaskata da sunansa, ya ba su ikon zama 'ya'yan Allah. 
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An sulhunta mu cikin Almasihu, sabili da haka, tsoronmu 

ba tsoro ba ne amma girmamawa da ƙauna ga Uba. 

 

Tsoron Allah shi ne godiya ga masu sulhu 

Lokacin da mutum ya fahimci girman Allah da ƙaunarsa, 

ba zai iya taimakawa yabon shi ba. Ruhun sulhu yana 

yabon Allah saboda ya san ainihin abin da ceto yake nufi. 

Lokacin da mutum yake rayuwa cikin tsoron Allah, ya san 

cewa Allah ne Ubangijin komai, sabili da haka yana 

ɗaukaka shi a cikin komai. Wannan ba nauyi bane mai 

nauyi—akasin haka, yabo ne mai 'yanci da farin ciki. 

 

Tsoron Allah yana haifar da rayuwa mai biyayya 

Hikima ta gaskiya tana bayyane a rayuwa. Lokacin da 

mutum ya girmama Allah, ya zaɓi hanyar gaskiya da 

ƙauna. 

 

 

Gama tunanina ba tunaninku ba ne. 

Hanyoyinku kuma ba hanyoyi na ba ne, in ji Ubangiji. 

Kamar yadda sammai suka fi ƙasa girma, 

Haka kuma hanyoyina sun fi hanyoyinku girma 
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kuma tunanina fiye da tunaninku. ' 

 (Ishaya 55: 8-9) 

 

Wannan nassi ya jaddada cewa hikimar Allah ya wuce 

namu, kuma yana gayyatar mu mu dogara ga jagorarsa, 

kamar yadda Misalai 3: 7 ya kira mu mu ƙasƙantar da 

kanmu kuma mu girmama hikimar Allah a kan namu. 

Wannan yana nufin cewa mutum ya zaɓi ya rayu bisa ga 

nufin Allah saboda ya fahimci cewa ita ce hanya mafi 

kyau. Ba nauyin doka ba ne, amma sha'awar ciki don 

rayuwa don ɗaukakar Allah. 

 

Tsoron Allah yana kawo albarka da kariya 

Tsoron Allah yana kawo albarka ga Allah. Wannan ba 

yana nufin cewa ba za a sami kalubale a rayuwa ba, amma 

yana nufin cewa hikimar Allah da jagorancin sa koyaushe 

suna nan. 

 

 

Amma duk wanda ya sha ruwan da nake ba shi, ba zai 

ƙara jin ƙishirwa ba har abada. Ruwan da zan ba su 
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zai zama maɓuɓɓugar ruwa a cikinsu da ke zubar da 

rai madawwami. 

(Yahaya 4:14) 

Tsoron Allah yana nufin kasancewa kusa da Allah kuma 

kada ya ɓace daga nufinsa. 

 

Tsoron Allah da zumunci tare da shi 

 

A ƙarshe, tsoron Allah shine gayyatar zurfin zurfin 

zumunci tare da shi. Ba wai kawai halayyar waje ba ne, 

amma halin ciki ne wanda mutum yake so ya zauna kusa 

da shi kuma ya girmama shi da dukan kasancewarsa. 

 

 

"Ku kusaci Allah, shi kuma zai kusace ku." 

(Yakubu 4: 8) 

 

Wannan ayar tana maimaita ra'ayin Allah yana kusantar da 

waɗanda suke nemansa da tawali'u da girmamawa. Ayoyin 

biyu sun nuna cewa tsoron Ubangiji da kuma sha'awar 

gaske don kusantar shi yana haifar da zurfin zurfin 

dangantaka da Allah. 
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Wannan ayar ta gaya mana cewa Allah yana raba asirin sa 

mai zurfi tare da waɗanda suke rayuwa cikin girmamawa. 

Ya buɗe wa waɗanda suke kusa da shi tare da tawali'u da 

gaskiya. 

 

A ƙarshe, dangantaka mai girmamawa tana kawo 

hikima da farin ciki 

 

Tsoron Allah ba nauyi ba ne. Farin ciki, tsaro, ƙauna da 

hikima ta gaskiya. Girmamawa ce ta kafara wacce ke ba 

mu farin ciki da kwanciyar hankali. 

 

Lokacin da muke girmama Allah, ba mu rayuwa cikin 

tsoro ba—muna rayuwa cikin alherinsa, ikonsa, 

girmamawa da hikimarsa. 
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Wahayin jikin Almasihu yana nuna Yesu sanye da rigar da aka gina da 

zoben ƙarfe. Kowane zobe yana wakiltar Kiristoci waɗanda, waɗanda aka 

haɗa su cikin ƙauna, suna samar da tufafi a kan Yesu. A cikin ƙananan 

ɓangaren almond ya bayyana rauni, karyewa da kuma rashin cikakke. 

Wadannan karyewa, wahala, Kiristoci masu rarrabuwa suna buƙatar ƙauna 

don shiga cikin rigar Yesu. 
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B A B I  N A  1 1  

 A l l a h  Y a  K a r a  

S a m u n  M a t s a l a  A  

C i k i n  R a y u w a r  D a  

T a  G a b a t a  
 

Yesu ya zo ba kawai don ya ba mu bege game da nan 

gaba, har ma ya ba mu tarayya tare da Uba. Ta wurin 

Ruhu Mai Tsarki, za mu iya tafiya cikin ƙaunar Allah 

kuma mu ji kasancewarsa a rayuwarmu. 

 

Mun kuma sani cewa Ɗan Allah ya zo, ya kuma ba mu 

fahimta, domin mu san shi mai gaskiya. Muna kuma 

cikin shi wanda yake mai gaskiya ta wurin kasancewa 

cikin Ɗansa Yesu Kiristi. Shi ne Allah na gaskiya da 

kuma rai madawwami. (1 Yahaya 5:20) 

 

Kasancewar Allah yana kawo zaman lafiya, farin ciki, da 

gamsuwa wanda babu wani abu a duniyar nan da zai iya 
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bayarwa. Wannan alama ce ta gadonmu ta sama, wanda 

ya riga ya kasance a cikin bangaskiyarmu cikin Yesu. 

 

Gado wanda zai dawwama har abada. 

 

Duk abin da ke cikin duniya yana da wucin gadi – wadata, 

iko, shahara da nasarori. Duk da haka, ba za a iya rasa 

gadon bishara ba. Ba a gina shi a duniya ba, amma yana 

cikin sama, a cikin zuciyar Allah, a shirye yake a gare mu. 

 

 "Kada ku tanada wa kanku dukiya a duniya, inda 

tsutsi da tsatsa suke ɓakawa, ɓarayi kuma suke fasa su 

kuma sata.  Amma ku tanadi wa kanku dukiya a sama, 

inda tsutsi ko tsatsa ba sa hallaka, ɓarayi kuma ba sa 

kutsawa su yi sata.  domin inda dukiyarka take, a nan 

zuciyarka za ta kasance. (Matiyu 6:19-21) Littafi Mai 

Tsarki 

 

Mulkin  Allah, rai madawwami, da kuma cikar 

kasancewarsa. Kyauta ce da Yesu Almasihu ya ba mu a 

kan gicciye kuma za mu iya karɓa a yau. 
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Wannan shi ne alkawarin da shi kansa ya yi mana 

alkawari, rai madawwami. (1 Yahaya 2:25) 

 

Ɗauki gadonku yanzu! 

Kada ku jira har sai mutuwa don sanin kusancin Allah. Ya 

riga ya gayyace ku ku zauna cikin zumunci tare da shi, ku 

ji ƙaunarsa, kuma ku yi farin ciki da kasancewarsa. 

Wannan gado ne na har abada wanda zai fara lokacin da 

ka buɗe zuciyarka ga Yesu. 

 

Ina kuma ba su rai madawwami, kuma ba za su taɓa 

hallaka ba. Kuma ba wanda zai ƙwace su daga 

hannuna. " (Yahaya 10:28) Littafi Mai Tsarki 

 

Gadon bishara madawwami ne—kuma naku ne. 

 

Yi rayuwa da gadonku na sama yanzu 

 

Lokacin da muka karɓi gado na bishara, ba mu ƙara 

rayuwa bisa ga iyakokin wannan duniyar ba, amma bisa ga 
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gaskiyar sama. Mulkin Allah ba kawai nan gaba ba ne, 

amma Yesu ya ce: 

 

Kuma mutane bã zã su ce, 'Duba! "Ga shi!" ko, "Ga 

shi!" Gama mulkin Allah yana tsakaninku.(Luka 

17:21) Littafi Mai Tsarki 

 

Wannan yana nufin cewa za mu iya rayuwa a gaban Allah, 

fuskantar ƙaunarsa, zaman lafiya, da shiryarwa. Za mu iya 

tafiya cikin nasara, domin Yesu ya riga ya rinjayi zunubi 

da mutuwa. An ba mu Ruhu Mai Tsarki, wanda shine 

hatimin gādonmu na sama. 

 

"Shi ma Ya sanya hatiminsa a kanmu, kuma Ya ba mu 

Ruhu Mai Tsarki a cikin zukatanmu, a matsayin 

alkawari." (2 Korantiyawa 1:22) Littafi Mai Tsarki 

 

Ruhun Allah a cikinmu yana tunatar da mu ko wanene mu: 

'ya'yan Uba, 'yan ƙasa na sama, da magada na rai 

madawwami. 

 

Menene ma'anar wannan a aikace? 
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1. Kuna iya rayuwa ba tare da tsoro ba 

"Gado na sama yana nufin ba ku da abin da za ku rasa. 

Damuwa, asara, da ƙalubalen duniya ba za su iya raba ku 

da ƙaunar Allah ba. 

– "Gama na tabbata [kuma na ci gaba da 

tabbatarwa—ba tare da wata shakka ba] cewa ba 

mutuwa, ko rai, ko mala'iku, ko shugabanni, ko 

abubuwan da ke yanzu da masu barazana, ko 

abubuwan da za su zo, ko iko, 39 ko tsayi, ko zurfi, ko 

wani abu da aka halitta, ba za su iya raba mu da 

ƙaunar Allah da take cikin Almasihu Yesu 

Ubangijinmu.  " 

(Romawa 8: 38-39)Littafi Mai Tsarki 

 

2. Za ku iya hutawa cikin kwanciyar hankali na Allah 

"Gado na sama yana nufin ba za ku sake damuwa game da 

laifi ba, kunya, ko damuwa game da makomar. Yesu ya 

ɗauki kome a gare ku, kuma zai ba ku hutawa. 

– "Ku zo wurina, duk waɗanda suka gaji da nauyi [da 

al'adun addini waɗanda ba su samar da zaman lafiya], 

ni kuwa zan ba ku hutawa [wartsakewa da rayukanku 

da ceto]."(Matta 11:28) Littafi Mai Tsarki 
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3. Za ka iya sadaukar da rayuwarka a hannun Allah 

Da yake ka san cewa gadonka yana cikin sama, za ka iya 

mayar da hankali ga nufin Allah. Kuna iya ƙaunar wasu da 

yardar kai, ku ba da ku, ku bauta wa, kuma ku yi alheri 

saboda kun san cewa ainihin ladarku madawwami ce. 

– "Kada ku gaji da yin nagarta, domin a lokacin da ya 

dace za mu girbe sai dai idan mun karaya 

(Galatiyawa 6: 9) 

 

An kira ku zuwa tarayya ta har abada 

 

Gado na sama ba kawai wuri ba ne, amma dangantaka ta 

sirri da Allah. An kira mu mu zauna tare da shi har yanzu 

kuma mu ci gaba da wannan zumunci har abada a sama. 

 

Sai na ji wata babbar murya tana magana daga 

kursiyin, tana cewa, "Yanzu Haikalin Allah yana tare 

da mutane! Zai zauna tare da su, kuma za su zama 

mutanensa. Allah da kansa zai kasance tare da su, zai 

kuma zama Allahnsu. (Ru'ya ta Yohanna 21: 3) 
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Wannan shi ne gado na bishara: rai madawwami cikin 

ƙaunar Allah, cikin cikakkiyar kasancewarsa, ba tare 

da zunubi ba, ba tare da rabuwa da Uba ba. 

 

Kuma wannan gado za ka iya karɓa yanzu—ta hanyar 

rayuwa cikin Almasihu, salamarsa, farin cikinsa, da 

ƙarfinsa. 

 

Karɓi gadonku 

 

Idan baku karɓi wannan kyauta ba tukuna, za ku iya yin 

shi a yau. Kuna iya yin addu'a: 

 

"Ya Ubangiji Yesu, na gaskanta cewa kai Ɗan Allah 

ne, kuma ka mutu domina ni a kan gicciye. Ina neman 

gafarar zunubaina, kuma ina so in karɓi kyautarka ta 

rai madawwami. Ka shiryar da ni, ka shiryar da ni, ka 

cika ni da Ruhunka Mai Tsarki. Ina so in zauna tare 

da ku yanzu da kuma koyaushe. Amin." 

 

Idan kun riga kun kasance cikin Almasihu, ku yi rayuwa 

da ƙarfin hali bisa ga gādonku na sama. Kai ɗan Allah ne, 
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ƙaunataccensa, magajin rai madawwami. Wannan gado 

naku ne tuni – kuma zai ci gaba har abada. 
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BABI  NA 12  

 L i n j i l a  s a ƙ o  n e  m a i  

ƙ a r f i  n a  f a r i n  c i k i  

n a  A l l a h  

Rayuwa mai rai da tabbataccen ceto 

1 Bitrus, manzo (manzo na musamman, zaɓaɓɓen wakilin 

da aka zaɓa) na Yesu Kiristi, Zuwa ga waɗanda suke 

zaune a matsayin bautala, warwatse ko'ina cikin Pontus, 

Galatiya, Kapadokiya, Asiya da Bitiniya, waɗanda aka 

zaɓa bisa ga sanin Allah Uba ta wurin aikin tsarkakewa na 

Ruhu don su yi biyayya ga Yesu Almasihu su yayyafa su 

da jininsa:  Bari alheri da salama su kasance a gare ku a 

cikin yalwa [yayin da kuke tafiya kusa da Allah]. 

 

Albarka ta tabbata ga Allah da Uban Ubangijinmu Yesu 

Almasihu, wanda bisa ga jinƙansa mai yawa da marar 

iyaka, ya sa mu sāke haifuwa zuwa ga bege mai rai da 

tabbaci ta wurin tashin Yesu Almasihu daga matattu,   A 

cikin gādo marar lalacewa, marar ƙazanta, marar lalata, 

wanda aka tanada a sama dominku, waɗanda ikon Allah 
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yake kiyaye shi ta wurin bangaskiyarku, don ceto wanda a 

shirye yake a saukar muku a ƙarshe.  A cikin wannan kuke 

farin ciki ƙwarai, ko da yake yanzu na ɗan lokaci kaɗan, in 

ya cancanta, gwaje-gwaje iri-iri daban-daban sun baƙƙe 

muku wahala, don a same gaskiyar bangaskiyarku, wadda 

ta fi zinariya mai daraja wanda yake lalacewa, ko da yake 

an gwada shi kuma an tsarkake shi da wuta, za a iya haifar 

da yabonku, da ɗaukaka da girmamawa a saukar Yesu 

Kiristi. Ko da yake ba ku gan shi ba, kuna ƙaunarsa. Ko da 

yake ba ku gan shi ba a yanzu, kun gaskata, kuna kuma 

dogara gare shi, kuna kuma farin ciki ƙwarai da farin ciki 

mai ban mamaki, mai ɗaukaka, kuna karɓar sakamakon 

bangaskiyarku, ceton rayukanku. 

 

Game da wannan ceto, annabawan da suka yi annabci 

game da alherin Allah da aka ƙaddara muku, sun bincika a 

hankali, suka kuma yi tambaya, suna neman sanin wane 

mutum ne ko kuma wane lokaci ne Ruhun Almasihu a 

cikinsu yake nunawa, kamar yadda ya annabta wahalar 

Almasihu da ɗaukakar da za ta biyo baya. An saukar musu 

da cewa hidimarsu ba don kansu ba ne da lokacinsu, sai 

dai a gare ku, a cikin waɗannan abubuwa, waɗanda 
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waɗanda suka yi muku wa'azin bishara a gare ku ta wurin 

ikon Ruhu Mai Tsarki, wanda aka aiko daga sama. A cikin 

waɗannan abubuwa, har ma mala'iku suna so su duba. 

 

Saboda haka ku shirya tunaninku don aiki, ku kasance 

masu nutsuwa cikakke, ku kasance masu hankali a cikin 

ruhaniya da kuma ɗabi'a, ku mai da begenku gaba ɗaya a 

kan alherin da zai zo muku sa'ad da Yesu Kiristi ya saukar 

da shi.  Ku rayu kamar 'ya'yan Allah masu biyayya. Kada 

ku yi daidai da mugayen sha'awace-sha'awa  Amma kamar 

Mai Tsarki wanda ya kira ku, ku zama masu tsarki a cikin 

dukan halinku; Gama a rubuce yake cewa, "Ku zama masu 

tsarki, domin ni mai tsarki ne." 

 

Idan ka yi magana a matsayin Uba, wanda yake yin 

hukunci ba tare da nuna bambanci ba bisa ga aikin 

kowannensa, ku yi aiki cikin tsoron Allah da girmamawa 

sosai a gare shi a duk lokacin da kuka zauna a duniya.  

Gama kun san cewa ba a fanshe ku daga rayuwarku 

marasa amfani da aka gāda daga kakanninku da abubuwa 

masu lalacewa kamar azurfa da zinariya ba, sai dai an saye 

ku da jini mai daraja, kamar na ɗan rago marar lahani da 
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tabo, jinin Kiristi marar tabo ne.  Gama an riga aka 

ƙaddara shi tun kafin kafuwar duniya, amma ya bayyana a 

cikin waɗannan lokuta na ƙarshe saboda ku, ta wurinsa 

kuma kuka gaskata da Allah, wanda ya tashe shi daga 

matattu, ya kuma ba shi ɗaukaka, domin bangaskiyarku da 

begenku su kasance cikin Allah. 

 

 Tun da yake ta wurin biyayyarku ga gaskiya, kun tsarkake 

kanku don ƙaunar muminai ta gaskiya, ku ƙaunaci juna 

daga zuciya, domin an sāke haifuwa daga ruhaniya, an 

sabunta ku, ba daga zuriya marar lalacewa ba, sai dai daga 

abin da yake lalacewa da marar mutuwa.  Ta wurin 

maganar Allah mai rai da madawwami.  Domin, 

 

Dukan naman jiki kamar ciyawa ne. 

Kuma dukan ɗaukakarsa kamar furen ciyawa. 

Ciyawar ta bushe 

Kuma furanni ya fadi, 

 

Amma maganar Ubangiji madawwami ce. 

 

Kuma wannan ita ce kalmar da aka yi muku wa'azi. 
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Fiye da duka, wannan gado shine zumunci na har abada 

tare da Allah. Yana nufin cikakkiyar kafara, zaman lafiya, 

da ƙauna, inda babu sauran zunubi, zafi, ko rabuwa da 

Uba. Wannan gado ba kawai a sama ba ne, amma ana iya 

fuskanta a yanzu—rayuwa a gaban Allah.  

 

Linjila ba kawai saƙo ne na farin ciki ko jin daɗi ba. 

Gaskiya ce da Allah ya ba mu wanda ya canza 

rayuwarmu da makomarmu ta har abada. 

 

Bishara saƙon farin ciki ne na Allah saboda yana dawo 

da mu zuwa zumunci tare da shi—wurin da aka 

halicce mu da farko. Kira ne na ƙauna da jinƙai wanda 

ke buɗe hanya zuwa rai madawwami tare da shi. 

 

Wannan farin ciki ba ya dogara ne akan yanayin rayuwa, 

amma a kan alherin Allah marar canzawa. Saboda haka, 

ba za a iya cire shi ba—kyauta ce ga waɗanda suka 

karɓi Yesu kuma suka rayu cikin gaskiyarsa. 
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Bishara ba ji ba ne - ikon Allah ne mai rai wanda ke 

kawo farin ciki na gaskiya wanda ya dawwama har 

abada. 

 

Linjila saƙo ne na ƙauna wanda ba wai kawai yana 

gayyatar mu mu ji farin ciki ba amma har ma yana rayuwa 

da shi. Canji ne wanda ke kawo bege da rayuwa inda 

akwai duhu da mutuwa. Farin ciki na Allah ba kawai 

jin daɗi ba ne ko farin ciki na motsin rai, amma zaman 

lafiya ne mai zurfi da dindindin wanda ya wuce 

fahimta. 

 

Bisharar Allah ita ce hanyar rayuwa a gare mu wanda 

ke jagorantar mu zuwa zumunci na har abada tare da 

shi. Ba wai kawai alkawarin cewa za mu yi rayuwa mai 

kyau a wannan lokacin ba, amma gaskiyar sama ce da ke 

farawa a nan da yanzu. Duk wanda ya gaskanta da 

bishara ya zama wani ɓangare na iyalin Allah kuma yana 

fuskantar rayuwa da dangantaka ta sirri tare da 

mahaliccinsa. 
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Me ya sa farin ciki na Allah yake da muhimmanci? 

1. Yana kawo mana ainihi da ƙima 

"Bishara tana tunatar da mu cewa mu 'ya'yan Allah ne 

ƙaunatattu, kuma ba dole ba ne mu dubi duniya don 

darajarmu. 

Ku dubi yadda Uba yake ƙaunarmu! Ƙaunarsa tana 

da girma sosai cewa ana kiranmu 'ya'yan Allah—don 

haka, a zahiri, mu ne. Shi ya sa duniya ba ta san mu 

ba, don haka ba ta san Allah ba. (1 Yahaya 3: 1) 

Wannan ƙaunar tana 'yantar da mu daga kwatanta kanmu 

da wasu saboda Allah ne ya ba mu darajarmu, ba mutane 

ko duniya ba. 

 

2. Yana kawar da mu daga tsoro da ɓacin rai 

Bishara haske ne a cikin duhu. Wannan ba yana nufin 

cewa rayuwa koyaushe tana da sauƙi ba, amma yana nufin 

cewa kasancewar Allah da zaman lafiya suna tare da mu, 

koda lokacin da muke cikin mawuyacin hali. 

– "Kada ku ji tsoro—Ina tare da ku! 

    Ni ne Allahnku—bari wani abu ya tsoratar da ku! 

Zan ƙarfafa ku kuma in taimake ku; 

 Zan tsare ka kuma zan cece ka. " (Ishaya 41:10) 
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Wannan yana ta'azantar da mu kuma yana ba mu ƙarfin 

hali don fuskantar ƙalubalen rayuwa, amincewa cewa ikon 

Allah da kariya suna tare da mu. 

 

3. Yana kawo mana bege na rai madawwami 

Bishara ba wai kawai ta yi alkawarin rayuwa mai kyau a 

nan da yanzu ba, amma tana kawo bege na har abada. 

—"Domin ta wurin alherin Allah  ne  aka cece ku ta 

wurin bangaskiya. Ba sakamakon aikinku ba ne, sai 

dai kyautar Allah, don kada wani yǎ yi taƙama da shi. 

(Afisawa 2: 8-9) 

Rai madawwami tare da Allah kyauta ce da ke jiran 

waɗanda suka gaskata da Yesu. Ba bisa ga ayyukanmu ba, 

amma bisa ga baiwar alherin Allah. 

 

Bisharar Allah Ta Canza Mu 

 

Linjila ba wai kawai jin kalma ba ne, yana canza mu daga 

ciki. Ikon da ke dawo da matattu zuwa rayuwa kuma 

ya kawo mana sabon zuciya cike da ƙauna da jinƙai. 

Bisharar Allah ba kawai game da karɓar ilimi ba ne, hanya 



M A R I A  G R E A T   

154 

 

ce ta rayuwa wacce ke canza yadda muke tunani, magana, 

da aiki. 

 

Farin ciki na bishara yana da zurfi fiye da farin ciki na 

duniya. Ba ya dogara ne akan yanayi na waje, amma aikin 

Allah ne na ciki a cikin zukatanmu wanda ke kawo bege 

mai ɗorewa da kwanciyar hankali ga rayuwa wanda ba zai 

tafi ba koda kuwa rayuwa a kusa da mu ta canza. Farin 

ciki na Allah shine rayuwa a cikin zumunci na har 

abada tare da shi, kuma kyauta ce da ba za ta taɓa 

ɓacewa ba. 

 

Addu'ar Allah Ya Yi Kira Ga Kowa Da Kowa 

 

An kira kowannenmu don karɓar bisharar Allah, wanda 

ya kawar da mu daga tsoro da bege kuma ya motsa mu 

zuwa ga zumunci na har abada tare da Allah. Wannan 

labari mai daɗi shine kawai hanyar rayuwa da za ta 

dawwama. Ba wai kawai labari mai daɗi ba ne—labari ne 

mafi kyau wanda ke kawo mana rai, kwanciyar hankali, da 

bege. 
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Bishara ita ce babbar kyauta ta ƙaunar Allah a gare 

mu duka, kuma kyauta ce da ke kawo rayuwa wacce ba 

ta ƙare ba. Farin ciki ne wanda ba ji ba ne, amma  sanin 

cewa mu 'ya'yan Allah ne ƙaunatattun kuma muna da 

rai madawwami tare da shi. 

 

Bisharar Allah ba kawai kalma ba ce -  gaskiya  ce mai rai 

wacce ke gayyatar mu mu ƙaunace, mu bauta wa, da kuma 

rayuwa tare da shi har abada. Rayuwa ce mai cike da 

ƙauna, farin ciki, zaman lafiya, da bege - kuma kyauta 

ce ga duk mu da muka karɓe ta cikin bangaskiya. 

 

Yi rayuwa a cikin al'adun ku na sama (ci gaba) 

 

Rayuwa a gaban Allah a kowace rana 

 

Rayuwa a cikin al'adunmu na sama ba kawai game da jiran 

wani abu mafi kyau a nan gaba ba. A halin yanzu, yana 

rayuwa a cikin mulkin Allah.  A kullum sai ya kasance 

kusa da Allah kuma  ya yi rayuwa bisa ga nufinsa. An 

kira mu mu yi cikakken tarayya tare da shi har ma a yau. 
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Wannan ba wai kawai alkawari ba ne na nan gaba, yana da 

ƙarfi da gaskiyar rayuwa wanda ya shafe mu a yau. 

 

Ruhu Mai Tsarki shine jagoranmu da ikonmu. 

 

Ta wurin Ruhu Mai Tsarki, za mu iya fuskantar wannan 

rayuwar sama a kowane lokaci. Ruhu Mai Tsarki yana 

zaune a cikinmu, yana taimaka mana fahimtar nufin 

Allah, yana koya mana, kuma yana ba mu ikon rayuwa 

kamar Kristi. Ta wurinsa, za mu iya samun ƙauna, farin 

ciki, da kwanciyar hankali waɗanda ba su dogara da 

yanayi ba. Ruhu Mai Tsarki kuma yana tunatar da mu 

game da gadonmu, wanda yake a sama, kuma ya tabbatar 

da bangaskiyarmu cewa alkawuran Allah gaskiya ne. 

 

Yi rayuwa da iko da ƙaunar Kristi 

 

Gado na sama yana nufin ba kawai ceto ba, amma kuma 

yana nufin rayuwa cikin ikon Allah da ƙaunarsa a nan 

duniya. Lokacin da muke rayuwa cikin Almasihu, ba za 

mu ji tsoro ko damuwa ba, domin mun riga mun sami 

nasara a gare shi. Yesu ya ci nasara da zunubi da 
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mutuwa, kuma muna rayuwa cikin nasararsa. Ƙaunar 

Allah babban iko ne wanda ba kawai ya cece mu ba, 

amma yana ba mu ikon rayuwa wanda ke ɗaukaka Allah 

kuma ya albarkaci wasu. 

 

Zumunci na har abada tare da Allah 

 

Gadon bishara yana kawo mana babban alkawari—tarayya 

ta har abada tare da Allah. Wannan haɗin ba kawai ya 

iyakance ga lokutan ƙarshe na rayuwarmu ba, amma yana 

farawa yanzu, kuma ya ci gaba har abada. Muna da 

zumunci tare da Allah a yanzu, kuma yana cika mu da 

zaman lafiya da farin cikinsa, domin Allah ba shi da nisa 

da mu, amma yana tare da mu a kowane lokaci. Mazaunin 

Allah yana tsakiyar mutane, kuma muna raba wannan 

tarayya mai tsarki har ma a yau. 

 

Mulkinsa yana cikin zukatanmu 

 

Mulkin Allah ba kawai inda muke zuwa bayan mutuwa ba 

ne,  yana cikin zukatanmu yayin da muke rayuwa cikin 

zumunci tare da shi. Mulki ne na adalci, zaman lafiya da 
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farin ciki wanda muke rayuwa bisa ga nufin Allah. Babu 

tsoro, bakin ciki, ko shakka a cikin wannan mulki, amma 

kawai cikakkiyar yanayi na ƙaunar Allah da jinƙai. 

Gadonmu na sama ba kawai kyauta ce da ta zo mana ba, 

rayuwa ce da ta fara yanzu kuma ta dawwama har 

abada. 

 

Ta yaya za mu rayu da gadonmu na sama a yau? 

 

Ba dole ba ne mu jira har sai mutuwarmu don sanin 

gaskiyar Mulkin Allah. Za mu iya  rayuwa a cikin 

al'adun sama a yau, domin Mulkin Allah yana 

tsakiyarmu. Lokacin da muke rayuwa cikin Ruhu Mai 

Tsarki, za mu iya rayuwa a matsayin masu nasara a 

wannan duniyar kuma mu zama shaidu na ƙaunar Allah. 

Dole ne mu yi rayuwa mai girmama Allah, ƙaunar juna, 

kuma muna rayuwa cikakke akan bangaskiyar da muke da 

ita. 

 

 

 

 



M A R I A  G R E A T   

159 

 

Ka karɓi gadonka kuma ka rayu da shi 

 

Idan ba ku ba da ransa ga Yesu ba tukuna, za ku iya yin 

hakan a yau kuma ku karɓi kyautar Allah—gado na sama 

ga duk waɗanda suka gaskata da shi. Idan kun riga kun 

rungumi rayuwa cikin Yesu, ku yi rayuwa cikin ƙarfin hali 

da farin ciki bisa ga gādonku na sama. Mu 'ya'yan Allah 

ne, ƙaunataccensa, kuma magada na rai madawwami. 

Wannan gado yana tare da mu a yanzu—kuma zai ci gaba 

har abada. 

 

Addu'a tare da ni a yau: 

 

Ubangiji Yesu, 

Na gode da kyautar rayuwa mai ban mamaki da kuka ba 

mu. Ta wurin mutuwarka da tashinka daga matattu, kun 

riga kun ci nasara da ikon mutuwa da zunubi. Na gode 

maka da cewa saboda sadaukarwar ka, mun zama magada 

na mulkin Allah na har abada. 

 

Ya Uba, na karɓi wannan gādon da ka ba ni ta wurin 

Almasihu. Na yarda cewa tsoron mutuwa ba a ɗaure ni ba, 
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amma ina raye a cikinku. Na gode da Ruhu Mai Tsarki 

wanda ya shiryar da ni kuma ya ƙarfafa ni in rayu cikin 

ƙarfin hali a cikin wannan gado, yanzu da har abada. 

 

Ka taimake ni in yi tafiya cikin cikakkiyar rayuwar da ka 

kira ni, rayuwa tare da farin ciki da ƙarfin hali a cikin 

sanin cewa ni ɗanka ne ƙaunataccenka. Ba zan taɓa 

mantawa da cewa gidana na gaskiya yana tare da ku ba 

kuma gadona ya samo asali ne daga ƙaunarka ta har abada 

da alheri. 

 

Na bayyana a yau cewa mutuwa ba ta da riƙe a kaina, 

domin a cikin Almasihu ina da rai madawwami. Ni magaji 

ne ga mulkinka, kuma zan rayu da kirana, in ɗaukaka 

sunanka, yanzu da kuma koyaushe. 

 

 

Cikin sunanka mai daraja, Yesu, Amin. 

 

Kai ɗan Allah ne kuma ɗanka ƙaunataccensa. Ka yi 

farin ciki da alherinka na sama a yau kuma ka ji daɗin 

cewa mulkin Allah yana tsakiyarmu. 
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                          BABI NA 13 

 

D a g a  r a ' a y i n  A l l a h  

U b a ,  s h i r i n  

s o y a y y a    

 

 Shirin Ƙaunar Allah Uba – Daga Mahangar Allah 

Uba 

 

Tun da farko, soyayya ta kasance mai ban sha'awa. Kafin 

kowane tauraro ya haskaka, kafin kowane iska ya busa a 

duniya, Allah ya kasance—kuma Shi ƙauna ce. 

 

Mun yi imani da ƙaunar da Allah yake yi mana, kuma 

mun yi imani da ƙaunar da Allah yake da ita a gare 

mu. Allah ƙauna ne, kuma duk wanda ya zauna cikin 
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ƙauna yana zaune a cikinsa, kuma Allah yana zaune a 

cikinsa. 

(1 Yahaya 4:16) Littafi Mai Tsarki 

 

Ƙaunar Allah ba ƙaunar mutum ba ce. Ba wai kawai jin 

dadi ba ne ko canjin yanayi. Ba ya dogara ne akan abin da 

mutum ya yi ko ba ya yi. Ƙaunar Allah madawwami ce, 

ba ta canzawa ba, kuma cikakke - kuma wannan ƙaunar 

ta kasance a tsakiyar shirin tun daga farko. 

 

Hikimar Gabas Da Shirin Allah 

 

A Gabas, ana fahimtar lokaci a matsayin cyclical. Ba wai 

kawai kwararar layi ba ne daga farko zuwa ƙarshe, 

koyaushe yana komawa tushensa—farkon inda duk ya 

fara. Wannan yana nuna shirin Allah. 

 

Allah  ba wai kawai ya halicci mutum ba kuma ya bar 

shi zuwa ga makomarsa, amma yana da shirin ceto tun 

daga farko bisa ga ƙaunarsa. 
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Yesu ya ce: 

 

Ni ne Alfa da Omega, na farko da na karshe, farkon da 

ƙarshe. 

(Ru'ya ta Yohanna 22:13) Littafi Mai Tsarki 

 

Wannan yana nufin cewa Yesu ya riga ya kasance a 

farkon, kafin kafuwar duniya, kuma shi ne ƙarshen 

dukan abubuwa—amma ba a ma'anar ƙarshen ba, 

amma a matsayin cikawa.  

 

Duk abin da ya ƙare inda ya fara: ƙaunar Allah. 

 

Gado na Linjila—Zumunci na har abada da 

kasancewar Allah Uba 

Bishara ba wai kawai manzon gafarar zunubai ba ne, har 

ma da alkawarin gado na har abada ga 'ya'yan Allah. 

Wannan gādon ba zai lalace ba, amma yana cikin sama, 

yana da tabbaci, kuma a shirye yake ga duk wanda ya 

gaskata da Yesu Almasihu. 
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Tsarin soyayyar uba 

 

Ƙaunar Allah Uba ba kawai jin daɗi ba ne. Wannan shi ne 

aiki, jagora da ceto. Ya yi kira ga kowanne mutum da ya 

dawo da zumunci tare da Allah. 

 

Faduwar mutum ba abin mamaki ba ne ga mahaifinsa. Ya 

san cewa mutum ya zaɓi ba daidai ba. Amma bai yi watsi 

da mutum ba. A maimakon haka, ya shirya ceto tun kafin 

kafuwar duniya. 

 

Gama Allah ya ƙaunaci duniya sosai, ya kuma ƙaunaci 

shi ƙwarai, har ya ba da Ɗansa makaɗaici, domin duk 

wanda ya gaskata da shi kuma ya amince da shi yǎ 

lalace ba, sai dai ya sami rai madawwami. 

(Yahaya 3:16) Littafi Mai Tsarki 

 

Ƙaunar Allah ba kawai kalmomi ko alkawura ba ne—

ayyuka ne. Ya aiko da Ɗansa don ya mutu dominmu, 

domin ƙaunarsa ba za ta iya barin duk wanda ya halitta ya 

rabu da shi ba. 
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Hanyar soyayya a gida 

 

Tsarin ƙaunar uba yana da sauki: komawa gida. 

A cikin misalin ɗan ɓatarwa, Yesu ya bayyana zuciyar 

Uba cikakke: 

 

Sai ya tashi ya tafi wurin mahaifinsa. Amma yayinda yake 

da nisa, sai mahaifinsa ya gan shi, ya ji tausayinsa, ya ruga 

ya rungume shi, ya sumbace shi. 

(Luka 15:20) 

 

Wannan shi ne asalin ƙaunar Uba. Ba ya tsammanin za ku 

tsaya cikin fushi a ƙofar. Ba ya buƙatar ka fara gyara 

kanka kuma ka sanya kanka cancanta. A'a – Yana gudu a 

kanku. Ya riga ya dube ku daga nesa kuma yana gudu 

cikin soyayya don rungume ku. 

Shirin ƙaunar Allah ba shi da rikitarwa. Hanya ce da ke 

buɗewa koyaushe. Kira ne wanda ya dace da kowane 

zuciya: 

• "Ku koma gida." 

• "Bari in ƙaunace ku." 

• "Kada ku ƙara ɗaukar nauyin da ba naku ba." 
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Yesu ya gama kome a kan gicciye. Uba ba ya tsammanin 

aiki daga gare mu, amma zuciyar da ta yarda ta karɓi 

ƙaunarsa. 

 

Cikawa ta ƙarshe—Cikin ƙaunar Uba 

 

A ƙarshen Ru'ya ta Yohanna, lokacin da dukan abubuwa 

suka cika, Littafi Mai Tsarki ya gaya mana abin da zai 

faru. 

 

11 Sai na ji wata babbar murya daga sama ta ce, "Ga shi, 

alfarwa ta Allah tana tare da mutane, zai zauna tare da su, 

za su zama mutanensa, Allah kansa kuma zai kasance tare 

da su, ya kuma zama Allahnsu. 

 Kuma Allah zai share dukan hawaye daga idanunsu. 

Mutuwa ba za ta ƙara kasancewa ba, ko baƙin ciki, ko 

kuka, kuma baƙin ciki ba za a ƙara kasancewa ba, domin 

abubuwan dā sun shuɗe." 

(Ru'ya ta Yohanna 21: 3-4)  King James Version 
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Wannan shi ne babban shirin Allah Uba. Ƙauna ta ci 

nasara. Duk abin da ya karye ya zama cikakke. Komai  

 

An rasa wannan a gida. An riga an shawo kan mutuwa, 

kuma rai madawwami yana gaban cikakkiyar ƙauna. 

 

 

Na gaba: Kiran soyayya a gare ku 

 

Har ila yau, shirin Allah yana ci gaba. Yana kira ga 

kowane mutum ya kusanto, ya karɓi ƙaunarsa, kuma ya 

zauna cikin zumunci tare da shi. 

 

Wannan shi ne zuciyar Uba: ba hukunci ba, ba azaba ba, 

amma ƙaunar da ke ceto, ɗaga, da warkarwa. 

 

Ya kasance yana jiranka a duk rayuwarka. Ya dube ka 

daga nesa, kuma yanzu yana tsaye a ƙofar yana 

ƙwanƙwasawa. 
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"Ga shi, ina tsaye a bakin ƙofa, ina ƙwanƙwasawa, in wani 

ya ji muryata, ya buɗe ƙofar, zan shiga wurinsa, in ci 

abinci tare da shi, shi kuma tare da ni. 

Duk wanda ya ci nasara, zan ba ni yǎ zauna tare da ni a 

kursiyina, kamar yadda ni ma na ci nasara, na kuma zauna 

tare da Ubana a kursiyinsa. 

(Ru'ya ta Yohanna 3:20) 

 

Wannan shi ne shirin ƙaunar Allah Uba: hanyar komawa 

ga ƙaunar Uba koyaushe a buɗe. An yi shi ne a gare ku. 

Kuma an yi shi har abada. 

 

Addu'ar ceto 

 

Idan kana so ka karɓi Yesu Almasihu a matsayin Mai 

Cetonka kuma ka shiga cikin ƙaunar Allah, za ka iya yin 

addu'a da wannan addu'a daga zuciya: 

 

"Ya Uba na sama, 

Na zo gabanka kamar yadda nake. Na furta cewa na yi 

zunubi kuma ina bukatar gafararka. Na gode da ka 
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ƙaunace ni kuma ka aiko da Ɗanka Yesu ya mutu 

dominina. 

 

Yesu, na gaskanta cewa ka mutu a kan gicciye domin 

zunubaina, kuma ka tashi daga matattu. Ina rokonka ka 

shiga cikin rayuwata.  

Ka zama Ubangijina da Mai Cetona. Ka wanke ni daga 

zunubaina, kuma ka cika ni da Ruhunka Mai Tsarki. 

 

Ina so in bi ku kuma in yi rayuwa mai girmama ku. Na 

gode da kuka rungume ni kuma ku sanya ni ɗan Allah. 

 

Cikin sunan Yesu, Amin. 

 

Idan ka yi addu'a tare da bangaskiya a zuciyarka, Littafi 

Mai Tsarki ya ce: 

 

Gama idan ka furta da bakinka cewa Yesu Ubangiji ne, ka 

kuma gaskata a zuciyarka cewa Allah ya tashe shi daga 

matattu, za ka sami ceto. 

(Romawa 10: 9) Littafi Mai Tsarki 
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Yanzu Allah ya kawo ku cikin iyalinsa, kuma sabuwar 

rayuwa ta fara. Nemo coci mai kyau don kanka, karanta 

Littafi Mai-Tsarki, kuma ka yi addu'a, kuma za a ƙarfafa 

girmanka a cikin bangaskiya kuma dangantaka da Uba 

Allah ta fara girma. 
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KOWANE BABI NA TAMBAYOYI DA ADDU'A 

“Mutuwa Ta Riga Ta Sha Kashi – Gado Daga Uban 

Allah” 

 

BABI NA 1: Kiran Allah ZUWA RAYUWA – Haske a 

Cikin Duhu 

1. Ta yaya kiran Allah ya kasance kamar hasken fitila a cikin 
duhun rayuwarka? 

2. Me yake nufi a gare ka cewa Yesu ya riga ya ci nasara akan 
mutuwa kuma ya buɗe ƙofofin rai madawwami? 

3. Yaya za ka amsa wannan kira don rayuwa mai albarka kowace 
rana? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, na gode da kiran ka zuwa rayuwa, inda mutuwa 

ta zama baya. Ka buɗe zuciyata don karɓar haskenka da 

jin daɗinka. Amin. 

 

 

 

BABI NA 2: GASKIYAR MUTUWA – Labarin Fata 

1. Ta yaya koyarwar Littafi Mai Tsarki game da mutuwa da rai 
madawwami suka ba ka fata a rayuwarka? 
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2. Ta yaya gaskiyar mutuwar Yesu da tashinsa daga matattu 
take ƙarfafa zuciyarka, har ma a lokutan wahala? 

3. Me kake samu a cikin Littafi Mai Tsarki wanda ke nuna ikon 
cin nasara akan mutuwa? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, ka koya mini ganin mutuwa a matsayin inuwa 

kawai, domin haskenka yana haskakawa har abada. Cika 

zuciyata da fata da farin ciki. Amin. 

 

 

 

BABI NA 3: RUSHE MUGUN TUNANI – Nemo 

Gaskiyar Ceto 

1. Wanne tunani ne ke hana ka karɓar farin cikin Allah? 

2. Ta yaya za ka gane shingayen imani da ba su dace da bisharar 
Yesu ba? 

3. Yaya zaka kasance cikin farin ciki na Allah kowace rana? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, ka ’yantar da ni daga duk wani shakku kuma ka 

cika zuciyata da gaskiyarka. Ka sa zuciyata ta haskaka 

da farin ciki da salama. Amin. 
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BABI NA 4: NASARAR ALMASIHU – Farin Ciki a 

Kowace Rana 

1. Ta yaya mutuwar Yesu a giciye da tashinsa daga matattu suka 
ba ka bege da farin ciki? 

2. Yaya zaka rayu cikin nasarar Almasihu kowace rana? 

3. Ta yaya za ka raba wannan farin ciki da iyalanka da 
abokanka? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Yesu, na gode da nasararka akan mutuwa. Ka taimake ni 

in rayu cikin farin ciki da busharar ceto. Amin. 

 

 

 

BABI NA 5: TAKA TSAN-TSAN DA RUHU MAI 

RUDA – Tsira a cikin Haske 

1. Ta yaya za ka gane abubuwan da ke ƙoƙarin ɓoye gaskiyar 
Allah a rayuwarka? 

2. Menene Littafi Mai Tsarki ya ce game da kasancewa a cikin 
hasken Allah? 

3. Ta yaya za ka yi amfani da Maganar Allah domin kare kanka 
daga ruhohin ruɗi? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, ka kiyaye ni daga dukkan ruɗi. Ka riƙe ni a 

cikin haskenka na gaskiya da tsira. Amin. 
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BABI NA 6: DOGARO DA SOYAYYAR ALLAH – 

Korar Tsoro 

1. Ta yaya soyayyar Allah zata taimake ka wajen fuskantar 
tsoro? 

2. Me yasa yakamata ka kasance da kwanciyar hankali a cikin 
kariyar Allah? 

3. Ta yaya za ka cika ranka da amincewa da Allah kowace rana? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, na gode da soyayyarka da ke korar dukkan 

tsoro. Ka sa zuciyata ta cika da bangaskiya da farin ciki. 

Amin. 

 

 

 

BABI NA 7: SABUNTA HANKALI A CIKIN 

MAGANAR ALLAH – Sabon Farko 

1. Ta yaya Kalmar Allah ke sabunta zuciyarka da tunaninka? 

2. Yaya zaka shafe tsaffin tunani da maye gurbinsu da gaskiyar 
Allah? 

3. Ta yaya addu’a da karanta Littafi Mai Tsarki ke taimaka maka 
ka kasance da kwanciyar hankali? 

 

Addu’ar ’Yanci: 
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Ya Uba, ka sabunta zuciyata da tunanina ta wurin 

Kalmarka. Ka cika ni da hikima da kwanciyar rai. Amin. 

 

 

 

BABI NA 8: BARKA DA GAFARA – ’Yanci Daga 

Tarihin Baya 

1. Ta yaya koyarwar Littafi Mai Tsarki game da gafara ta canza 
rayuwarka? 

2. Me yasa gafara take da muhimmanci a dangantakarka da 
Allah da mutane? 

3. Ta yaya gafara ke kawo ’yanci da farin ciki a zuciyarka? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, ka ba ni ikon gafartawa. Ka ’yantar da zuciyata 

daga ɗaurin baya. Amin. 

 

 

 

BABI NA 9: NASARA A CIKIN RAYUWA – Bishara 

Mai Farin Ciki 

1. Menene “nasara a cikin rai” ke nufi a gare ka? 

2. Ta yaya zaka rayu cikin farin ciki na nasarar Yesu kowace 
rana? 

3. Ta yaya zaka raba wannan bisharar da wasu? 

 



M A R I A  G R E A T   

177 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, ka ba ni ƙarfin raba wannan labari na ceto da 

farin ciki. Amin. 

 

 

 

BABI NA 10: TSARIN SOYAYYAR UBA – Farin Ciki 

da Fata 

1. Ta yaya za ka gane cewa Allah yana da kyakkyawan shiri a 
gare ka? 

2. Yaya wannan shirin zai taimake ka wajen fuskantar ƙalubale? 

3. Ta yaya zaka rayu cikin tabbaci na cewa Allah yana tare da 
kai? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, na gode da kaunarka da ke shiryar da ni. Ka sa 

na kasance cikin farin ciki da tabbaci a cikin shirin ka. 

Amin. 

 

 

 

BABI NA 11: KARSHE DA SABON GABA – Sabuwar 

Rayuwa 

1. Yaya wannan kurusi ya canza fahimtarka game da rai da 
mutuwa? 

2. Menene ka koya wanda zai taimake ka ka rayu da gaskiyar 
Allah? 
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3. Wadanne abubuwa uku ne suka fi muhimmanci a gare ka 
daga wannan kurusi? 

 

Addu’ar ’Yanci: 

Ya Uba, na gode da duk abin da na koya. Ka jagorance 

ni cikin sabon farin ciki da imani. Amin. 

 

 

 

Wannan shi ne tsarin Hausa don wannan kurusi. Allah 

ya albarkace ka yayin da kake koyan wannan darasi mai 

albarka! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


