
 

 

Se présenter en 5 phrases durant un entretien d’embauche 
1.​ « Je suis un professionnel passionné avec une solide expérience en [votre domaine 

d'expertise]. » 
2.​ « Au cours de mes expériences précédentes, j'ai développé des compétences clés en 

[compétence 1], [compétence 2] et [compétence 3]. » 
3.​ « Je suis particulièrement motivé par les défis et j'aime travailler en équipe pour 

atteindre des objectifs ambitieux. » 
4.​ « Je suis convaincu que mes compétences et mon expérience correspondent 

parfaitement aux exigences de ce poste. » 
5.​ « Je suis impatient de contribuer au succès de votre entreprise et de développer 

mes compétences au sein de votre équipe. » 

 

Voici un exemple concret de pitch de présentation personnelle pour un développeur web 
qui veut réussir son entretien d'embauche en 5 phrases :  

1.​ « Je suis un développeur web passionné avec une expertise dans le développement 
front-end et back-end. » 

2.​ « J'ai 7 ans d'expérience dans la création d'applications web responsives et 
performantes, en utilisant des technologies telles que React, Node.js et Python. » 

3.​ « Je suis particulièrement attiré par les projets innovants et j'aime collaborer avec 
des équipes pour résoudre des problèmes complexes. » 

4.​ « Je suis convaincu que mes compétences techniques et mon approche axée sur les 
résultats seront un atout précieux pour votre équipe. » 

5.​ « Je suis enthousiaste à l'idée de contribuer à vos projets et de continuer à 
développer mes compétences dans un environnement stimulant. » 

 

Se présenter en 5 phrases devant un jury pour rejoindre un projet 
 

1.​ Saviez-vous qu'une passion pour la résolution de problèmes complexes peut mener 
à des innovations révolutionnaires ? 

2.​ Je suis [Votre nom], un ingénieur avec [Nombre] années d'expérience dans [Votre 
domaine]. 

3.​ Mon parcours a été façonné par des projets stimulants, comme [Exemple de projet], 
où j'ai développé [Compétence clé]. 

4.​ Ce qui me passionne, c'est de pouvoir appliquer mes compétences pour [Objectif 
professionnel]. 

5.​ Je suis convaincu que je peux apporter une contribution significative à votre équipe. 
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Découvrez aussi nos conseils pour réussir votre elevator pitch en français et vous présenter 
en 1 ou 2 minutes. 

 

Se présenter en 5 phrases devant un jury de soutenance 
1.​ Bonjour, je m'appelle [Votre nom], et je suis ravi de présenter ma thèse intitulée « 

[Titre de la thèse] ». 
2.​ Ma recherche s'est concentrée sur la problématique [Problématique], utilisant une 

méthodologie [Méthodologie] pour analyser [Objet de recherche]. 
3.​ Les résultats clés de mon étude révèlent [Résultats clés], apportant ainsi de 

nouvelles perspectives sur [Domaine de recherche]. 
4.​ Je crois que ces découvertes peuvent aider à [Applications potentielles], et je suis 

enthousiaste à l'idée de discuter de leurs implications. 
5.​ Je suis prêt à répondre à vos questions et à donner plus d'informations, afin que 

vous soyez à l'aise, pour la formation de votre avis. 

Découvrez aussi comment présenter une entreprise dans un rapport de stage. 

 

Se présenter en 5 phrases lors d’une présentation de projet professionnel 
 

1.​ « Bonjour à tous, je suis ravi de vous présenter ce projet innovant qui répond à un 
besoin croissant de notre secteur. » 

2.​ « Je m'appelle [votre prénom et nom], et en tant que [votre poste], j'ai travaillé sur 
ce projet depuis [date de début]. » 

3.​ « Mon rôle a été de [votre rôle], et mon objectif est de [objectif du projet]. » 
4.​ « Ce projet est important pour vous, car il permettra de [bénéfice pour le public]. » 
5.​ « Je suis convaincu que ce projet aura un impact positif et je suis impatient de 

partager avec vous les détails. » 

Découvrez également nos conseils pour faire un bon pitch startup et capter l'attention de 
votre auditoire avec quelques mots bien placés. 

 

Se présenter en 5 phrases à des collaborateurs 
1.​ « Bonjour à tous, je suis [votre prénom et nom], et je suis ravi de rejoindre cette 

équipe. » 
2.​ « J'ai travaillé pendant [nombre] années dans le domaine de [votre domaine 

d'expertise], où j'ai acquis une solide expérience en [compétence 1] et [compétence 
2]. » 
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3.​ « Je suis passionné par [votre domaine d'intérêt] et j'aime relever de nouveaux défis. 
» 

4.​ « Je suis convaincu que mes compétences et mon expérience seront un atout pour 
notre équipe. » 

5.​ « J'ai hâte de collaborer avec vous et de contribuer à nos succès communs. » 

Se présenter en 5 phrases sur son site web 
1.​ « Bienvenue sur mon site web ! Je suis [votre prénom et nom], passionné par [votre 

domaine d'expertise]. » 
2.​ « J'ai [nombre] années d'expérience dans le domaine de [votre domaine 

d'expertise], où j'ai aidé de nombreuses entreprises à atteindre leurs objectifs. » 
3.​ « Je suis spécialisé dans [vos compétences clés] et je suis toujours à la recherche de 

nouvelles façons d'innover et de créer de la valeur. » 
4.​ « Sur ce site, vous trouverez des articles, des études de cas et des informations sur 

mes services. » 
5.​ « N'hésitez pas à me contacter si vous souhaitez en savoir plus sur la façon dont je 

peux vous aider. » 

 

Découvrez aussi nos exemples de textes pour apprendre à utiliser l'humour dans votre 
discours de présentation afin de captiver votre interlocuteur. 
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