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Allahas nurodé pasninkauti Ramadano ménes;.
Sis pasninkas yra privalomas visiems lytiskai
subrendusiems, psichiskai sveikiems musulmonams.

,, Tikintieji! Pasninkas yra skirtas jums, kaip
buvo skirtas esantiems ankséiau jusy, kad taptu-
méte dievobaimingi!*

(Sura ,,Al-Bakara“, 2:183)

Pasninkas — tai garbinimo veiksmas, kurio
metu susilaikoma nuo maisto, gérimo, lytiniy
santykiy ir kitko, kas nutraukia pasninkg,
nuo ausros iki saulélydzio.

Pranasas Muchammedas ¢ yra pasakes:
»Kas pasninkauja Ramadano metu turédamas
nuosirdy tikéjimg ir tikédamasis atlygio iS Allaho
(busimajame gyvenime), tam bus atleistos visos
jo praeities nuodémeés.* (Sachych al-Buchari: 1901)
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Ramadano metu rekomenduojama

- kuo daugiau laiko skirti Koranui;

- susilaikyti nuo bet kokiy nuodémiuy;

- nekalbéti apie savo pasninkg, juo nesiskysti;

- aukoti labdarai, daryti kuo daugiau gery
darbuy;

- pamaitinti nutraukianciuosius pasnink3;

- melstis taravych, Ramadano ménesio naktine
malda;

- vengti riebiy, stipriai apdoroty, maza maistine
verte turinciy maisto produktuy.

PranaSas Muchammedas ¢ yra pasakes:
,»Kas (pasninkaudamas) nesusilaiko nuo melo
ir netinkamy veiksmu, (tai) Allahui nereikia,
kad jis atsisakyty savo valgio ir gérimo.*
(Sachych al-Buchari: 1903)
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- ugdomas dievobaimingumas;

- ugdoma valia ir disciplina;

- prisimenami alkstantieji, skurstantieji,
ugdoma uzuojauta ir noras jiems padéti;

- uzsitarnaujamas didziulis atlygis iS Viespa-
ties busimajame gyvenime.

PranaSas Muchammedas £ yra pasakes:
»Allahas pasakeé: ,,Visi Adomo vaiky veiksmai
yra dél juy paciu, iSskyrus pasninka, kuris
skirtas Man, ir AS uz jj atlyginsiu‘
(Sachych al-Buchari:1805)
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Nuo pasninkoi atleidziama

- jeigu pasninkas gali pakenkti sveikatai;

- senoliams arba sergantiems nepagydoma
liga, kurie nebejstengia pasninkauti;

- Ramadano metu keliaujantiems Zmonéms;

- moterims, menstruacijy ir pogimdyvinio
kraujavimo metu (joms pasninkauti negalima);

- néscioms ar maitinansioms moterims;

- smurtu priverstiems nutraukti pasninka.

Pastaba: nutraukus pasninka reikia pralei-
stas dienas atpasninkauti véliau. Nebejs-
tengiantys pasninkauti dél ligos ar senatvés
uz kiekvieng praleista dieng turi pamaitinti
vargsa.



Pasninko nenutraukia

- valgymas ar gérimas uzsimirsus tai, jog
pasninkaujama (prisiminus reikia nedelsiant |
iSspjauti tai, kas yra burnoje, ja iSsiskalauti);

- skiepai ar butinos injekcijos (pvz. insulinas);

- mazo kraujo kiekio davimas butiniems
tyrimams;

- invaziniai medicininiai tyrimai, daliné
anestezija;

- kraujo bégimas netycia susizeidus, kraujo
bégimas is nosies, kraujavimas iS danteny,

'*: jeigu kraujas nepatenka j gerkle;

| - vaisty lasinimas ] akis, ausis ar nosj, jiems
} ~  nepatenkant j gerkle;
T : - odos tepaly, kremy, kvepaly naudojimas;

- maisto ragavimas jj iSspjaunant, jei tam
yra butinybé;

- odontologinés proceduros, danty Sepetélio,
misvak naudojimas (danty pastos reikéty vengti);

- inhaliatoriy naudojimas esant butinybei;

- apsiprausimas ar maudymasis.
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Pasninkg nutraukia —
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*4, - samoningas valgymas ar gérimas;

ﬁ - vaisty gérimas; rukymas; tycinis vémimas;
N . kraujo perpylimas; kraujo donorysté;

- injekcijos, turin¢ios vitaminy ar mineralu;

- chidzama terapija (kraujo valymas statant

vakuumines taures);
& - lytinis santykiavimas; masturbacija pasibai- $
gusi ejakuliacija; \i
- menstruacijos ar pogimdyvinis kraujavimas.
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Suchur g
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! i Suchur — tai pasninko pusryciai, valgomi pries
pat ausra. Prasidéjus Fadzr maldos laikui
valgis ir gérimas yra nutraukiamas. Norédami
palengvinti pasninka, suchur metu vartokite
pakankamai vandens, baltymais turiningo
maisto, sekite sveikos mitybos principais.

Iftar ,u.syi
Pasninkas nutraukiamas prasidéjus Maghrib
maldos laikui. Iftar — tai pasninko nutraukimo
vakariené, kurig rekomenduojama pradéti
iSgeriant vandens ir suvalgant kelias datules.
Pastaba! Nepersivalgykite iftaro metu, tai yra
nuodémeé ir sveikatai zalingas jprotis.

Iftaro du‘a
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[Dzahaba az-Zama’ va abtallatil ‘uriik,
va thabat al-adzru in Saa‘ Allah]
» TroSkulys numalSintas, venos sudrékintos
ir atlygis patvirtintas, Allahui leidus.*

K3 daryfi, Jjeigu...

- Padidéjo skrandzio rugstingumas? Venkite riebaus,
astraus maisto, kavos.

- Sergate diabetu? Pasikonsultuokite su gydytoju.

- Skauda galva, pauméja migrena? Venkite buvimo
lauke kaitros valandomis, nakties metu suvartokite
pakankamai vandens.

- Uzkietéja viduriai? Valgykite daugiau vaisiy ir
darzoviy, ¢ija séklos taip pat gali padéti.

- Priaugote svorio? Nepersivalgykite!

- Paumeéja chroninés ligos? Pasikonsultuokite su
gydytoju!
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Pasninko metu privalu ugdyti charakterj ir
susilaikyti nuo kvailybiy bei nepadoriy kalbuy.

Pranasas Muchammedas ¢ yra pasakes:
»Jeigu vienas jusy atsikelia pasninkaudamas,

tegul jis nekalba nepadoriai ir nesielgia neis-
manéliskai. O jei kas nors jj apkalba ar nori
gincytis, tegul jis sako: ,,AS pasninkauju,
as pasninkauju’® (Sachych Muslim 1151)
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