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�ा�� इं�डया एक सा�ह��क संगठन है जो भारत म� ��त है। इसका मु� उ�े� सा�ह� और सं�ृ�त
के �े� म� नए और �ा�पत लेखक� को �ो�ा�हत करना और उनक� रचनाओं को �का�शत करना है।
�ा�� इं�डया क� �ापना सा�ह� सेवा के उ�े� से सन् 2021 म� ए. के. �साद �ारा क� गई थी, जो
एक �काशक और संपादक ह�। उ��ने अपने जीवन म� कई उतार-चढ़ाव देखे ह� और सा�ह� के �े� म�
अपनी पहचान बनाई है। �ा�� इं�डया क� अनुभवी �वषय-�वशेष��, लेखक� और संपादक� क� ��तब�
टीम गहन शोध एवं �व�ेषण के प�ात् ग� व प�, दोन� म� सज�ना�क लेखन �का�शत करती है।
�ा�� इं�डया क� अनुभवी टीम म� पीएच.डी., एम.ए., बी.एड. इ�ा�द �ड�ीधारी �वशेष� शा�मल ह�।
इनका एकमा� उ�े� अपने सव��म �ान, अनुभव व �यास� को आपतक प�ँचाना है। इस टीम �ारा
�द� आँकड़� एवं त�� को �व�भ� मानक एवं �ामा�णक � �ोत� का उपयोग कर तैयार �कया जाता है।
�ा�� इं�डया के सद�� क� एक मी�ट� ग म� �वचार-�वमश� के बाद सव�स��त से ए. के. �साद के
संपादक� म� मा�सक सा�ह��क प��का �ा�� इं�डया का जुलाई 2024 म� शुभारंभ �आ। �ा��
इं�डया क� मा�सक सा�ह��क प��का का उ�े� नवो�दत रचनाकार� क� रचनाओं का �काशन कर
नवांकुर के सृजना�क लेखन को �ो�ा�हत करना है। यह प��का �व�भ� �कार क� साम�ी �का�शत
करती है, जैसे �क क�वताएं, गज़ल�, कहा�नयां, �नबंध, एकांक�, नाटक, �च�कला, आ�द। �ा�� इं�डया
क� प��का म� �का�शत रचनाओं के �लए रचनाकार� के �वचार उनके �नजी होते ह� और उनसे �ामी,
�काशक, मु�क या संपादक का सहमत या असहमत होना ज�री नह� है। अगर कॉपीराइट का कोई
मामला सामने आता है, तो केवल रचनाकार को ही �ज�ेदार ठहराया जाएगा। �ा�� इं�डया का
रा�ज��ेशन : बी आर 35/0029626 तथा आईएसएसएन नंबर 9334-0970 है। इसका काया�लय
बगौरा, �बहार 841404 म� ��त है। �ा�� इं�डया के �लए य�द आपके पास कुछ सुझाव/�शकायत है
तो �वभागीय कार�वाई के �लए �न�ां�कत �वभाग� के eमेल पर अथवा मु� काय�कारी अ�धकारी को
डाक �ारा भी भेज सकते ह�।

संपादन मंडल : editor@prantiindia.com

�बंधन �वभाग : manager@prantiindia.com

सम�यन स�म�त : coordinator@prantiindia.com

सलाह क� � : advisor@prantiindia.com

अ�भक�न �को� : designer@prantiindia.com

इसके अलावा, �ा�� इं�डया सोशल मी�डया �ेटफॉ�� पर भी स��य है, जैसे �क फेसबुक, ��टर,
इं�ा�ाम, आ�द। आप �ा�� इं�डया को सोशल मी�डया पर फॉलो कर सकते ह� और सा�ह��क
ग�त�व�धय� म� भाग ले सकते ह�।

हमारे बारे म�
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संपादन मंडल
�ा�� इं�डया के संपादक�य काया��यन के �लए संपादक ए. के. �साद क� अ��ता म� 02 जुलाई
2024 को संपादन मंडल का गठन �कया गया। 

संपादन मंडल के काय�:

साम�ी क� समी�ा और संपादन: संपादन मंडल �ा�� इं�डया के �लए ��ुत क� गई साम�ी क�
समी�ा और संपादन करता है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क साम�ी उ� गुणव�ा क� है और
पाठक� के �लए उपयु� है।

साम�ी क� योजना और �वकास: संपादन मंडल साम�ी क� योजना और �वकास के �लए �ज�ेदार
है, �जसम� �वषय� का चयन, लेखक� का चयन, और साम�ी के �ा�प का �नधा�रण शा�मल है।

साम�ी क� �काशन तैयारी: संपादन मंडल साम�ी क� �काशन तैयारी के �लए �ज�ेदार है, �जसम�
साम�ी का संपादन, �ूफरी�ड� ग, और �डज़ाइन शा�मल है।

गुणव�ा �नयं�ण: संपादन मंडल गुणव�ा �नयं�ण के �लए �ज�ेदार है, �जसम� सु�न��त �कया
जाता है �क �का�शत साम�ी उ� गुणव�ा क� है और पाठक� के �लए उपयु� है।

इन काय� के मा�म से, संपादन मंडल �ा�� इं�डया के संपादन काय� को संभालता है और सा�ह��क
उ�ृ�ता क� �दशा म� काम करता है।

संपादन मंडल के सद�:
डॉ. लेखराज शमा� (सद�, �ा�� इं�डया) 1.
डॉ. �वनीत �व�ाथ� (सद�, �ा�� इं�डया) 2.
डॉ. राजल�ी �शवहरे (सद�, �ा�� इं�डया) 3.
डॉ. अ�नता जठार (सद�, �ा�� इं�डया) 4.
डॉ. गाय�ी क�पल (सद�, �ा�� इं�डया)5.

इन सद�� को �ा�� इं�डया के संपादन काय� को संभालने क� �ज�ेदारी दी गई है। वे �मलकर
सु�न��त कर�गे �क �कस �र क� �काशन साम�ी पु�क प��का के �लए चय�नत व �का�शत होगी।

हमारा eमेल है : editor@prantiindia.com
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�बंधन �वभाग
�ा�� इं�डया के दैनं�दन �बंधन के �लए �बंधक �दीप �साद क� अ��ता म� 02 जुलाई 2024 को
�बंधन �वभाग का गठन �कया गया। 

�बंधन �वभाग के काय�:

दै�नक काय� का संचालन और �नगरानी: �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया के दै�नक काय� का संचालन
और �नगरानी करता है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क सभी काय� समय पर और �भावी ढंग से
पूरे ह�।

संसाधन� का �बंधन और आवंटन: �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया के संसाधन� का �बंधन और
आवंटन करता है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क सभी �वभाग� और टीम� को आव�क
संसाधन उपल� ह�।

काय��म� का आयोजन और सम�य: �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया के काय��म� का आयोजन और
सम�य करता है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क सभी काय��म समय पर और �भावी ढंग से
आयो�जत ह�।

नी�तय� का �नधा�रण और लागू करना: �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया क� नी�तय� का �नधा�रण और
लागू करने के �लए �ज�ेदार है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क सभी काय� म� एक�पता और
संगठन हो।

संचार और सम�य: �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया के �व�भ� �वभाग� और टीम� के बीच संचार और
सम�य करता है, ता�क सु�न��त �कया जा सके �क सभी काय� म� तालमेल और संगठन हो।

इन काय� के मा�म से, �बंधन �वभाग �ा�� इं�डया के काय� म� अ�धक संगठन और �भावी ढंग से
संचालन सु�न��त करता है।

�बंधन �वभाग के सद�:

�ी रामजी मल (सद�, �ा�� इं�डया)1.
�ी अ�ुत उमज� (सद�, �ा�� इं�डया) 2.
�ी अ�ण शु�ा (सद�, �ा�� इं�डया)3.
�ीमती नीरज वमा� (सद�, �ा�� इं�डया) 4.
�ीमती �ेमलता यदु (सद�, �ा�� इं�डया) 5.

इन सद�� को �ा�� इं�डया के �बंधन काय� को संभालने क� �ज�ेदारी दी गई है। वे �मलकर सु�न��त
कर�गे �क उ�े�� और ल�� के �लए संसाधन� का समय पर इंतजाम हो। 

हमारा eमेल है : manager@prantiindia.com
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सम�यन स�म�त
�ा�� इं�डया के ग�त�व�धय� के ��या�यन के �लए सम�यक फुलव�ी देवी क� अ��ता म� 02
जुलाई 2024 को सम�यन स�म�त का गठन �कया गया। 

सम�यन स�म�त के काय�:

ग�त�व�धय� का सम�यन करना: सम�यन स�म�त सभी ग�त�व�धय� का सम�यन करती है, जैसे
�क सा�ह��क काय��म, �काशन व अ� सा�ह��क आयोजन। यह सु�न��त करती है �क सभी
ग�त�व�धयां उ�े�� के अनुसार चल रही ह� और एक दूसरे के साथ सम��यत ह�।

टीम के बीच सम�य �ा�पत करना: सम�यन स�म�त टीम के सद�� के बीच सम�य �ा�पत
करती है ता�क वे एक दूसरे के साथ �भावी ढंग से काम कर सक� । यह सु�न��त करती है �क सभी
सद� एक दूसरे के काम से अवगत ह� और एक दूसरे क� ज�रत� को पूरा कर रहे ह�।

सहयोगी के साथ सम�य �ा�पत करना: सम�यन स�म�त सहयोग करने वाले संगठन� और
���य� के साथ सम�य �ा�पत करती है ता�क हम� अपने उ�े�� को �ा� करने म� मदद कर
सके। यह सु�न��त करती है �क सभी सहयोगी संगठन व ��� उ�े�� के अनुसार काम कर रहे ह�।

�ग�त क� �नगरानी करना: सम�यन स�म�त �ग�त क� �नगरानी करती है ता�क यह सु�न��त
�कया जा सके �क हम अपने उ�े�� क� �दशा म� आगे बढ़ रहे है। यह सु�न��त करती है �क सारी
ग�त�व�धयां �भावी ढंग से चल रही ह�। हम अपने उ�े�� को �ा� करने के �लए �ग�त कर रहे ह�।

इन काय� के मा�म से, सम�यन स�म�त �ा�� इं�डया के ग�त�व�धय� म� सम�यन को संभालता है
और ल�� क� �ा�� के उ�े� से काम करता है।

सम�यन स�म�त के सद�:

सु�ी इला कुमारी (सद�, �ा�� इं�डया) 1.
सु�ी सोनल ओमर (सद�, �ा�� इं�डया)2.
सु�ी नेहा चौर�सया (सद�, �ा�� इं�डया)3.
सु�ी प�वी �ीवा�व (सद�, �ा�� इं�डया)4.
सु�ी �रतु झा (सद�, �ा�� इं�डया) 5.

इन सद�� को �ा�� इं�डया के ग�त�व�धय� के ��या�यन म� तालमेल को संभालने क� �ज�ेदारी दी
गई है। वे �मलकर सु�न��त कर�गे �क कब और �कस तरह सा�ह��क ग�त�व�धय� एवं काय��म� के
सफल ��या�यन के �लए योजना बनाई जाए। 

हमारा eमेल है : coordinator@prantiindia.com
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सलाह क� �
�ा�� इं�डया के माग�दश�न के �लए सलाहकार �शा� अमन क� अ��ता म� 02 जुलाई 2024 को
सलाह क� � का गठन �कया गया। 

सलाह क� � के काय�:

माग�दश�न �दान करना: सलाह क� � संगठ�नक माग�दश�न �दान करेगा, �जसम� संगठन क�
ग�त�व�धय� और नी�तय� को �वक�सत करने म� मदद क� जाएगी। यह माग�दश�न उ�े�� को �ा�
करने म� मदद करेगा। 

सम�ा समाधान संबंधी सलाह: सलाह क� � सम�ाओं का समाधान करने म� मदद करेगा, जो
संगठन क� �ग�त म� मदद करेगा। यह सम�ा समाधान संबंधी सलाह उ�े�� को �ा� करने म�
मदद करेगा। 

�वकास संबंधी सलाह: सलाह क� � �वकास म� मदद करेगा, जो सु�न��त करेगा �क संगठन उ�े��
को �ा� करने के �लए तैयार है। यह �वकास संबंधी सलाह उ�े�� को �ा� करने म� मदद करेगा। 

सुधार संबंधी सलाह: सलाह क� � संगठन म� सुधार करने म� मदद करेगा, जो सु�न��त करेगा �क
संगठन अपने उ�े�� को �ा� करने के �लए तैयार है। यह सुधार संबंधी सलाह उ�े�� को �ा�
करने म� मदद करेगा।

इन काय� के मा�म से, सलाह क� � �ा�� इं�डया को माग�दश�न �दान करेगा और संगठन क� �ग�त म�
मदद करेगा।

सलाह क� � के सद�:

�ी र�व शमा� (सद�, �ा�� इं�डया)1.
�ी �वनोद �साद (सद�, �ा�� इं�डया)2.
�ी भोला शरण �साद (सद�, �ा�� इं�डया)3.
�ी �� पा�ेय (सद�, �ा�� इं�डया) 4.
�ीमती �ेह गो�ामी (सद�, �ा�� इं�डया)5.

इन सद�� को �ा�� इं�डया के ल�� व उ�े�� क� �ा�� हेतु माग�दश�न क� �ज�ेदारी दी गई है। वे
�मलकर सु�न��त कर�गे �क माग�दश�न और सलाह क� सहायता से ग�त�व�धयां सही �दशा म� चल रही है। 

हमारा eमेल है : advisor@prantiindia.com
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अ�भक�न �को�
�ा�� इं�डया के रचना�क संयोजन के �लए अ�भक�क सौरभ कुमार क� अ��ता म� 11 जुलाई
2024 को अ�भक�न �को� का गठन �कया गया। 

अ�भक�न �को� के काय�:

पु�क का कवर �डजाइन करना: अ�भक�न �को� पु�क के कवर का �डजाइन बनाता है, �जसम�
पु�क का शीष�क, लेखक का नाम, और अ� आव�क जानकारी शा�मल होती है।

पु�क के अंदर �च� �डजाइन करना: अ�भक�न �को� पु�क के अंदर �च�� का �डजाइन बनाता
है, �जसम� �ा�फ�, �च�, और अ� �� त� शा�मल होते ह�। 

वेबसाइट �डजाइन और �वकास: अ�भक�न �को� वेबसाइट का �डजाइन और �वकास करता है,
�जसम� वेबसाइट क� संरचना, �डजाइन, और काय��मता शा�मल है।

सोशल मी�डया �डजाइन और �बंधन: अ�भक�न �को� सोशल मी�डया �ेटफॉम� पर साम�ी का
�डजाइन और �बंधन करता है, �जसम� पो�, �ा�फ�, और अ� �� त� शा�मल होते ह�।

इन काय� के मा�म से, अ�भक�न �को� �ा�� इं�डया के रचना�क काय� को संभालता है और
कौशल �वकास क� �दशा म� काम करता है।

अ�भक�न �को� के सद�:

�ी श�श धर कुमार (सद�, �ा�� इं�डया)1.
�ी अंकुर �स� ह (सद�, �ा�� इं�डया)2.
�ी रोहताश वमा� (सद�, �ा�� इं�डया)3.
�ी आनंद �ससो�दया (सद�, �ा�� इं�डया)4.
�ी खुमन �स� ह (सद�, �ा�� इं�डया) 5.

इन सद�� को �ा�� इं�डया के �काशन साम�ी के �डजाइन काय� को संभालने क� �ज�ेदारी दी गई
है। वे �मलकर सु�न��त कर�गे �क �डजाइन साम�ी आकष�क और �भावशाली हो। 

हमारा eमेल है : designer@prantiindia.com
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हमारे संपादक
ये ह� ए. के. �साद �जनका ज� 10 जनवरी को �बहार
के सीवान म� ��त बगौरा म� वै� प�रवार म� �आ था।
इनके �पताजी �ी �दीप �साद और �पतामह �ी जगदीश
�साद �वसायी ह�। माताजी �ीमती फुलव�ी देवी
गृ�हणी ह�। इ��ने शु�आती �श�ा गांव से �ा� करने के
प�ात काशी �ह� दू �व��व�ालय (बीएचयू) से अपनी
पढाई पूरी क�। इनक� बा�काल से �ह�ी सा�ह� के
अ�यन म� �वशेष ��च का प�रणाम सातव� क�ा  म�
�दखने  लगा। अपने श�चयन, भाषा, संवेदना क�
ताजगी और रचना �व�ास म� चौकस संधान जैसी
�वशेषताओं के कारण उ�ोन� �ह� दी सा�ह� के सुधी
पाठक� का �ान आकृ� �कया और देश के कोने                                                           कोने म� क�व स�ेलन� म� जाकर क�वता सुनाकर सभी
को आनं�दत कर वाह-वाही लूटने लगे। ये अपने �पताजी के सा�न� व सहयोग से एक �काशक के
�प म� इ��सव� सदी के तीसरे दशक म� उ�दत �ए। इ��ने सा�ह� सेवा के उ�े� से सन् 2021 म�
�ा�� इं�डया क� �ापना क�। इ��ने कुछ �दन ���गत �प से काय� का अनुभव �लया �फर एक
अनुभवी �वषय-�वशेष��, लेखक� और संपादक� क� ��तब� टीम का गठन कर गहन शोध एवं
�व�ेषण के प�ात् ग� व प�, दोन� म� सज�ना�क लेखन �का�शत करना शु� �कया। अभी तक यह
टीम 10 से अ�धक पु�क�  �का�शत कर चुक� है और ��तवष� लगभग 8-10 नई पु�क�   �का�शत करने  
का इरादा  रखती है। इस  अनुभवी  टीम म� पीएच.डी., एम.ए., बी.एड. इ�ा�द �ड�ीधारी �वशेष�
शा�मल ह�। इनका एकमा� उ�े� अपने सव��म �ान, अनुभव व �यास� को आपतक प�ँचाना है।
�ा�� इं�डया क� टीम �ारा �द� आँकड़� एवं त�� को �व�भ� मानक एवं �ामा�णक � �ोत� का उपयोग
कर तैयार �कया जाता  है। इनका सदैव यह �यास रहता है �क सरल व सहज भाषा-शैली म� आपके
सम� ��ुत �आ जाए। �ा�� इं�डया के सद�� क� एक मी�ट� ग म� �वचार-�वमश� �आ �क वत�मान
प�रवेश म� �काशन �वसाय क� �व�ा �कतनी �व�ृत व महंगी हो गयी है। आजकल तो लेखक
बनने क� इ�ा रखने वाले हर रचनाकार का शु�आती मन इस दु�वधा से जूझता ही है �क या�ा का
�ारंभ �कस �कार �कया जाए ? सबसे पहले �कस �काशक के पास जाया जाए ? यह कैसे सु�न��त
�कया जाए �क रचनाएं छप ही जाएगी ? य�द कह� गलत जगह नवांकुर अपनी पांडु�ल�प और पैसा देकर
फंस गया तो �फर �कसी और �काशक पर �व�ास कर पुनः �यास करना उसके �लए मु��ल हो जाता
है। इ�� सब उधेड़बुन से �नकालने के �लए �ा�� इं�डया के सद�� क� सव�स��त से ए. के. �साद के
संपादक� म� मा�सक सा�ह��क प��का �ा�� इं�डया का जुलाई 2024 म� शुभारंभ �आ और यह
�नधा��रत �कया गया �क इस प��का का मु� उ�े� नवो�दत रचनाकार� क� रचनाओं का �काशन कर
नवांकुर के सृजना�क लेखन को �ो�ा�हत करना है। कोई भी, �कसी भी उ� का रचनाकार अपनी
क�वताएं, गज़ल�, कहा�नयां, �नबंध, एकांक�, नाटक, �च�कला, आ�द �काशन-साम�ी अपने सं���
प�रचय और एक फोटो के साथ काया�लय म� संपादक क� eमेल editor@prantiindia.com पर
��ेक महीने के 25 तारीख तक भेज सकते है। 
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संपादक�य
�ा�� इं�डया का नवंबर 2024 अंक आपके सामने है, जो आपके अथक �यास और सहयोग
का प�रणाम है। हम� गव� है �क पूरे भारत से 1000+ रचनाएँ �ा� ��, �जनम� से चय�नत
रचनाएँ इस अंक म� ��ुत क� गई ह�। यह अंक न केवल आपक� रचनाओं का सं�ह है, ब��
यह हमारे साझा सपन� और आकां�ाओं का �तीक भी है। रचनाओं का चयन करना हमारे
�लए एक बड़ी चुनौती थी, ���क आपक� सभी रचनाएँ उ�ृ� �ेणी क� थ�। इसी कारण से
हमारा नवीनतम अंक महीने के पहले स�ाह म� नह� �नकल पाया। ले�कन हम� यह देखकर
संतु�� �ई �क आपक� रचनाएँ हमेशा हमारे �लए मह�पूण� रह�गी और हम उ�� �का�शत
करने के �लए �नरंतर �यासरत रह�गे। हमारा उ�े� आपक� रचनाओं को �व�भर म� ��स�
करना है और आपको एक मंच �दान करना है जहाँ आप अपनी बात रख सक� । हम� �व�ास है
�क आपक� रचनाएँ न केवल आपके �वचार� को �� कर�गी, ब�� वे समाज म� सकारा�क
प�रवत�न क� �दशा म� भी योगदान कर�गी। आपका �ेह और सहयोग हम� आगे बढ़ने क� �ेरणा
देता है। हम आशा करते ह� �क आप इस अंक को पढ़कर संतु� और उ�ा�हत ह�गे। हम� आप
सबके साथ �मलकर एक नई ऊजा� का संचार करने क� आशा है। हम� �व�ास है �क हमारे
साझा �यास� से हम एक बेहतर भ�व� का �नमा�ण कर सकते ह�। आपको बताते चले �क
�ा�� इं�डया �ारा वाराणसी म� 10 जनवरी को �व� �ह�ी �दवस के अवसर पर हमारी पूरी
टीम �ारा चय�नत 51 सा�ह�कार� को स�ा�नत करने क� योजना है। यह समारोह �ह� दी
सा�ह� के �लए एक नए युग क� शु�आत करेगा और सा�ह�कार� को उनके काय� के �लए
�े�रत करेगा। गौरतलब है �क चयन ���या म� 40 सा�ह�कार� क� सूची तैयार है, जब�क
�ह� दी क� �मुख 11 �वधाओं म� एक एक सा�ह�कार का चयन �ा�� इं�डया के संपादन मंडल
�ारा �कया जा रहा है। आइए हम सभी �मलकर आगामी 10 जनवरी को वाराणसी म� �व�
�ह�ी �दवस को सफल बनाएं। हम� आपके सहयोग और समथ�न क� आव�कता है। आइए
हम सभी �मलकर �ह� दी सा�ह� के �लए एक नए युग क� शु�आत कर�।

संपादक
�ा�� इं�डया
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कौशल पांडे क� पु�क "संवाद जारी है" एक ऐसी कृ�त है जो पाठक� को अपने जीवन के अनुभव� और
संघष� के मा�म से आक�ष� त करती है। इस पु�क म� लेखक ने अपनी संवेदनशीलता और मानवता क�
भावना को �वशेष �प से ��ुत �कया है, जो पाठक� को गहराई से �भा�वत करती है। पु�क के मु�
�ब� दुओं म� भारत-चीन यु� के दौरान खा�ा� संकट का �ववरण, बाल सा�ह� म� योगदान, और लेखक
क� भाषा और शैली क� �शंसा शा�मल है। लेखक ने अपने �ा�भमानी �पता और माता के संघष� का
�ज� बड़ी संवेदनाओं के साथ �कया है, जो पाठक� को उनके जीवन के संघष� के करीब लाता है। इस
पु�क म� लेखक ने सा�ह� समाज का दप�ण होने क� बात कही है, जो मुंशी �ेम चंद के कथन को
झुठलाया नह� जा सकता। श� और बीज (सं�ृ�त) सदैव �ज�ा रहते ह�, और श�� क� अमरता को
झुठलाया नह� जा सकता। लेखक ने यह भी कहा है �क श�� का �योग श� �प म� न कर मानवता क�
र�ा के �लए होना चा�हए।

इस पु�क क� �वशेषताएं ह�:

- संवेदनशील और मा�म�क लेखन
- जीवन के अनुभव� का साझा
- बाल सा�ह� म� योगदान
- आकष�क भाषा और शैली
- पाठक� के �लए �ेरणादायक

इस पु�क को पढ़ने और समझने से पाठक� को लेखक क� संवेदनाओं को समझने म� मदद �मलेगी। यह
पु�क न केवल एक सा�ह��क कृ�त है, ब�� एक जीवन के अनुभव� का सं�ह भी है। समी�क क�
राय म�, यह पु�क पढ़ी जानी चा�हए, समझी जानी चा�हए, और इसके आलेख� के मा�म से उजागर
�ई लेखक�य भावनाओं का �ंभ बने। यह पु�क हम� संवाद के मह� को समझने का अवसर �दान
करती है, और हम� अपने जीवन म� संवाद को जारी रखने के �लए �े�रत करती है। इस पु�क के मा�म
से, लेखक ने हम� यह भी �दखाया है �क सा�ह� �कतना मह�पूण� है हमारे जीवन म�। सा�ह� हम� अपने
अनुभव� को साझा करने का अवसर �दान करता है, और हम� दूसर� के अनुभव� को समझने म� मदद
करता है। इस पु�क को पढ़ने के बाद, पाठक� को यह एहसास होगा �क संवाद जारी रखना �कतना
मह�पूण� है। संवाद हम� अपने जीवन म� आगे बढ़ने म� मदद करता है, और हम� दूसर� के साथ जुड़ने म�
मदद करता है। इस�लए, यह पु�क उन सभी के �लए आव�क है जो सा�ह� के मह� को समझना
चाहते ह�, और अपने जीवन म� संवाद को जारी रखना चाहते ह�।

समी�क : अ�ण��य

सहयोग : संपादन मंडल 
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आप अपनी �च�कला काया�लय म� संपादक क� eमेल editor@prantiindia.com पर भेज सकते
है। साथ म� मोबाइल नंबर, अपना पूरा पता व एक फोटो अव� भेज�। चय�नत प��ट� ग को आपके नाम,
पता व फोटो के साथ प��का म� �का�शत �कया जाएगा।

ऊषा �शवहरे, म� �देश 

�न�मषा �स�घल, आगरा

मुकेश जोशी, उ�राखंड

डॉ. �स� पतकार, म� �देश

सारा क�कर, महारा�

�च�कारी
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डॉ. आरती (पनैल): आज क� भ�टवाता� म� हम एक ऐस ेमहान ���� स ेआपक� भ�ट कराएगँ ेजो भारत
सरकार के स�ृं�त म�ंालय म� �ह� दी सलाहकार ह�, नागरी �ल�प प�रष� �द�ी के महाम�ंी ह�, �यूॉक�
अम�ेरका स े�नकलन ेवाली �वासी भारतीय� क� ��त��त प��का ‘सौरभ’ के �धान सपंादक ह� तथा नागरी
�ल�प प�रषद क� शोध प��का ‘नागरी �ल�प’ नई �द�ी स ेआदरणीय के सपंादन म� ही �नकलती है। �ागत
है डॉ. ह�र�स�ह पाल जी आपका। आप जसै े�ानी स ेलगभग हर �वषय पर बात क� जा सकती है। कोई भी
�वषय छेड़ा जा सकता है, ल�ेकन आज क� मरेी �ज�ासा और भ�टवाता� का जो उ�े� �वासी सा�ह� को
लकेर है। मरेा पहला �� तो आपस ेयही है �क �वा�सय� और भारतीय� म� �ह� दी के �योग को लकेर आप
�ा कहना चाह�ग?े �ह� दी के �र, उसक� ���त, उसस े�मे, उसके �चार-�सार, इन सब के बारे म� हम दो
समदुाय अलग-अलग बना चकेु ह� �क य ेभारतीय ह� और य े�वासी भारतीय ह�। इसके प�रप�े म� आपसे
जानना चाह�ग।े

डॉ. ह�र�स�ह पाल: डॉ. आरती जी, सबस ेपहल े�ा�� इं�डया क� परूी टीम का आभार। �वशषेकर इस प��का
के सपंादक �साजी का �ज��न ेसा�ा�ार के �लए हम� आम�ं�त �कया। आइए, अब हम चचा� कर लते ेह�
�वासी श� पर �जस ेहम अकसर �योग म� लात ेह�। कोई ��� एक �ान स ेदूसरे �ान पर जब जाता है
तब वह �वासी है; भल ेही वह अ�काल के �लए जाए या दीघ�काल के �लए जाए या �कसी भी अ� कारण
स ेजाए। जहा ँहम �वासी सा�ह� क� बात करत ेह� तो जो भारत क� अपनी ज�भ�ूम को छोड़कर दूसरे देश
म� गए ह� और वहा ँपर सा�ह� क� रचना कर रहे ह� व े�वासी भारतीय �वासी सा�ह�कार कहे जान ेचा�हए।
वसै ेही कई अ� श� ह�, जसै-े एक श� ‘वासी’ हम कहत ेह�, उसी के �लए ‘न�ेटव’ है। एक है ‘अ�वासी’
�जसका अथ� है- ‘इ�म��ट’, और एक है- ‘�वासी’ जो �क ‘माइ��ट’ ह�, बसन े वाला ‘सटैलर’ है, ‘�वदेशी’
‘फ़ॉरनर’ है। इसके अ�त�र� कुछ एन.आर.आई. श� का इ�मेाल करत ेह� ‘नॉन रे�जड�ट इं�डयसं’ के �लए।
यह एक वग�करण हमन ेउनका कर रखा है �क जो देश स ेबाहर गए ह�। ल�ेकन हम �वासी सा�ह�कार
उनको कह रहे ह� �क �ज��न ेअपनी रचनाए ँवहा ँजाकर क� ह�। उदाहरण के �लए म� लू ँ�क डॉ. आरती लोकेश
यहा ँभारत म� ज�ी और �श�ा दी�ा �ई, लखेन काय� �कया। अब व ेसयं�ु अरब अमीरात म� है और वहा ँरह
कर उसी तरह स ेसा�ह� रचना म� द��च� ह� और अनके जो �वासी प��काए ँव सकंलन ह�, उनका आपने
सपंादन �कया है। इसी �कार अ� जो सा�ह�कार ह� चाहे अम�ेरका म� ह�, कनाडा म� ह�, ��टेन म� ह�, मॉरीशस
या नॉव� म� ह� या जापान-ऑ��े�लया म� ह�, �वासी सा�ह�कार ह�।

पैनल : डॉ. आरती
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सौभा� स ेम� जब आकाशवाणी म� था तो एक काय��म था- ‘हमारे आज के अ�त�थ’। जब यहा ँभारत म�
�वासी �दवस मनाना श�ु �आ तो जसै ेही �वासी भारतीय �द�ी आत ेथ े�ह� दी वाल ेतो �ाय: म� उनक�
�रकॉ�ड� ग करके �ॉडका� करवाया करता था। इस �कार म� �वासी भारतीय� के सपंक�  म� आया। उदाहरण
के �लए अम�ेरका के डॉ. �वजय कुमार महेता, डॉ वदे �काश �स�ह जी, ओम�काश गौड़ �वासी और राम�ेर
अशातं जी; इं��ड स ेहमारे प�शे ग�ु, डॉ. कृ� कुमार; नीदरल�ड स ेमोहन कातं गौतम जी, नॉव� स े�ी सरेुश
च�ं श�ु और अ� देश� स ेजसै े�फजी, मॉरीशस, ���नडाड, गआुना आ�द देश� के जो �वासी अब वहा ँके
परूी तरह नाग�रक हो गए ह� यहा ँतक �क परूी तरह स ेवहा ँके शासन-�शासन म� उनका बड़ा हाथ है। य ेलोग
जब भी भारत आत ेथ,े हम उनक� �रकॉ�ड� ग करत ेथ।े �फर �सा�रत करके �ोताओ ंको सनुवात ेथ।े ‘�वासी’
श� नया श� नह� है। �व� �ह� दी स�लेन के �लए डॉ. कमल �कशोर गोयनका न ेएक प�ुक का सपंादन
�कया था ‘�वासी सा�ह� जोहा�बग� स ेआग’े। इसके �लए उ��न ेखोज कर �नकाला था �क 1906 म�
�मेचदं जी न ेजो कहानी �लखी थी- ‘यही मरेी मातभृ�ूम है’ और 1926 म� ‘श�ूा’ जो उन �वा�सय� पर
आधा�रत थ�, जो मॉरीशस स ेलौटकर आए। �वास स ेलौटकर उ��न ेअपनी जो कहा�नया ँसनुा�, जो
स�ंरण सनुाए, उस पर आधा�रत य ेकहानी उ��न े�लखी थी। बाद म� �वासी �फजी के सबंधं म� तोताराम
सना� न ेऔर प�ंडत बनारसीदास चतवु�दी न ेभी लखेन श�ु �कया। कहन ेका ता�य� यह है �क �वासी
सा�ह� ब�त पहल ेस ेहै। यह अब का नह� है �क कहा जाए यह 20 व� सदी का है। यह काफ� समय से
�लखा �आ है। 
हमारा जो सा�ह� है खास तौर स ेजो व�ैदक सा�ह� है, परेू �व� म� मा� है। अनके लोग� न ेउसके अनवुाद
��तु �कए। जसै ेजम�नी के म�ैमलूर न ेवदे क� रचना को अनवुाद करके परेू �व� म� उसको फैलाया। इसी
�कार अ� �वदेशी जो भारत म� आए और उ��न ेहमारे सा�ह� क� और स�ृं�त क� जो गवषेणा क� और
उसके मा�म स ेपरेू �व� के सामन ेरखा। अब चू�ँक भारतीय हमारे �व�भ� कारण� स,े चाहे आ�थ�क कारण
ह�, सा�ह��क कारण ह� या सा�ृं�तक कारण ह�, �जस भी कारण स ेव े�वदेश म� गए, व ेऐस ेरचनाकार है �क
जो भारत म� थ ेतब भी �लख रहे थ।े मतलब यह नह� �क व ेअम�ेरका म� गए तब उ��न े�लखना श�ु �कया।
उनका जो लखेन है, वह अनवरत है। अब उनक� दूसरी पीढ़ी जो आ रही है य��प व ेस�ंा म� कम ह�, य ेह�
�जनका ज� वहा ँपर �आ है और व ेभी �लख रहे ह�। इस तरीके स े�व� म� दोन� धाराए ँहमारे �वासी सा�ह�
क� प��वत, प�ु�त और �वक�सत हो रही ह�। अगर हम इस े�ह� दी सा�ह� क� ��� स ेदेख� तो सा�ह� म�
अनके �वमश� लाग ूरहे ह� जसै ेद�लत �वमश�, नारी �वमश� है और अ� �वमश�। उसी म� �वासी सा�ह� भी
एक �वमश� है, इसको �वमश� के �प म� ही �लया जाना चा�हए। कुछ लोग नाक-भ� �सकोड़त ेह� �क सा�ह�
तो सा�ह� है उस ेवग�कृत �� कर रहे ह�। उस े�वासी सा�ह� �� कहा जा रहा है? यह भी तो सा�ह� का
एक अगं है। उसम� एक �वचारधारा यह है �क जो लोग �वशषे �प स ेवहा ँ�वास के समय स े�लख रहे ह�,
जो�क उनका अपना अनभुव भी है, इस �प म� उस े�वासी सा�ह� कहना ब�त गलत नह� है। जब �वासी
सा�ह� क� हम समालोचना करत ेह� तो हम पात ेह� �क �वासी सा�ह� अब भारतीय �व��व�ालय� के
पा��म म� भी लाग ूहै और भारतीय सा�ह� पा��म� का वह अगं बन चकुा है। 
�वासी सा�ह� एक अलग तरह का सा�ह� है। अगर हम प�रभाषा कर� ‘सा�ह�’ को, ‘जो स�हत है’ अथा�त्
�जसम� �हत समा�हत है- मानवता का, मानव क�ाण का �जसम� ‘�हत’ �न�हत है वही सा�ह� है। जसै ेसतं
तलुसीदास न ेकहा है- ‘पर�हत स�रस धम� नह� भाई’, ता�य� है �क  �जसम� पर�हत क� भावना नह� वह धम�
नह�। इस ेहम दूसरे श�� म� कह सकत ेह� �क �जसम� ‘स�म ्�शवम ्स�ुरम’् क� सकं�ना है वही सा�ह�
शा�त सा�ह� है। वह चाहे भारत म� �लखा जा रहा है या भारत स ेअ�� �लखा जा रहा है, �वदेश� म� �लखा
जा रहा है। 
�पछल ेवष� 2021 स ेम�न े�यूॉक�  स े�का�शत प��का ‘सौरभ’ के सपंादन का दा�य� सभँाला है, य��प म�
20-25 साल स े�वासी भारतीय� के सपंक�  म� रहा �,ँ उनक� अनके प�ुक� क� समी�ाए ँक� ह�, �जनम� डॉ.
�वजय कुमार महेता, ओम �काश गौड़ ‘�वासी’, डॉ. वदे�काश �स�ह जी, सरेुशच�ं  श�ु आलोक और डॉ.
दाऊजी आ�दग�ु, डॉ. आरती ‘लोकेश’ गोयल, बघले ‘मध’ु, �हे ठाकुर आ�द  �वासी सा�ह�कार शा�मल
ह�। इन सबक� क� प�ुक� स ेम�न ेजाना है �क �वासी सा�ह� अब अपनी जड़ जमा चकुा है। आप नह� कह
सकत े�क य ेअभी-अभी आया है तो उसको जड़� जमान ेम� समय लगगेा। जड़� जमाकर वह अब इस ���त म�
आ गया है �क �ह� दी सा�ह� का  एक अ�नवाय�  अगं अब  बन  चकुा है। अगर  �ह� दी  सा�ह� म�  हम  �वासी 
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भारतीय� क� रचनाओ ंको शा�मल नह� कर�ग ेतो �ह� दी सा�ह� अधरूा सा�ह� ही माना जाएगा। इसी�लए
उसको सा�ह� क� ��� स ेभी देखना है, मा� �वास क� ��� स ेही देखना नह� है। �वासी सा�ह�कार सभी
�वधाओ ंम� �लख रहे ह�, �वशषे �प स ेक�वताए ँब�त �ादा �लखी जा रही ह�। कहा�नया ँ�लखी जा रही ह�,
उप�ास �लख रहे ह�, ��ं भी �लख रहे ह�, स�ंरण भी �लख रहे ह�, डायरी सा�ह� भी �लख रहे ह� और
या�ा-स�ंरण भी �वासी भारतीय �लख रहे ह�। म� जब सौरभ का सपंादन करता � ँतो मरेे पास जो रचनाएँ
आती ह�, व ेअनके �वधाओ ंम� होती ह� और उनम� वही प�रप�ता है, वही �ौढ़ता है जो भारत के ��ेतम
रचनाकार� म� है। य ेरचनाए ँ�कसी भी �प म�, �कसी भी तरह स ेभारत के उ� �शखर के रचनाकार कहलाए
जान ेवाल� स ेकमतर नह� ह�। अब इन पर शोधकाय� भी होन ेलगा है जसै ेआपके सा�ह� पर भी तीन
�व��व�ालय स े रोहतक, भ�ट� डा और क�व स ेशोध हो रहा है। इसी �कार डॉ. �वजय कुमार महेता, जो
अम�ेरका म� जान-ेमान ेका�ड� योलॉ�ज� ह�, ‘सौरभ’ प��का के अ�� ह�, उनके का�� पर शोध �आ है।
दरभगंा स ेउनके लखेन पर पी-एच.डी. हो चकु� है। इसी �कार अ� और ब�त-स े�वासी सा�ह�कार� पर
पी-एच.डी. अब होन ेलगी है। कहन ेका आशय है �क अब ऐसा �ब�ुल नह� है �क जो भारत म� �लख रहा है,
उ�� के सा�ह� पर पी-एच.डी. होगी। ब�� म� तो �ाय: �व��व�ालय म� जाकर यही कहता � ँ�क �वासी
भारतीय जो �क सा�ह� क� रचना कर रहे ह� उनके सामन ेबड़ी �वषम प�र���त है, बड़ी क�ठन प�र���त है।
हम कहत ेह� �क घर क� चौखट लाघँन े के बाद वहा ँअपनी स�ृं�त नह� है, अपनी भाषा नह� है, अपना
खानपान नह� है, अपनी वशेभषूा नह� है और अपनी यारवासी भी नह� है। उसके �लए भी आपको उनक�
भाषा म� ही बात करनी पड़ेगी। ऐस ेम� उस ��� �ारा सा�ह� रचना अगर �ह� दी म� क� जा रही है तो यह ब�त
बड़ा अवदान है �ह� दी सा�ह� को सम�ृ करन ेम� �वासी भारतीय� का। इस �प म� म� मानता � ँ�क आजकल
जो हमारा �वासी सा�ह� �लखा जा रहा है- परूी तरह स े�ौढ़ सम�ृ सा�ह� है, प�रप� सा�ह� है और यह
�ह� दी सा�ह� का अ�नवाय� और अ�वभा� अगं है।

डॉ. आरती (पनैल): ब�त ही मह�पणू� बात आपन ेबताई है आदरणीय! सा�ह� क� म�ु धारा म� �वासी
सा�ह� शा�मल है, यह ब�त हष� व गव� क� बात है हम सबके �लए। उसको एक म�ु नदी स ेकटी �ई अलग
धारा कह, उसके साथ कोई प�पात नह� �कया जा रहा है। एक तरह स ेउसको समान �प स ेदेखा जा रहा
है। आपन े�ब�ुल मरेा मन पढ़ �लया। म� यही जानना चाहती थी �क �वासी सा�ह� और हमारे देश के
सा�ह� म� �ा �भ�ताए ँया समानताए ँह�। म�न ेसोच रखा था �क आप स ेपछँूूगी। आपन ेइसका उ�र ब�त
�व�ार स ेमझु े�दया। अब आग ेयह जानन ेक� इ�ा है �क जसै ेआप भारत सरकार क� �ह� दी सलाहकार
स�म�त म� भी ह�, उसके माननीय सद� ह�। यह बताइए �क �वासी सा�ह� को आग ेलान ेके �लए सरकार
क� तरफ स े�ा-�ा �यास �कए जा रहे ह� या आग े�ा योजनाए ँबनाई जा रही ह�?

डॉ. ह�र�स�ह पाल: सरकार क� तरफ स ेपहल ेस ेही कई तरह क� योजनाए ँलाग ूह�। उदाहरण के तौर पर हम
�वासी �दवस मनात ेह� और 10 जनवरी को ‘�व� �ह� दी �दवस’ मनात ेह�। भारत सरकार का �वदेश म�ंालय
इसम� परूा सहयोग करता है। �वदेश म�ंालय म� �वशषे �प स ेजो भारतीय सा�ृं�तक सबंधं प�रषद (‘इं�डयन
काउं�सल ऑफ क�चरल �रलशेन’) है, वह परूी तरह स ेइसम� सहयोग करता है। ब�� आप य ेदेख�ग ेजो
�वदेश� म� �ह� दी पढ़ान ेके �लए यहा ँस े�ा�ापक भजे ेजात ेह� और लगभग सभी देश� म� जहा-ँजहा ँ�ह� दी पढ़ाई
जा रही है वहा-ँवहा ँय ेआई.सी.सी.आर. �ा�ापक� को भारत स ेवहा ँपर भजेता है। दूसरा है �क ‘गगनाचंल’
जो प��का भारत सरकार क� �का�शत होती है उसम� भी �वासी भारतीय� क� च�ुन�दा रचनाओ ंका �काशन
होता है। �व� �ह� दी स�लेन जब भी होत े है उसम� ‘�व� �ह� दी स�ान’ �दया जाता है �जसम� भारतीय� के
साथ-साथ �वासी भारतीय� और �वदेशी �ह� दी स�ेवय� को भी स�ा�नत �कया जाता है। हमारी स�ंा
‘नागरी �ल�प प�रषद’ को यह सौभा� �ा� है �क उसस ेभी स�ान के �लए कुछ नाम मागँ ेजात ेह�। प�रषद
के महाम�ंी के नात ेम�न ेयह सोशल मी�डया पर पो� �कया तो लगभग 40 लोग� के आवदेन �ा� �ए। उसम�
अम�ेरका, �ीलकंा के भी लोग थ ेभारत और अ� देश� के भी थ।े अथ� यह है �क भारत सरकार क� ओर से
यह योजना है �क जो �वासी भारतीय सा�ह� �लख रहे ह� उसका भी उतना ही मह� आकँा जाए, उनको
उतना ही मह� �मल े�जतना �क भारतीय सा�ह�कार को �मल रहा है। 
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जब स ेम� �यूॉक�  स े�का�शत ‘सौरभ’ प��का का सपंादन कर रहा �,ँ तब स ेमरेा अपना मानना यह है �क
भारत सरकार क� जो प��काए ँया प�ुक�  �का�शत हो रही ह�, उ�� �वासी प�ुक� या प��काओ ंको भी
अनदुान देना चा�हए। �श�ा म�ंालय का ‘क� �ीय �ह� दी �नदेशालय’ है वह भारत के लखेक� को अनदुान देता
है। इसक� स�म�त का म� भी अनके बार सद� रहता �।ँ जो सा�ह� �लख रहे ह� �ह� दी का, उस ेअनदुान �दया
जाता है। इस तरह स ेयह भारत सरकार क� योजना भारतीय लखेक� के �लए है। मरेा अपना कहना यह है �क
जो �वासी भारतीय �लख रहे ह�, उनको भी इसी �कार का अनदुान �दया जाना चा�हए, उ�� भी प�ुक
�काशन के �लए आ�थ�क सहयोग �मलना चा�हए। इसस ेउनका �काशन अ�ी तरह स ेहो सके, उ�� �कसी
�कार का तो सकंट का सामना न करना पड़े। �ाय: �काशक� क� ��च पसैा कमान ेम� होती है। व ेलोग यह
नह� देख रहे �क �वासी भारतीय भी उसी �प म� ह�। भारत म� रह करके �का�शत करा रहे लखेक� क� ही तरह
व ेभी अपनी खनू-पसीन ेक� कमाई, खच� करके अपना सा�ह� �का�शत करा रहे ह�। उनको कह� स ेकोई
भी, अम�ेरका सरकार या य.ूए.ई. सरकार थोड़े ही अनदुान दे रही है। उनको इस दु�वधा स े�नजात �मल,े
इसके �लए भारत सरकार को इस पर �ान देना चा�हए। इसके �लए म�न ेचचा� भी क� है, अपन ेम�ंालय म�
भी म� चचा� क�ँगा। और जो अ� �वभाग ह� जसै े�श�ा म�ंालय का के�ीय �ह� दी स�ंान है, उनस ेभी म�ने
कहा है तो उ��न े�ीकार �कया है �क व े‘�वासी जगत’ प��का �का�शत कर रहे ह�। उनको भी अनदुान
�दया जाए �दया जाए �जस �कार �क व ेभारत म� �का�शत �ह� दी प�-प��काओ ंके �लए अनदुान देत ेह�। अ�
मा�म� स ेभी हम �वदेश म�ंालय और भारत सरकार तक इस बात को प�चाएगँ े�क �वासी भारतीय� को
प�ुक �काशन के �लए और प��का �काशन के �लए उसी �कार अनदुान �दया जाना चा�हए, �जस �कार
हमारी सरकार भारत म� भारतीय रचनाकार� को दे रही है। इस समय वत�मान जो हमारी सरकार है, वह बड़ी
जाग�क है। वह �न�य ही इस ओर �ान देगी, ऐसा मरेा �व�ास है और म� इसके �लए परूी तरह आशावान
�।ँ 

डॉ. ह�र�स�ह पाल: सरकार क� तरफ स ेपहल ेस ेही कई तरह क� योजनाए ँलाग ूह�। उदाहरण के तौर पर हम
�वासी �दवस मनात ेह� और 10 जनवरी को ‘�व� �ह� दी �दवस’ मनात ेह�। भारत सरकार का �वदेश म�ंालय
इसम� परूा सहयोग करता है। �वदेश म�ंालय म� �वशषे �प स ेजो भारतीय सा�ृं�तक सबंधं प�रषद (‘इं�डयन
काउं�सल ऑफ क�चरल �रलशेन’) है, वह परूी तरह स ेइसम� सहयोग करता है। ब�� आप य ेदेख�ग ेजो
�वदेश� म� �ह� दी पढ़ान ेके �लए यहा ँस े�ा�ापक भजे ेजात ेह� और लगभग सभी देश� म� जहा-ँजहा ँ�ह� दी पढ़ाई
जा रही है वहा-ँवहा ँय ेआई.सी.सी.आर. �ा�ापक� को भारत स ेवहा ँपर भजेता है। दूसरा है �क ‘गगनाचंल’
जो प��का भारत सरकार क� �का�शत होती है उसम� भी �वासी भारतीय� क� च�ुन�दा रचनाओ ंका �काशन
होता है। �व� �ह� दी स�लेन जब भी होत े है उसम� ‘�व� �ह� दी स�ान’ �दया जाता है �जसम� भारतीय� के
साथ-साथ �वासी भारतीय� और �वदेशी �ह� दी स�ेवय� को भी स�ा�नत �कया जाता है। हमारी स�ंा
‘नागरी �ल�प प�रषद’ को यह सौभा� �ा� है �क उसस ेभी स�ान के �लए कुछ नाम मागँ ेजात ेह�। प�रषद
के महाम�ंी के नात ेम�न ेयह सोशल मी�डया पर पो� �कया तो लगभग 40 लोग� के आवदेन �ा� �ए। उसम�
अम�ेरका, �ीलकंा के भी लोग थ ेभारत और अ� देश� के भी थ।े अथ� यह है �क भारत सरकार क� ओर से
यह योजना है �क जो �वासी भारतीय सा�ह� �लख रहे ह� उसका भी उतना ही मह� आकँा जाए, उनको
उतना ही मह� �मल े�जतना �क भारतीय सा�ह�कार को �मल रहा है। 

डॉ. आरती (पनैल): आदरणीय, आपक� बातो स ेब�त ब�त आ��� �मली है। हम यहा ँपर जो दूसरे देश�
म� बठैकर �लख रहे ह� तो उसके �काशन के �लए ब�त ही बड़ी सम�ा हमारे सामन ेआती है �काशन क�।
बाहर तो हम �काशन करवा ही नह� पात।े य.ूए.ई. म� �ह� दी क� पहली प�ुक �नकली थी ‘सोच’, �जसका
सपंादन भी म�न े�कया था, य.ूए.ई. म� ही उसका �काशन भी करवाया गया। यहा ँपर उसका �काशन करना
ब�त खच�ला सौदा है। अनदुान क� ऐसी कुछ �व�ा हो और हम� उसका पता चल ेहमारे जसै ेलोग� के
�लए, सारे ही �वासी लखेक� के �लए उ�ाह व उ�ास का �ण होगा। �जस �कसी को भी अनदुान �मल
जाए, उसके �लए ब�त बड़ी खशुखबरी रहेगी और अ� के �लए आशा क� �करण होगी। 
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डॉ. ह�र�स�ह पाल: इस सबंधं म� यह भी जोड़ना चा�गँा �क हमारे जो �वासी भारतीय इस सम�ा स ेजझू
चकेु ह� उ��न ेभी वहा ँ �काशन खोल �दया है। मरेे �म� कनाडा म� ह� गोपाल बघले मध,ु उ�� के ‘मधु
�काशन’ स ेमरेी प�ुक �का�शत �ई थी- ‘�ह� दी के �जवाहक: डॉ. दाऊजी ग�ु’। इसी �कार अ� लोग भी
�काशन के ��े आ गए ह�। य��प सम�ा वही है �क वहा ँपर महँगाई तो अ�धक है ही। साथ म� य ेमरेे सामने
सम�ाए ँआती रही ह� �क य�द हम �का�शत भारत म� ही कर� और  भारत स ेबाहर उस प�ुक को या प��का
को भजे� तो डाक खच� का इतना महँगा सौदा हो जाता है �क �जतन ेक� प�ुक छपी है उतना उसक� पो�ेज म�
लग जाता है। कुछ इस तरह क� और भी सम�ाए ँहै �ज�� हम �वदेश म�ंालय के �ान म� लाएगँ।े वहा ँजो
एक �वासी डे� है, उन तक हम इस बात को प�चाएगँ।े वहा ँभी हमारे �म� बठेै �ए ह� तो �न��त �प स ेइस
सम�ा का कुछ न कुछ समाधान �नकलगेा। य ेजो सम�ा आ रही है �वासी भारतीय� को उसस ेइनको
�नजात �मलगेी। भल ेही चाहे परु�ार के �प म� हो या अनदुान के �प म� हो, ऐसा हम सोचत ेह� �क �नकट
भ�व� म� ब�त ही शी� इस पर भारत सरकार के �ारा �नण�य �लया जाएगा। इसस ेजो �वासी भारतीय ह� वे
अपनी रचनाओ ंका �काशन कर सक� ग।े अभी तक �ा हो रहा है डॉ. आरती जी, �क �जतन ेभारतीय ह�,
उनके एकजटु होन ेक� ज़�रत है। जसै े�क मरेे पास प�ुक है य ेडॉ. उषा राज ेस�नेा क� ‘देशातंर’, उ��ने
�वासी भारतीय� क� क�वताए ँ�का�शत क� तो �ह� दी अकादमी, �द�ी सरकार न ेउसम� सहयोग �दया तब
जाकर यह प�ुक �का�शत हो पाई। य�द इस तरह के छोटे छोटे �यास ह�, ‘�ह� दी अकादमी’, ‘क� �ीय �ह� दी
�नदेशालय’, ‘क� �ीय �ह� दी स�ंान’, ‘उ�र �देश �ह� दी स�ंान’; इस तरह क� स�ंाए ँआसानी स ेअनदुान दे
सकती ह�, �जसस े�वासी भारतीय� क� प�ुक�  और उनक� रचनाए ँअ�ी तरह स े�का�शत हो सकती ह�। 

डॉ. आरती (पनैल): ब�ढ़या जानकारी �काशन व अनदुान सबंधंी आपस े�मली। आपन ेपहल ेबताया �क
�वासी सा�ह�कार� क� जो सम�ाए ँहोती है �क व ेअपन ेदेश क� धरती स ेदूर ह�, अपनी स�ृं�त स ेदूर ह�,
और शायद अपनी जड़� स ेजड़ेु रहन ेके �लए व ेलखेन क� तरफ �व�ृ होत ेह� तो जो �वासी भारतीय ह� वे
अपन ेलखेन म� स�ृं�त को �कस �कार दशा� रहे ह�? �ा उनक� स�ृं�त म� �वदेशी स�ृं�त क� झलक
�दखाई देती है? �वासी भारतीय� क� और भारतीय� क� स�ृं�त के �वषय म� आपका �ा मानना है? 

डॉ. ह�र�स�ह पाल: इसम� भी दरअसल दो �वचारधाराए ँ ह�। अभी �पछल े �दन� एक सा�ह� अकादमी म�
�वासी सा�ह� पर चचा� �ई थी। जो �वास म� जो लोग गए थ,े वहा ँआय ेथ।े उ��न ेअपन ेस�ंरण सनुाए
थ।े एक �व�ान का कहना था �क जो �वास क� प�र���तज� सम�ाए ँह� व ेअगर उनके सा�ह� म� आती
ह�, या�न उनका जो खानपान है, जो स�ृं�त है, जो �द�त�-म�ु�ल� या सघंष� ह�, व ेअगर उसम� �द�श�त हो
रही ह� तो �वासी सा�ह� कहा जाएगा। जब�क मरेा ऐसा मानना है �क �वासी भारतीय चाहे वह भारतीय
स�ृं�त पर भी �लख,े वह भी �वासी सा�ह� क� �णेी म� आना चा�हए। �वासी भारतीय वहा ँ�लख रहे ह�-
भारतीय तीज-�ोहार� के बारे म� �लख रहे ह�, भारत के तीथ��ल� के बारे म� �लख रहे ह�, तो य ेबात� भी इस
�कार वहा ँतक प�चँ रही ह�, फैल रही ह� जो सा�ह�-�चार का एक अगं है। चाहे कहानी, क�वता या अ�
�वधाए ँह�, उनम� अगर भारतीयता क� छ�व है तो यह कोई अवगणु नह� है। यह �वासी सा�ह� का एक गणु
ही माना जाना चा�हए �क भारतीय स�ृं�त क� सवुास आप लोग अपन ेसा�ह� के मा�म स ेभारत स ेबाहर
दूसरे देश म�, उसके लोग� तक प�चँा रहे ह�। यह बड़ी बात है इस�लए इसको इस �प म� वग�कृत नह� करना
चा�हए �क �वास क� सम�ाए ँआएगँी तो ही �वासी सा�ह� है। सम�ाओ ंक� अपनी जगह है। उ�� लकेर
हमारे जो हमारे मन-म��� म� जो भारतीयता और भारतीय स�ृं�त समा�हत है, वह आना तो अव��ावी
है। उदाहरण के �लए मरेे �म� डॉ. �वजय कुमार महेता ब�त बड़े का�ड� योलॉ�ज� है �यूॉक�  म�, उ��ने
‘�भ�णुी’ महाका� �लखा 500-550 प�ृ का। भल े ही उसका प�र�� भारतीय है, उसक� प�ृभ�ूम
भारतीय है ल�ेकन लखेन तो व ेवहा ँपर अम�ेरका म� रहकर कर रहे ह�। यह �स� करता है �क अम�ेरका म�
रहकर भी व ेभारतीय स�ृं�त को भलू ेनह� ह�। भारतीयता क� जड़� को व ेऔर �वक�सत, प�ु�त व प��वत
कर रहे ह�, आग ेबढ़ा रहे ह� �जसस ेभारतीयता का वटव�ृ सदा-सदा फला-फूला रहे। इसी �प म� उसको हम
नकार नह� सकत।े उसी तरह स ेब�त� न ेक�वता �लखी। जसै ेएक न े�लखा �क ‘अम�ेरका मरेी ह��य� म�
बसता’ है। व ेकहत ेह� �क अम�ेरका म� रहत े�ए यह मरेी ह��य� म� घसु गया है, बावजदू इसके म� भारतीय �।ँ
आ�ा भारतीय ही है। 
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�पछल े�दन� अम�ेरका के �शकागो स ेएक काय��म �आ �जसका मझु ेम�ु अ�त�थ बनाया गया। वहा ँहमारे
�वासी भारतीय� के ब�,े तीसरी पीढ़ी के छोटे-छोटे ब� े �ह� दी गीत सनुा रहे थ।े ठीक उसस े पहले
‘�फ़लाडेि�फ़या’ म� काय��म �आ 15 अग� को। उसम� 8-10 देश� के ब�� न े�ह� दी के गीत, �फ�� के गीत
और �ह� दी क� क�वताए ँसनुा�। अ�ा लगता है �क व ेअपनी स�ृं�त को भलू ेनह� ह�। अ�भभावक� का
�ाघनीय �यास है �क व ेअपन ेब�� को भारतीय स�ृं�त स ेजोड़े रखना चाहत ेह�। सा�ह�, क�वता,
कला, सगंीत के मा�म स ेव ेय ेकाम कर रहे ह�, यह सराहनीय बात है। भारतीयता का इस �प म� �चार-
�सार ही हो रहा है। बाहर स ेजो �वासी सा�ह� हम कह रहे ह�, वह उसी �कार का सा�ह� जो �क यहाँ
भारत म� लोग �लख रहे ह�। म� कुछ लोग� के नाम खास तौर स ेलनेा चा�गँा जो भारत म� पहल े�लख रहे थे
�फर बाद म� बाहर जा कर �लखन ेलग।े जसै ेउषा ��यवंदा, सोमा वीरा, गलुाब ख�ेलवाल, पी. जयरामन,
वदे �काश बटुक, ओकंारनाथ �ीवा�व, कृ�त चौधरी, स��� �ीवा�व, नरेश भारतीय, गौतम सचदेव,
सोहन राही, कैलाश बधुवार, मोहनकातं गौतम, वदे �काश �स�ह, राम�ेर अशातं,  �वजय कुमार महेता, प�शे
ग�ु ह�। उसी �कार �ज�� �गर�म�टया देश कहत े ह� वहा ँ स े अ�भम� ु अनत, वासदेुव �व�दयाल, ��ाद
रामशरण, सोमद� बरबौरी,  धम�वीर वोहरा, वीरसने जाधव�स�ह, रामदेव धरंुधर, रामदीन, हीरामन, भवुन�ेर
सोनी, मुशंी रहमान खान, कमला�साद �म�, �ववकेानदं शमा� ह�। इसके अलावा वहा ँके गौरागं मलू या�न
��टेन के लोग, उ��न ेभी �ह� दी म� �लखा है। जसै-े �पट�  �ले, अम�ेरका के चा�� वाइट, जम�नी के लोहार
ल�ु,े चकेो�ोवा�कया के आदोनवे �केल, �स के वारा�लकोव, वी चहेीशवे, जापान के के. दोई,  तो�मओ
�मजोकामी ह�। इस तरह स ेय े�ह� दी म� �लख रहे ह� तो य े�ह� दी का फलक व�ै�क �र पर अपना �व�ार पाता
जा रहा है। जो �वासी सा�ह� �लखा जा रहा है, वह भी शा�त सा�ह� है। वह भी स�म ्�शवम ्स�ुरम ्क�
प�रण�त कर रहा है।

डॉ. आरती (पनैल): ब�त-ब�त �व�तृ! बड़ी अ�ी जानकारी �मली है आज। एक बार मझुस ेभी यह ��
पछूा गया था �क आप अपन ेआप को सा�ह�कार मानत ेह� �क �वासी सा�ह�कार। तब मझु ेयह शकंा थी
�क �वासी सा�ह�कार कहा �कस ेजाए। जो देश म� रह के बाहर के बारे म� �लख रहा है? बाहर रहकर देश के
बारे म� �लखता है? बाहर रहकर बाहर के बारे म� �लख रहा है? आपन े�वासी सा�ह�कार और �वासी
सा�ह� का जो �व�तृ पलक बताया, सनुकर बड़ा अ�ा लगा। आपको भी जानकर खशुी होगी �क टैगोर
य�ूनव�स�टी के �व�रंग महो�व के काय��म के अतंग�त ही हमारे यहा ँपर हमारा एक स� है �जसम� 8 स े18
साल तक के ब� ेय.ूए.ई. �वषय पर �र�चत क�वताए ँसनुाएगँ।े यह उनके �लए ��तयो�गता भी है, का�
पाठ भी और रचनाए ँब�� न ेखदु रची ह�। इसस ेपहल ेभी �व� �ह� दी स�चवालय के �लए ब�� न ेक�वताएँ
�लखी थ�। ब�त ही अ�ी क�वताए ँथी। उनको सकं�लत कर ‘होनहार �बरवान’ नामक प�ुक क� सरंचना
क� गई। एक और भी बात म� बताना चा�गँी �क ‘अन� य.ूए.ई.’ का नव�र-�दस�र अकं परूा का परूा
भारतीय स�ृं�त को सम�प�त है। भारतीय स�ृं�त हम कैस ेय.ूए.ई. म� फैला रहे ह�, त�मलनाडु वाल ेनवरा��
म� गोल ूकैस ेमनात ेह�, ओणम कैस ेहम यहा ँपर मनात ेह�, कोजा�गरी प�ूण�मा मराठी लोग कैस ेमना रहे ह�, ये
सारी भारतीय स�ृं�त इस अकं म� �मलगेी। 
एक अ�ंतम �� आपस ेजो पछूना चा�गँी �क जो हमारी यवुा पीढ़ी है, जो �वासी है और धीरे-धीरे सा�ह�
क� तरफ �व�ृ हो रही है। उ�� आप �ा सदेंश देना चाह�ग े�क व े�कस तरह स ेलखेन करे, �कन-�कन बात�
का �ान रख� लखेन म�, लखेन म� �ा �लखना चा�हए,  �कस तरह स ेव ेआग ेबढ़�? उनको �ा सदेंश आप
द�ग?े

डॉ. ह�र�स�ह पाल: दे�खए डॉ. आरती जी, म� सदेंश देन ेक� ���त म� नह� �।ँ म� तो आ�ह ही कर सकता � ँनई
पीढ़ी के रचनाकार� स,े �वासी भारतीय� स।े सदेंश देन ेके �लए तो और महान लोग ह�। यह अव� कहना
चा�गँा �क �वासी भारतीय जो भी �जस �वधा म� �लख रहे ह� ल�ेकन �लखन ेस ेपहल ेव ेअ� सा�ह�कार�
क� रचनाए ँज�र पढ़�। जो समकालीन रचनाकार ह� उनक�, कुछ भारतीय रचनाकार� क� रचनाए ँभी पढ़नी
चा�हए। क�वता, कहानी, उप�ास कुछ भी �लख रहे ह� तो पहल ेपढ़ना ज़�री है। उदाहरण के �लए म� बताऊँ
�क म� जब आज म� य ेजो बात कह रहा � ँमरेे पास म� 25 प�ुक� का ढेर लगा �आ है चार� तरफ़। 
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म� उसके आधार पर कहता �,ँ बनाकर बात नह� कह रहा। जब तक हम दूसर� क� रचनाए ँनह� पढ़�ग,े तब तक
हम अपना आकलन नह� कर पाएगँ े�क हम कहा ँपर ह�, हमारा �र �ा है। दूसर� क� जब रचनाए ँपढ़�ग,े
उसस ेहमारी श�ावली स�ुढ़ होती है, सश� बनती है, हम� नई-नई श�ावली सीखन ेको �मलती है। आप
जहा ँभी रहे ह�, �जस देश म� रह रहे ह�, उस देश क� एक झलक भी सा�ह� म� आनी चा�हए। अ�था कोई
अतंर नह� रह जाएगा �क यही भारत म� �लख गए और यही बाहर, दोन� ही एक जसै ेह�। उस म� और इस म�
थोड़ा-ब�त तो फक�  होना चा�हए। समभाव-स�ाव अथवा ‘वसधुवै कुटु�कम’् क� बात उसम� आनी चा�हए।
जो मानवीय सवंदेनाए ंह�, परेू �व� म� रहेगी ही। म� समाज-मनो�व�ान का �व�ाथ� रहा � ँतो जानता � ँ�क
मानवीय सवंदेना �व� के �कसी भी कोन ेम� बठेै ��� म� रहेगी ही। उसम� हष� भी है, उसम� �वषाद भी है, उसम�
दुख भी है, उसम� �स�ता भी है, उसम� �मे भी है। हमारी जो नौ मलू �व�ृ�या ँ(रस) कही जाती ह�, उसम�
�मल�गी ही। 
आप जब वहा ँय.ूए.ई. म� रह रही ह� तो �न��त �प आपके पड़ोसी, भल ेही भारतीय नह� है,  य.ूए.ई. के ही ह�,
आपका उनस े जो �म�ता का एक नाता बन जाता है, उस पर आधा�रत क�वताए ँ आएगँी ही। उस पर
आधा�रत कहानी आएगी या उप�ास आएगा, उसक� म�ूव�ा �ादा होगी। उसस े�वासी सा�ह� अ�धक
स�ुढ़ बन सकेगा। वहा ँक� जो स�ृं�त है, वहा ँजो एक मले-�मलाप क� भावना है, भाईचारा है, उसके
उदाहरण कई �मल�ग।े इसके �वपरीत भावना के उदाहरण कम ही �मल�ग।े �ात�ृ भाव के अनके उदाहरण ह�गे
चाहे आप �कसी भी देश म� रह�, चाहे आपक� कोई भी बोली-भाषा-स�ृं�त-खानपान या वशेभषूा हो। उसम�
जो ‘बहनापा’ जड़ु जाता है, वह हमारे सा�ह� म� भी आना चा�हए तो ही वह �वासी सा�ह� कहा जाएगा। 
म� तो ब�त ही आशा��त � ँ�क जो नए-नए रचनाकार ह�, जो �वदेश गए ह� यवुा पीढ़ी के, व ेभी अ�ी रचनाएँ
कर रहे ह�। मरेे पास अनके नए रचनाकार� क� रचनाए ँआती ह� �जसम� क�वताए,ँ कहानी सभी �वधाए ँह�। जब
सौरभ के �लए म� रचना मागँता � ँतो व े�य ंभजेत ेह�। अ�ा लगता है �क वह भी द��च� हो कर �ह� दी
सा�ह� रचना कर रहे ह�। उ�� �कसी �कार का सदेंश देन ेक� आव�कता नह� है, उनस ेआ�ह ही �कया जा
सकता है �क समकालीन रचनाकार� के सा�ह� का अ�यन और अनशुीलन अव� कर� तो उसस ेउनका
सा�ह� भी सम�ृ होगा। ध�वाद!

डॉ. आरती (पनैल): आपन ेइतन े�व�तृ जानकारी दी और परूा �वासी सा�ह� हमारे सामन ेखोल कर
रख �दया। �� पछेू �बना अपन ेउ�र म� �य ंही बता �दया �क कौन-कौन स े�वासी सा�ह�कार ह�, �ज��
हम� पढ़ना चा�हए। म� आपका �जतना ध�वाद क�ँ, उतना कम है। म�न ेआपके सपंादन म� �नकली ‘सौरभ’
प��का पढ़ी है। उसम� आपका सपंादक�य बार-बार पढ़ा। वह मझु ेभा गया। सारा सपंादक�य �वासी सा�ह�
और �वासी भारतीय� के �लए था। आपका सा�ा�ार हम सभी �वा�सय� के �लए ब�त लाभदायक है।
आपका सदेंश �ा�� इं�डया के मा�म स ेयवुा पीढ़ी तक ज�र प�चँगेा। यह परेू य.ूए.ई. म�, भारत म�, ब��
सारे �व� म� �सा�रत होगा।

डॉ. आरती ‘लोकेश’ 
दुबई, य.ूए.ई.
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डॉ0 बृजेश कुमार गु�ा 'मेवादेव'
 बाँदा (उ�र �देश)

समय क� धारा म�, धागे आपस म� गुंथे �ए ह�,
एक साथ बुनी �ई �ज�द�गयाँ, एक �द� आकार।

हँसी ग�लय� म� गूँजती है, एक �णभंगुर ��न,
कं��ट क� दरार� म� आशा �खलती है, अ��तबं�धत।

पुराने लोग� क� फुसफुसाहट से, �ान बहता है,
शहर के �दल म�, जहाँ नदी जाती है।

सपने धुएँ क� तरह उठते ह�, गोधू�ल क� गोद म�,
साहस क� कहा�नयाँ, हर चेहरे पर उकेरी �ई।

छाया और रोशनी म�, हम अपने �दन� म� नृ� करते ह�,
अनेक तरीक� से अथ� क� खोज करते ह�।

हाथ एकता म� बंधे �ए, रात को चुनौती देते �ए,
हम एक साथ खड़े ह�, �दल उ�ल �प से जल रहे ह�।

पहाड़ टूट सकते ह�, और समु� दहाड़ सकते ह�,
�फर भी �ार अटल रहता है, हमेशा उड़ान भरने के �लए।
 जीवन क� आपाधापी म�, हम अपना खुद का गीत खोज लेते ह�,
एक ऐसा राग जो हम सभी के �लए बुना गया है।

हर आंसू के �लए, अनु�ह क� एक नदी,
मानव जा�त म� श�� का एक �माण।

दुख क� घा�टय� और खुशी क� चो�टय� के मा�म से,
हम �काश के �व�ार म� उठते और �गरते ह�।

हम जो कहा�नयाँ साझा करते ह�, जो बोझ हम उठाते ह�,
उनम� हमारा सार �न�हत है, एक ऐसा संबंध जो ब�त दुल�भ है।

हँसी और दद� के मा�म से, खुशी और �नराशा म�,
हम आशा के पुल बनाते ह�, एक ऐसी दु�नया �जसे हम सभी साझा करते ह�।

तो आइए याद रख�, जैसे-जैसे समय आगे बढ़ता है,
मानवता के �दल म�, हम कभी अकेले नह� होते।

दया क� गूँज म�, �ार के कोमल बोलबाले म�,
हम अपना स�ा � पाते ह�, चाहे कुछ भी हो।

हम साथ-साथ या�ा करते ह�, गहराई और ऊँचाई के मा�म से,
आ�ाओं क� एक �स�फनी, रात� को ���लत करती है।
 अपने सपन� क� गोद म�, हम हमेशा रह�,
मानवता के सागर म�, आशा का ��त�ब�ब।

मानवता क� ��त��नयाँ

20



डॉ र�� लता �म�ा
सेवा �नवृत �श��का
डी ए वी वसंत �वहार कॉलोनी,
�बलासपुर, छ�ीसगढ़

च�र� को संभाल रख
तू खुद को बे�मसाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको बरकरार रख।

जवां �दल� क� धड़कन� से
बोल धड़के देश �हत
�ेम �ार हो भरा
भेद भाव से र�हत
न कोई �ेष कोई बैर
कोई तू बवाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको बरकार रख।

काय� करने ह� बड़े
तू सोचे �ा खड़े खड़े
थाम कम� क� �जा
न पूण� ह� पड़े पड़े
कम� पथ पे चल जरा
�म क� तू मशाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको बरकरार रख।

खाली जो �दमाग हो
शैता�नय� का वास हो
ह� कुकम� बढ़ रहे
देखो बे�हसाब हो
तज इसे व� रहते
मन म� न मलाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको बरकार रख।

उ��त का माग� चुन
सं�ृ�त के सपने बुन
बनना �व� गु� तु��
इंसा पहले बन तू सुन
हम के संग कदम बढ़ा
न म� का तू �ाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको तू स�ाल रख।

च�र� लाज क� तो बात है
घृ�णत जो �ेम पाश है
�ेम �ाग का �तीक
�� छीनने क� साध है
मीरा राधा �ेम सी
तू भी तो �मसाल रख
खुदा ने जो �दया है नूर
उसको तू संभाल रख।
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ल�लता शमा� ‘नया�ा’ 
भीलवाड़ा, राज�ान

डॉ. लेखराज
पंजाब 

वो  कांट�  भरे  रा�े  याद आए l
मगर हम ने गम ना �कसी को बताए l

वो करते रहे बात �दन रात हम से,
मगर बात �दल क� कभी कह ना पाए l

�सतार� क� मा�फक करो रौशनी गर,
तो भटके मुसा�फर भी घर लौट आए l

वो आ कर �नस�दन हमारे घर� म�,
हमारे ही हक म� दुआ कर के जाए l

ना र�ा पता है ना रहबर है कोई,
वो कैसे भला मं�जल अपनी को पाए l

हम� भी �मले गी जहाँ भर क� खु�शयाँ
अगर रब क�र�ा हम� भी �दखाए l

रखे ताज़ दु�नया उसी के ही �सर पर,
गरीब� को जो ना है आँख� �दखाए l

कण� जैसा दो� बन के �दखा तू,
कटा के जो सर दो�ी को �नभाए l

यक़�नन �मलेगी सफलता तुझे भी
करे काम अगर तू पसीना बहाए l

ना श�� क� लय ना ही भाव� का पानी,
वो गज़ल� को अपनी भला कैसे गाए l

खताएं वही कर सके माफ सब क�,
मुह�त को अपने जो �दल म� बसाए l

मुह�बत कृ� क� वही पा सकेगा,
सुदामा के जैसा जो बन के �दखाए l

�दया कोई ऐसा जला 'लेख 'अब तू,
जो जल कर जहाँ को है र�ा �दखाए l

भटके मुसा�फ़र 
चंदन केसर भाल सजे अ�,

म�क ताज सुशो�भत �ाम।
नंदन लालन पालन सेवत,

देखत यशुम�त मो�हत �ाम।।

 नैनन काजर सोह रहा अ�,
ओठ गुलालन सोहत �ाम।
आभ �लये मुख मंडल ऐसन,
जैसन सूरज होवत �ाम ॥

सुंदर सूरत ना� सजी अ� , भ�
कजरी-कजरी अ�त �ाम।

माखन ठु�ी य� �चपका है, ��
�पपुही ध�रया ग�त �ाम॥

डोर सभी क� हाथ �लए अ�,
खेलत, पकड़त, छोड़त �ाम। 
बंध कटी पर बांध रखी य� ��

भवसागर बांधत �ाम।।

चंदन केसर भाल सजे अ�,
म�क ताज सुशो�भत �ाम।

नंदन लालन पालन सेवत,
देखत यशुम�त मो�हत �ाम।।

�ाम 
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डॉ. मनोज कामदेव
गा�जयाबाद (उ�र �देश)

ल�लता नारायणी
�यागराज 

सूरज ने पाती �लखी, देख रात का �प।
�खड़क� खुलते ही �गरे,एक �लफाफा धूप।। 1
माँ आँगन म� है खड़ी,बनके सुख क� भोर।
सोचेगा सौ बार दुख, आने को इस ओर।। 2
ऊँचाई के द� पर, उड़ा नह� उपहास।
पव�त तू भी जान ले, खाई का इ�तहास।। 3
�ह�ी उदू� के यहाँ, जो ह� पैरोकार।
उनके घर क� आब�, अं�ेजी अख़बार।। 4
एकल� तो आजकल, यूँ करता अ�ास।
काट अंगूठा �ोण का, बदल रहा इ�तहास।। 5
देश तर�� कर रहा, कैसे हो �व�ास।
चार �भखारी बढ़ गए, �फर �स��ल के पास।। 6
झूठ बोलकर हो गया, मुझको इतना �ान।
सच कहने से अब यहाँ, केवल है नुकसान।। 7
रात ज़रा आँधी थमी, खोला रोशनदान।
गमल� ने मुझसे कहा, खो बैठे पहचान।। 8
�च�ड़य� क� चौपाल म�, पंच बने ह� बाज।
ऐसे म� उन पर यहॉं, तय है �गरनी गाज़।। 9
जुगनू का जबसे �आ, सूरज से गठजोड़।
तबसे वो भी रात क�, बाह� रहा मरोड़।। 10
बरसे पूरी रात भर,बादल ऐसे आज।
तानसेन ने छू �लया, जैसे कोई साज़।। 11
रात नदी के तट खड़ी,जुड़ा अपना खोल।
साबुन जैसा चाँद भी, गाया कसम से डोल।। 12
मछली वाले ताल का,बगुला चौक�दार।
ऐसे ही मरते रहे, सच के पहरेदार।। 13
अँ�धयारे ने रात भर, पाले �जतने चोर।
हाथ पकड़कर ले गई, कोतवाल बन भोर।। 14
पलक�  भीगी राह म�, आया तेरा �ाल।
महक रहा है जेब म�, भीगा �आ �माल।। 15

सूरज क� पाती
तुम होते तो भरी अमावस

पूनम का  पखवारा  होता ।
तुम सरहद पर �दया जलाते 
�ोढ़ी पर उ�जयारा होता ।

�च�ी   प�ी    राह  �नहारे
चंदा   तारे    रात   �नहारे 
मु�ी    म�   जब      आती 

छत का कौना अतरा होता ।
           तुम होते तो ........

स��ुर �टकुली पायल �ब�छया
प�� म� सब कुछ  �मल  जाता
जब-जब नाम तु�ारा  पढ़ती
चूड़ी  का   खनकारा     होता

             तुम होते तो ........

आंगन म�  गोवध�न   रखकर 
बहना  भैया  दूज    मनाती ।
रोली अ�त थाल सजा कर 

पैस�   का   बंटवारा    होता ।
             तुम होते तो..........

हाथ�  म�  कजरौटा  लेकर 
मां क�  बांह बलइया लेती 

आंचल म� रख सारे तीरथ
मं�दर म��द गु��ारा होता ।
         तुम होते तो .........

तुम होते तो
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ओमवीर करन 
6/c �रसाली से�र �भलाई
छ�ीसगढ़ �पन 490006

लगा था बाज़ार कहानी का 
खो गया �करदार कहानी का 

कहानी म� दम नही होगा शायद 
तभी लगा इ��हार कहानी का 

मुकाम पे पं�चा के गुम �आ 
जो था मददगार कहानी का 

उसको हमम� �दलच�ी थी ब�त 
वही था एक तलबगार कहानी का 

अंत जैसा है �ार� वैसा नही था 
हर पा� था गुलज़ार कहानी का 

दूसरे ले उड़े लाइमलाइट उसके हक क� 
मह�म रह गया हक़दार कहानी का 

दो �े�मय� ने शादी करके गलती कर दी 
रह गया अधूरा �ार कहानी का...

�क�ा ख� �आ कहानी ख� �ई 
ख� �आ घर बार कहानी का...

पीड़ा, ख़ुशी सब भाव �� �कये 
पास था अपने ह�थयार कहानी का 

बाज़ार कहानी का...
�कृ�त के छठे अंश से �कट �ई, 16 दे�वय� म� महान

�ब�ी �जनक� सवारी है, छठ है उनका उपनाम।
भारत का एक मा� पव� जो वै�दक काल से चला आ रहा,

जो है �बहार क� सं�ृ�त,�जसका रहता है इंतजार,
वह महापव� छठ पूजा है,हम �बहा�रय� क� शान।

का�त� केय क� प�ी तुम, देवसेना तु�ारा नाम
ष�ी को है ज� �लया, इस�लए छठी पड़ा तु�ारा नाम।

का�त�क मास के शु� प� क� चतुथ� को मां अपने नईहर
आती है,

जो इनक� ��ा से पूजन करे सुख-समृ�� उनके घर आती
है।

36 घंटे �नज�ला �त का संक� �लया जाता है,
पु�ष - �ी दोन� ही �त कर पाता है।

व� म� धोती और साड़ी पहनना ही �रवाज़ है,
स�दय� से चली आ रही �बहार क� सं�ृ�त पर हम� नाज़ है।

पहला छठ अपने नईहर से ही उठाया जाता है,
चतुथ� को नहाय-खाय, उस �दन चावल-दाल और लौक�

का सेवन �कया जाता है।
पंचमी को होता है खरना उस �दन रोटी और खीर है बनता,

ठेकुआ है मह�पूण� �साद, इसके �बना छठ अधूरा माना
जाता है।

इसम� �ाकृ�तक व�ुओं का ही �योग �कया जाता है,
सूप, ढाका, डाला सब बांस से बनाया जाता है।

ष�ी को फूल, फल,और ठेकुआ से ढ़लते सूय� को अ��
इसी महान पव� म� �दया जाता है

घाट से आकर शाम को,रंगोली बनाकर ग�े से कोशी भरा
जाता है,

मनोहर-मनोहर गीत गाकर मां को �स� �कया जाता है।
स�मी को जल म� खड़े होकर सूय� के �थम �करण का

इंतजार �कया जाता है,
दूध और जल से उगते सूय� को अ�� �दया जाता है।

अदरक और गम� पानी से पारण �कया जाता है,
चार �दन का यह महापव� छठ कहलाता है।

जो अब �व�भर म� मनाया जाता है।।

छठी मईया

नेहा चौर�सया
असम
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सुभाष च�ा 
लखनऊ (उ�र �देश)

छोड़ आया �ँ अपना
पुराना घर,कुछ ख�ी मीठी
याद� का ताला लगा कर
हमेशा के �लए
�जसके फश� से लेकर
दरवाजे �खड�कय� क�
हर चीज� चुनकर लगाई थी
एसी,इनवट�र, गीजर
सभी य� ही लगा �आ है

जाना होता है कभी कभी
ह�ा दस �दन बाद या महीन� म�
देखने के �लए,सफाई के �लए
छत पर बा�रश का पानी सूखकर
हरी काई पपड़ी बन गई है
नागफनी गमल� म� फैली है
पड़ोसी का उलाहना
मेरी झाड़ क� बेल उनके
तार� पर चढ़ गई है

खोलता �ँ जाकर ताला तो
कभी �बखरा �मलता है
छूटा �आ सामान,कुछ कबाड़
टूटी �आ �स�क
चोरी �ई नल क� टो�टयां
इन सबक� पहरेदार
दीवार से �चपक� �छपकली
आँख� तरेर कर देखती है
शायद कहना चाहती है ��
मुझे यहाँ कैद कर रखा है
काकरोच तो सभी जगह
बेहोश पड़े ह� भूख के कारण
चूह� ने भी धमाचौकड़ी बंद कर
घर बदल �लया है शायद

ग�लयारे के बाथ�म म�
पानी बह रहा है
यह� कबूतर� ने अपना
आ�शयाना बना रखा है
दरवाजा खोलते ही
बदबू का एक भभका
आता है, जी मचला जाता है

पुराना घर साफ सफाई करने
�कसी �दन �फर आना है
�फर चाभी इस घर क�
�कसी और को स�प कर
वापस लौट जाना है
हमे
शा के �लए
अपने नये घर मे
ब�� के घर म�
पर भूलता नही नौकरी म�
नौकरी  के बाद  वष�
थोड़ा थोड़ा करके बना आ�शयाना
न�व से लेकर छत तक
गम� सद� और बा�रस म�
बनवाया था,जुगाड़ कर
�ा�वड�ट फंड और ब�क के कज� से
अ�धवा�ष� ता के प�ात सूकुन से
र�ंँगा अपने इस घर म�

भूलती नही वहाँ गुजारी गई
वे बीती �ई  शाम�
जब गुलाम अली, जगजीत �स� ह क�
गजल� सुनते सुनते
ब�� को डांटते, दुलारते
रात म� चला जाता था
बेहोशी के आलम मे
न�द के आगोश म�
अगली सुबह द�र
करना होता था
कुछ दुख वहाँ छोड़ आया
कुछ सुख यहाँ ले आया
वह समय जाता रहा
यह समय भी चला जायेगा। 
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�पेश कुमार
चैनपुर, सीवान (�बहार)

सब खेल रहे है।
कोई ज�ात� से
कोई �हसाब� से।

कोई तूफान� से।
कोई दूजे �ाण� से।
कोई कई बेघर� से
अन�गनत डरो से।

देखो सब खेल रहे है।
�कसी क� �नब�लता से।
काय� करने क� �बलता से।
तानाशाही व � बब�रता से।

�फर �ा होगा जब ई�र 
�यं उनसे खेल खेलेगा।
अभी इतराते है छीनकर
�क�ु ई�र सब ले लेगा।

तब पता लगेगा उनको 
खोने पे कैसा लगता है।
म�ार �कतना भी हो
एक �दन वह भी ठगता है।

भावनाएं 
�ा �आ इस दु�नया म� ,

ना जाने �कस गली मे खो गई ,
ना तु�ारा पता ना तेरी याद� का ,

एक सपना जो देखा था मैने कभी ,

कहां वो गुम हो गई ,
�कसी क� सांस अटक गई ,

�कसी क� आवाज चली गई ,
कोई दु�नया कब कोई छोड़ गया ,

तो कोई दु�नया भूल गया ,
ना जाने �ा होगा इस दु�नया का ,
कोई रा�े भटक गया अपना कोई ,
तो �कसी क� नजर� भटक गई कह� ,

कोई मुझे भूल गया ,
तो कोई तुझे भूल गया ,

कब �कसी क� चीख सुनाई देगी ,
या कब �कसी का दद� सुनायी देगा ,

ये कोई नही जानता है ,
कल �ा होगा, कब �ा होगा,

�कसी क� कब बारात �नकलेगी ,
या �कसी क� कब मैयत �नकलेगी ,

�ा �व�ास इस अजनबी ,
अनचाहा, अंध�व�ासी संसार का ,

आज बाते कर रहे है कल पेपर� मे पढ़�गे ,
कल मेरी लाश� �गनी जायेगी या याद �कये जाय�गे ।

�ा है इस न�र �पजड़े का ,
कोई नही जानता ! 

दु�नया

�काश कुमार
मधुबनी, �बहार
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यशवंत रैगर
�द�ी 

मुनेश शमा�
गा�जयाबाद, उ�र �देश 

         अपनी सीमाओं को फैलाने 
        अपनी श�� से डर �दखलाने 
             आज �फर वही सूय� 
        सुख�-लाल और �चंड भेष म� 
            भोर होने से पहले ही 
               आ �नकला है 
                 ब��य� म�,
                कण-कण को 
          भयंकर संगीत म� डुबोता 
          �लयंकारी ता�व करता 
                 उदय �आ है
       भूत वत�मान और भ�व� के
               �चथड़� म� �लपटे 
              सुनहले सपन� को
           सदा के �लए अ� करने,
           सम� श��य� के रहते 
          �जजी�वषा को पछाड़कर 
                 मुमूषा� तक
      खौफ के सा�ा� को �व�ारता 
     आ �नकला ह� ब��य� से होते �एं
           अब अलग आसमां म� 
         जहां अब नी�लमा नह� 
          केवल घोर अंधकार है,
जहां अब �च�ड़य� का कलरव गान नह� है 
      खाने को मु�ी भर धान नह� है
    अब है केवल �ग�� का सा�ा� 
          और है बस धुआं-धुआं
        रंग� म� �लपटी काली धुंआ।

धुआं 
अ�र....

ब�त बोलने वाली लड़�कयां
होती ह� अंदर से चुप

इतनी चुप �क
पता नह� चलने देत�

�कसी को भी
उनके भीतर के शोर को

और 
�ादा बोल तेज़ बोल
लगा कहकहे ज़ोर से

�छपाती ह� अपने आप को
अपने आप से ही

खड़ी कर देती ह� एक अ�� दीवार
अपने सामने

�जससे बनी रहती है दूरी उनसे
जो खड़े ह� उनके सामने
कुछ पूछने पर �कसी के

देती ह� ऐसे जवाब
जैसे उनके जैसा नह� कोई �ब� दास

पर असल म� वो डूबी होती ह�
एक पानी र�हत कुएं म�

�ाकुल समु� देखने को उ�ुक
ले�कन कूपम�ूक जीवन

नह� �नकलने देता पंख इ�ाओं के 
आँख� नह� देख पात� सारा आकाश

पर चतुर होती ह� ये
बकबक करने वाली लड़�कयाँ

�दखाना जानती ह� वो
जो है नह� पास

मन क� बेपंख� क� का��नक उड़ान
�छपा लेती ह� चौड़ी मु�ान पीछे

उदासी का घाव
बचा लेती ह� ख़ुद को पढ़े जाने से

छोटी-छोटी बात� पर ठहाके लगाने वाली
नादान सी �दखने वाली
ये समझदार लड़�कयां

लड़�कयां
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- पी.यादव 'ओज'*
झारसुगुड़ा।(ओ�डशा )

वंदना मोदी गोयल

पूछ रही है धरती आज ये,
भारत के जन-गण-मन से।
कैसे उऋण होगे बोलो तुम,
ब�लदानी-शहीद� के ऋण से?

ज�लयांवाला बाग का �क�ा,
कहो,�ा �कसी ने भूली है?
जु�ी,�ूर अं�ेज� क� बब�रता,
कहो, �ा घटना मामूली है?

कतरा-कतरा खून बहा था
गोर� ने खूब खेली होली थी।
अपने वतन क� खा�तर जन,
सीधे सीने म� खाई गोली थी।।

याद करो कुबा��नयां वीर� क�,
प�े इ�तहास के प�ो तुम।
कैसे �मली आजादी वतन को,
अपनी अंतरा�ा से पूछो तुम ?

संघष� चला था कई वष� तक
कई लाल ब�लदान �ए यहां
जहां खड़े हो आज तुम �न���,
ब�लदा�नय� का बहा खून वहां।।

मत सोचो तुम, है देश तु�ारा,
तुम ही इसके अ�धकारी हो।
ष�ं� रच रहा है दु�न आज,
कह�,कह दे न �क तुम बाहरी हो।।

जागो!जागो!हे �ह� द के वा�सय�!
अपनी अ��ता बचा लो तुम।
�फर न हो जाए देश गुलाम कह�,
अपना वतन बचा लो तुम।।

वतन
न श� गीत बन सके,, न �ीत ही म� ढल सके
 न न�द आंख म� बसी, न �� खास पल सके

 म� कल जो एक शू�  थी, म� आज भी तो शू� �ं 
कदम जो कल �के,  ह� अब तलक �के, न चल सके।

न श� गीत बन सके ----

जो घाव थे हरे- रहे हरे- न दद� ही �आ ये कम 
बह रहे नयन से अ� न जाने कौन सा है गम 
न जाने �कसके नाम क� म�हदी रची है हाथ पर

अटक रही है �ास भी,न �हच�कया  रही है थम 
न कोई �दख रहा सखा जो मुझसा मुझ म� ढल सके।

 न श� गीत बन सके---

न कैद कर सक� म� �तत�लयां ,न जुगनू ही पकड़ सक�
 ये फूल भी �ए ख़फ़ा ,न �मर क� समझ सक�
 ये कौन जो ठहर गया मुकुर म� इस तरह अभी 

ये चू�ड़यां तो शांत थी,  पायल भी न खनक सक�
 �गरी तो  बूंद�  सी�प म� न मो�तय� सा ढल सके।

 न श� गीत बन सके---

न कह सक�,न रह  सक� ,न बन के धार बह सक�
म� न�व म� धंसी रही, न प�र� सी ढह सक�

 है कौन जो तराशता , कौन थामता इस हाथ को 
ऐसी  हवा चली  के खोल  �खड़�कयां ,न कह सक�,
 न मर सक� है भा� यह ,न दुख मेरे  �पघल  सके।

न श� गीत बन सके ---

गीत
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हर बार...
तु�ारा �ं�पूण� हा�, 
मुझे पीड़ा तो देता ही है, 

टूट कर �बखर भी जाती �ंँ,
और बार-बार खुद को

समेट कर �फर से,
खड़ी भी होती �ंँ ।

���क कर लेती �ंँ....
अपे�ा उन सभी बात� क� 

जो �आ करते,हर �र�ो म�....
ये घमंड का जामा पहना कर

जब तुम मेरे होने को
 खागलते हो ना,

तो सोच कर हंसती �ंँ।
���क एक बार टूट कर

�बखर गया था मेरा सब कुछ,
जो थे मेरे अ��� का �ह�ा

बन गई थी राख उस पल,
मेरे संपूण� अ��� क� 

न होने के �लए।
तब....

उस पल संवारा था 
खुद को ही कह�

�आ था पुनः �नमा�ण,
उन सं�ार� ,

उन बात� के साथ, 
जो �मले थे मुझे 

कह� गभ� से।
अगर �फर भी तुम
मेरे अ��� को 

आरो�पत करते हो !
तो हाँ है .....
मुझे अ�भमान,

मेरे प�रवार,वो सं�ार
उन बातो ,उन आदश� का 

उस समप�ण का �जससे �मलता है
सुख मै,मुझे मेरी आ�ा को
और बन जाती है श�� मेरी
���क कभी नह� होना मुझे

तु�ारी धारणा का �शकार
करती �ँ आज इसका ��तकार ! डॉ. अ�पूणा� �ीवा�व

पटना, �बहार

बुन लो सपने सात रंग के, 
  कुछ रंग तो होगे  साकार।
 बेशक सब पूरे ना ह�गे,
  एक �ए तो ह�गे हजार!

        जीवन ना फूल� क� शै�ा,
         भँवर म� डोले कम� क� नै�ा।
        जो डूबा, वो पार उठेगा,
         चाहे रब ही बने खेवइया... 
          �म - सीकर से तन को सज के
    कर लो ये अ�भनव �ृंगार !.... 

  �कसने पायी सहज सफलता, 
  उ�म ल� को पाने म�
 कम��ती काँट� के पथ पर, 
  बढ़ते  रहे जमाने म�... 
 कंटक पथ पर ल�लुहान हो, 
  �मलता है अप�र�मत सार।.... 

  साथ नह� देता कोई भी, 
   खुद पर खुद रखना �व�ास। 
    साय� पर भी ना भरोसा, 
   तोड़�गे वे व� पै आस! 
   एक आ�ा रब पर रखना, 
    है उन हाथ� म� पतवार...!

    हर पल होती रहे परी�ा,
     खुद से खुद क� करो समी�ा
      बढ़ते जाओ पथ पर अपने,
      व� से तुम ले लेना �श�ा!
      स�ाई, स�कम� �ाथ�ना,
      कर देगा सपने साकार...!

     कौन है अपना, कौन पराया?
     समझ नह� अबतक यह आया।
     �व��ेम क� डोर म� बंधकर,
      हर घायल �दल को सहलाया,
       जो जैसे ह� करते वैसा,
     अपना तो है, सबसे �ार...!

आशा क� �करण ��तकार

सपना अ�वाल
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�मोद मूंधड़ा 
जयपुर, राज�ान

डॉ. शबनम आलम 
अलीगढ़, उ�र �देश!

दहलीज़ 
लड़�कय� के जीवन म� 
एक पड़ाव है, ���क 
उ�� पता नह� 
आज यहां, कल कहां ह�गी!
एक दहलीज़ 
मायके का होता है 
जहां वो हंसती-�खल�खलाती
सारी �ज�ेदा�रय� से मु� 
आजाद प�ी होती ह�, पर 
यह पल कुछ समय के �लए
होता है!
दूसरा दहलीज़ 
ससुराल का होता है 
जहां सारा जीवन �तीत करना
होता है 
अगर उस दहलीज़ के अंदर 
रहने वाले सभी �ाणी 
मुह�त व इ�ज़त करने वाले
और 
बा-एहसास होते ह�, तो
यह दहलीज़ �ग� से भी 
सुंदर हो जाता है 
नह� तो, आजीवन कारावास!
आज के दौर म� 
कब ��ान �ब� दु बन जाए
कहा नह� जा सकता!

दहलीज़
�बछ गयी है शतरंज क� �बसात 

सज गये ह�.. तन गये ह� 
�ादा, हाथी, घोड़े, ऊँट और वजीर 

करने को आपस म� दो दो हाथ 
�फर शु� हो गया है खेल 

करने को शह और मात 
तरह तरह क� चाल�, घात ��तघात 

मनु�� क� तरह..! 

अपने अपने रंग �प पर इतराती 
�ेत �ाम गो�टयाँ 

करने को लाला�यत 
एक दूसरे क� बो�टयाँ 

एक ही धातु क� सभी गो�टयाँ 
पर अलग अलग �करदार 

�कसी को �ादा 
तो �कसी को ऊँट हाथी 

या वजीर होने का अहंकार 
मनु�� क� तरह..! 

लो ये सफेद �ादा मरा 
उधर वो काला घोड़ा मरा 

एक एक करके 
उठती जा रही ह� गो�टयाँ 

कोई जरा ज�ी 
तो कोई जरा देर से 

और समाती जा रही ह� 
�फर से �ड�े म� 

जहाँ नह� कोई भेद 
काली और सफेद म� 
�ादी और वजीर म� 

सब हो गयी उ�ेजनाहीन 
मानो ख� ही हो गया अ��� 

मनु�� क� तरह..! 

रह गयी �बसात वह� अनु�े�जत 
मानो �ती�ारत 

इसे कहाँ पड़ता है कोई फक�  
चाहे �ादा मरे या वजीर 

ये जानती है 
�क ऐसे ही चलता रहेगा ये खेल 

और नयी नयी चाल� चलने को 
�फर आय�गे �ादे और वजीर 

वापस लौट जाने के �लए 
 मनु�� क� तरह..!! 

यही खेल क� शतरंज है 
यही जीवन क� शतरंज है..!! 

शतरंज
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शां�त म� जहाँ छायाएँ नाचती ह�,
एक रोशनी उभरती है, एक �णभंगुर झलक।

रात के �दल म�, एक खामोश पुकार,
स� क� गूँज, जो सबम� बुनी �ई है।

तार� के नीचे, जहाँ ��ांड आह� भरता है,
आसमान �जतनी पुरानी आ�ा को जगाता है।

हर साँस एक �ाथ�ना है, हर धड़कन एक गीत है,
समय के ताने-बाने म�, जहाँ हम सब ह�।

पहाड़ अनकही बु�� के साथ उठते ह�,
समय क� न�दयाँ, �नभ�क धाराओं म�।

�कृ�त का आ�ल� गन, एक सौ� माग�दश�क,
हर फुसफुसाहट म�, ��ांड �छपा है।

खामोशी म� नह�, ब�� ��न के भीतर खोज�,
हँसी और आँसुओं म�, प�व�ता पाई जाती है।

अ��� क� धड़कन, एक �द� लय,
हर पल म�, प�व�ता संरे�खत होती है।

 राख से हम उठते ह�, �व�ा के �ान क� तरह, 
�नराशा क� गहराइय� म�, हम मूल को खोजते ह�। 
छाया को गले लगाओ, �काश �कट होगा, 
�यं क� या�ा म�, अपनी आ�ा को साहसी होने दो। 

�दय के धाग� से बुनी गई �च�ण, 
सृजन का एक नृ�, जहाँ हम सभी एक भू�मका �नभाते
ह�। 
अनंत पथ, �फर भी गंत� �� है, 
अ��� क� शां�त म�, स� �कट होगा। 
इस�लए घा�टय� म� भटको, आसमान म� ऊंची उड़ान
भरो, 
प�व� क� खोज म�, अपनी आ�ा को ऊपर उठने दो। 
�ेम को अपनी हद और शां�त को अपना माग�दश�क
बनाओ, 
सभी क� एकता म�, अपनी आ�ा को अपना गौरव
बनाओ।

फुसफुसाहट

वषा� गु�ा 'सं�भा'
बाँदा, उ�र �देश 

दूर कह�... 
���तज के उस पार से

अ�� �खलती सी..कुछ मनभावनी तरंग�..
�जस �दन सहेज कर समेट ले आएंगी मेरे �लए

और दे जाएंगी मुझे लुभावने कुछ एहसास से
हौले - हौले बदलाव कुछ आ रहे ह� सुखद से..।

गुज़रते व� के..ल�� म� छुपी �ई थी 
कह�... "एक आस"...

न सोचा था...�क..कभी �कसी �दन,
आहट सी होगी..मेरे अरमान� के �ारे !

उ�ीद� क�...थपथपाती सी द�क�  ह�गी,
और जाग उठँूगी म�.. �खलती �ई एक मंजरी सी..

खुल जाएंगे मेरे �लए कुछ संभावनाओं के �ार
से..।

�जस �दन से...
जीवन �पी दीपक म�..

जो ढेर सपन� व आशाओं से लबालब था!
अब उसम� उमंग� के, रंगीन जगते �ए से..

हसीन अ�भलाषाओं के दीये जगमगाने लगे ह�।

�जस �दन से... 
�खल उठे अंकुर �ेम के मेरे अंतम�न म�
च�ँओर �बखरी रोशनी म� मुझे अब..
एक ठहराव सा नज़र आने लगा है..!

सहेजे �ए मेरे...चु�न� दा कुछ सपन� को..
एक ख़ुशनुमा पसंदीदा आकार �मलने लगा है..।

महसूस होती है मुझे..
हाँ..! महसूस होती है मुझे,
उस �दन से चेहरे पर मेरे..

एक मोहक सी...मु�ुराहट �खलने लगी है !
धीमे-धीमे �ज़�गी के मायने भी 

अब.. बदलने से लगे ह�..।

�जस �दन से...
पहना म�ने अपने अरमान� का प�रधान..

नाउ�ीद थे कभी जो �ाब मेरे..
वे अब कुछ..�खलने से लगे ह�...।

  एक �व�ास

सुमन दी��त
कोलकाता
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हे पाथ� धनुध�र तुम हो ऐसे , 
अ�� बहाना उ�चत नह� ,
वीरगती को वीर ने पाया ,
शोक मनाना उ�चत नह� ,
अपने धीरज को बांध� अब ,
इसक� ब�त ज�रत है ,
एक असुर का वध करने का ,
अ�ा उ�चत मु�रत है ,
रणभू�म म� वीर न कोई ,
अ�� कभी बहाता है ,
श�� का कर दमन यु� म� ,
धम� �जा लहराता है ,
तुम भी देर मत करो �बलखकर ,
समर अभी �वशेष बचा है ,
पु� तो �ग� �सधार गया पर ,
कारण अब भी शेष बचा है ,
चलो उठाओ गांडीव अपना ,
अ�� समाधी पर मत जाओ ,
अ�भम�ु के ह�ारे को ,
रणभू�म म� मार �गराओ ,
ऊपर देखो आसमान म� ,
सूय� देव भी चमक रहे ह� ,
शायद जय�थ वध के खा�तर ,
नभ म� अब भी दमक रहे ह� ,
हांथ म� आए श�� को यूं ,
जी�वत बचाना उ�चत नह� ,
यह अवसर है अजु�न इसको ,
�थ� गंवाना उ�चत नह� ।

जय�थ वध 

ऋ�ष �तवारी 
चकरीधाम (दरौली)
सीवान, �बहार 

कौन है अपना कौन पराया
�ा है सच और �ा है माया

धरा पे �� कर प��वत जीवन
दुख सुख का �� जाल �बछाया

�ो कर मौसम आते जाते 
हर बहार नये प�े आते

बा�रश म� धुल जाती कुदरत
हरयाली म� मन मदमाते

कण�धार �ा मन मे तेरे
काहे को संसार रचाये

�ा मानव से ये ही चाहे
मं�दर म� तेरे गुण गाये

तू भी �ा हम जैसा ही है
चाहता है सब तुझ को माने

रैन �दवस गुण गाय� तेरे
तुझ को सव��ापक जाने

बोलो बोलो कह दो भगवन् 
म��र म� न रहते हो तुम

�ेम �बखेरे इत उत जो नर
उस के मन म� बसते हो तुम

�भु �नवास

पी. एल. गु�ा
गु��ाम, ह�रयाणा
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वो लड़�कयाँ जो खुल के हंसती है 
कह� भी कभी भी
जो हौसल� के पंख लगा उड़ जाना
चाहती है
उस खुले आकाश म�
जहाँ आजाद है उनके ख़याल
उनके पंख
और उनके सपने
पर �क जाती है, ठहर जाती है
कुछ बुदबुदाने क� आवाज से
�क सुनो तुम लड़क� हो
हँसना जरा स�ल के
रोना भी तो �ससक के
खुले �र क� तु�� आज़ादी नह�
तुम आधी हो पूरी आबादी नह�....

पर अपनी हंसी से दबा दी,उसने आज वो
आवाज 
एक नये समय का तुम कर रही हो
आगाज
सुनो कान बंद
नजर सामने 
और �र ऊँचा रखना
एक पग म� नाप लो धरती
कदम ऐसे रखना।

वो लड़�कयां 

अंजली �स�ह 
चंदौली, उ�र �देश 

तुम चोर हो!
तुमने चुराई ह� �कसी के 

ब�े से उसक� क�वताएं 
तुमने चुराए ह� �कसी के �ाल,
अहसास, �कसी के ल�....!

और उ�� बेचा है,
अपनी जुबां से, 

दुकाँ से, अपने मकाँ से..
और भरी ह�

सोहरत, नाम और
वाह- वाही क� अपनी पे�टयाँ..!

एक क�व क� क�ना ख़� हो 
उससे पहले करनी होगी 

चुराई �ई सारी क�वताएँ बापस,
और बनना होगा इंसान,

ता�क ये दु�नयां बची रहे....!

चोरी अ�फ़ाज़ के

माही कुमार
�ा�लयर, म� �देश
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रब का �� सँभाल मुसा�फ़र
बाक� सब जंजाल मुसा�फ़र

देख तू इसम� फँस मत जाना 
दु�नया माया जाल मुसा�फ़र

तू �जस पर अब तक बैठा है 
काट नह� वो डाल मुसा�फ़र 

त�ा हो कर पछतायेगा
चल दु�नया क� चाल मुसा�फ़र

इक �दन सुख भी आ जाएगा 
�दल म� दुख मत पाल मुसा�फ़र

वार तु�ारा सह जाएगी
मेरे �दल क� ढाल मुसा�फ़र 

पीर फ़क़�र� ने बोला है
अ�ा है यह साल मुसा�फ़र

मं�जल को ग़र पाना है तो
�महनत को मत टाल मुसा�फ़र 

तुझ �बन जीवन के सरगम का 
�बगड़ा है सुर ताल मुसा�फ़र 

हीरे मोती का �ा करना
खा बस चावल दाल मुसा�फ़र 

तू �फ़� न कर मु�क़�बल का 
जी ले अपना हाल मुसा�फ़र

नेक� चाहे �जतनी कर ले 
पर द�रया म� डाल मुसा�फ़र 

कहती '�शखा' मत कह दु�नया से 
अपने �दल का हाल मुसा�फ़र

डॉ. प�वी �शखा
�द�ी

अच�ना �स�ह
महाराजगंज, उ�र �देश 

उड़ना चाहती �ँ
 अपन� से नाता तोड़ आई �ंँ
 याद� क� परछा� भी छोड़ आई �ंँ
उड़ना चाहती �ं नील गगन म� 
इसी�लए सारे बंधन तोड़ आई �ंँ l
र�ो �रवाज सारी �ई पुरानी
 मुरझाए �र�� क� ना कोई कहानी
 अब एक नया मुकाम पाने के �लए
 पुरानी पहचान पीछे छोड़ आई �ंँ
 इसी�लए सारे बंधन तोड़ आई �ंँ l
 सारी धरती अंबर है मेरा 
उड़ते बादल� पर होगा बसेरा
 चढ़ इं�धनुष के रथ पर 
 तंग पुराना घर�दा छोड़ आई �ं 
इसी�लए सारे बंधन तोड़ आई �ंँ l
 नए सफर म� नए रा�े नई �दशाएं ह�
 अब तो मेरे ह�ठ भी खुशी से फड़फड़ाए ह�
 सपनीली आंख� म� सपने भरकर
 न�द म� पीछे छोड़ आई �ं 
इसी�लए सारे बंधन तोड़ आई �ंँ l
 चली जो मंद मंद पुरवाई 
 उसम� बह गई सारी त�ाई
नए गीत ह�ठ� पर सजाकर 
सारे �गले �शकवे छोड़ आई �ं
 इसी�लए सारे बंधन तोड़ आई �ँ l

सपने बापू के नाम
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यूं ही नह� �कसी को,दु�नया म� पूजा जाता।
महादेव बनने को,हलाहल को �पया जाता।।
चाहत है य�द तेरी, �मले तुमको भी स�ान।
हे नर सुनो तुमको,करना होगा कम� महान।।

और�  के  आसरे  जो, बैठे  रह जाते  ह�।
पाते नह�  मं�जल  को, भीड़ म� खो जाते ह�।।
चाहते हो य�द तुम भी,कुछ कर दशा�ने  को।
तो दौड़ो जी जान से, खुद को अजमाने को।।

होते  ह�  जो कायर, वो  �क�त को रोते  ह�।
मानव  ज� पा कर  भी, उसे यूँ ही खोते ह�।।
करना है य�द तुमको,�ज�दगी को सफल अपना।
तज करके आलस को,पड़ेगा अ�� म� तपना।।

लहर� से घबराकर,  जो पीछे हट जाते ह�।
जरा  पूछो  उनसे तुम, �ा  मोती पाते ह�।
पाना है य�द तुमको,दु�नया म� ऊँचा �ान।
ऐ नर सुनो �फर से,करना होगा कम� महान।।

कम�

कुमकुम कुमारी 'का�ाकृ�त'
मुंगेर, �बहार

वो माता है, वो भ�गनी है,
वो पु�ी है, वो प�ी है,

हर �प म� जो �ारी है,
हां वो नारी है।

�ेम, दया, क�णा, ममता,
वा�� और �ेह सुधा,

भावना �जसक� ब�लहारी है,
हां वो नारी है।

वो ह� श��, वो ह� दुगा�,
काली, ल�ी वो शारदा,

वो दु� दमनकारी है,
हां वो नारी है।

�कृ�त से जो �ागी है,
बदले कुछ भी ना मांगी है,

वो मानवता क� ��तहारी है,
हां वो नारी है।

अपने हर �ण का दान �दया,
जीवन ��तपल आसान �कया,

वो वंदन क� अ�धकारी है,
हां वो नारी है।

नारी �बन जीवन सोचना,
कर पाओगे ये क�ना ?

�बन �जसके दु�नया अं�धयारी है,
हां वो नारी है।

�यं �शव भी शव हो जाते,
श�� को जब पास ना पाते,

सृ�� �जसक� आभारी है,
हां वो नारी है।

नारी

च�पा�ण �म�ा
हजारीबाग, झारखंड
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मदनमोहन पा�ेय
कुशीनगर,उ.�. 

डॉ. मधु �म�ा
उ�र �देश 

मेरे देश क� �म�ी क�, बात ही �नराली है।
अनेकता म� एकता ही, अपनी पहचान बनाई है।
�व�वध रंग� के प�रधान से, सुस��त धरा आज
मु�ाई है।
च�ँ�द�स य�-त�-सव��, ह�रयाली ही छाई है।
मेरे देश क� �म�ी ---

इसी धरा पर ज��, अनेक महापु�ष तमाम।
मानस पटल पर अं�कत ह�, गांधी, गौतम और कलाम।
इनके आदश� को कभी, न भूलेगा �ह� दु�ान ये नाम।
�व�वधताओं से सराबोर �ई, पर एक ही तेरा नाम।
मेरे देश क� �म�ी---

इसी देश क� �म�ी म� खेले, सुभाष और चं�शेखर
आजाद,
भारत माँ के वीर सपूत� ने, हँसते-हँसते दे दी अपनी
जान,
मातृभू�म के ऋण से मु�, कभी न होगा अपना ये
जहान,
�ाण� से भी �ारा है, ये मेरा �ह� दु�ान, ये मेरा
�ह� दु�ान,
मेरे देश क� �म�ी---

मेरे �ारे सा�थय�!
इस देश क� र�ा के खा�तर, अब हम� ही लड़ना होगा,
देश के ��त कत��� को, भलीभाँ�त �नभाना होगा,
अगर ज�रत पड़ी तो, 
शमशीर भी उठाना ही होगा,
�तरंगे क� �हफाजत को, सा�थय� अब आपको ही
करना होगा।
मेरे देश क� �म�ी---

मेरे देश क� �म�ी
�दन �क� कत���वमूढ़ �ए ह�,

�न� �दया का अन-बन रात� से।
सपने भी �ठे लगते ह�,

सहमे ह� व�ाघात� से।।
            दूध �पला कर �जसको पाला,

             वही नाग डँसने वाला  है।
             घर म� आग लगाने वाला,

               घर का  ही वह रखवाला है।।
�व�ास� का अंकुर सूखा,

�वहार� के �हम-पात� से।।सहम� ह�......
               च�न समझ चढ़ाया �जसको �सर,

                वह तो थी बस  राह� क� धूल।
                कांट� का छल था वह कोरा,

                  �जसे समझ बैठा था फूल।।
बीच राह म� उलट �भ� गोते,

डर लगता ऐसे छात� से।।सहम� है.   .. ।
         सावधान!�वष-बे�ल

           तु�ारा अंत �नकट है,
            सुखद �� वाले नाटक

             का अगला अंक �वकट है। ।
करना कब �खलवाड़ भला है,

कोमल-कोमल ज�ात� से।।सहमे ह�.......
                 �फर कोई सुकरात महा�ा,

                  बुध गौतम भी आएगा।
                     �फर से कोई यु� -भू�म म�,
                       कम�-योग �सखलाएगा।।

लात� के जो भूत,भला वे,
कब मान�गे बात� से।।सहम� ह�.........

आ�ीन का सांप
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�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए
�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए,
दु�नी को एक तरफ धर दी�जए ।
�ज�दगी �ा है समझ आ जाएगा,
संग�मल इसके तो सफर क��जए।।

�जस तरह भी हो सके �नभाइए,
इससे मुंह मोड़कर मत जाइए ।
�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए,
साथ इसके आप आनंद पाइए।।

यह सदा ही �म� तेरी है तेरी,
साथ इसका दो सलाह है मेरी।
�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए ,
दो�ी करने म� मत करना देरी।।

देख लेना गीत यह हो जाएगी,
और पल-पल आपको लुभाएगी।
�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए,
आपक� हर �ांस गुनगुनाएगी ।।

�ज�दगी को �ार से भर ली�जए
और खुद पर भी तो नजर क��जए।
मरते दम तक साथ यह छोड़े नह�,
�ज�दगी से दो�ी कर ली�जए।।

दो�ी 

डॉ. अ�नल शमा�
�बजनौर, उ�र �देश 

वह भी� �पतामह क� जननी, वह देव-धरणी ह��नापुर|
वह च�वंश क� पर�रा, आगत के �ागत को आतुर|| 

वह �वदुर-नी�त क� रस-स�रता, ऋ�षय� का पावन-कानन था|
वह स�, धम� का युग �ापर, साकार ईश का वंदन था||

                         
�� भरत क����  का �खर सूय�, कु� राजवंश म� अ� �आ| 

मू�� का पतन �आ भारी, �ाचीर �ाय का �� �आ||
�� अंध-मोह के लालच म�,   मानव ने दानव �प धरा|

वह हठी पूत, खल दुय�धन , अनहोनी से भी नह� डरा||
                          

धृतरा�-सभा म� दु�� ने,  छल-चौसर �वशद �बछायी थी|
जड़-म�त �वनाश का �प धरे,  दुर-दाँव खेलने आयी थी||
वह महा-समर क� पृ�भू�म, वह �ूर-काल का नत�न था| 
वह मोह-जाल था ई�ा� का, �र�� का नव-संबोधन था||

                            
वह नेह-�नमं�ण नह� सखी,  �ल�ा का खेल �घनौना था|
पांडव भी समझ नह� पाए,  काँट� का ती�ण �बछौना था||
वह कपट-चाल पापी मन क�, कोई भी ताड़ न पाया था|

वह इ��� का सुख-वैभव , दुय�धन को कब भाया था||
                           

�� धम� �ववश लाचार �आ, नारी का गौरव तार �आ| 
�� भरी सभा म� इस भाँ�त, अबला पर अ�ाचार �आ||

कुल री�त-नी�त का नाश �आ, पुरख� का भी प�रहास �आ|
होती है �ेष-अनल भीषण,  उस सभा म� ये आभास �आ||

                            
उस �ूत-भवन म� �� आ�खर, सब मौन साधकर बैठ गए|

कुछ उठे �वरोध के �र ले�कन, अपमान के भय से ऐंठ गए||
�� दुज�न से स�न हारे, यह समझ नह� पाया कोई|

अ�ाय के स�ुख  �ववश खड़ी, मानवता फफक-फफक रोई||
                              

वह चीर-हरण कब तेरा था, वह घड़ी नाश क� आयी थी|
अपन� के हाथ� �नज-कुल क� मया�दा �यं लजायी थी|| 

वह घाव नह� तेरा कृ�ा, �र�� पर चली कटारी थी|
ल��त थे कुल-अ�ज �ानी, ल��त ‘पुर’ क� हर नारी थी||

                               
हे! ��पद-सुता तू खेद न कर, अपमान नह� वह तेरा था|

जो लील रहा था कुल-आभा, अ�भमान का घोर अँधेरा था||
क�ाणी तू कुल क� ल�ा,  तू वामा नह� परायी थी| 

तू मान, ��त�ा क� आशा, लेकर, �नज घर म� आयी थी||| 
                               

नारी व�ु, समझी जाती, बंट जाती, दाँव पे लग जाती|
�वधना कैसा ये �ाय तेरा, जीते जी नारी मर जाती||
वह राजवंश क� पटरानी, दासी कहलायी गयी वहाँ|

प�त क� करनी क� सजा भला, �� उसे सुनायी गयी वहाँ||
                              

�� �ाग,, समप�ण क� मूरत,  हर युग म� छली गयी नर से|
�� अपमा�नत होकर रोती, �ौपदी क� भाँ�त �नज घर से||

म�त सु� पड़ी अकुलाती है, अ�ाय भूल नह� पाती है|
नारी-र�ा का य�-��, हर युग म� कलम उठाती है|| 

स�ान क� लड़ाई

डॉ. साधना जोशी '�धान'
 जयपुर, राज�ान
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ब�त कर ली तुम सब ने राजनी�त
अब ,कृपया �ान दे इधर साहब ,
�कृ�त के �वषय को लेकर
�� हो इतने लाचार ?
�बना पैस� के देने म� प�रसेवा
�ा कोई होती काया तैयार ?
पर म� स�दय� से दे रही मु�
धरती पर �ास लेने का अ�धकार ,
नम�ार ! म� पेड़ बोल रही,
मुझसे बड़ा न कोई सरकार |

जी हाँ ! म� �ँ इकलौती सबक� आधार,
फैलाओ इस प� के ज�रए समाचार ,
जहां सभी को रखती फल- फूल, स��य� से ��
वह� देती इसे बेचने क� रोजगार ,
पर�ु सोच� ह�रयाली न रही
तो �कसी क� �ा रहेगी औकात?
पंचभूत �वहीन ,म�भू�म �प �लए
चार� ओर मचेगी हाहाकार ,
नम�ार ! म� पेड़ बोल रही ,
मुझसे करना ना इकरार |

अगर काट -काट कर धनी बनने का
�� देख रहे हो हर- बार ,
तो अव� उस समय भी अ�डग रहना
जब म� मा�ंगी �ंकार ,
तब लालच क� प�ी बांध देखना
खुलते धरा पर नक�  का �ार ,
�फर एक -एक को धर दबोचुंगी
आपदा- �वपदा के साथ ,
नम�ार ! म� पेड़ बोल रही,
मुझसे करना ना टकरार |

अब भी कुछ नह� �बगड़ा
�ागो ऊंच -नीच का अहंकार ,
पेड़ लगाकर, पया�वरण बचाकर
करो अपना उ�ार ,
�व�ान के वरदान को करो
कुछ समय के �लए दर�कनार ,
मन -म��� म� �बठाए इस सु�वचार को
तन -मन -धन से करो �ीकार ,
नम�ार ! म� पेड़ बोल रही
�ँ तु�ारे जीवन क� सुंदर उपहार |

नम�े! म� पेड़ �ं 

अ�वनाश कुमार साह
प��म बंगाल

�पता हमारी आकां�ाओं का,
अनंत आकाश है।

जहां उड़ती सारी पतंगे ,
अपने पास है।

�पता एक सुखद एहसास है।
वो हम� हर संकट से बचा लेगा,

पूरा �व�ास है।
�पता है तो हमारे पास,

छत है मकान है।
�पता गम� को पीता है

मोम सा होकर भी,
प�र सा �दखता है।

उसक� त��य� मे भी सीख है,
वह जीवन के संघष� से,

लड़ना �सखाता है।
�जनके पास �पता है,

वो सबसे अमीर इ�ान है।
वरना दु�नया का हर सुख,

उसके �लए बेईमान है।
�पता संघष� क� अ�मट

दा�ान है।
खुद धूप सहकर भी ब�� को

देता छांव है।
�पता अनुशासन है,

उसका �दय �वशाल है।
जीवन सरल हो ब�े का,

इस�लए अपने �ार को बनाता
 कठोरता क�   ढाल है।

मु�ी म� भ�च फरमाईश� क� �ल�,
खोजता है वो वही दुकान,

जहाँ पर सब कुछ �मल जाए,
और स�ा भी हो हर सामान।।

पाई-पाई जुटाते �क बेटी का,
�ाह हो ढंग से,

टूट जाता है �पता जब ,
लड़के वाले रहे दहेज पर अड़े।

मील� पैदल भी चले ,
�क बेटी क� मु�ान कम पड़े।

एक �पता ही होता है जो,
ब�� पर हो जाता कुबा�न।

सारी उ� जुटाता रहता,
उनके सुख का सामान।

सुखद एहसास

संगीता �ीवा�व
�शवपुर, वाराणसी
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जहाँ पे हो कालीन धोखे क� फैली,
जहाँ साफ चेहरे ह� पर सोच मैली,
जहाँ ताज झूठ� के सर पे सजे ह�,
जहाँ बस गुनाह� के डंके बजे ह�,
वो दु�नयाँ अगर �मल भी जाये तो �ा है...
जहाँ पर ह� चेहर� से �ादा मुखौटे,
जहाँ शान ऊँची हो इंसान छोटे,
जहाँ पे न ममता न क�णा दया हो,
जहाँ पे बची ना शरम ना हया हो,
वो दु�नयाँ अगर �मल भी जाये तो �ा है...
जहाँ पे हो लालच, जहाँ वासना हो,
जहाँ पर वफ़ा क� कोई आस ना हो,
जहाँ दोगल� का ही हो बोलबाला,
जहाँ छीन� भूखे के मुँह से �नवाला,
वो दु�नयाँ अगर �मल भी जाये तो �ा है...
जहाँ पीठ पीछे छुरा घ�पते ह�,
जहाँ धूल नज़र� म� सब झ�कते ह�,
जहाँ सारे �र�� से ऊपर हो दौलत
जहाँ पर ज़ुबां से न �मलती हो नीयत,
वो दु�नयाँ अगर �मल भी जाए तो �ा है...
के सच हो जहाँ पर कोई झूठ ना हो,
�र�� क� डोरी म� भी टूट ना हो,
न चेहरे पे चेहरा चढ़ा कोई आए,
न नफरत को �दल मे बढ़ा कोई आए,
वो दु�नयाँ कहाँ है, कहाँ है, कहाँ है?

जहाँ �ेम म� ना हो कोई �मलावट,
�द�े ना नीयत म� कोई �दखावट,
के मन और वाणी जहाँ एक ही हो,
जहाँ पर �दल� म� ना परत� चढ़ी हो,
वो दु�नयाँ कहाँ है, कहाँ है, कहाँ है?

ग़लती का एहसास हो और  �मा हो,
�गरे ना कोई, हाथ कुछ यूं थमा हो,
जहाँ सर उठाने का अ�धकार सबको,
�मले अपने �ह�े का संसार सबको,
वो दु�नयाँ कहाँ है, कहाँ है, कहाँ है?
वो दु�नयाँ कहाँ है?

वो दु�नया

मुकेश जोशी भार�ाज
�पथौरागढ़, उ�राखंड

चांद कुछ-कुछ खफा है, अपने �भु राम से 
बोला, हम� �� नह� �ोता �दया 

अपने �वजयो�व के हष��ास म�।।

�ा भूल �ई �भु हमसे 
जो ऐसा �वहार �कया

आपने सबका स�ान �कया 
पर मुझे नह� कह� मान �दया।।

म� हमेशा रहा सीता मैया 
का �वरह का साथी 

रात भर उनसे वाता�लाप करके 
उनक� दुख क� घड़ी है काटी।।

अपनी शीतलता से उनके
संताप को हमेशा सहलाया 

अपनी चं� आभा से उनके
 मुख को है मनोहारी बनाया।।

जब लखन भाई मू�छ� त �ए
हनुमान संजीवनी लाए थे 

तब म�ने ह� अपनी चांदनी से 
उनके माग� को लौ�कक करके 

उनक� या�ा को सुगम बनाया।।

अगर हम भी आपके 
�वजयो�व म� आते 

अपनी चांदनी क� छटा से 
हर �� क� आभा �नखारते

�ूं आपने मेरा अपमान �कया 
मुझे अपने �वजयो�व से 

यूं दर�कनार �कया।।

बोले �भु राम, चं�मा से 
�ूं �थ�  म� घबराते हो ?

�ूं �ठे हो मुझसे?
�ूं हो तुम इतने खफा ?

आज से हम अपने नाम के 
साथ तु�ारा नाम जोड़कर 
एक नया इ�तहास रचाएंगे 

तेरे और मेरे नाम को जोड़कर 
आज से  मुझे  सब "रामचं�" बुलाएंगे

आज से  मुझे  सब "रामचं�" बुलाएंगे.....।।

खफा चांद

सीमा चुघ
नोएडा, उ�र �देश
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सोनू कृ�न
चतरा, झारखंड

एक नह� अनेक ल� है मेरे,
कुछ करके ज�र �दखलाऊंगा ।
आज पीछे �ं मगर ,
कल आगे बढ़ जाऊंगा ।।
�दमाग क� श�� पर ,
�ानी बन जाऊंगा ।
नौका पर चढ़कर ,
लहर� के पार कर �दखलाऊंगा ।।
आगे बढ़ रहा �ं म�,
चुनौ�तय� का सामना कर रहा �ं म�।
एक �दन वो पल आएगा ,
जब सफल म� बन जाऊंगा ।।
वक�ल बनकर �ाय �दलाना ,
खोज करके कुछ है �दखलाना ।
दु�नया क� दुद�शा देखकर ,
पाठक को है बतलाना ।।
कुछ आएंगे कुछ जाएंगे,
ले�कन न ही है घबराना ।
कुछ सपन� के वा�े,
कुछ मर के भी है कर जाना ।।
मं�जल जब तक आएगी ,
तब तक लाचार हो जाऊंगा ।
रहेगी आंख� के सामने,
मगर न देख पाऊंगा ।।
�ण-�ण जीवन बदलेगा ,
कण-कण मं�जल आएगा ।
समय देख दु�नया बढ़ेगा ,
एक �दन मेरा जीवन क� द�ूर पढ़ेगा ।।

सपन� के वा�े
हम लोभज�नत बंजारे।

अनपाया पाने क� धुन म� 
जो पाया सब हारे।

हम लोभज�नत बंजारे।
�� संजोए नए सदन के।

हमने �ागे सुख आंगन के।
�जन नयन� के तारे थे हम ,

अब अपराधी उ�� नयन के।
उधर लाड़ को �थ� बताया,

इधर गए दु�ारे।
हम लोभज�नत बंजारे।

ताजा को �खा कहते थे।
सादा को सूखा कहते थे।

पा�ा� के पाश उलझकर,
��तय� को भूखा कहते थे।
दौड़ रहे अब रोटी खा�तर,

भुला शम� हर �ारे।
हम लोभज�नत बंजारे।

याद� को रखकर �सरहाने।
जब सुनते ह� गांव के गाने।

इक-इक करके याद आते ह�,
�बन मतलब वाले याराने। 

आंख� से रह रहकर फूटे,
आंसू के फ�ारे।

हम लोभज�नत बंजारे।
चौपाल� का शोर ठहाका।

न�क झ�क और धूम धड़ाका।
शहर जा रहे को समझाते,

बरगद जैसे रामू काका।
पता नह� जी�वत भी ह� या,

कबके �ग� �सधारे।
हम लोभज�नत बंजारे।

सीख गए ह� दाम लगाना।
लाभ हा�न का ताना-बाना। 

गौ �ास दे देने वाले,
जोड़ रहे ह� दाना- दाना।

ताल सुखाकर मछली ढंूढे,
हम ऐसे मछुआरे!

हम लोभज�नत बंजारे! 

लोभज�नत बंजारे

पूण��ु चौधरी
भागलपुर, �बहार 
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शांत  �नम�ल �ेम स�लला ,मीठी कोयल सी कु�कती ।
भाव क� ग�त थामता क�व, श��  क� लय म�  �थरकती ।
युग युग� से बहती आयी , म� �ँ क�वता, �फर  ब�ँगी।
पर कथा अपनी �था क� आज म�   कहकर र�ँगी।
यह  सभी  को  है �व�दत ,   उ�ु�  म� �ँ �नझ�री .
आ�ा  �ँ  गीत क�  , म�  �ेम  क�  ���ल  परी ।
अ�भ���य�    क� , पं��य�  क�  म�  सखी �ँ ।
साध के  जो बाँध  ले  �सफ�   म� उससे बँधी �ँ ।
देखती �ँ आज तुम उस  पाँत से �बछुड़े �ए हो ,
सं�ृ�त,सा�ह� म� भी  लग रहे �पछड़े �ए हो ।
आज श�� म� तु�ारे   बौखलाहट ही ��नत है ,
�� तु�� क�वता भी लगती  जैसे भाषा का ग�णत है ?
�� मेरी कमनीयता से , बच के अब चलने लगे हो ?
ग� के ही खंड खंड कर ,  प� अब रचने लगे हो ।
कुछ भी �लखकर  कह रहे हो �क क�वता हो गयी है ।
तुम ��मत हो �ा तु�ारी भाव स�रता खो गयी  है ?
पं��याँ जब जब नाचती ह� , भावना क� ताल पर ।
पदचाप नूपुर क� तरह  लगते �थरकने  ताल पर ।
गीत तुम गाओ मधुर , मृदुल श�� म�  सजाकर,
अंतर के तार �हला करते वीणा को हौले से बजाकर।
आ� और आ�ा� क�,अनुभू�तय� म� डूब जाओ
पर  अँधेरी रात के घर, एक तो  दीपक जलाओ ।
कोई  भी भूखा  न सोये  ,यह  मेरा है कज़� तुम पर
कोई  भी  तुमसे  न �ठे , म�  क�ँगी  गव� तुम  पर ।
छलकपट का है चलन ,  झूठ के वह  पाँव चलता  ,
सच क� ही तुम राह चलना,पास आयेगी सफलता ।
�ेरणा  संबल  उ�� दो ,जो  �ये  बरबस  परा�जत  ,
एकता संक� �न�ध दो, अब न हो कोई �वभा�जत ।
अपनी ही पीड़ा समेटकर  , गीत  म� गाकर �ा  होगा
�व� क� हर चेतना को  अपना �र देना ही होगा।
समवेत �र बन  �ेरणा , संवेदना  झकझोर देगा ।
आ�ा का नव मुकुल भी ,�ख जगत का मोड़ देगा ।
श� सुर�भत नेह माला , ��यतमा  जब हाथ  लेगी ।
मम� समझेगी  �दय का,�लय तक भी  साथ  देगी ।
नव हष� समायेगा मन म� ,वर देकर स�ार  क�ँगी ।
तुम मेरा �ृंगार तो कर दो,म� �फर से  रसधार ब�ँगी ।
नव �तीक,प�रधान �लये,नया श� संसार रचूँगी ।
भाव� क� लहर� दुलारती, म� �फर अ�वरल धार ब�ँगी ।

अ�वरल धार

�ववेक रंजन ‘�ववेक’
रीवा ( म.�.)

म�हषासुर का वध करके , 
वो देवी दुगा� कहलाई  है 

वही अ�ह�ा वही रमाई ,
��य� को पढ़ाती सा�व�ीबाई है ,

झाँसी क� रानी मनु ने ,
अं�ेज़ो को ललकारा है ,

इं�दरा गाँधी , सुषमा �राज ने ,
राजनी�त  मे सबको पछाड़ा है,

 �करण बेदी , ��ता सबरवाल ने,
�ाय क� राह अपनाइ  है ,

क�ना चावला, सु�नता �व�लय� ,
चाँद भी नापकर आई है,

लता मंगेशकर ने सुरो के समंदर मे ,
सुरेख नइ�ा चलाई है,

सुधा मू�त�  , फुलबासन भी,
साम�जक काय� मे बढ़कर आई है,

सु��ता सेन, ऐ�या� राय ,
�व�सुंदरी का ताज लाई  है,

महादेवी वमा�, अंजुम, अना�मका,
मश�र  कव�य�ी ये कहलाई है,

मैडम �ूरी , कलेसे�ी ,
�व�ान क� �ह मे बसाई है ,

बेटी, माँ, प�ी, ब�,
सभी �प� मे ये समाई है ,

हर �े� मे वो सफलता पाकर, 
फूली नह� समाती है,

देश �वदेश , कला �व�ान मे,
अपना लोहा मनवाती  है। 

नारी का अ���

ऋचा टे�ेकर
रायपुर, छ�ीसगढ़
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म� कौन �ँ, �ा �ँ मुझे पता नह�,
जीवन क� नदी म�, म� बहता रहता �ँ।
इस छोटी सी या�ा म�, म� एक राही,
सपन� के पंख लगाकर उड़ता, धीरे-धीरे।

श� बुनकर बनी है मेरी पहचान,
भावनाओं क� नदी ने सजाया यह अपार।
हर अनुभव क� गहराई म� �छपी मेरी असली पहचान,
मन क� आग से जलता, यह अनोखा महाका�।

म� मरणशील �ँ, पर अमर होने क� चाह रखता �ँ,
झूठ म� भी सच को खोजता �ँ,
उ�ीद के �दए जलाता �ँ हर रात,
मु��ल� म� भी �ज�दा रहती है यह आ�ा।

आ�ा क� mछोटी सी दु�नया म� बसा है पूरा ��ांड,
���तज के उस पार देखना चाहता �ँ।
दूर होकर भी पास होने का एहसास होता है,
हर साये म� खोजता �ँ अपने अंदर क� रोशनी।

मु�ान और आँसू दोन� �छपे ह� आँख� म�,
हर रंग म� �ज�दगी का मतलब �छपा है।
म� एक अधूरी क�वता �ँ, अभी और �लखना बाक� है,
भावनाओं क� क�वता क� धारा म� बहती है यह दूसरी।

म� सपना �ँ, म� स�ाई �ँ, म� धुंधली सी लक�र �ँ,
�बना प�रभाषा के, अधूरे रह�� का मेला �ँ।
हर जवाब म� एक नया सवाल �छपा है,
�ज�दगी क� इस �कताब म�, कहानी चलती रहती है।

संजीवनी �ँ मृगतृ�ा म� रहा जल,
अपने अंदर ही खोजता वो बेशक�मती नग।
�यं क� तलाश म� डूबा समु� क� थाह,
इस � के सफर म�, म� अपना ही ��त�ब�ब।

तो ये �ँ म�, अल��त और अनूठा,
�ज�दगी क� लय म� बना एक साधारण मान।
अनदेखी डगर� पर बढ़ता, ढंूढता अपने को,
हर मोड़ पर नवीनता से �मलती मेरी खुद क� ���।

आ� प�रचय

अंजना गोमा�ा
रायपुर, छ�ीसगढ़

चुनौ�तय� को �ीकारना
धैय� और कौशल को अ� बनाना

संक� पर अ�डग रहना
�वपरीतता के बीहड़ म� 

राह बनाना और ल� पाना
इ�तहास रहा है मेरा ।

पर बेटी!
आज मन ब�त �ाकुल है

�जतना सोचती �ंँ
उतना ही उलझ जाती �ंँ

चार� ओर वासना क� आग है।
बड़ा ही �वकट है ��

मनुज सब काँपते ह�
मया�दा का चीर हरण कर

दु:शासन नाचते ह�।
मौन ह� आज भी 

भी� �ोण और कृपाचाय�।
धृतरा� शकुनी और 
दुय�धन ही बोलते ह�।

यु�ध��र, हो रहे झूठे सा�बत
अजु�न के ल� सब चूकते ह�।

भीम का बल ��रत,
नकुल सहदेव मु�ठया भ�चते ह�।

आ� वा� सब जल रहे
स�, नी�त, नै�तकता खं�डत �ई।

सुर��त नह� है कोई कोना, 
कोई आयु, कोई समय -

सब चुनौ�तयांँ मुझे �ीकार ह�
म� हारी नह� �ंँ और ना तु�� हारने दँंूगी।

म� तु�� साहस के अ��बाण दँंूगी
सं�ा�रत मया�दा का कवच 

और बु�� क� कटार दँंूगी 
आ� �व�ास का अभय दान 

आ�-�ो�त क� धधकती मशाल दँंूगी।
शुभ संक�� के ��ा�

मधु कैटभ और म�हषासुर के वंशज
एक भी ब�े नह� �जनसे,

तु�� वे परा�म के नागपाश दँंूगी। 
 बेटी, तु�� ऊँची नई उड़ान दँंूगी।

बेटी के नाम

डॉ. �ेहलता �ीवा�व
इंदौर, म� �देश 
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मां एक ऐसा �र�ा जो �दल के करीब है 
जो �दल क� धड़कन है.
माँ का वो आंचल याद है, 
माँ क� ममता सी कोई मरहम नह�, 
माँ तेरे �बना मेरा वजूद नह�, 
मां आज तेरी बेटी भी एक मां है 
अब माँ बनकर कर समझी �ं 
जो समझ ना पाई थी कभी तेरी डांट 
सुनकर गु�ा होती थी   
कभी जो �फकर मेरे �लए करती थी 
जो मुझे डांट लगा कर  
 तुम भी छुप छुप कर रोती थी
 उस �ार भरे एहसास को समझी �ं म� अब 
कल तक तो थी मां तेरे आंचल म�,
अब खुद मां हो गई म� तूने जो  स�चा है 
मुझको .l
�ार दुलार �कया जो मुझको,
 बस वही करने लगी �ं म� 
अपने ही ब�� म� खुद को तलाश रही ,
 म� ममता क� मूरत बन कर उनको पाल रही �ं 
तेरे �दए सं�ार� से उनको सवार रही �ं ,
मां तेरी ही परछाई �ं म� पर, 
तेरे जैसी   ममता कहां ,
तेरे ब�लदान� के आगे झुकता है मेरा तो म�क ,
  मां ज� देकर जो सही थी पीड़ा तुमने ,
कज� कभी ना चुका पाऊंगी ,
�ार �सखाने सबको ही शायद मां तुम आई हो 
�न�ल �ेम करके ममता क� मूरत कहलाई हो 
अपने दद� भूल तुम  जीवन देने आई हो 
मां श� नह� है मेरे पास तेरे गुणगान के �लए
 मां तुम हो अनमोल  ममता भरा �दल लाई हो।

मां

हरनीत कौर
�छ� दवाड़ा, म� �देश 

बचपन क� �ृ�तयाँ 
संग �पता के याद आ जाती

छा जाती म��� पटल पर 
जो काम �पता कर लेते थे 

�पता के नही होने पर
वो लोगो से पूछना पड़ता।

हौसला अफजाई 
और परी�ा म� पास होने पर 
पीठ थपथपाई भी गुम सी गई

अब म� पास �आ �क� तु 
शाबासी क� पीठ सूनी पड़ी है
और �ौहार भी मुँह मोड़ चुके 

और खु�शयां भी रा�ा भूल गई 
पकवान और नए कपड़े
कैद हो गए पे�टय� म�।

�पता
वृ� क� तरह थे

जैसे वृ� प��य� का देते आसरा 
�पता भी थे हमारा  सहारा 

�क� तु एलबम के प�े खोलता 
आँख� म� आंसू छलक जाते 

सोचता �ँ तो ऐसा लगता वो जी�वत है 
और उनक� साँस� से मेरी खु�शयां 

मुझे एक नई राह �दखा रही | 

मेरे �पता

संजय वमा� '���'
धार, म� �देश 
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ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

जा�त धम� मजहब से हटकर,
हम सब कर� देश �हत काम !
आएं  सदा सभी के काम,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

ऊंच-नीच का भेद �मटाकर,
समरसता का राह �दखाकर !
सम ��� का भर दो �ान,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

ई�ा� �ेष जलन ना आए,
चंचल �च� ��र हो जाए !
हम सब कर� सृजन का काम,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

मय मद म�र मोह न आए,
��र मन सबका हो जाए !
भर दो सब म� ऐसा �ान,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान 

"�ज�ासु" �दन रात ये गाए, 
देश भ�� मन सबके भाए !
ऐसा दो हमको वरदान,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

स� अ�ह� सा के पथ पर चल� , 
आए ना �वधान !
�� �� सा�र ह� सब,
�जससे भारत बने महान !!

ई�र अ�ाह तेरे नाम,
सबको स��त दे भगवान !

�ेह सम�य भाईचारा,
है येही संदेश हमारा !
स�म �शवम सुंदरम मय हो,
हम सब का संसार ये �ारा !!

भारत बने महान

कमलेश �व�ु �स�ह �ज�ासु 
राजघाट, वाराणसी (उ�र �देश)

वृ� को लगाना बड़ा,नेक काय� माना गया,
पु� के समान �ान,आप सब र�खए।

हरा-भरा  ह�रयाली,सव�� �दखेगा भाई,
जीव-जंतु �ाणी ��त,कुछ ऐसा क�रए।
धम� कम� यही माने, रोजगार यही ठान�,

सभी का सहयोग हो,ऐसा आप ब�नए।
हो पया�वरण शु�,होगा सभी जन खुश,

खुशनूमा पल होगा,बना सोच च�लए॥१॥

माहौल बनेगा अ�ा,रहेगा न कोई क�ा,
शु� हवा पाने यो�,सभी को बनाइये।
जीवन है अनमोल,आपस म� मेलजोल,

जीव र�ा अ�भयान, सव�� चलाइये।
कस के कमर चले,मन म� ��त�ा कर�,
संतुलन बनाने का,फज� तो �नभाइये।

मानव क�ाण मम�,जीवन र�क कम�,
संक� वृ�ारोपण,वट को लगाइये॥२॥

वृ� से है फल-फूल, वृ� से है कंद-मूल,
वृ� से बना सुगंध,अब तो सजाइये।

वृ� से है लक�ड़यां,वृ� से है �खड़�कयां,
वृ� से है दरवाजे,इस को बढाइये।

वृ� से है प�रवहन,वृ� से है �नव�हन,
वृ� ही पूजा है सभी, �ारी तो बनाइये।

वृ� से है �ज�दगानी,वृ� से है रवानगी,
बढ़ाने का अवसर,आप न गवाइये॥३॥

वृ�ारोपण

रमेश कुमार �स�ह '��'
कैमूर, �बहार
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�ह� दी सावन क� म�ार l
�ह� दी पायल क� झनकार l
      �ह� दी �ारी है l
�ह� दी सबसे है सुकुमार l
�ह� दी भौर� क� गुंजार l
      �ह� दी �ारी है l
�ह� दी शेर� क� है दहाड़ l
�ह� दी सबको देती पछाड़ l
      �ह� दी �ारी है l
�ह� दी हाथी क� �च�घाड़ l
करता सारा जग है लाड़ l
      �ह� दी �ारी है l
 �ह� दी बहती नदी क� धार l
 यह सब भाषाओं क� ठार l
       �ह� दी �ारी है l
�ह� दी सं�ृ�त क� जान l
यह सं�ार क� पहचान l
       �ह� दी �ारी है 
�ह� दी भाव� का संचार l
�ह� दी संवेदनाओं का सार l
       �ह� दी �ारी है l
�ह� दी है मोती का हार l
ये है वेद� का भी सार l
       �ह� दी �ारी है l
�ह� दी क�वय� क� है भाषा l
�ह� दी भारत क� अ�भलाषा l
       �ह� दी �ारी है l
अ�भधा, ल�णा और �ंजना l
श�श�� से यु� है �ह� दी l
       �ह� दी �ारी है l
�ह� दी है अनमोल र� l
�ारा है अपना वतन l
       �ह� दी �ारी है l
�ह� दी मेरी मातृभाषा l
बनेगी शी� रा�भाषा l
       �ह� दी �ारी है l
हम �ह� दी म� काम कर�गे l
अं�ेजी गुमनाम कर�गे l
       �ह� दी �ारी है l

�ारी �ह�ी 

डॉ. �ब��र दयाल अव�ी 
मो. 271 मुरारी नगर, �स�े�र रोड, 
गली नं. 4 खुजा�, बुलंदशहर (उ. �.)

सावन आया, पर�ु 
अबक� बार लड़�कयां नह� गय� 

पेड़� के पास 
लड़�कयां डरने लगी ह� पेड़� से,

मेघ गरजे, पर�ु 
लड़�कय� ने अबक� बार 

नह� डाला झूला 
लड़�कयां डरने लगी ह� र�ी से,

भूख से रंभाती गाय को देखकर 
अब भी ��वत होता है लड़�कय� का मन 

पर�ु अब वे नह� जा रह� 
खेत� -जंगल� म� हरी घास लाने 

लड़�कयां डरने लगी ह� �बयावान� से,

माँ फँूक रही ह� चू�ा शाम को 
घर म� नह� ह� �पता और भाई 

रसोई म� ख़� है नमक 
पर�ु लड़�कयां अब नह� जा रह� 

हाट और बाज़ार 
लड़�कयाँ डरने लगी ह� अंधेर� से,

लड़�कय� ने  सोच रखा था �क 
वह ख़ूब पढ़ �लख कर बन�ग� 

अफसर, जज, डॉ�र या इंजी�नयर 
पर�ु घर से दूर ��त �ूल 

के रा�े म� पड़ते ह� 
कई सुनसान �ान, शायद इसी�लए 

अब वे नह� जाना चाहत� �ूल 
लड़�कयाँ डरने लगी ह� सुनसान �ान� से,

लड़�कयाँ ब�त भयभीत �दख रह� ह� 
�ूं�क देश म� चार� ओर फैल गये ह� 

असं� आदमखोर भे�ड़ये |

डर क� छाया

अनुराग �म� ग़ैर 
10-�पनलोक कॉलोनी 

 कमता, �चनहट 
लखनऊ -226028
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�ेम एकता और भाईचारा,
हो जहाँ पर �ार अपार, 
आपस म� �मलकर रह�,
कर� एक दूसरे का स�ान।
तभी होगी �व� शां�त ।
जा�त धम� का भेद न होगा,
उ� नीच का खेलना होगा,
आएगी समाज म� समानता,
ह�गे सब एक समान।
तब �व� म� शां�त होगी।
दबे कुचले लोग आगे बढ़�गे,
�कसान� को �मलेगा उनका हक,
ख� होगी गरीबी,
चाहे दूर हो या करीबी,
बुजुग� का होगा स�ान।
तभी �व� म� शां�त होगी।
ख� होगी �ब�ार वादी नी�तयाँ,
ख� होगा दूसरे का हक मारना,
लालच का होगा अंत,
ख� हो गए सारे बेईमान।
तभी �व� म� शां�त होगी।
बंद होगी ह�थयार बनाने का होड़,
दूर होगा सामान से ये कोढ़,
धम� और मजहब के ठेकेदार� को,
जब आएगा अपनी करनी पर शम�,
�ह� दू, मु��म,�सख और इसाई,
ह�गे सब सामान।
तभी �व� म� शां�त होगी।
ख� होगी बेरोजगारी,
हर चीज म� होगी सबक� �ह�ेदारी,
तेरा नह� मेरा नह� सारा जहां हमारा,
घर-घर म� खुशहाली जान।
तभी �व� म� होगी शां�त।
ख� होगा नारी पर अ�ाचार,
बंद होगी �ूण ह�ा ,
दहेज क� आग म� नह� जलेगी दु�न,
होगा अपनी मज� से जीने का फरमान।
तब �व� म� शां�त होगी।
न करेगा कोई अ�ाय,
न सहेगा कोई अ�ाय,
चार� तरफ खुशहाली होगी,
होगा अमन और चैन।
तभी �व� म� शां�त होगी ।
बदले क� न भावना होगी,
एक दूसरे का सहयोग होगा,
अपनापन का भाव जगेगा,
तभी �व� म� शां�त होगी,
फूट डालो और राज करो,
�क नी�त जब होगी ख�,
तभी �व� म� शां�त होगी।

�व� शां�त 

डाॅ. �दनेश च� �साद "दीनेश"
डी.सी.-119/4, ��ीट न.310,
�ू टाऊन, कलक�ा-700156

चलो �कसी क� पीड़ा बाट� 
चलो �कसी का क� हर� 

सदभाव� क� क�वता बाच� 
पु� कम� से पृ� भर�

टूटा सपना कोई जोड़� 
�था �कसी क� न� कर� 
उनका पदा�फाश कर� अब 

जो समाज को न� कर� 
चलो �कसी क�.....

�जनके जीवन म� अभाव ह� 
मँझधार� म� �घरी नाव है 

�दय सहन कर रहा घाव है 
�ूर भा� का दु�भाव है 

जो आंसू भीगी ह� आँख� 
उनम� सुख क� वृ�� कर� 

चलो �कसी....

इस समाज म� अपनापन हो 
�ेष ई�ा� घृणा दफन हो 

�ेम �ी�त ही अ�तपावन हो 
अलगाव� का भाव दमन हो 

गुम कोहरे म� भाईचारा 
हम उसको �� कर� 

चलो....

�मटे ग़रीबी भूख दीनता 
��� ��� म� हो समानता 

बंटवारा हो, सुख का, धन का 
यही देश क� हो महानता 

सेवा क� �नः�ाथ� साधना 
यही �ेय उ�ृ� कर� 

चलो �कसी क� पीड़ा बाट� 
चलो �कसी का क� हर� 

�ेय

डॉ. सुषमा सौ�ा
26/मानस नगर �जयामऊ,
हजरतगंज लखनऊ, उ. �.

46



हे �ारकाधीश! तु�ारी लीला को �णाम है।
पांडव� से �र�ा मेरा आज भी गुमनाम है।।

कंुती मां को वचन �दया है,पांच बेटे सदा रह�गे।
कण�,अजु�न म� कौन बचेगा, ये �नण�य देव कर�गे।।

�क�ु माधव मेरा प�रचय, मुझको तो बतला देते।
वष� से पी�ड़त राधेय को, मां कंुती से �मलवा देते।।

म� राधेय, राधेय ही रहता, नह� महल क� मांग करता।
म� सूय� पु� कण� ���य �ं,अपने मन को शांत करता।।

हर �ण मेरा कौशल, मेरे प�रचय का मौहताज �आ।
वण� जाती के कारण ही, गु� परशुराम से �ाप �मला।।

अजु�न �े� धनुध�र हो, �ोणाचाय� ने अ�ीकार �कया।
सच बतलाओ माधव, �श�ा जाती का अ�धकार �आ।।

दुय�धन  का  ऋणी  सदा,  म�  अंगराज  कण�  �आ।
�क� तु भेद सका न मीन,अवरोध कण� का वण� �आ।।

सबका मौन समझ आता है, माधव तुम तो बोल देते।
म� पांडव� का �े� रह�, समय रहते ही खोल देते।।

अब समर-भू�म से पीछे, माधव �ा ही हट पाऊंगा।
दुय�धन का भूल उपकार, म� इं��� न ले पाऊंगा।।

�क� तु  केशव  कण�  क�,  एक  मा�  �वनती  है।
अनुज यु�ध�र से न कहना, मेरी माता कंुती है।।

धम�राज �फर रा� �ागकर, धम� क� वाणी बोल�गे।
भूल गया �ं ऋण वचन सब, मोहे न �ीकार ह�गे।।

यु� भू�म म� हम दोन� का, �मलना तो �न��त है माधव।
म� दुय�धन का सेनाप�त, कृ�,अजु�न के सारथी ह�गे।।

सूय� पु� कण�

अपरा�जता उ�ु� 
ह�र�ार, उ�राखंड

पीड़ा को श�� और लय म� ढाल �लया
मुसीबत� को �नय�त समझ टाल �दया

हर तकलीफ़ सहती रह� हंस कर
जीते जी मरती रह� ��य� ने कमाल �कया

 कही ग� गंवार , अनपढ़ नासमझ 
बांध �लया हर अवेहलना को कोछे म� आश�वाद समझ

खुशी का नक़ाब ओढ़ ,दद� को छुपाती रह�
मां - बाप क� परव�रश को बे�मसाल �कया
जीते जी मरती रह� ��य� ने कमाल �कया।

सैलाब आसुओं का जब भी उमड़ आया
भूल सब वेदना को घर प�रवार चलाया

जाएं तो जाएं कहां �सवाय अपने ये सारा जग है पराया
झुके नैन और �थावत मौन को 

�नय�त समझ �दल ही �दल म� मलाल �कया
जीते जी मरती रह� ��य� ने कमाल �कया।

आंच जब भी आई अपनो पर
�नज�ला �त रखे अ� का प�र�ाग �कया

कभी सती तो कभी सा�व�ी बनकर
आन पड़ी �वपदाओं का संहार �कया

डट कर  �नभाती रह� तीज,�ोहार परंपरा
पुरख� क� �वरासत को संभाल �लया

जीते जी मरती रह� ��य� ने कमाल �कया।

�ी

डॉ. वषा� महेश
आईआईटी बॉ�े
पवई, मुंबई- 76
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वृ�ावन म� यमुना तट पर रास रचायो है ।
शरद पू�ण�मा पावन पव� पुराणन गायो है ।।
य��प �नशा �नयम �व�� ये फूल �खले है ।
जो �वक�सत �भात  रा�� म� वही �खले ह� ।।
�ज क� गोपी म� मधुर वंशी  धुन पायी ।
मनमोहन ने ख�च �नकट सब ना�र बुलायी ।।
परम र� यमुना तट पर आतुर चल आयी ।
�ज क� म�हमा वेद पुरान शा�न ने गायी ।।
पहले कृ� ने नारी धम� क� बात बतायी ।
प�त प�ी का धम� कम� क� क��त�  गायी ।।
स� �र� म� मधुर वंशी क� तान सुनायी ।
वृ�ावन क� गोपी सुध तन मन �बसरायी ।।
सब गोपी संग कृ� सबको �दये �दखायी ।
रास �बहारी चतुर सुना�र संग रास रचायी ।।
जागा जब अ�भमान अ��ह� त �ए क�ाई ।
म�न मन से �वकल गीत गोपी ही गाई ।।

शरद पू�ण�मा

डॉ. राजेश �तवारी 'म�न' 
झांसी, उ�र �देश

सावधान ...
ब�त सुन �लया ब�त सह �लया ब�त रो �लया, 

अब आवाज को अपनी बुलंद करो ,
युग नही अब सीता का तुम चंडी का अब �प धरो ।।

समय नह� अब आ�ा मान चुपचाप वन को जाने का ,
शुंभ �नशुंभ क� छाती पे चढ़कर अब �हार करो ।

तुम अब तक सब सहती आयी पर अब आवाज उठाना है, 
तेरे अंदर काली भी है ये सबको बताना है, 

बनो नही अब अबला तुम श�� का �व�ार करो,
बन �ौपदी , दुशासन के ल� से अपने केश धुलो,
बात लाज पे आ जाए तो च� उठाओ मुरारी का,

भरी सभा म� दुय�धन का शीश शरीर से पृथक करो,
ब�त सीख �लया चू�ा चौका अब श�� का �ान लो तुम,

समय आ गया है अब  स�ान के बदले स�ान लो तुम,
पु�षो के इस समाज म� पु�ष �व�� न सुनी जाओगी तुम,

इसी�लए उठो जागो और अपना समाज तैयार करो ,
य�द ये सब तुम न तुम कर पाओ तो �ान को श� बना लेना ,

अपनी मं�जल को चुन के तुम उस मं�जल को तुम पा लेना ,

हे पु�ष 
देव वह� पे रहते है जहां नारी पूजी जाती है,

�फर �ूं नही ये छोटी सी बात समझ म� आती है,
जो �शव जैसे बनोगे तुम तो बन श�� वो श�� तु�ारी बढ़ाएगी,

जो र�बीज के ल�ण आए तो ख�र पे शीश चढ़ाएगी ,
जो सीता जैसी नारी क� उ�ीद लगा के बैठे हो,

खुद म� कभी राम को देखा ? जो यूंही ऐंठे बैठे हो,

आ�खर म� हे नारी तुमसे बस यही कहना चा�ंगा ,
मां,बहन, बेटी, ��यतमा सब तुम म� ही पाऊंगा ।

तु�ारे ऋण को ये समाज कभी  उतार न पाएगा,
पूरे ��ांड म� तुमसा �ेम कह� और न पाएगा ।।

समय आने पे इस �ेम को तुम शूल करो,
समय नही अब सीता का ,तुम चंडी का अब �प धरो ।।

नारी श��

उ�ष� ��पाठी ��यम
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तेरे सपन� क� अभय उड़ान आसमान पर भारी है
अ�म नही हो सकती है तू आज क� स�म नारी है

तेरी क�ण ��� को जग ने रोदन मान �लया
तेरी ममता क� छाया को �सफ�  संवेदन मान �लया
कहने को तो �मली �ई है समता तुझे जमाने म� 
वष� लग जाते ह� तुझको अपना गौरव पाने म� 
�कना नही है बीच राह म� अभी सफ़र तो जारी है
अ�म नही हो सकती है तू आज क� स�म नारी है

जो आजादी �मली तुझे वो भी तो �वपदा भारी है
पौ�ष पु�ष का बना रहे ये तेरी �ज�ेदारी है
कहने को तो हर घर म� नारी क� पूजा होती है
�फर �� गली मोह�� म� अ�त उसक� खो जाती है
आजादी �मलने पर भी तेरी पाबंदी जारी है
अ�म नही हो सकती है तू आज क� स�म नारी है

तेरे मन के भाव� का उपहास बनाया जाता है
तेरी बु�� क� ग�रमा को भी दाग लगाया जाता है
जब तू ही है �णय-सू�,तू ही दुगा�,तू काली है
�फर नर �धान समाज क� पाबंदी �� तुझे उठानी है
तेरे संघष� क� गाथा क� मेरी लेखनी �चारी है
अ�म नही हो सकती है तू आज क� स�म नारी है

तेरे सपन� क� अभय उड़ान आसमान पर भारी है
अ�म नही हो सकती है तू आज क� स�म नारी है

स�म नारी

मंजू जाखड़
लडायन, �जला-झ�र(ह�रयाणा)

तू एक को�शश और कर,
यूं बैठ ना हार कर।

पुजारी है तू कम� का,
बस ! थोड़ा तो इंतजार कर।।

�व�ास को मजबूत बना,
संक� को भू धरा पर उतारकर।

कम से कम एक को�शश और कर,
यूं बैठ ना हारकर।।

उ�ाह को �नहारकर,
कम� क� दूनी र�ार कर।

लपक ले मं�जल को,
हाथ� को फटकार कर।

बस ! तू एक को�शश और कर,
यूं बैठ ना हारकर।।

मन म� उमंग छाएगी,
आंख� म� ला�लमा आएगी,

बुदबुदाय�गे होठ तेरे खुद ब खुद,
हष� क� लहर धमा चौकड़ी मचाएगी।

�सफ�  एक बार को�शश और कर,
अबक� बार मं�जल �मल ही जायेगी।।

को�शश

लोकेश कुमार उपा�ाय
अलवर, राज�ान
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कोई तन-मन को ऐसे छुआ लाज से म� �शला हो गई 
इतनी  ल�ी  �ती�ा  �ई  �यं  ही  उ�म�ला हो गई 

�ण�  तन मन  मेरा राजधन  वो मेरा 
आएगा  लौटकर   �ाण�ण  वो मेरा 
रात  भर  राह  तकती  रही  जागकर 
ये  हठीले  नयन  �टक  गए  राह पर 
मन म� आशा �लए �ँ �हमालय स�श 
मन को मं�दर बनाई �शवालय स�श 

पल-दो-पल चैन पाया नह�, दद� क� �ृंखला हो गई 
इतनी  ल�ी  �ती�ा  �ई  �यं  ही  उ�म�ला हो गई

याद  करके  सजन �नत  बरसते नयन 
कब  �नहार�गे  ��यतम,  तरसते नयन 
न�द   �ठी  रही  नयन�   से रात-भर
ये रंग  मेहंदी  के  चुभते  रहे हाथ पर 
सूखते सब सुमन  बहके-बहके अयन 
उलझे-उलझे  �शरो�ह  बढ़ाते अगन

�ांस दर �ांस पूछे यही, �ा �शकवा �गला हो गई
इतनी  ल�ी  �ती�ा  �ई  �यं  ही  उ�म�ला हो गई

अब  बचा लो मुझे मौन �ूं  हो भला 
भर ले  आगोश  म� दूर  �ूं  है  खड़ा 
आ�खरी सांस  तक म�  तु�ारी  ��ये 
म�  तड़पती  रही  पर  न   हारी   ��ये 
�कतने  ताने  ज़माने  के  सहती  रही 
याद म� रात-�दन  ख़ुद म�  जलती रही 

आ�खरी बार �मलने तोआ,ऐसी �ा ना�ज़ला हो गई 
कोई तन-मन को ऐसे छुआ लाज से म� �शला हो गई 
इतनी  ल�ी  �ती�ा  �ई  �यं  ही  उ�म�ला हो गई 

उ�म�ला हो गई

कुमार �वशू 
गोरखपुर, उ�र �देश 

जो भी थे मेरे अपने इस जहाँ म�,
�ज�गी क� लहर म� छुट गए,

मेरे सारे अपने, जो कहते थे न ज़ुदा ह�गे,
�ज�गी के सफर म� छुट गए,

कुछ �र�े हमने �दल से धड़कन क� तरह बनाए थे,
हमारे जीते जी �ाथ� क� दु�नया म� छुट गए,

जाने �कतने हसीन �ाब हमने सजाये थे,
व� के साथ, सभी अपने आप टूट गए, 

चेहरा तो कई बार साफ कर �लए,
मुझे �ा मालूम, दाग �जगर म� छुट गए,
जल रहा है मेरे �दल का बाग वो चमन,

फूल तो आज भी सलामत है मेरी दुआ से,
पर अंगार बनी मेरी �ज�गी हम तो लूट गए,
क�ी का �ा कसूर, दूर है सा�हल ब�त, 

म� लाचार बीच मझधार म�,
�ज�गी के सारे अरमान टूट गए,

छूट गए

भोला शरण �साद,
2173, एस गो� शायर,से�र 150, नोएडा,

�जला..गौतमबु�नगर (यू.पी.) 201310
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�मोशन - 1
     कोई दो ढाई घंटे के �ेज़�टेशन के बाद वेदांत सर ने कहा, ‘‘ य�द �कसी ��� को कोई भी सम�ा है तो
यहाँ मेरे पास �ेज पर आ जाए। म� इस �ेज़�टेशन म� बतलाए गए तरीक� से अभी और यह� आपक� उस
सम�ा का समाधान करके �दखला देता �ँ।’’ वेदांत सर ‘‘सम�ाओं से कैसे मु�� पाएँ?’’ �वषय पर
वक� शॉ� आयो�जत करते ह�। आज उसी वक� शॉप के �वषय म� �नशु� प�रचया�क काय��म हो रहा था।
हॉल पूरा भरा �आ था। सं�ा �कसी भी तरह से चार सौ से कम नह� थी। वेदांत सर के आमं�ण के कुछ
समय तक तो कोई ��� नह� उठा ले�कन कुछ समय बाद एक स�न ने उठने का साहस �कया। उन स�न
को देखकर चार-पाँच लोग और उठ खड़े �ए और उन चार-पाँच लोग� को देखकर ये सं�ा चालीस-पचास
तक जा प�ँची।

     चालीस-पचास लोग� को �ेज पर आने के �लए त�र देखकर वेदांत सर ने कहा, ‘‘�ऱ��स! इतने सारे
लोग एक साथ �ेज पर नह� आ सकते। कृपया कोई पाँच लोग ज�ी से �ेज पर आ जाएँ।’’ �ज��ने �ादा
फुत� �दखलाई वे पाँच लोग �ेज पर प�ँच गए। पाँच� को तीन-तीन फुट क� दूरी पर कु�स�य� पर �बठा �दया
गया। वेदांत सर ने उन सब से ऊँची आवाज़ म� उनक� सम�ाओं के बारे म� पूछा। �फर �ेज़�टेशन म� बतलाए
गए तरीके से सबको कुछ �मनट का एक �ान का अ�ास करवाया गया। उसके बाद सबको उसी अव�ा म�
उनक� सम�ाओं के अनुसार कुछ अलग-अलग वा� मान�सक �प से दोहराने के �लए उ�� �दए गए। सब
लोग आँख� बंद करके �दए गए वा�� क� मान�सक पुनरावृ�� म� लग गए। कुछ समय के बाद धीरे-धीरे
आराम से सबक� आँख� खुलवाई ग� और उनसे उनके अनुभव� के �वषय म� पूछा गया।

     आँख� खुलने पर सभी अ�ंत �स� लग रहे थे। सबने अपने-अपने अनुभव सुनाए। लगता तो यही था �क
उनक� सम�ाओं का समाधान हो गया है। सबने सबके सामने �� �प से इस त� को �ीकार �कया।
हॉल के अंदर कुछ देर तक स�ाटा रहने के उपरांत हॉल ता�लय� से गूँज उठा। उन पाँच ���य� म� से एक
��� शी�ता से �ेज से उतरकर अपनी सीट पर गया और वहाँ रखा �आ एक बड़ा-सा ख़ूबसूरत रंग-�बरंगा
बुके उठाकर लाया और वेदांत सर क� ओर लपका। बुके वेदांत सर को देने के बाद उसने माइक माँगा। माइक
हाथ म� आने के बाद उसने कहा, ‘‘ वेदांत सर म� दस साल से अपनी इस सम�ा को लेकर परेशान था ले�कन
आपने चुट�कय� म� इसे हल कर �दया। आपका ब�त-ब�त अ�भनंदन व आभार! म� इस वक� शॉप को अव�
क�ँगा।’’

     हाँ हमारी अ�धकांश सम�ाएँ का��नक होती ह� और चुट�कय� म� उनका उपचार �कया जा सकता है। ये
कोई नई बात नह� है। य�द हमारी सम�ाओं का समाधान नह� होता तो इसका कारण है हम कुछ मह�पूण�
सू� नह� जानते और य�द जानते ह� तो उ�� अपने जीवन म� लागू नह� करते। इसके �लए ही एक अ�े
��श�क क� आव�कता होती है। ले�कन एक बात हैरान कर देने वाली है और वो ये �क कुछ लोग जब
अपनी सम�ाओं से परेशान होकर उनके �नवारण के �लए �कसी सम�ाओं से मु�� �वषयक प�रचया�क
से�मनार म� भाग लेने के �लए जाते ह� तो उ�� कैसे पूवा�भास हो जाता है �क आज उनक� दशक� पुरानी सम�ा
का �नराकरण हो जाएगा और सम�ा का �नराकरण करने वाले अथवा ��श�क के �लए वे घर से उपहार
अथवा फूल� का गुलद�ा साथ लेकर चलना नह� भूलते।

�द�ी @ सीताराम गु�ा | �मोशन
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�मोशन - 2
     हॉल पूरी तरह से लोग� से भरा �आ था। उप��त लोग� के चेहरे �स�ता, आ��व�ास और उ�ाह से दमक रहे थे।
आठ स�ाह के ���� �वकास काय��म के कठोर ��श�ण के उपरांत आज उसक� �ैजुएशन सेरेमनी थी। �जन लोग� ने
��श�ण �लया था सभी को �ेज़�टेशन देना था। सभी इसके �लए तैयार थे और अपने आपको बदले �ए एक नए ��� के
�प म� �स� करने के �लए त�र व उ��सत भी। �बना एक सैके� क� देरी के काय��म �ारंभ हो गया। एक-एक कर लोग
आने लगे और अपना �ेज़�टेशन देने लगे। जो लोग �ेज पर चढ़ते ही काँपने लगते थे और माइक के सामने प�ँचते ही �जन क�
आवाज �नकलनी बंद हो जाती थी अथवा ज़ंग लगे कन�र क� भाँ�त खड़खड़ाने लगती थी आज पूरे जोशो-ख़रोश के साथ
धारा�वाह बोले जा रहे थे। �कसी के भी चेहरे पर तनाव, दु�वधा अथवा संकोच का नामो-�नशान नह� था।

     प��क �ी�क� ग के अ�त�र� और भी ब�त कुछ �सखाया गया था इस मह�पूण� ���� �वकास काय��म म�। पूण�तः
वै�ा�नक एवं सकारा�क ���कोण का �वकास व नकारा�कता का पूण�तः �ाग। आपसी सहयोग, स�ावना,
संवेदनशीलता, स��न�ा, ईमानदारी व अ� स�णु� का पालन व झूठ-फरेब, राग-�ेष, पाख�, कृ��मता व अ� दुगु�ण� से
दूरी रखना। हैरानी हो रही थी ये देखकर �क केवल आठ स�ाह के ��श�ण के उपरांत सभी जैसे शैतान से फ�र�े बन चुके
थे। हाँ, इसम� र�ी भर भी झूठ नह� था। लोग� के �वहार से ये सब बख़ूबी झलक रहा था। लोग अपनी इस उपल�� को
�दखलाने के �लए अपने प�रवार के सद�� को ही नह� अपने �म�� और अ� प�र�चत� को भी साथ लेकर आए थे। सब
हैरान �क ये हो �ा रहा है? आगंतुक� को भी जैसे पंख लग गए ह�। वे भी पूरे जोशो-खरोश के साथ समारोह का अ�भ� अंग
बन चुके थे।

     जब भी कोई ��� �ेज पर प�ँचता सभी न केवल ज़ोर-ज़ोर से आवाज़� �नकालकर व ता�लयाँ बजाकर उसका �ागत
व उ�ाहवध�न करते अ�पतु उसके �ेज़�टेशन क� समा�� के उपरांत भी ये �सल�सला ख़� होने का नाम न लेता। रा�ल के
साथ भी यही सब �आ। �ागत, उ�ाहवध�न व �शंसा सब। अपने �ेज़�टेशन के उपरांत रा�ल अपने �ान पर आकर बैठ
गए। आसपास बैठे �ए लोग� ने भी हाथ बढ़ा-बढ़ाकर रा�ल से हाथ �मलाकर इस उपल�� पर उसे मुबारकबाद दी। तभी
काय��म के संचालक ने घोषणा क� �क ��श�ण काय��म के ��श�क आलोक दास कुछ कहना चाहते ह� और वे माइक के
सामने से हट गए। अब आलोक दास माइक के सामने थे।

     आलोक दास के सामने आते ही उनके �ागत व स�ान म� देर तक ता�लयाँ बजती रह�। बजती भी �� न? ये उनके
कुशल ��श�ण का ही �भाव था जो पूरे प�रवेश को उ�ाहपूण� बनाए �आ था। उ��ने हाथ� के इशारे से बड़ी मु��ल से
लोग� को शांत करवाया और कहा, ‘‘दो�ो! आपक� �स�ता, आ��व�ास और उ�ाह देखकर म� अ�भभूत �ँ। आप सबने
मेरे �यास को साथ�क �कया इसके �लए मुझे अ�ंत �स�ता हो रही है। आप सब और म� ही नह� यहाँ पधारे �ए अ� सभी
��� भी आपसे ब�त �भा�वत �ए ह�। �म�ो! अभी-अभी एक स�न मुझे एक पैकेट देकर गए ह�। मुझे नह� पता इस पैकेट
म� �ा है? वे रा�ल के �ेज़�टेशन से इतने अ�धक �भा�वत �ए ह� �क वे रा�ल को एक छोटा सा �ग�ट देना चाहते ह� ले�कन
उ��ने अपना नाम न बतलाने क� शत� रखी है। वे अपना नाम गु� रखना चाहते ह�।’’ इसके उपरांत रा�ल को पुनः �ेज पर
आमं��त �कया गया।

     आलोक दास पैकेट खोलने लगे। सभी क� उ�ुक �नगाह� पैकेट पर जम ग�। पैकेट म� चेन जैसी कोई चमकती �ई चीज़
थी। हर चमकती �ई चीज़ सोना नह� होती ले�कन ये चमकती �ई चीज़ सोना ही थी। ये एक सोने क� चेन थी जो काफ� भारी
लग रही थी। ब�े क� उँगली �जतनी मोटी �वशु� सोने क� चमचमाती चेन ��श�क आलोक दास ने रा�ल के गले म� डाल
दी। इसके बाद और �ादा देर तक ता�लय� का दौर चलता रहा। �कसी अनजान ��� �ारा �कसी अनजान ��� को
उसक� �वशेष यो�ता से �भा�वत होकर उसे लाख� �पए का उपहार देने के �लए इतना तो होना भी चा�हए। लोग� का
उ�ाह चरम पर था ले�कन इस उ�ाह म� �पछले आठ स�ाह के दौरान जो सीखा और �सखाया गया था उसका एक पाठ
पहले ही �दन नकार �दया गया था इस ओर कम ही लोग� का �ान गया। आलोक दास का भी नह� या �फर वो भी इस
�मोशन म� शा�मल हो गए थे?
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�मोशन – 3
     अख़बार म� एक बड़ा सा रंगीन फोटो छपा था। �दवंगत क� आठव� पु��त�थ पर उ�� ��ासुमन
अ�प� त �कए गए थे। �लखा था आप हमारे �ेरणा�ोत ह�। आपके �ारा �दखलाए गए आदश� पर चलने का
संक� दोहराया गया था। नीचे संक�क�ा�ओं क� नामावली �का�शत क� गई थी। कोई दज�न भर फ़म�
के नाम भी �लखे थे। ब�त बड़ा इ��हार था। राजेश को फोटो कुछ प�र�चत सा लगा। �दमाग़ पर थोड़ा
ज़ोर डाला तो न केवल फोटो पहचान म� आ गया अ�पतु वष� पुरानी कई घटनाएँ भी राजेश मन म� �कसी
�फ� क� रील क� तरह चलने लग�। कई साल पहले क� बात है राजेश इन स�न के पड़ोस म� रहते थे।
दरअसल वहाँ पर राजेश क� एक दुकान थी और दुकान के सामने क� गली म� इन स�न का घर था।
कोई �वसाय करते थे या कोई उ�ोग लगा रखा था कुछ �� नह� था। रोज़ दोपहर को एक गाड़ी आकर
उ�� उठा ले जाती थी। उठा ले जाती थी मतलब �ाइवर ही �यं उतरकर �पछली सीट का दरवाज़ा
खोलता था तब ये स�न �कसी तरह अंदर घुसते थे। �फर �ाइवर ही दरवाज़ा बंद भी करता था।

     इसका कारण था शरीर से काफ� �� थे। इतने �� �क �यं गाड़ी का दरवाज़ा खोलना या बंद
करना भी उनके �लए संभव नह� था। �जतने हाथ-पैर� से �� थे उससे कई गुना �� उनका उदर था।
�ा� के साथ-साथ �पछली रात क� ख़ुमारी भी बाक़� होती थी। लड़खड़ाने म� न तो उनक� ज़बान ही
उनके शरीर से पीछे रही और न शरीर ही कभी ज़बान से पीछे। शाम को देर से लौटते थे। उनके लौटने के
कुछ देर बाद उनका लड़का या लड़क� राजेश क� दुकान से सोडा आ�द चीज़� ले जाते थे। बाद म� और देर-
देर से लौटने लगे। बाहर से ही सोडे का इ�ेमाल करके लौटते थे। कभी कोई कार उ�� अनलोड करके
चली जाती थी तो कभी ऑटो से आते थे। कार से आते तो �ाइवर आराम से उतारकर घर के दरवाज़े तक
छोड़ देता था ले�कन �जस �दन ऑट� से आते थे उ�� ब�त �द�त होती थी। घर भूल जाते थे। घर खोजने
का भी एक तरीक़ा ढँूढ �लया था चमनलाल राय ने। हाँ उनका नाम था चमनलाल राय। लाला चमनलाल
राय ऑटो से आते तो सीधे राजेश क� दुकान पर उतरते।

     लाला चमनलाल राय ऑटो से उतरते ही दुकान के काउंटर का सहारा लेकर खड़े हो जाते। �फर
आदेश देते, ‘‘राजेश भैया एक बड़ा पैकेट हमारा �ांड भी दे दो।’’ �सगरेट का पैकेट लेकर उसे कुरते क�
सामने वाली जेब के हवाले कर देते। �फर बड़ा सा नोट �नकालकर पेम�ट करते। बाक़� पैसे उठाकर �कसी
तरह कुरते क� साइड वाली जेब म� ठँूस लेते। �फर अपनी लड़खड़ाती ज़बान को यथासंभव सँभालने का
�यास करते �ए कहते, ‘‘ राजेश भैया बुरा न मानो तो ज़रा मुझे घर के दरवाज़े तक ....।’’ पड़ोसी होने के
नाते उनको उनके घर के दरवाज़े तक छोड़ना या छुड़वाना भी पड़ता था। उनके घर का सामान भी राजेश
क� दुकान से ही जाता था �जसक� पेम�ट उनके कोई भाई या कोई �र�ेदार करते थे। �यं लाला
चमनलाल राय व उनका प�रवार दूसर� के रहमो-करम पर पलता था। य��प उ��ने कभी ऐसा कोई
काम नह� �कया जो उनका या उनके प�रवार क� बदनामी का कारण बने पर आज बीस साल बाद राजेश
को पता चला �क लाला चमनलाल राय का इतना बड़ा प�रवार है और ये दु�नया छोड़ने से पहले वो पूरे
प�रवार के �लए �ेरणा�ोत बन गए थे।
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