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कला जब तक मनुय के दखु स ेजुड़ी रहती ह,ै तब तक वह जीिवत रहती ह।ै"

यह वाय सािहय क आमा को पश करता ह।ै पर आज, जब सािहय वय ंबाज़ार क चाल, काशन
क नीतय, और पुरकार क राजनीत स ेघरा ह,ै तब यह  और भी जरी हो जाता ह।ै या सािहय
अभी भी मनुय के दःुख स े जुड़ा ह?ै या वह धीर-ेधीर ेमानवीयता स ेकटकर केवल ांड, बुक फेयर और
बेटसलेर लट का उपाद बनता जा रहा ह?ै इस जून अकं म, ात इंडया का सपंादकय इसी सवाल क
तह तक जान ेक कोशश ह।ै हम न तो बाजार को पूणतः खलनायक घोिषत कर रह ेह, न ही भावनामक
आह को एकमा सय। हमारा यास ह ैएक सतुंलत िकोण तुत करन ेका, जसम हम यह समझ
सक  िक आज का सािहय बाजारवाद और मानवीयता के बीच कैस ेसघंष कर रहा ह।ै पहले सािहयकार
लखा करता था अतं के कारण, समाज के त उरदायव के कारण, और कभी-कभी मौन क
असता के कारण। लेिकन आज "लेखन" कई बार दशन म बदल गया ह।ै शद क अतंरामा क जगह
अब कवर डज़ाइन, माक टग कैपने, बुक लॉच इवस, और इंटााम रीस न े ले ली ह।ै नषधे का
मतलब यह नह िक सािहय को नया प नह दनेा चािहए। तुत म आधुनकता कोई दोष नह ह।ै
लेिकन अगर सािहय क आमा बाज़ार के हाथ गरवी रख दी जाए, तो रचना केवल एक 'ोडट' बनकर
रह जाएगी। आज जब हम बेटसलेर सूचय पर नज़र डालत ेह, तो पात ेह िक अधकांश पुतक  "आसान
कय", "हका रोमांस", "�ु�त घटनाम", और "भावनामक लुभाव" स ेभरी होती ह। इसका अथ यह नह िक
य ेरचनाएँ सािहय नह ह, परतुं सवाल यह ह ैिक या इनका उ�े�य सफ  िबकना ह,ै या कुछ बदलना भी?
सच यह ह ैिक किठन सािहय, जो पाठक को सोचन ेके लए बाय कर,े जो यवथा स ेटकराए, जो भीतर
क उदासी या िवरोध को वर द ेअब हाशए पर ह।ै काशक वही छापना चाहत ेह जो 'चल' जाए, न िक वह
जो 'चता' पदैा कर।े इधर एक नया ट ड िदख रहा ह ैिक हाशए क आवाज़ भी अब बाज़ार के लए 'ोडट'
बन चुक ह। कई बार दलत, आिदवासी, या ी लेखक को सफ  इसलए काशत िकया जा रहा है
यिक व े"नया िवषय" ह। यह वागतयोय ह,ै लेिकन इसका राजनीतक दोहन सािहय को भी एक फैशन
बना दतेा ह।ै वातव म, या आज भी हम इन रचनाकार को रचनामक गरमा द ेपा रह ेह, या बस उह
अपनी िविवधता क शोभा बना रह ेह? सािहयक पुरकार अब असर उस लेखक को िमलत ेह जो िकसी
िवश समूह, नटेवक  या िवचारधारा स ेजुड़ा होता ह।ै काशन जगत म भी अब "कला" स ेपहले "िकबेट"
दखेा जाता ह।ै मनुय क पीड़ा क जगह अब "ट डग टॉिपक" दखेी जाती ह।ै यह एक चुपचाप फैलती हुई
अधंी यवथा ह,ै जो उकृ सािहय को गुमनाम कर रही ह ैऔर चालाक लेखन को मचं द े रही ह।ै यह
केवल लेखक क नह, पाठक क भी हार ह।ै इस पूर ेिवमश म पाठक क भूिमका बेहद नणायक ह।ै जब
पाठक गहराई स ेपढ़ता ह,ै तब लेखक भी गहराई स ेलखता ह।ै लेिकन जब हम केवल मनोरजंन के लए
पढ़त ेह, तो सािहय मनोरजंन तक ही सीिमत रह जाता ह।ै आज ज़रत ह ै िववकेशील पाठक क, जो
िबकत े हुए को नह, बक वातव म बोलत े हुए सािहय को चुन। यही पाठक भिवय म उस सािहयक
धरातल को तयैार कर सकत ेह जो बाजार और मानवीयता दोन के बीच सतुंलन बनाए रख।े आज का
सािहय एक चौराह ेपर खड़ा ह।ै एक ओर ह ैकाशन क तपधा, स�े�फ-पलशग �े�टफॉस क बाढ़,
ांडडे लेखक क चमक और पुरकार क राजनीत। दूसरी ओर ह ै मानवीयता क पुकार, समाज क
िवसगंतयाँ, हाशए क बेचनैी, और आमा क साई। हमार ेलए जरी ह ैिक हम इन दोन धाराओं के
बीच सतुंलन साध। बाजार को खारज नह िकया जा सकता, पर सािहय क साख बाजार स ेऊँची होनी
चािहए। ात इंडया इस �ं� को पहचानता ह।ै हमारा मचं उन आवाज़ को ाथिमकता दतेा ह ै जो
मानवता क गहराई, समाज क साई, और आमा क बेचनैी स ेउपजती ह चाह ेव ेिकतनी ही कम िबक ,
पर व ेअदंर तक छूती ह। इस जून अकं म, हमन ेआपको ऐसी ही रचनाओं स ेब करान ेका यास िकया
ह।ै कुछ जान-ेपहचान ेनाम, तो कुछ िबलकुल नए, पर हर रचना सच बोलन ेक िहमत रखती ह।ै आप सभी
पाठक को सादर नम�ं�ण ह ैिक इन रचनाओं को केवल 'पढ़' नह, बक उनस ेसवंाद कर। 

—आपका धान सपंादक
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मेरे अप्रका�शत कहानी संग्रह से उद्ध�रत ...
अमय क� पढ़ाई अभी हाल ही म� बीएचयू से पूरी हुई थी। �ातक क� अं�तम परीक्षा जैसे ही खत्म हुई, वह कुछ �दन� के �लए अपने गांव चला गया। ले�कन मन को चैन कहां!
भीतर कुछ बेचैन था। जैसे �कताब� अब भी पुकार रही ह�। भ�वष्य बनाने क� तैयारी करनी थी, और बनारस म� एक प्र�सद्ध को�च�ग सं�ान म� दा�ख़ला लेकर वह दोबारा उसी शहर
लौट आया था। मगर अबक� बार सब कुछ बदला-बदला था। को�च�ग म� एड�मशन तो हो गया, ले�कन रहने के �लए एक अदद छत क� तलाश ने उसक� सारी ऊजा� सोख ली थी।
अमय ने बनारस क� ग�लय� क� धूल फाँक�, �ोकर� के साथ कई मोह�े छान मारे, ले�कन सब �नष्फल। जो रूम �मल रहे थे, वे को�च�ग स�टर से तीन-पांच �कलोमीटर दूर थे।
मतलब हर �दन समय, पैसे और मन क� शां�त तीन� क� बबा�दी। गेस्ट हाउस म� उसका �ठकाना अ�ायी था, ले�कन मान�सक थकावट �ायी होती जा रही थी। हर शाम वह
�खड़क� के पास बैठ जाता। नीचे लोग� क� भीड़ बहती रहती, और ऊपर अमय क� उ�ीद� धीमे-धीमे �रसती रहत�। को�च�ग के पहले ही ह�े म� वह समझ गया था �क �ादातर
�व�ाथ� आसपास के ही ह�। कुछ तो रोज़ अपने घर से आते थे। रसोई क� गम� रो�टय� क� खुशबू और मां क� आवाज़ म� �लपटे हुए। और वह... एक पराया-सा चेहरा, भीड़ म� गुम।
�दन बीतते गए... बेचैनी बढ़ती रही। �फर एक �दन, को�च�ग म� बने एक प�र�चत �मत्र से बातचीत के दौरान अमय ने यँू ही पूछ �लया "तू �कसी को जानता है �ा जो �ैट �दलवा
सके?" �मत्र ने �सर �हलाया "म� �कसी से पूछता �ं।" उसने �कसी लड़क� को आवाज लगाया और सारी बात� बताई। अमय को कुछ उ�ीद बंधी। भैया, परेशान मत होइए... म�
समझ सकती �ं आपक� हालत। म�ने भी यही सब झेला है। आप �न���त र�हए। यह सुनकर अमय भावुक हो गया। यह देखकर उस लड़क� ने कहा "भैया, आपक� बहन है न..
�मलकर ढंूढ ल�गे �ैट।" वो आवाज़, सधी हुई थी... ले�कन उसम� कोई ऐसी बात थी जो अमय के भीतर के अंधेरे को धकेल रही थी। एक अजनबी लड़क� जो उसके संघष� को
महसूस कर पा रही थी। वह कुछ क्षण चुप रहा। शब्द कह� अटक गए। ऐसा मानवीय स्पश� अमय ने पहली बार महसूस �कया था �न�ाथ�, �नद�ष। अगले दो �दन म� वो बहन सच
म� उसके साथ कई जगह गईं, बात क�, मोलभाव �कया और अंत म� वन बीएचके �ैट �मल ही गया। को�च�ग के पास, �ब�ुल जैसा अमय चाहता था। उस �दन जब वह पहली
बार अपने नए कमरे म� बैठा। दीवार पर चमचमाती घड़ी उसे �नहारे जा रही थी और अब समय बबा�द न करने क� सलाह दे रही थी। ले�कन उसके भीतर एक गहरी शां�त थी। उसे
लगा जैसे जीवन ने उसके हाथ म� एक नई चाभी थमा दी हो। अमय ने उस �दन अपनी डायरी म� �लखा "इस शहर ने मुझे �कताब� द�, ग�लयाँ द�, ठोकर� द�... और �फर, एक बहन
दी �जसने मेरे भीतर के अंधेरे को देख �लया।" कभी-कभी, �ज़�दगी एक छोटे से मोड़ पर ले जाती है, जहाँ कोई अजनबी आपको सहारा दे देता है। और वही एक क्षण, पूरे सफ़र क�
�दशा तय कर देता है। हर रा�ा मं�ज़ल तक नह� ले जाता, ले�कन हर मोड़ पर कोई न कोई हम� थामने जरूर आ जाता है। �ज़�दगी का असली उजाला हमेशा बड़ी चीज़� से नह�,
ब�� �कसी अनजाने के छोटे से सहारे से फूटता है। अमय क� तरह, हम सबक� �ज़�दगी म� भी कभी-कभी एक "दीप" आता है, जो न �सफ�  राह �दखाता है, ब�� हमारी �दशा भी
तय कर देता है। इस�लए भरोसा र�खए, अंधेरा चाहे �जतना भी हो... कोई न कोई, कह� न कह�, आपक� रौशनी बनने को तैयार है।

 एक दीप, एक �दशा  
 - ए. के. प्रसाद 



@prantiindia   | @prantiindia   | @prantiindia |prantiindia.com   | +91 9453535495

ा इंडया, मई 2025 ✤ 07

�ा�� इं�डया�ा�� इं�डया मई - 2025ISSN : 9334-0970

�ववशता

धूप के  तपते थपेड़े,
जैसे आसमान से आग बरस रही हो,
हर साँस,
जैसे तपते लोहे से गुजर रही हो।

सूखती न�दयाँ,
कराहते खेत,
धरती,
जैसे चुपचाप सब कुछ सह रही हो।

पं�छय� क� �ास,
अब वो स्वर नह�,
छांव भी कहती है,
"म� अब थक चुक� �ँ"।

ह�रयाली भी तपती है, 
प�े हांफते ह�,
�ीष्म क� यह �ववशता,
बड़ी क�ठनाई लाए सूरज का ज़ोर।

�फर भी,
मन म� कह�,
एक कोना कहता है,
 "सावन ज़रूर आएगा"।

- अमृत �बसा�रया (दुबई)
सं�ापक, अमृत प्रवाह अंतररा�ीय सा�हत्य मंच
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�पता सीख ह�

�पता सीख ह�,
पूरा �ूल ह� ।
�पता �सखाते ह�,
लड़ना, बचना,
सम्हलना, सम्हालना ।
दौड़ना, जीतना,
ठहरना, रुकना ।
सोचना, �वचारना,
समझना, समझाना ।
�पता प्र�तमू�त� ह�
सच के, संघष� के,
�वजय के, उत्कष� के ।
�पता सूय� ह�
पे्रम का, स�ान का,
�ान के प्रकाश का ।
�पता आरम्भ ह�,
हर नए अ�ाय का
जीवन के पया�य का ।
�पता पुष्प ह�
सं�ार का
आ�ात्म का ।
�पता तप नह�,
स�ूण� तपोवन ह�
मरुस्थल म� सरोवर ह� ।

- अतुल समा�धया (भोपाल)
स�ादक,  अमृत भू�म
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म�  �ह�ी  �ं ...

म� �ह�ी �ं... म� �ह�ी �ं..."
म� वाणी �ं उस भारत क�, �जसने वेद� से �ान उगाया,
�जसने हर भाषा को अपने ह्रदय म� है अपनाया।

म� रणभू�म क� गरज �ं,
सुभाष क� मै पुकार �ं, झाँसी क� तलवार �ं,
भगत क� जयकार �ं! जो �मटे मातृभू�म के वा�े,
उनके र�� से रंगी पताका मै !

श�� क� स�रता, रसधार �ं, सं�ृ�त क� दीप�शखा, उ�जयार �ं।
म� तुलसी क� चौपाई �ं, म� मीरा क� �वनती, रसपाई �ं।
जन-जन क� वाणी मै , भाव� क� गहराई �ँ,
गंगा-जमुना प�र�ार �लए भारत क� स�ाई �ँ।

राम के नाम म� रम जाऊं, कबीर क� वाणी म� गंूज जाऊं।
सं�ृ�त क� पहचान म� �ँ, श�� क� मु�ान म� �ँ,
तुलसी, �ेमचंद, महादेवी, सबक� ही संतान म� �ँ।

म� राधा क� �ं �ेम बांसुरी, कृष्ण क� बाँह� क� छाया �ं।
मै �ं �वरह के आँसू मे,  मै ही �मलन क� हँसी मे ,
मै हर �ेम कथा क� माया �ं।

म� एक अनाथ क� रात �ं, भूखे पेट क� बात �ं।
म� सूने आँगन क� खामोशी, वो �च�ी जो कभी ना आई
म� उसका इंतज़ार �ं। 

म� ठहाके क� चाय �ं, �ंग्य क� चुटक� मे , 
मै तान� क� माया �ं। कभी नट क� नटखट बोली,
तो कभी क�व क� मसखरी �ं।
म� �ान क� गहराई �ं, गांधी क� करुणाई �ं।
बुद्ध क� �नवा�ण-सी चु�ी, म� आ�ा क� स�ाई �ं।

म� हर रस म� रची-बसी �ं, हर मन क� भाषा �ं।
तू चाहे �जस रूप म� पुकार, म� तेरे हृदय क� अ�भलाषा �ं।

-मेधा �स�ह
�नवत�मान छा�ा, बीएचयू
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पोथी  पढ़कर
�कतना कुछ पढ़ा
ककहरे से शुरू कर
�कतनी भाषाएं सीखी
क�वता, कहानी, उप�ास
�ा- �ा नह� पढ़ा।
उम्र गुज़र गई
अक्षर� के मकड़जाल
�सयाही क� खुशबू 
�जल्द क� �चकनाई
त�ीर� क� दु�नया के बीच
�दन महीने साल
पढ़ते हुए �बता दी �ज़�दगी।
नह� सीख पाया ले�कन
भावनाओं को पढ़ना
इंसान को गुनना
�र�� को सलीके से रखना।
बुकमा�� क� तरह
दबाता रहा कमजो�रयाँ
प�� के बीच �छपाता रहा,
अंडरलाइन क� हुई बात�
सहेजता रहा �कताब दर �कताब
पर अमल न कर पाया कभी।
�कताब� क� दु�नया से
बाहर �नकल कर न देखा
�ा �ा �लखा है चेहर� पर
�दल म�, �र�� म�, लोग� म�
पढ़ा �लखा खूब �ँ म�
�फर भी फेल �ँ
दु�नयादारी के इ��हान म�।

- संजय मृदुल (छ�ीसगढ़) 
+91 9098177600

ा इंडया, जून 2025 ✤ 10
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“कोई ऐ शाद पूछे या न पूछे
इससे �ा मतलब,
खुद अपनी कद्र करनी चा�हये साहब कमाल� को”।
�कसी गुमनाम शायर क� इन मशहूर पं��य� को हमारे �ह� दी-उदू� के क�वय� और शायर� ने अपने �दल पे ले �लया है शायद ।
वैसे तो �ह� दी –उदू� वाले अपनी भाषाई शुध्दता पर गुमान करते हुए खुद को दूसरे से �ेष्ठ बताते ह� और एक दूसरे पर तंज कसते रहते ह�।
मगर जैसे ही कोई ऐसे मुशायरे या क�व स�ेलन क� घोषणा होती है तो दोन� प्रजा�तय� के लोग एक दूसरे के �गले -�शकव� को परे रखकर तुरंत गंगा -जमुनी
तहजीब क� बात करने लगते ह� ।
वैसे तो हमारी �ह� दी म� क�वय� का �ान बहुत ऊंचा माना जाता है ।
उनके स�ान म� तो यहां तक कहा जाता है �क 
“जहाँ न पहंुचे र�व,
वहाँ पहंुचे क�व”।
  क�व क� मह�ा इतनी थी �क �शवाजी के दरबार म� भूषण और पृ�ीराज चौहान के दरबार म� चंदबरदाई को बहुत ही ऊंचा दजा� प्राप्त था । 
मगर दरबार म� इतना राजे-महाराज� के बराबर बैठने वाले क�व आ�ह�ा -आ�ह�ा कब दरबारी क�व म� बदल गए,यह पता ही नह� चल सका।
 क�व ऋ�ष गोपालदास नीरज ने तो कहा है �क 
“मानव होना भाग्य है,
         क�व होना सौभाग्य”।
पर से�ट� ग -गे�ट� ग और नेटव�क� ग के युग म� क�वय� क� कुछ �वशेष प्रजा�तयां �वक�सत हुई ह�। उनम� से कुछ महत्वपूण� �नम्नवत ह� ।
समकालीन क�व (जो व�रष्ठता क� सीमा को पार कर चुके ह� पर माग�दश�क मंडल म� जाने के बजाय क�वता म� डटे रहते ह�)
आशु क�व ( यह प्रजा�त �ेस पी�रयड पर सदैव काय�रत रहती है। व�रष्ठ� को �ेशन से �रसीव करने और उ�� �ेशन पर पहंुचाने के एवज म� इस प्रजा�त को
आशु क�व घो�षत करके मंच पर एक दो तुकबंदी सुनाकर मानदेय वाला �लफाफा �दलवा �दया जाता है)
�ानीय क�व (इ�� दफ्तरी क�व भी कहा जाता है ���क यह �जले क� सीमा म� संपक� से पैदा हुए अवसर पर ही क�वता सुनाते ह� ।�जले से तबादले के बाद
इनक� क�वता का प्रभाव भी उस �जले से कपूर क� �ट�कया क� तरह उड़ जाता है)
रा�ीय क�व ( यह बेहद कॉमन प्रजा�त है जो क�व स�ेलन के �लये हमेशा अपना बैग-सूटकेस तैयार रखती है)
अंतररा�ीय क�व- (इनक� तो बानगी ही अलहदा है ये स�े जैकेट खरीदने अगर नेपाल भी चले जाएं तो अपने को �कसी न �कसी तरह से अंतररा�ीय क�व
घो�षत करवा ही लेते ह�)

 को�ट -को�ट के क�व 
 — �दलीप कुमार 
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प्रादे�शक क�व (दूरदश�न क� �� और आकाशवाणी के आसपास रहने वाले क�व जो हर महत्वपूण� अवसर पर सव�सुलभ रहते ह� जो बुलाने पर तुरंत पहंुच जाते ह�
चाहे भुगतान का उम्मीद हो या न हो )
प्रवासी क�व-( ये जब भारत आते ह� तो �जतने �दन देश म� रहते ह� उतने �दन सुबह-शाम क�वता क� गंगा ही बहाते रहते ह�)
अप्रवासी क�व ये प्रजा�त गूगल मीट और फ़ेसबुक लाइव पर ही अपनी दमदार उप�स्थ�त देती है। इनक� समझ से भारत म� क�वता को �सफ�  �डग्री कालेज के
�ह� दी �वभाग के लोग ही थामे हुए ह� वरना �ह� दी क�वता पाताल लोक म� समा�हत हो जाये) ।
इसके अलावा मंचो,मुशायर� म� कुछ और भी �कस्म के वीर क�व और वीरांगनाएँ कव�य��यां स��य ह� �जनक� प्रमुख को�ट है-
�वश्व क�व, �दव्य क�व, गीत क�व, हास्य क�व, पैरोडी क�व, �सद्ध क�व, प्र�सद्ध क�व, और इन सबम� जो सबसे दुल�भतम �ेणी है वह है �गद्ध क�व क�।
�गद्ध क�व ( जो अन्य क�वय� के मानदेय के �लफाफे रख लेते ह� यह कहकर �क उ�� बाद म� दे द�गे और �फर कभी नह� देते)
एक दूसरी प्रजा�त है जो कही जाती है युग क�व।
इसी युग क�व म� से एक आला केटेगरी होती है चुग क�व क�। 
चुग क�व- (ये ऐसे क�व ह� जो दूर दराज के क�व समे्मलन� म� �कसी नए क�व �ारा सुनाई गई क�वता को टीपते रहते ह� और उसे प्रमुख क�व सम्मलेन� म�
अपने नाम से सुनाते ह� )
सेवा�नवृत्त क�व (यह प्रजा�त क�वताईके �हसाब से सबसे खतरनाक मानी गई ���क यह �दन रात न �सफ�  क�वता करते ह� ब�� लोग� को पकड़ -पकड़ कर
क�वता सुनाती है । जन�हत म� चेतावनी शाया हुई है �क ऐसे खतरनाक क�वय� क� प्रजा�त से मा�न� ग वाक म� दूरी बनाकर चलना चा�हए)
 उ�ादी क�व- (ऐसे क�व जो अपनी क�वता के ज�रये पा�क�ान और चीन का भूगोल बदलने क� चेतावनी देते रहते ह� । 
प्रग�तशील क�व ( इसम� उस को�ट के क�व आते ह� �जनक� क�वता न तो अव्वल �कसी को समझ आती है और क�व भी �कसी के समझ म� नह� आता)
मुखर क�व - (अपने चीखने -�च�ाने को ये हजरात क�वता घो�षत कर देते ह� )
प्रखर क�व-(ये आम तौर पर चुप ही रहते ह� सही अवसर के ताक म� रहते ह� और क�व समे्मलन का मानदेय प्राप्त होते ही मुखरता से आयोजक क� ही
आलोचना करने लगते ह�) ।
 इनसे इतर कुछ और नाम क�वता म� छूटे हुए लगते ह�। इन सबसे इतर �ह� दी के तमाम �ेटफा�� पर कुछ और क�वय� क� प्रजा�तयां देखी -पाई जा रही ह�।
उनम� से प्रमुख �नम्न ह�
छपास क�व, रचनाचोर क�व,�चतचोर क�व,तथाक�थत क�व, अक�वता के क�व, छ�व के क�व,  मंचीय क�व, उखाडू क�व, गद्य क�व, फाड़ू क�व, और इन पर
भारी पड़ने वाली है कबूतर बाज क�व।
कबूतरबाज क�व(वैसे तो क�वय� क� अनेक �ा�सक प्रजा�तय� का �व�ेषण �व�ान आलोचक� �ारा �कया जा चुका है पर�ु आधु�नक क�वय� क� एक
�वशेष प्रजा�त 'कबूतरबाज क�व' भी आजकल सामने आकर धमाल मचा रही है)
 "कबूतरबाज़ क�व वह है जो कई क�वय� को अपने गुट म� रखता है और सबका रेट बताकर समे्मलन म� उनका आमन्त्रण �फ़क्स करता है और बदले म� उस
कबूतर क�व के मंच पर स्वयं आमं��त होकर �लफाफा ग्रहण करता है। यह व�रष्ठ होता है और गजब का समे्मलन लपेटू होता है।"
क�वय� क� बाक� प्रजा�तय� पर शोध-संग्रहण ग�तमान है । आप और �कतने को�ट के क�वय� को जानते ह�।

हाइकु
गाँव के घर
सोने जैसे ह� लोग 
�ार करते

देश के गाँव
 चमके मोती जैसे
�कसान खुश

जै�वक खेती
देती �ादा आय
स्वस्थ रखे जो

-रमा गग�, अमे�रका
+1 708 800 6580
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सारांश (Abstract): इस शोधपत्र का उ�ेश्य भारतीय सं�वधान �नमा�ण म� डॉ. भीमराव अम्बेडकर क� भू�मका को ऐ�तहा�सक तथ्य�, द�ावेज� एवं अन्य
व्य��त्व� के योगदान के आलोक म� �व�े�षत करना है। आज डॉ. अम्बेडकर को 'सं�वधान �नमा�ता' कहा जाता है, �क� तु यह प्रश्न महत्वपूण� है �क �ा यह
पदवी 'एकमात्र �नमा�ता' के रूप म� उ�चत है? यह शोध इस भ्रम क� व्याख्या करता है �क 'मुख्य वा�ु�वद्' (Chief Architect) और ‘एकमात्र �नमा�ता'
(Only Creator) म� �ा अंतर है, तथा यह प्रवृ�� सामा�जक-राजनी�तक �वमश� म� कैसे उत्पन्न हुई।

प�रचय: भारत का सं�वधान आधु�नक �वश्व का सबसे लंबा �ल�खत सं�वधान है, �जसक� रचना एक दीघ�कालीन �वचार-�वमश�, बहस और बहुलतावादी
दृ�ष्टकोण से सम्पन्न हुई। यह केवल एक �व�धक द�ावेज नह�, अ�पतु भारत के स्वतंत्रता संग्राम क� भावनात्मक, सामा�जक और राजनी�तक प�रण�त भी है।
सं�वधान �नमा�ण का काय� स्वतंत्रता प्रा�प्त से पूव� ही आरम्भ हो गया था। 1934 म� एम. एन. रॉय ने सं�वधान सभा के गठन का �वचार सबसे पहले प्र�ुत
�कया, �जसे 1935 म� भारतीय रा�ीय कांग्रेस ने समथ�न �दया। 1946 म� ���टश सरकार �ारा कै�बनेट �मशन योजना के अंतग�त सं�वधान सभा क� �ापना
हुई। यह सभा पहली बार 9 �दसंबर 1946 को एक�त्रत हुई। भारत का सं�वधान �कसी एक व्य�� का नह�, ब�� एक सामू�हक �च� तन और �वमश� क� उपज
है। बी. एन. राव और प्रारूप स�म�त के अन्य सदस्य �बना �कसी व्य��गत म�हमामंडन के गहन और मौन योगदान देने वाले वा�ुकार थे। यह तथ्य सं�वधान
के समग्र मू�ांकन म� आवश्यक है, ता�क ऐ�तहा�सक न्याय सु�न��त हो सके। इस शोधपत्र का उ�ेश्य इसी बहुलता और �व�वधता म� डॉ. अम्बेडकर क�
�व�शष्ट भू�मका क� पहचान करना है। साथ ही यह �व�ेषण करना है �क �कस आधार पर उ�� 'सं�वधान �नमा�ता' कहा गया, और �ा यह संज्ञा उ��
'एकमात्र �नमा�ता' के रूप म� �च�त्रत करती है या एक प्रमुख योगदानकता� के रूप म�।

सं�वधान सभा क� �वशेषताएं : कुल सदस्य प्रारंभ म� 389 थे, बाद म� भारतीय �वभाजन के प�ात 299 रह गए। �व�भन्न प्रांत� और समुदाय� से प्र�त�न�धत्व
सु�न��त �कया गया। सं�वधान सभा का अध्यक्ष डॉ. राजेन्द्र प्रसाद को �नवा��चत �कया गया। सं�वधान सभा म� न केवल �व�धक या राजनी�तक �वशेषज्ञ थे,
ब�� �व�भन्न सामा�जक, सां�ृ�तक और भा�षक पृष्ठभू�मय� से आए हुए प्र�त�न�ध भी शा�मल थे। इस सभा ने लगभग तीन वष� (2 वष� 11 माह 18 �दन)
तक काय� �कया और 26 नवम्बर 1949 को सं�वधान को अंगीकृत �कया गया। इस सभा म� �व�भन्न स�म�तयाँ ग�ठत क� गईं, �जनम� सबसे महत्वपूण� थी
'प्रारूप स�म�त' (Drafting Committee)।

डॉ. अम्बेडकर क� �नयु�� के आधार : डॉ. अम्बेडकर प्रारंभ म� सं�वधान सभा के �लए सीधे �नवा��चत नह� हुए थे, �क� तु बंगाल क� जगह बाद म� बॉम्बे प्रांत से वे
�नवा��चत कराए गए। उनक� �नयु�� का आधार केवल सामा�जक प्र�त�न�धत्व नह� था, ब�� उनक� �व�धक �वशेषज्ञता और संवैधा�नक मामल� म� गहन
जानकारी थी। उ��ने लंदन �ूल ऑफ इकोनॉ�मक्स से कानून एवं राजनी�त म� उच्च अध्ययन �कया था, कोलं�बया �वश्व�व�ालय से डॉक्टरेट क� उपा�ध प्राप्त
क� थी, और भारत सरकार म� श्रम मंत्री के रूप म� काय� कर चुके थे। डॉ. अम्बेडकर को सं�वधान �नमा�ण म� उनके पूव� काय�, जैसे 'Annihilation of
Caste', 'States and Minorities',  व  'Thoughts on Linguistic States' आ�द के माध्यम से उनक� संवैधा�नक दृ�ष्ट और प्रशास�नक सोच को

  डॉ. भीमराव अ�ेडकर : �श�ी
या एकमात्र �नम�ता? 

 —�स�ाथ� �तवारी, शोधाथ� (बीएचयू) 
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को देखा गया था। सं�वधान सभा म� कांगे्रसी नेतृत्व (�वशेषतः नेहरू, पटेल और प्रसाद) ने यह स्वीकार �कया �क यद्य�प डॉ. अ�ेडकरकांगे्रस के सदस्य नह�
थे, ले�कन उनक� बौ�द्धक क्षमता, कानूनी योग्यता, तथा सामा�जक न्याय पर दृ�ष्ट अ�ंत महत्वपूण� है। यही कारण रहा �क प्रारूप स�म�त के अध्यक्ष पद के
�लए सव�सम्म�त से उ�� चुना गया।

प्रारूप स�म�त केअन्य सदस्य� क� भू�मका एवं तुलनात्मक �व�ेषण : प्रारूप स�म�त म� सात सदस्य �नयुक्त �कए गए थे, �जनम� से प्र�ेक क� अपनी एक
�व�शष्ट �वशेषज्ञता थी। डॉ. बी. आर. अ�ेडकर इसके अध्यक्ष बनाए गए थे, परंतु अन्य सदस्य� क� भू�मका भी सं�वधान �नमा�ण क� प्र��या म� उतनी ही
महत्वपूण� रही।

प्रारूप स�म�त के सदस्य :
1. डॉ. भीमराव रामजी अ�ेडकर (अध्यक्ष)
2. एन. गोपालस्वामी आयंगर - अनुभवी प्रशासक और दीघ�कालीन क� �ीय मंत्री। संघीय ढांचे के पक्षधर और अनु�ेद 370 जैसे संवेदनशील �वषय� पर
महत्वपूण� भू�मका।
3. क�ैयालाल मा�णकलाल मंुशी - व�रष्ठ वक�ल और �व�ान लेखक। उ��ने सं�वधान म� सां�ृ�तक राष्ट्रवाद, �ह� दी भाषा के �ान, और समान नाग�रक
सं�हता पर जोर �दया।
4. अ�ादी कृ�ास्वामी अय्यर - म�ास उच्च न्यायालय के पूव� जज और महान न्याय�वद्। �व�धक भाषा क� स्पष्टता और अनु�ेद� क� संग�त म� प्रमुख
योगदान।
5. डॉ. बी. एल. �मत्तल - प्र�तभाशाली �वचारक, जो बाद म� भारत छोड़कर पा�क�ान चले गए।
6. मोह� मद सादु� ला - प्रख्यात मुसलमान नेता एवं पूव� असम के मुख्यमंत्री। अल्पसंख्यक� क� सुरक्षा पर ध्यान �दया।
7. डी. पी. खेतान - औद्यो�गक और कानूनी �वशेषज्ञ। दुभा�ग्य से प्रारं�भक चरण म� ही उनका देहावसान हो गया।

इन सभी सदस्य� ने अपने-अपने के्षत्र क� �वशेषज्ञता के अनुसार सं�वधान �नमा�ण म� योगदान �दया।

सदस्य �वशेषज्ञता योगदान का स्वरूप : डॉ. अ�ेडकर �व�धशास्त्र, समाजशास्त्र स�म�त का नेतृत्व, अनु�ेद� का प्रारूप �नधा�रण, समाज-सुधारक दृ�ष्टकोण,
अ. कृ. अय्यर संवैधा�नक कानून मौ�लक अ�धकार� क� रचना म� �वशेष भू�मका, के. एम. मंुशी इ�तहास, कानून सां�ृ�तक अ�धकार, संघीय ढांचे क� रक्षा,
एन. गोपालस्वामी आयंगर प्रशासन, �स�वल स�व�स जमू्म-क�ीर से संबं�धत प्रावधान, अनु�ेद 370, सैयद मोहम्मद सादु�ा प्रशासन, मु��म लीग
अनुभव अल्पसंख्यक� के अ�धकार� पर ध्यान, बी. एल. �व�ास सामा�जक प्र�त�न�धत्व समावेशी दृ�ष्टकोण म� सहयोग, डी. पी. खेतान / टी. टी.
कृ�ामाचारी वा�णज्य, कानून संशो�धत प्रारूप का प्र�ुतीकरण और व्याख्या।

�वशेषज्ञता का तुलनात्मक अवलोकन : प्रारूप स�म�त के सदस्यगण �व�वध पृष्ठभू�म से आए थे — �व�ध, प्रशासन, समाजशास्त्र, इ�तहास आ�द। स�म�त म�
डॉ. अ�ेडकर को अध्यक्ष बनाने का मुख्य कारण उनक� �व�धक �वशेषज्ञता, सामा�जक न्याय के प्र�त प्र�तबद्धता, और सं�वधा�नक ढांचे को समावेशी एवं
समतामूलक बनाने क� दृ�ष्ट थी। प्रारूप स�म�त क� बैठक� म� अ�ादी अय्यर और मंुशी जैसे सदस्य� ने �व�भन्न अनु�ेद� पर गहन कानूनी बहस� क�। मंुशी ने
'भारत क� सं�ृ�त क� सुरक्षा' को प्र�ावना म� जोड़ने क� वकालत क�। इसी प्रकार गोपालस्वामी आयंगर ने संघीय ढांचे और राज्य� क� �वशेष ���त पर
अपना दृ�ष्टकोण स्पष्ट �कया।

अतः यह कहना समीचीन नह� �क सं�वधान केवल डॉ. अ�ेडकर क� ही देन है, वरन् यह एक सामू�हक और �व�वधतापूण� प्र��या का प�रणाम है, �जसम�
प्रारूप स�म�त के सभी सदस्य� क� महत्वपूण� भू�मका रही।

सं�वधान के अदृश्य �नमा�ता : भारतीय सं�वधान का �नमा�ण कोई एक व्य�क्त का काय� नह� था, ब�� यह सैकड़� बु�द्धजी�वय�, �व�धवेताओं, प्रशासक� और
समाजसे�वय� के समवेत प्रयास का प�रणाम था। यद्य�प डॉ. भीमराव अ�ेडकर को इस प्र��या म� �व�शष्ट भू�मका के �लए स्मरण �कया जाता है, परंतु बी.
एन. राव जैसे सं�वधान के Constitutional Advisor, प्रारूप स�म�त के अन्य सदस्य और सं�वधान सभा के अन्य प्रमुख सदस्य भी इस प्र��या के
आवश्यक �ंभ थे।

बी. एन. राव, के. टी. शाह और अन्य �वशेषज्ञ� का योगदान : भारतीय सं�वधान के �नमा�ण म� प्रारूप स�म�त के अ�त�रक्त अन्य �वशेषज्ञ� एवं सलाहकार� क�
भू�मका भी अ�ंत महत्वपूण� रही। इनम� �वशेषतः �ी बी. एन. राव (Benegal Narsing Rau), प्रोफेसर के. टी. शाह, और अ�ादी कृ�ास्वामी अय्यर
जैसे नाम अग्रगण्य ह�। ये वे व्य�क्तत्व ह� �जनके �बना भारतीय सं�वधान क� संरचना अपूण� मानी जाएगी।
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बी. एन. राव, सं�वधान का संवैधा�नक सलाहकार : बी. एन. राव भारतीय सं�वधान के संवैधा�नक सलाहकार थे, �जनक� �नयु�क्त सं�वधान सभा �ारा
अ�ूबर 1946 म� क� गई थी। उ��ने ही प्रारं�भक मसौदे क� रूपरेखा तैयार क� और �व�भन्न देश� के सं�वधान� का तुलनात्मक अध्ययन कर भारतीय संदभ� म�
एक रूपरेखा प्रसु्तत क�। उ��ने अमे�रका, ��टेन, आयरल�ड, कनाडा, और ऑस्�े�लया के सं�वधान का गंभीर अध्ययन कर एक �रपोट� प्रसु्तत क�, जो प्रारूप
स�म�त के �लए आधार बनी। उनक� भू�मका सं�वधान �नमा�ण क� आधार�शला के रूप म� थी। यहाँ तक �क डॉ. अ�ेडकर ने स्वयं स्वीकार �कया था �क बी.
एन. राव क� संसु्त�तयाँ और प्रारूप ही प्रारूप स�म�त के काय� को सुदृढ़ आधार प्रदान करती थ�। 

इनक� भू�मका कई दृ�ष्टय� से आधार�शला जैसी थी :
1. प्रारं�भक मसौदा �नमा�ण : बी. एन. राव ने �वश्व के अनेक सं�वधान� का गहन अध्ययन कर भारत के �लए एक प्रारं�भक मसौदा तैयार �कया। यह मसौदा
प्रारूप स�म�त को �वचाराथ� स�पा गया।
2. अंतररा�ीय सं�वधान �वशेषज्ञता : उ��ने अमे�रका, आयरल�ड, कनाडा, ऑस्�े�लया, सो�वयत संघ आ�द देश� के सं�वधान क� तुलनात्मक समीक्षा क� और
भारतीय संदभ� म� �ा उपयुक्त होगा, यह सुझाया।
3. न्यायपा�लका क� संरचना : भारत म� स्वतंत्र न्यायपा�लका क� जो न�व रखी गई, उसम� राव का महत्वपूण� योगदान था। उ��ने भारत के सव�च्च न्यायालय
क� अवधारणा को अमे�रक� न्याय प्रणाली से पे्ररणा लेकर प्रसु्तत �कया।
4. ���टश और भारतीय परंपरा का संतुलन : Government of India Act, 1935 के कई भाग� को �कस प्रकार भारतीय संदभ� म� प�रव�त�त �कया जाए,
इस पर राव ने �व�धक माग�दश�न �दया।

के. टी. शाह, समाजवादी आलोचक और वैक��क प्रस्तावक : प्रोफेसर के. टी. शाह एक प्र�त��त अथ�शा�ी एवं सं�वधान सभा के सदस्य थे, �ज��ने
सं�वधान सभा क� बहस� म� अनेक वैक��क प्रस्ताव प्रसु्तत �कए। उ��ने सं�वधान क� प्रस्तावना म� "से�ुलर", "सोश�लस्ट" और "फेडरल" जैसे श�� को
जोड़ने क� मांग क� थी, यद्य�प ये प्रस्ताव अस्वीकृत हो गए। उनक� वैचा�रक उप���त ने सं�वधान सभा क� बहस� को �वचारपूण� और बहुस्तरीय बनाया।

अन्य सदस्य, �वशद अनुभव और �वशेषज्ञता :  डॉ. राजेन्द्र प्रसाद का काय� सं�वधान सभा के अध्यक्ष होने के नाते केवल औपचा�रक नह� था। उ��ने चचा�ओं
को संयमपूव�क चलाया और �नष्पक्ष रूप से �व�वध दृ�ष्टकोण� को �ान �दया। जवाहरलाल नेहरू ‘Objectives Resolution’ के प्रसु्ततकता� थे, जो बाद म�
सं�वधान क� प्रस्तावना का आधार बना। सरदार पटेल ने रा�� के एक�करण एवं नाग�रक सेवाओं क� संरचना म� अग्रणी भू�मका �नभाई। अय्यर ���टश भारत
के अनुभवी अ�धवक्ता थे, जो "�ू प्रोसेस ऑफ लॉ" जैसी अवधारणाओं के पक्षधर थे और उ��ने बु�नयादी अ�धकार� के स्वरूप को गढ़ने म� योगदान �दया।

“Chief Architect” पद क� वैधता, मू�ांकन और आलोचना : भारतीय सं�वधान को "Chief Architect of the Indian Constitution" कहे जाने
वाले डॉ. भीमराव अ�ेडकर क� भू�मका को लेकर दशक� से �व�ान� के बीच बहस चली आ रही है। यह उपा�ध उ�� स्वयं सं�वधान सभा ने नह� दी, ब�� यह
एक सामा�जक-राजनी�तक स्वीकाय�ता से उत्पन्न हुई, �जसे समय के साथ प्रचलन और श्र�ा ने पुष्ट �कया। इस खंड म� इस उपा�ध क� वैधता एवं आलोचना
का �ववेचन प्रसु्तत है।

इस पद क� वैधता के पक्ष म� : 
1. प्रमुख नेतृत्व क� भू�मका : प्रारूप स�म�त के अध्यक्ष के रूप म� डॉ. अ�ेडकर ने प्रारूप तैयार �कया, उसक� व्या�ा क�, और सं�वधान सभा म� उठाए गए
आप�त्तय� का �व�धपूव�क उत्तर �दया।
2. न्याय, स्वतंत्रता, समता और बंधुता क� दृ�ष्ट: प्रस्तावना म� �न�हत मूलभूत मू�� क� अवधारणा म� उनका योगदान �न�व�वाद है। वे सं�वधान को केवल
शासक�य ढांचे का दस्तावेज नह�, ब�� सामा�जक न्याय का माध्यम मानते थे।
3. बहस� म� प्रभावशाली हस्तके्षप: डॉ. अ�ेडकर ने सं�वधान सभा क� चचा�ओं म� कई बार सं�वधान क� आत्मा पर वक्तव्य �दए, �जससे उनक� दृ�ष्ट वाचक रूप
म� सामने आई।
4. द�लत� और शो�षत वग� के �लए संवैधा�नक सुरक्षा: उ��ने आरक्षण, सामा�जक समानता, मौ�लक अ�धकार� के तहत धा�म�क स्वतंत्रता जैसे प्रावधान� के
�लए दृढ़ता से प्रयास �कया।

आलोचनात्मक दृ�ष्टकोण :
1. एकल व्य�क्त का म�हमामंडन : कुछ �व�ान� का तक�  है �क सं�वधान �नमा�ण एक सामू�हक काय� था। प्रारूप स�म�त के अलावा सं�वधान सभा के 299
सदस्य, और �वशेषतः बी. एन. राव जैसे �वशेषज्ञ �ज��ने प्रारं�भक मसौदा तैयार �कया, क� भू�मका कम करके आँक� जाती है।
2. राजनी�तक उपयोग : “Chief Architect” क� पदवी को कुछ राजनी�तक �वचारधाराओं ने केवल अ�ेडकर के प्र�त भावनात्मक समथ�न पाने के �लए भी
प्रयुक्त �कया है, �जससे यह पद एक आलोचनात्मक जांच का �वषय बना।
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3. वास�वक उपा�ध नह� : भारत सरकार के �कसी भी आ�धका�रक दसावेज म� डॉ. अ�ेडकर को “Chief Architect” क� उपा�ध नह� दी गई है। यह एक
लोक�प्रय स�ानसूचक उपा�ध है, न �क संवैधा�नक पद।
4. कुछ सी�मतताओं का प्रश्न : अ�ेडकर का ध्यान मुख्यतः सामा�जक न्याय पर के�न्द्रत था। जब�क संघीय ढांचा, �व�ीय प्रशासन, न्या�यक स्वतंत्रता जैसे
�वषय� पर अन्य सदस्य� क� अ�धक �वशेषज्ञता थी।

"अ�ेडकर को सं�वधान का एकमात्र �नमा�ता कहने क� प्रवृ�� कैसे शुरू हुई?" :
1. ऐ�तहा�सक संदभ� : सं�वधान लागू होने के बाद 1950 के दशक म� सरकारी दसावेज�, संसद और राष्ट्रप�त के भाषण� म� अ�ेडकर को "मुख्य �श�ी"
(Chief Architect) कहा गया, न �क एकमात्र �नमा�ता।
उ��ने सं�वधान का मसौदा तैयार �कया, बहस का नेतृत्व �कया, और �वरोध� का सामना कर उसे संतु�लत रूप �दया, इसी�लए उ�� प्रमुख �श�ी कहा गया।
2. सामा�जक आंदोलन और द�लत चेतना : 1970 और 80 के दशक म� द�लत आंदोलन और बौद्ध धमा�तरण के बाद डॉ. अ�ेडकर एक प्र�तरोध और
स्वा�भमान के प्रतीक बनकर उभरे। इन आंदोलन� ने उनके योगदान को क� द्र म� रखकर यह कहा �क "जो हम� अ�धकार �दला गया, वही असली �नमा�ता है”।
ले�कन कई बार इस प्र�क्रया म� अन्य महान योगदानकता�ओं के काय� को नज़रअंदाज़ या गौण कर �दया गया।
3. राजनी�तक दलऔर �वमश� : कां�ेस, BSP, RPI, और कुछ वामपंथी दल� ने समय-समय पर डॉ. अ�ेडकर को चुनावी राजनी�त के �लए प्रतीक रूप म�
प्रसुत �कया। कां�ेस ने एक समय अ�ेडकर क� उपेक्षा क� थी (उ�� 1951 म� कै�बनेट से इसीफा देना पड़ा), ले�कन बाद म� उ�� ‘सं�वधान �नमा�ता’ के रूप
म� म�हमामं�डत �कया।
4. मी�डया और लोक�वमश� : लोक�प्रय मी�डया, �ूल क� �कताब�, सरकारी काय�क्रम� म� सरलीकरण क� प्रवृ�� होती है। वहां �कसी एक नाम को प्रमुखता
देना आसान होता है — और यही हुआ। “अ�ेडकर : सं�वधान �नमा�ता” यह एक प्रकार का सां�ृ�तक शॉट�कट बन गया।

डॉ. अ�ेडकर क� दृ�� : अ�ेडकर स्वयं कभी यह दावा नह� करते �क वे "एकमात्र �नमा�ता" थे। उ��ने सं�वधान सभा म� कहा :
“I was a hack. What I was asked to do, I did much against my will.”

(CAD, Vol. XI, p. 979)
उ��ने यह भी कहा �क सं�वधान सभा का काय� सामू�हक था, और वह केवल प्रारूप स�म�त क� ओर से प्रसुतकता� थे।

�नष्कष�त : डॉ. अ�ेडकर को ‘सं�वधान �नमा�ता’ कहना उनके नै�तक, �व�धक और सामा�जक योगदान का स�ान है — �क� तु 'एकमात्र �नमा�ता' कहना
ऐ�तहा�सक अन्याय होगा, न केवल अन्य सं�वधान सभा सदस्य� के प्र�त, ब�� स्वयं डॉ. अ�ेडकर क� दृ�� के भी �वरुद्ध। सं�वधान �नमा�ण एक साझा
बौ�द्धक-राजनै�तक प्रयास था। �जसम� प्रारूप स�म�त क� भू�मका 'मसौदा तैयार करने' क� थी, �क� तु मसौदे को स्वीकार करना, उस पर बहस करना और
संशोधन करना पूरे सं�वधान सभा का काय� था। यहाँ तक �क �जस प्रारूप स�म�त ने सं�वधान का अ��म रूप �दया, �जस स�म�त के अ�ेडकर अध्यक्ष थे उस
प्रारूप स�म�त म� 6 अन्य सदस्य भी थे जैसे – के.एम. मंुशी, एन. गोपालस्वामी आयंगर आ�द। बी.एन. राव ने प्रारं�भक मसौदा तैयार �कया था। डॉ. राजेन्द्र
प्रसाद ने अध्यक्षता क� थी और अं�तम रूप पर अनुमोदन �दया। �व�भन्न स�म�तय� (कुल 22) और उप-स�म�तय� ने �वषयवार सुझाव �दए। इस�लए �कसी
एक व्य�� को 'एकमात्र �नमा�ता' कहना ऐ�तहा�सक दृ�� से असंतु�लत है। यह कहना गलत नह� �क अ�ेडकर प्रधान �नयोजक थे, पर "एकमात्र �नमा�ता"
कहकर अन्य स्वतंत्रता सेना�नय�, �व�धज्ञ�, व �व�ान� के योगदान क� उपेक्षा ऐ�तहा�सक सत्य के �वरुद्ध है। इस�लए — अ�ेडकर को 'मुख्य �श�ी' (chief
architect) मानना तथ्यपरक और संतु�लत है, परंतु 'एकमात्र �नमा�ता' (only creator) कहना अन्य सभी योगदानकता�ओं के साथ अन्याय होगा। 
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सफर जारी है
ये �ज�दगी है जनाब
�ज�� अपना सफर
अनवरत जारी रखना होता है,
जहां �ज�दगी ठहर जाए
वहां सफर खत्म करना होता है,
�सल�सला �व�भन्न च�� से घूमते,
हंसी,खुशी,दुख,गम चूमते,
न कह� रुकना,
न �कसी के आगे झुकना,
तमाम रंग� से सराबोर होते,
कभी न�द से जागते कभी सोते,
पे्र�रत करता कभी देश का पे्रम,
कभी अपने वं�चत समाज के प्र�त पे्रम,
कभी गांव के �लए पे्रम,
कभी प�रवार के प्र�त पे्रम,
और कभी स्वयं के �लए पे्रम,
मन क� भावना सबके �लए कुशल�ेम,
लक्ष्य जनजागृ�त क� राह से
त�नक भी �वच�लत न होने का,
कांटे �नकलने का न कभी बोने का,
यही तो सफर है,
सतत आगे क� ओर अग्रसर होने का।

-राजेन्द्र ला�हरी (छतीसगढ़)
+91 9907974018
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रात और सपन�

रात� को जाग कर हमने �ा पाया
 �दन म� सो कर हमने �ा खोया
 इस पाने-खोने के �सल�सले ने हम�
 स्वयं से स्वयं को �मलाया
 खुद है �ा हम
 इस कशमकश ने बताया
 �ज़�दगी है �ा असल म�
 इसने ही हम� �सखाया
 हम थे �ा और अब �ा ह�
 यह प्रश्न तब भी था, यह अब भी है
 जागने क� वजह थी �ा?
 अंधेरे से �मली सहानुभू�त या कुछ और...
 �ा थी कुछ और.......
 कुछ अपन� के सपने थे
 तो कुछ अपनी नादानी
 कुछ अपन� के �ार थे
 तो कुछ अपन� क� नाराज़गी
 आ�ख़र था �ा वह
 �जसने थामा अंधेरे म� हमारा हाथ
 �जसने सबसे ऊपर उठाया
 और, सपन� को साकार रूप प्रदान करने को �ाकुल �कया
 थाम कर हम� राह �दखाया
 जीवन को साथ�क कर
 �ज़�दगी जीना �सखाया
 �ज़�दगी जीना �सखाया।।

-�सया राय (दा�ज� �ल� ग)
+91 8345835410
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मेरे पापा
‘�पता’, ‘जनक’, ‘पापा’ इन श�� का स्मरण
होते ही मन म� एक ह��-सी �सरहन दौड़
जाती है। अक्सर इ�ा होती है �क �पताजी के
�लए कुछ �लखंू, पर जैसे ही काग़ज़-कलम
उठाती �ं, मन और म��ष्क एकदम मौन हो
जाते ह�। �वचार �ठठक जाते ह�, हाथ� म�
कंपन-सा महसूस होता है, और आंख� म� न
जाने कहां से पानी उतर आता है। इन जीवन
क� क�ठनाइय� म� जब भी थकान महसूस
होती है, तब याद आते ह� वे �दन... जब
बचपन म� �पताजी मुझे साइ�कल चलाना
�सखाते थे। साइ�कल क� ह�डल थामे वे कहते
�क “म�ने पकड़ रखा है, तुम बस चलाओ।” म�
चलाने लगती और जब साइ�कल डगमगाने
लगती, तो वे मुझे और साइ�कल दोन� को
संभाल लेते। मु�ुराकर कहते है �क “म� तो �ं
ही पीछे।” धीरे-धीरे मेरे भीतर यह �व�ास बैठ
गया �क म� कभी �ग�ंगी नह�, ���क
�पताजी ने साइ�कल पकड़ रखी है। और अगर
म� डगमगाई भी, तो वे मुझे थाम ल�गे। इस
अटूट भरोसे के साथ म� �नडर होकर साइ�कल
चलाने लगी। जब उ��ने देखा �क अब म�
थोड़ा-थोड़ा स�ुलन बनाने लगी �ं, तो वे
धीरे-धीरे अपनी पकड़ ढीली करने लगे। �बना
मुझे बताये। और म� साइ�कल चलाती रही,
यह जाने �बना �क अब म� अपने ही बल पर
चल रही �ं। इसी तरह म� साइ�कल चलाना
सीख गई। अब जब �पताजी को याद करती
�ं, तो महसूस होता है। �पता �सफ�  चलना,
बोलना या साइ�कल चलाना ही नह� �सखाते,
वे जीवन जीने क� अनकही कलाएं भी
�सखाते ह�। हम उ�� अक्सर अनदेखा कर देते
ह�, पर सच तो यही है �क �पता हम� केवल
जीवन नह� देते, जीवन जीना �सखाते ह�।

-वे�दका गुरव
     तृतीय वष�-कला संकाय, भ�सदेही
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"सफर वही नह� जो रा�े बदल दे, 
सफर वो है जो इंसान को भीतर से बदल दे।"

�दन 1: �द�ी से बनारस क� ओर
सुबह 5:30 बजे — नई �द�ी रेलवे �ेशन, ह�� ठंडक और म� — वंदे भारत एक्सपे्रस के सपन� भरे �ड�े म�।
सुबह 6:00 बजे : �ेन ने ग�त पकड़ी। �खड़क� से भागती �द�ी, दूध के �ड�े, हँसते ब�े, और कुछ उदा�सयाँ भी पीछे छूट गईं।

क्षण �वशेष:
पहली चाय: अदरक क� ह�� खुशबू के साथ।
कानपुर: दौड़ती भीड़ म� समोसे और चटनी क� गम�जोशी।
प्रयागराज: गंगा क� पहली झलक और भीतर क� ह��-सी �सहरन।

"�खड़क� के बाहर भागती दु�नया, 
और भीतर ठहरता हुआ मन।"

�दन 2: बनारस का पहला �दन
सुबह 5:00 बजे — अ�ी घाट: ठंडी फश�, घुलती अंधेरी लहर�, और सूरज का धीमा उजाला।

खास पल:
एक छोटी नाव, जो �बना खेवे के बहती रही।
दीये वाली बूढ़ी अ�ा से खरीदा गया एक दीप, �जसम� म�ने चुपचाप एक दुआ बाँधी।
ग�लय� म� भटकाव: बनारसी पान, साड़ी क� दुकान� क� जगमगाहट।
ग�लय� म� आई अचानक बा�रश — भीगते हुए हँसती भीड़ और म�।

 �द�ी से बनारस 
 - श�श धर कुमार 



"कुछ ग�लयाँ होती ह�, 
जहाँ भीगना इबादत बन जाता है।"

�दन 3: बनारस का दूसरा �दन
सुबह — काशी �वश्वनाथ मं�दर: भीड़ के बीच शां�त को पकड़ने क� को�शश। नज़र� झुक�, मन उड़ता रहा।
मुलाक़ात: एक साधु बोले — "घूमते रहो बेटा, जहाँ रुक जाओ वही घर है।"
दोपहर: कुल्हड़ वाली ल�ी क� �मठास,
ग�लय� म� छुपे मं�दर� क� घं�टयाँ।
शाम — गंगा आरती: लहराते हुए दीय� का समुद्र, आरती क� ध्व�न म� बहती आ�ा।

"गंगा के �कनारे चुपचाप बैठा रहा, 
जब तक शब्द भी बहे नह�।"

�दन 4: बनारस से �द�ी वापसी
सुबह: गंगा को आ�खरी प्रणाम, और वंदे भारत म� वापसी।
रा�े के खजाने: गु�ारे के साथ खेलती छोटी ब�ी। उड़ते हुए पुराने अखबार, गंगा का आ�खरी नम�ार प्रयागराज पार करते हुए।

"कुछ �वदाइयाँ शब्द� म� नह�, 
�सफ़�  �दल क� भीगती परत� म� होती ह�।"

"बनारस एक शहर नह�, एक अनुभव है,
जो लौटते वक़्त भी साथ चलता है,

�दल म� गंगा-सा बहता है।"
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ब�े �� कमाते ह�?

कभी �खल�खलाती थी वो छोटी सी हंसी,
सपन� म� खो जाती थी उसक� आँख� बड़ी सी।
�खलौन� से खेलती थी, आँगन म� दौड़ती,
पर आज उसी ब�े क� राह� बदल�, सूनी सी।

वो न�ी सी जान अब �दन भर काम करती है,
सपन� क� उ�ीद� उसके हाथ� म� लहराती नह�।
�खलौने नह�, बस बत�न ह� उसके पास,
घर से बाहर, हर गली म� वह दौड़ती है काम के �लए पास।

उसक� मु�ान खो गई है, आँख� बुझी हुई ह�,
काम के बोझ तले, �ज़�दगी �समटी हुई है।
चाँद से उजले �दन अब उसके �लए न आएं,
रात� काली, उसक� मासूमीयत क� दीवार� टूट जाएं।

�� कमाता है यह ब�ा, जो �सफ़�  हँसना जानता था?
�� चलता है वह सड़क पर, जब उसे खेलना चा�हए था?
�� जो �सखाने वाले थे उसे �कताब�, वो दे रहे ह� काम का थैला?
�� वह भागता है �ूल से, और माँ-बाप क� उ�ीद� का बोझ ढोता है डाला?

अरे, ब�� को �� झेलनी है यह तक़लीफ़� ?
�� कोई समझता नह�, उनक� मासूम हसरत�?
कभी उनक� आँख� म� खु�शयाँ होनी चा�हए थ�,
अब उनके सपन� के नाम पर तो त�ाई छाई है।

�� ब�� को मजदूरी क� राह �दखाते हो?
�� उ�� उनके बचपन से दूर कर देते हो?
समाज क� यह कुरी�तयाँ कब तक रहेग�?
कभी तो यह �ज़�दगी क� जंजीर� टूट�ग�!

-आशीष '�वलोम' (�बहार)
+91 8651742811
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मन कहां से लाऊंगा
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।'
पूरी कर दंूगा चाह तु�ारी, पर म� आधा रह जाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

�जसने मुझे जन्म �दया, पाल - पौष कर बड़ा �कया,
सब�वध लायक बना मुझे, पग पग पर सं�ार �दया, 
लाख� म� चुन मुझको तुमने, दू�ा अपना बना �लया,
तज तो दंूगा म� उ��, ब�� से नज़र �मला न पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

हाँ म�ने कुछ प्रण व्रत �लए थे, तुमको खु�शयाँ देने के,
पर तूने भी तो वचन �दए थे, इस घर को अपनाने के,
बहन चली गई घर अपने, पापा भी स्वग� �सधार गए,
मां को दर से बदर करके, घर अपना बसा न पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

गाड़ी-बंगला �ह�े बांट म�, म� हाँ म� हाँ �मला रहा �ं, 
आज़ादी के मगरुर जश्न, साथ तु�ारा �नभा रहा �ं,
पथरा गई ये चारदीवारी, लुटी हुई लाज बचा रहा �ं,
जबरन समझौत� के कज�, म� कभी चुका न पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

दुख पाते जब म�ी डैडी, कैसे तड़फ तुम जाती थ�,
मां पापा का दद� भला, तुम �� समझ ना पाती थ�,
ममता क� ये काटछांट, कैसे बंदरबांट कर पाती थ�,
बेटी बेटा का फ़रक बड़ा, म� कभी समझ न पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

खेले - कूदे, लड़े - �भड़े, साथ साथ हम जवां हुए,
संगी साथी के पकड़े हाथ, बीच भंवर म� छोड़ �दए,
तेरी इक हँसी खा�तर, नाते भाईबहन से तोड़ �लए,
बड़े बुजुग� को अपना मुख, कैसे �दखला पाऊंगा।
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

कल उनका जब खत आए, �जनको तू अपना माने,
तेरी मेरी तू तू म� म�, कहां 'हम' खो गए बस तू जाने,
मैके बैठी भावज तेरी, कस कस कर जब ताने मारे,
छोटे सालेसाहब को, �ा कुछ म� �सखला पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

पगली इन �बखराव� क�, क�मत �कतनी चुकाई है,
दादू वाले घोड़े और दादी क� प�रयां हमने गँवाई है, 
न�� मु�े मासूम� क� जां, जंजाल� म� जा फंसाई है,
वो लाड़-दुलार उस आंगन म�, �फर कभी न पाऊंगा,
तुम पर पूरा लुटने को �फर, वो मन कहां से लाऊंगा।

- डॉ. मधु गु�ा (कना�टक)
+91 9413974769
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बेटी हो हद म� रहना सीखो
�मल�गे कही अगर रह�गे कभी ,
हवा म� �कसी ने जहर फ़ैला �दया हो ,
जैसे बेटी को तो कोख़ म� ही मार �दया हो ।
पर बच भी गयी तो �ा कर �लया 
�कसी को जमाने ने तो,
�कसी को घर �क प�र���तय� ने ही घेर �लया ।
चलो कभी अगर रा�� म� तो नज़र झुका के चलना,
करे कोई बि�मजी तो उसके मंुह ना लगना ।
�ा करोगी जॉब करके दुसरे घर जाना है,
लड़क� हो, बडों़ से जुबान नह� लड़ाते 
गल�तय� को देख कर अनदेखा कर देना ,
कुछ नह� सुना ऐसा, बहरा बन जाना 
गंूगे �क तरह चुप रहना �सख�
बेटी हो हद म� रहना �सख�।
वक्त के मारे है हालात� के सताये है 
अब सपने �सफ़� , सपने ही रह गये 
अपने भी बहुत कुछ कहने लग गये 
चा�हए था साथ उनका, माथे पर हाथ उनका 
पर वो तो अब हाथ छुडा़ने लग गये।
बोझ नह� रख सकते अब माथे पर 
कह कर हटाने लग गये,
दे द�गे दहेज बीस लाख पर पढ़ाय�गे नह� ,
�ा चा�हए तुमको पूछ कर 
कभी बाप का हक जताय�गे नह� ।
और ये जो आ�ू �नकलते है न तु�ारे 
�वदाई के वक्त पर 
शायद ये बेटी के दुर होने का दद� नह� 
उस बोझ का उतरना है जो कई साल� से,
आंख� म� चुभ रही थी धुल के कण �क तरह 
कर रही हंु को�शश जी जान से ,
लड़ रही हंु हालात� से वक्त �क मार से 
नह� झेल सकती अब अंदर �क मार को ।
ये सपने उड़ने के शायद अब ना हो पूरे, 
उड़ने से पहले ही �कसी ने कांट �दये हो पंख ,
�नकलो तुम �ाब� से और जीना �सखो।
बेटी हो हद म� रहना �सखो।।

-नेहा चौर�सया 

�तनसु�कया, असम
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 जनपद सु�ानपुर के �ाम - कामापुर सोहगोली म� धीय�प्रसाद पांडेय के यहां 6जून 1942 म� ज�े चंद्रप्रकाश पांडेय समृद्धशाली रचनाकार थे हालां�क उ��ने

कई छंदमुक्त क�वताएं भी �लख� ह� परंतु मूलतः वे कहानीकार ही थे। मेरा उनका �नकट का सा�ह�त्यक �र�ा था, वे शीघ्र ही घुल�मल नह� पाते इस�लए उनके

�म�� क� सं�ा कम ही थी। उनके अं�तम समय के दौर म� म� अदना सा ही था जो उनसे �मलता रहा हालां�क अं�तम कुछ माह पूव� से ही वो मुझे भी भाव न देते

और जाने का संकेत देते, म�ने महसूस �कया, उनक� प�ी और बेटा उनके इस कृत्य से मुझे अपनत्व के भाव से नवाज देते और म� वापस आ जाता। अपने

कमजोर �दन� म� भी लेखन के प्र�त उनका लगाव कम न हुआ था और इस कारण उ��ने �वश्वभर म� जल संकट के ऊपर महाभारत कालीन एक उ�ेख के

ज�रए उप�ास क� नीव रख दी थी इस �वषय पर मेरी उनसे कई बार वाता� भी हुई थी। वे उप�ास �लखना चाह रहे थे परंतु ये काय� पूण� न हो सका और वो

इस संसार �वदा हो गए, जल , जंगल और जमीन मनुष्य के �लए सदैव ही चचा� का �वषय रहे ह� जंगल� / ब्रक्ष� क� सुरक्षा क� लड़ाई पया�वरण �वद रहे

संुदरलाल बहुगुणा के �चपको आ�ोलन से समझी जा सकती है। आज भी प्रो राज�द्र �स� ह जैसे लोग जल संरक्षण के �लये जनमानस को जागरूक कर रहे ह�

ता�क पया�वरण क� रक्षा होती रहे। जमीन क� स�ाई से हम सब अ�ी तरह वा�कफ ह�। जमीन के एक टुकड़े के �लये �नत नये घोटाले उ�ोगप�तय� से लेकर

नेताओं प्रशास�नक अ�धका�रय� तक क� जमीनी हक�कत के �क�े उजागर होते रहते ह�। हम सब भी तो जमीन के एक टुकड़े के �लए अपनी पूरी �ज�दगी खपा

देते ह�। जल हमारे जीवन का सबसे उपयोगी तत्व है इसके �बना हम जीवन क� कल्पना तक नह� कर सकते।

                                                 कानपुर से अपनी या�ा समाप्त कर चुके चंद्रप्रकाश पांडेय जीवन भर �लखते रहे अं�तम समय तक उनक� ये �ज�ासा

कम न हुई वे ज�ी ज�ी बीमार पड़ने लगे, बात चीत के दौरान उ��ने अपनी अं�तम रचना का �जक्र आत्म�वश्वास के साथ �कया था जो आने वाले जल संकट

पर आधा�रत थी। रचना का �जक्र करते हुये उ��ने बताया था महाभारत काल म� बनवास के दर�ान पांडव� को जल संकट से जूझना पड़ा था। एक सरोवर के 

हसरत पूरी न हुई 
 - अरुण��य 
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�ामी यक्ष और उसके �ारा प्र�� के सही उत्तर न देकर प्राण गवाने वाले भाइय� के पुनज�वन के �लए यु�धि�ठर �ारा सही वाता�लाप और धैय� ने यक्ष क�

संतु�� के पीछे संभवता यही कहानी रही होगी। बरहाल कहानीकार अपना काम कर रहा था। इस बीच उनक� एक कहानी कच और देवयानी पूण� हो चुक� थी

जो प्रकाशन क� बाट जोह रही है। इसक� पृ�ष्ठभू�म म� भी एक पौरा�णक कथा से प्रसंग उठाया गया है, देवताओं के गुरु बृहस्प�त के पुत्र कच और राक्षस� के

गुरु शुक्राचाय� क� पुत्री देवयानी क� पे्रम कथा को आज के संदभ� म� दशा�या गया है। पांडेय जी के चार कहानी संग्रह सामांतर रेखाओं के बीच, कोलतार बाली

झील, ह�र कथा अनंता और मुदा� टीले क� आवाज सामने आये ह� इसके अलावा कई संकलन� म� उनक� कहा�नयां संक�लत ह�। समांतर रेखाओं के बीच

पुस्तक क� समीक्षा �द�ी के डाक्टर हरदयाल �ारा क� गई �जसे कई प्र�सद्ध प�त्रकाओं ने छापा है। पांडेय जी सीधे सरल �वषय� पर कहा�नयां �लखते रहे,

उनक� पहली कहानी - मोह क� सांस 1967 म� अपणा� नाम क� प�त्रका म� छपी थी तब से जीवन पय�त ये �सल�सला रुका नह�। �नहा�रका, मधुम�त,

युगप्रभात, आजकल, नई कहा�नयां, नया प्रतीक, वीना, �ब� दु, कल्पना, तटस्थ, एकांत , गल्प भारती, सनीचर, काद��नी, हस्ताक्षर, सतांशु, कहानीकार,

कात्यायनी, संचेतना के अलावा ल�ी फेह�रस्त है �जन प�त्रकाओं म� वे लंबे समय तक छपते रहे। कई सरकारी प�त्रकाओं म� भी उनक� �नय�मत उप�स्थत रही,

सतांशु प�त्रका के एक अंक का संपादन भी �कया था। सन 70 म� संचेतना म� छपी कहानी �ी बहुत चचा� म� रही बाद म� प्र�सद्ध कहानीकार कृष्ण�बहारी ने

अपनी प�त्रका �नकट म� भी इसे स्थान �दया। इस कहानी को बाबा नागाजु�न ने भी कानपुर पधार कर उ�� अपना आशीवा�द �दया था। पांडेय जी कहते थे बाबा

के आशीवा�द ने मेरे अन्दर लेखन क� �क्रया को और ग�तशील बना �दया था। सा�हत्यकार शैलेश म�टयानी, नंद चतुव�दी, महीप �स� ह, डाक्टर ल�लत शुक्ल जैसे

व�रष्ठ रचनाकार� का �ेह उ�� सदैव �मलता रहा। �रजव� ब�क क� नौकरी के दर�ान के अनेक �क�े ह� �ज�� अभी साझा नह� कर पा रहा। भोपाल �ांसफर

होने पर �वच�लत हो गये थे परंतु एक �ो�तषी राजकुमार रत्न�प्रय के कहने पर चले गये उसने कहा था चले जाइए शीघ्र ही वापस आ जाय�गे, और हुआ भी

वैसा ही इन �ो�तषी महोदय का �जक्र बाद म� उ��ने अपनी एक कहानी म� �कया था। अपने भोपाल प्रवास के दौरान कई सा�हत्यकार� से �मले और संबंध भी

बनाए। ई एम फास्टर क� पुस्तक आसपेक्ट आफ नावेल का �ह� दी रूपांतरण उनक� �वशेष उपल�� रही। उनक� एक कहानी जंग का प्रसारण आकाशवाणी के

कई क� �� से �कया गया, अनेक कहा�नय� के �व�भन्न भाषाओं म� अनुवाद भी हुए। पांडेय जी को सादर नमन।
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बहार बोड  ारा आयोजत 12व क परीा क तैयारी कर रहे वाथ य के लए ा इंडया के तावधान म ए. के. साद ारा अपनी

नपुणता क कंुजी को ाही और अर के जरए दगंत टॉनक पुक म वभूषत करने का सफल यास कया गया ह । इस पुक म

गख व पख के पााधारत सारांश, महपूण त और रणीय वन-लाइनर समेत आवक पा सामी समाहत क गई है।

इस अनुपम पुक क सृजन क अवध म पूण लगन से कठन परम क गयी ह , ताक परीाथ सही मागदशन म अपनी ऊजा को य

करके शानदार सफलता अज त कर सक । हम आशा ही नह पूण वास है क आपको यह संकलन अव पसंद आएगा, जो आपक

परीा म सहायक होगा। हम आपक सफलता और उल भव क कामना करते ह । 

-टीम: ा इंडया

अपनी त बुक करने के लए ास कर - 

+91 94-535354-95 
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