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प्रा�� इं�डया �ह�दी सा�हत्य और सं�ृ�त को
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मेरे अप्रका�शत कहानी संग्रह से उद्ध�रत ...
�ह�ी सा�हत्य के प्रखर आलोचक बच्चन �स�ह क� वही �म�ी, जो वष� से असंख्य सा�हत्यकार� के सपन� क� सा�ी रही थी, उसी माटी म� एक साधारण-सी �दखने वाली लड़क� ने जन्म
�लया था। बचपन से ही उसक� आंख� म� एक �व�चत्र आत्म�व�ास क� झलक �दखाई देती थी, मानो वह जानती हो �क उसका जीवन �कसी साधारण मोड़ पर रुकने के �लए नह� है। उसम�
वह �जद थी, जो बड़े-बड़े �कले भी ढहा देती है। वह जानती थी �क अगर उसे अपनी सोच और आकां�ाओं को आकार देना है, तो उसे अपने सी�मत दायरे से बाहर �नकलकर दु�नया क� सबसे
पुरानी नगरी बनारस क� सड़क� पर अपना रा�ा तलाशना होगा। जब उसने घर छोड़ने का �नण�य �लया, तब वह भीतर से �जतनी दृढ़ थी, उतनी ही बाहर से असुर��त। बनारस आकर उसे हर
चीज नई लगी। ग�लय� का शोर, गंगा का अथाह �व�ार, लाइ�ेरी क� शां�त और छोटे-छोटे कमर� म� बसी अन�गनत कहा�नयां। उन कहा�नय� म� कह� उसका अकेलापन भी शा�मल हो
गया था। रात होते ही घर क� याद उसके भीतर फैल जाती, ले�कन अगले ही �दन सुबह का उजाला उसके इराद� को �फर से उजला कर देता। वह खुद को समझाती �क असल सफलता उ��
को �मलती है, जो तकलीफ� क� त�पश म� भी अपनी आ�ा को सहेजकर रख पाते ह�। धीरे-धीरे तीन साल बीते। चार साल बीते। पाँच साल गुजर गए। �जस समाज ने पहले उसके �ज�ी
सपन� को ह�े म� �लया था, उसी समाज ने घरवाल� को तान� क� मूसलधार बा�रश म� �भगोना शुरू कर �दया। गाँव क� ग�लय� म� लोग कहते �क "देखा, बबु�न पढ़े गई है, जाने �ा कर रही
होगी, पढ़ाई के बहाने �कस दु�नया म� खो गई होगी।" माता-�पता ने न जाने �कतनी बार इस अपमान को अपने भीतर उतारा होगा। एक माँ, जो हर सुबह तुलसी के चौरे पर दीया जलाकर
अपनी बेटी क� सलामती क� दुआ करती थी, और एक �पता, जो बाहर से कठोर �दखते हुए भी भीतर ही भीतर घुलता जा रहा था। इस सबके बीच वह लड़क�, जो भीतर से कई बार टूटने क�
कगार तक पहंुची, हर बार अपने सपन� के टुकड़� को �फर जोड़कर खड़ी होती रही। उसके पास कोई शॉट�कट नह� था, कोई �वशेष सहारा नह� था। उसके पास था तो केवल उसका
आत्म�व�ास और मेहनत म� �व�ास। �जन रात� म� �कताब� ही उसक� साथी बनती थ�, उ�� रात� ने उसे तपाकर ऐसा बना �दया, जो अंततः समाज क� धाराओं के �वरुद्ध खड़ा होने का
साहस रखती थी। कहते ह�, मेहनत कभी व्यथ� नह� जाती। एक �दन अखबार म� बड़ा अक्षर म� �लखा था  �क "बनारस क� बेटी ने यूपीएससी परीक्षा म� देशभर म� �कया टॉप।" वही लोग,
�ज��ने बरस� तक ताने मारे थे, आज �मठाइयाँ लेकर घर पहंुचने लगे। कोई कहता �क "हम तो पहले ही कह रहे थे �क यह लड़क� कुछ अलग है।" कोई �र�े जोड़ने क� को�शश म� लग गया।
जीवन का यही अ�तु सत्य है �क संघष� के �दन� म� आप अकेले होते ह�, ले�कन सफलता क� खबर आते ही पूरा संसार आपके क़दम� म� बैठा �दखने लगता है। पर वह लड़क� जानती थी �क
इस उपल�� के पीछे �कतने अपमान, �कतनी न�दहीन रात�, �कतनी बेचैनी और �कतनी ईमानदारी छुपी हुई है। यह जीत केवल परी�ा पास करने क� नह� थी, यह अपने अ��त्व को, अपने
फैसल� को, और अपनी माँ क� आंख� के सपन� को सही सा�बत करने क� जीत थी। उसक� कहानी यह �सखाती है �क अगर आपके सपने सचे्च ह�, अगर आपक� नीयत साफ है, तो कोई
ताक़त आपको हारने के �लए मजबूर नह� कर सकती। ताने, अफवाह�, अकेलापन और असहायता। ये सब केवल अ�ायी पड़ाव ह�। मं�ज़ल उनक� होती है, जो टूटकर भी हर सुबह �फर उठने
क� �हम्मत रखते ह�। वही �हम्मत, �जसने एक गाँव क� बेटी को देश क� पे्ररणा बना �दया।

 एक �दन अखबार म� 
 - ए. के. प्रसाद 
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उसन� बचपन से ही तय करके रखा था �क वह गा�यका बनेगी और एक सफल गा�यका। पढ़ाई के साथ शा�ीय संगीत सीखती। महत्वकां�ा का आलम ये
था �क घर म� गायको क� फोटो से कमरा भरा था। आलम ये हुआ �क एक संगीत समारोह म� उसे गाने का अवसर �मला। पूरे शहर म� उसके नाम के चच� होने
लगे। अब उसके मन म� महब्टवाकां�ा ने जोर मारा और उसन� घर म� कहा �क वह मंुबई जाना चाहती है �फ�� म� गाने के �लए, घर के लोग परेशान तो हुए
ले�कन बेटी का मन भी नह� तोडना चाहते थे। एक प�र�चत के माध्यम से मंुबई म� पेइंग गेस्ट बनकर रहने लगी और संगीतकार� के यहां चक्कर लगाने के संघष�
शुरू हुए। �कसी ने शारी�रक सम्बन्ध बनाने के �लए कहा। �कसी ने रुपय� क� �डमांड क�। �कसी ने आ�ासन �दए। �कसी ने बाहर से ही मना कर �दया। उसे
लगा �क वह हार गई। आत्मह�ा क� मन म� बात, �वचार आने लगे। जब महत्वकां�ाओं क� पू�त�  न हो तो व्य�� को कुछ और नह� सुझाई देता। एक बार
उसन� ऐसा �कया भी। प�रवार के लोग दौड़े चले आए। वह बच गई। �पता ने एक थप्पड़ मारते हुए कहा, जब �हम्मत नह� थी संघष� क�। हार को सहने क� तो
इतने बड़े �ाब पालने क� �ा जरुरत थी। जीवन से भागने वाले चले ह� महत्त्वकां�ाओं क� पू�त�  के �लए। �फर माँ ने समझाया, इतना ऊपर जा �क लोग तु��
गाने के �लए खुद बुलाएँ। �कसी संगीत ��प के साथ �मलकर अपने �लए खुद धुन बनाओ और मंच� पर गाओ। उसे माँ का प्र�ाव अ�ा लगा। एक दो बार
क� असफलता के बाद वह उस ऊंचाई पर पहँुच गई। उसके वी�डयो, कैसेट, बाजार म� �बकने लगे। उसे सुनने के �लए मंच� पर �ट�कट लेकर लोग आने लगे।
और �फर �सनेमा से भी कई प्र�ाव आए। �जसे उसन� अपनी शत� पर गाया। आज वह सफल गा�यका थी। उसक� महत्त्वकाकांझा पूरी हो चुक� थी वह समझ
चुक� थी �क इतना आसान नह� होता �कसी सपने को पूरा करने। बाद म� उसन� दूसर� म� गायन के प्र�त रुझान देखकर और कइय� को आत्मह�ा करते देखकर
संगीत अकादमी खोलने का �नश्चय �लया। बेशक़ आज उसके पास पहले जैसे शौहरत नह� थी। ले�कन दूसर� को संगीत क� �श�ा देकर वह तृप्त थी। उसक�
महत्वकां�ा का यह सकारात्मक पहलू था। अब उसे इसी म� आत्मतृप्ती �मलती थी।

 महत्वकां�ा 
 — दवे�द्र कुमार �म�ा 

माँ
चू�े के घुएं के बीच
अदहन म� भात स�झाती हुई
तुलसी चौराहा के पास दीप चलाती हुई 
दरवाजे पर खड़ी 
खेत - ख�लहान से मेरे आने क� बाट जोहती
दूर �र�ेदारी से मेरे कई �दन� से न लौटने 
नह� कोई संदेशा पाने से 
डभडभाई आंख� से सगुन का टोटम करती हुई 
कई त�ीर� ह� मां क� मेरे जेहन म� 
�जसे सजा कर रखा �ं अपने �दल म� 
अनोखे एल्बम क� तरफ।

-ल�ीकांत मुकुल, �बहार
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गम� का सीजन था। चार� तरफ सहालग� के बैण्ड बाजे और डीजे क� आवाज� गंूज रही थ�। उसने अब बारात� म� जाना कम कर �दया है। इसका साफ मतलब
यह है �क उसे अब फुस�त नह�। माया ने इधर-उधर के भटकाव को छोड़कर एक �व�ालय म� चपरासी क� नौकरी कर ली है। वह भी प्राइवेट, �जसका न तो
ठौर-�ठकाना है। यह नौकरी भी कब तक चलेगी, सब भगवान भरोसे है। इससे पहले माया ने ह�रयाणा जैसी जगह� पर भी अपना घरबार छोड़कर मजदूरी का
काम �कया है। म�ने इंटरवू्य क� साधारण पूछताछ भी क�। अब उसके कई महीने बीतने को ह�। न थकने वाली माया सबको दौड़-दौड़कर पानी �पलाती है, चाय
बनाती है।

एक �दन म�ने पूछ �लया �क तु�ारे प�रवार म� कौन-कौन है?
उसके चेहरे पर कुछ अलग प्रकार क� आभा थी। बोली –
"सर, एक बेटा है, पंद्रह साल का। लखीमपुर एक कॉलेज म� पढ़ता है। इसके �पताजी नह� ह� सर। वह बहुत पहले गुजर गए थे।"
म� अवाक् था। वह बोलती जा रही थी –
"ससुराल से थोड़ी ही दूर मायका है मेरा। मेरे भाई क� प�ी भी गुजर गई, तो भाई के ब�� क� देखभाल भी हम ही करते ह�। भाई �द�ी म� मजदूरी करते ह�।"

यह कहकर वह परीक्षा क� �ल�खत का�पय� के बंडल �सलने म� लग गई। म� सोच म� पड़ गया �क एक �वधवा का इतनी �ज�ेदारी के साथ दो प�रवार� के ब��
का लालन-पालन, वह भी माथे पर �बना �कसी �सकन के। मुझे महसूस हुआ �क इतने संघष� म� जीने के इसी रूप को जीवंतता कहते ह�।

अपने रूम से म� बाहर �नकला ही था �क �ाफ रूम म� कुछ �शक्षक सा�थय� पर नज़र पड़ी। वे मोबाइल म� ख�चे गए एक फोटो को देखकर चचा� कर रहे थे।
�ज�ासा ने वहाँ जाने पर मजबूर कर �दया। मोबाइल म� ख�ची त�ीर एक �ट�फन क� थी। इस �ट�फन म� चार टुकड़े �मठाई के रखे थे। वहाँ लोग� ने बताया �क
ये �मठाई चुराकर घर ले जाने क� योजना थी।

"आ�खर है �कसका ये �ट�फन?"
"माया का।"
म� सन्न था। मंुह से �नकल गया – "�ा?"
"हाँ सर, माया का ही �ट�फन है।"
"ऐसे भला �ा कोई �मठाई क� भी चोरी करता है?" – सब अपना-अपना तक�  दे रहे थे।

तब मुझे कई साल पहले क� एक घटना याद आई। लगभग ऐसी ही थी। कल्पना नाम क� एक म�हला कम� थी, जो �कचन म� चाय बनाने का काम करती थी
और समय-समय पर �ाफ और आगंतुक� क� सेवा म� लगी रहती। �कसी कम�चारी ने ही उसके �ट�फन कै�रयर (तीन खाने वाला �ट�फन) को देख �लया और
मुझे बताया। वह चुपके से �ट�फन उठाकर मुझे �दखाने ले भी आया। वह �ट�फन के तीन� खान� म� भरकर चीनी ले जा रही थी। एक व्य�क्त ने उसका फोटो भी
�लया था। बाद म� उसक� �शकायत� करके नौकरी से लोग� ने हटवा ही �दया।

ऐसा ही यह वाकया था, �जसम� माया क� नौकरी का जो�खम लग रहा था। कहते ह� �क सौ बार फंूक मारने से गीला भी जल उठता है। म�ने उन लोग� को
समझाकर मामला वह� खत्म करा �दया। �फर भी मेरा मन व्य�थत था। म� सोच म� पड़ गया �क उसक� ऐसी �ा मजबूरी थी �क �मठाई के चार टुकड़े �ट�फन म�
ले जाने पड़े। हाँ, यह बात दीगर है �क तक�  देने वाले और फोटो पर तरह-तरह के �वचार रखने वाल� को शायद भूख क� लाचारी नह� पता। वे तो अपने पुरख�
क� बनाई सम्प�� का बड़े मजे से सुख भोग करते ह�। मुझे ऐसा लग रहा था �क उनके सीने म� �दल तो है ले�कन �बना मानवीय अहसास के।

माया �वधवा थी। यह बात लगभग सभी को पता थी। माया जैसी ��यां समाज म� �कसी न �कसी यंत्रणा का �शकार जरूर होती ह�। कुछ डूब जाती ह� और
कुछ मेहनती तैर कर बाहर �नकल आती ह�। �नद�यी समाज को यह कतई नह� पता होता �क जब प�त कमाता है और शाम को वह घर आता है तो आते समय
उसक� आँख� म� वह सुबह का सपना क�ध जाता है �क घर के न�े मुन्न� ने आज �कसी चीज क� फरमाइश क� थी। यंू तो गरीब� के ब�े इसम� ढल जाते ह� �क
उनको बड़े सपने नह� आते ह�। य�द कुछ इ�ा होती भी है तो पुराने ज़माने म� जहाँ कंपट और लेमनचूस था, आज के समय म� कुरकुरे और टेढ़े-मेढ़े हो गए ह�।

शाम को लौटते वक्त �पता अपने ब�� क� खुशी म� शा�मल होना चाहता है। य�द �पता का साया न हो तो माया जैसी माएँ साया बनती ह�। अपने सपन� म�
ब�� का सपना देखती ह�। इसी इ�ा से कम तन�ाह पाने वाली माया के मन म� अपने ब�� को एक पीस �मठाई �खलाने का मन आ गया। �कचन का
काम देखने के चलते उसक� नजर �मठाई क� �ेट पर पड़ी तो उसे ब�� को �मठाई �खलाने के सपने तैर गए और चार टुकड़ा �मठाई �नकाल कर अपने �ट�फन
म� रख �लए। ऐसी �कतनी माएं ह�गी �जनक� मजबू�रयां रही ह�गी। उनके सपने टूटे ह�गे। यह शायद �ख�ी उड़ाने वाल� क� समझ म� नह� आ पाएगा। बड़े-
बड़े ढकोसले परोसने वाले बैनर के साथ फोटो �ख� चवाने वाले उसके दद� के अहसास नह� कर सक� गे। यह �वडम्बना है – नजर और नज�रए क�।

माया को इसक� ज़रा भी भनक नह� है �क �जन लोग� को बोतल� म� ठंडा पानी भर-भरकर, दौड़-दौड़कर �ास बुझाने म� लगी रहती है, उनक� नजर� म� माया
एकमात्र अपढ़, गंवार चपरासी भर है। आज भी वह �दनभर पूरी �शद्दत से जुटी रहती है। चार पीस �मठाई के �लए पैसा जुटाने क� खा�तर ही सही ले�कन वह
हार न मानेगी, ऐसा जरूर लगता है।

 चार टुकड़ा �मठाई 
 — डॉ0 ह�रवंश शम�
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नारीवाद का दुरुपयोग

समाज म� ना�रय� को उनके सभी अ�धकार� को �दलाने और पुरुष �ी का भेद �मटाकर समानता का पाठ पढ़ाने के �लए नारीवाद आंदोलन क� शुरुआत हुई।
समाज क� ना�रय� को इससे बहुत लाभ �मला। उनके जीवन म� काफ� सकारात्मक बदलाव भी हुए। ले�कन �ा वत�मान समय म� भी नारीवाद का सही
उपयोग हो रहा है? यह प्रश्न सहज ही हर �कसी के मन म� आ जाता है। जहां नारीवाद के नाम पर ना�रय� को उनके अ�धकार� को �दलाने क� बात हुई थी। अब
उ�� अ�धकार� का दुरुपयोग हो रहा है। उदाहरण के तौर पर ना�रय� �ारा कपड़� के चयन को ले लेते ह�। वत�मान समय म� पढ़े �लखे और मॉडन� �दखने के �लए
ना�रय� �ारा नारीवाद के नाम पर अ�ील, छोटे, भ�े कपड़े पहने जाते है। और जब पुरुष वग� �ारा उ�� गलत कहा जाता है, �वरोध �कया जाता है, तो उ�ा
पुरुष� को ही गलत ठहरा कर उ�� उनक� सोच बदलने को कहा जाता है। असल म� यहां कमी और गलती पुरुष क� नह� उनक� खुद क� होती है। पुरुष �ा,
समाज का हर वग� अ�ील कपड़े से उ�� गलत समझ समझ रहा है। ले�कन नारीवाद के नाम पर जबरदस्ती पुरुष वग� को गलत ठहरा कर उ�� सोच बदलने
को कहना कहा क� समझदारी है। हां, ये कह सकते ह� �क जो पुरुष �कसी सभ्य, सनातनी, शालीनता से कपड़े पहने हुई म�हला से अभद्र, गंदी, अ�ील बात�
कर�। तब उस पुरुष को गलत कह कर उसे अपना दृ��कोण बदलने को कह सकते है। और केवल म�हलाओं के कपड़े से ही उनका स्तर और मान�सकता ��
जानना, पुरुष� क� बात� से भी उनका स्तर और मान�सकता पता चलती है। �ा कभी �कसी धा�म�क, आ�ा�त्मक पुरुष को ऐसे अभद्रता, अ�ीलता से
�कसी म�हला से बात करते देखा है। �ब�ुल भी नह�। अगर एक नारी ईश्वर भ�क्त शुरू कर दे। हाथ म� कलावा बांध ले। वै�ो माता का कड़ा पहन ले। गले म�
तुलसी माला और रुद्राक्ष क� माला पहन ले। कपड़े म� साड़ी या भारतीय प�रधान या पूरा तन ढका कपड़ा पहन ले। माथे पर चंदन �तलक लगाना शुरू कर दे।
व्रत रखना, पूजा पाठ करना, धम� �ंथो को पढ़ना शुरू कर दे। तो उसे देखकर हर कोई यही कहेगा �क वह ईश्वर क� भक्त है। उसम� ईश्वर के प्र�त श्र�ा, भ�क्त,
आ�ा, �वश्वास है।  जो जैसे कपड़े और आचरण का चयन और प्रदश�न करता है। समाज उसी के अनुसार उन लोग� के बारे म� अपने �वचार प्रकट करता है।
अब नारीवाद के नाम पर अपनी आजादी और मनमानी के �लए दूसर� को गलत ठहरना और उ�� सोच और दृ��कोण बदलने को कहना तो नारीवाद का
दुरुपयोग करना ही कहा जाएगा। अगर कह� गंदगी या क�चड़ पड़ा है तो उसे देखकर हर कोई गंदा ही कहेगा। इस पर भी अगर कोई गंदगी पसंद इंसान आकर
बोले �क नह� ये गंदगी नह� है। ये मुझे पसंद है। आप अपनी सोच बदलने। तो आप इसे �ा कह�गे ?

-�द�ांज�ल वमा�, अयो�ा

             बनवास 
श्री राम रूप मु�न का धर
बन �नकल रहे ह�। 
देखो अवध के राजा
बन बन भटक रहे ह�।।

महल� क� राजरानी
सीता चली है संग म�।
पैर� म� उनके कांटे
पग पग पे चुभ रहे ह�।।

लक्ष्मण जी बन के सेवक
श्री राम के चले ह�।
महल� म� उ�म�ला के
अश्र� छलक रहे ह�।।

दशरथ जी होके �ाकुल
श्री राम को पुकार�।
मेरे राम को बुला दो
मेरे प्राण �नकल रहे ह�।।

-डॉ नीलम बावरा मन, �द�ी
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योग

आओ हम सब �मलकर कर� एक प्रयास।
�नय�मत कर� योगा�ास।।
योग �नरोगी काया के �लए �व�ध �वधान है। 
ग्र�� म� धम� और �च�क�ा म� �व�ान है।।
स्वयं को स्वयं से �मलना है योग। 
जीवन सुखमय कर दे तन को करे �नरोग।।
स्वयं को जागृत करने क� श�� देता है योग। 
शरीर और आत्मा को एकाकार करता है योग।।
योग साधना है योग है श��। 
योग से होती है तन और मां क� उन्न�त।।
सदा �नरोगी काया रख� जीवन म� संकल्प ल�। 
सूय�दय से पहले उठकर आधा घंटा योग कर�।।।
श्वास- प्रश्वास क� प्र��या से हम ईश्वर से संयोग कर�।
अपनी आ�त्मक उन्न�त हेतु आओ हम सब योग कर�।।
स्वस्थ हमारा जीवन होगा तो सब कुछ अ�ा होगा। 
योग कम� के �ारा जीवन को स��य बनाना होगा।।
योग से आती है जीवन म� सकारात्मक ता।
शरीर मन और आत्मा को जोड़ के घटा देती है
नकारात्मकता।।
नै�तक आयाम �ायाम आहार प्र�ाहार है योग।
आओ हम सब �मलकर इसे अपनाय� जीवन कर� �नरोग।।
ईश्वर प्रदत्त साधन है योग। 
साधक और साध्य के बीच क� कड़ी है योग।।
अंतरा��ीय योग �दवस को सफल बनाएं। 
हम सब अपने जीवन म� योग को अपनाएं।।

- डॉ स�रता चौहान
गोरखपुर, उत्तरप्रदेश 
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दीवार� क� ख़ामोशी

जब सब सो जाते ह�गे, 
तब दीवार� भी करती ह�गी बात�, 
उतनी ही ख़ामोशी से, बच-बच के, 
�जतनी हम यह कह कर करते ह� बात�—
 �क दीवार� के भी कान होते ह�।

दीवार� भले न सुन सक� उनक� सारी बात�,
 पर स�दय� से महसूस करती आई ह� वो आहट�,
 �खड़�कय� पर �सर रख कर रोते लोग� के आँसू, 
और उन साँस� क� �सस�कयाँ जो शब्द न बन सक�।

वो भी सहम जाती ह� हर बार, 
जब पंख� से बांधी जाती ह� र��याँ— 
हर चु�ी म� छुपे एक अं�तम प्रयास क� गंूज 
वो अब भी अपने सीने म� दबाए बैठी ह�।

अंधेरे म� वो देख चुके ह� वो दृश्य, 
अंधेरे म� वो महसूस कर चुके ह� वो दद�, 
जो उजाल� म� कभी देखा ना गया 
या देखा भी गया तो समझा न गया।

-मनीष कुमार शमा�
मधुपुर ,देवघर (झारखंड)
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माँ पर कहना बहुत क�ठन है
 
इस जग म� माँ के ऋण से,
कोई भी तो उबर न पाया ।
नह� है कोई डगर जहाँ पर
माँ का रूप नज़र न आया ।
 
जीते ललना इसी मोह म�
�कतना ही तुम हारती थी ।
�लये बलैयाँ तुम दुलार कर
हरदम ही तो �नहारती थी ।
 
लाड़ �ार म� मेरी माँ से
कभी हुई न कोई चूक ।
चुप रहती,सब कुछ सहती
सहन न होती मेरी भूख।
 
खुश होता म� वह भी हँसती,
फंूक मार सब पीड़ा हरती।
 
जब घर आता तब वह रोती,
जाने लगता, माँ �फर रोती ।
आंख� से आशीष टपकता ,
माँ ऐसी ममता का मोती ।
 
नेह ,छोह सं�ार �दये ह�
श�ाक्षर प्र�तमान �दखा कर ।
आशीष पे्ररणा देकर दुलार से
�ान,�ान, स�ान �सखा कर ।
 
�जनको भी अपने जीवन म�
�मला है माँ के पे्रम का सागर ।
कभी नह� वह पुत्र करेगा करेगा
कह� �कसी नारी का अनादर ।
 
श्र�ा से "अ�ा जी" के
चरण� म� �सर न्यस्त करँू,
चली गयी माँ के अभाव को
म� �कन श�� मे व्यक्त करँू ?
यह जीवन �जस माँ का ऋण है,
उस माँ पर कहना बहुत क�ठन है ।

-�ववेक रंजन '�ववेक'
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   चाहत आम आदमी क�
मेरे आस पास रहते ह�
बड़े सलीकेदार लोग
कल्फ �कये �ांडेड कपड़�
नई २ कार� पर सवार
�गट�पट अं�ेजी कभी
मुहावरेदार गाली �हन्दी म�
एक दूसरे को �हकारत भरी
नज़र� से �नहारते
अपने कु�े को टहलाने
�नकलते ह� रोज सुबह शाम
म� भी उ�� देखकर कभी २
�मलने �नकल पड़ता �ं
अपनी हवाई चप्पल और
�बना पे्रस �कये सफेद पायजामे म�
प�ी कुढ़ती रहती है �क
म� कभी नही लगा राजप��त अ�धकारी
अक्सर घर म� आ जाता है भूचाल
�बना बुलाये बवंडर भी
जब म� चुपके से अपने साथ
कह� से चुरा लाता �ँ
पेड़ के नीचे सोये श्र�मक का
सकून भरा सपन� का संसार
सड़क क� �म�ी, बालू, खर पतवार
हवा भी साथ म� ले आती है
वातावरण म� बसी मजदूर� क�
पसीने क� दुग�ध तो कभी
अनायास प्रवेश पा जाती है
सामने �नमा�णाधीन �ब���ग से
छेनी हथोड़ी का कण�भेदी संगीत
शां�त को भंग करती
��गु�णत कर देती है

�ोध गृह�ा�मनी का
क�ध जाती है �बजली और
पानी२ हो जाता है कमरा
म� चुपचाप बहोरने लगता �ं
पानी और �म�ी
कमरे क� �ांत दीवार�
सा�ी होती ह� मेरे घुटन क�
�फर खोलना पड़ता है
बन्द दरवाजे और �खड़�कयां
ताजी हवा का एक झ�का
छू जाता है मन को
बदलने लगती ह� ऋतुय�
बदलते जाते ह� पृष्ठ
बचपन से यौवन के
म� आम आदमी ही रहा हमेशा
लाख को�शश करने पर भी
खास नही बन पाया कभी
�सम�ट क� ब�च पर पड़ी छड़ी
अब सम्हलती नही मुझसे
सहारे के �लये इधरउधर
देखता रहता �ँ म�
न�े प��य� क� तरह
पेडो़ पर �फर भी फुदकना चाहता �ँ
पर उड़ने क� अब ताकत नही है।

- सुभाष च�ा (लखनऊ) 
+91 7753811127
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आ�दवासी शब्द दो शब्द� ‘आ�द’ और ‘वासी' से �मलकर बना है। 'आ�द' शब्द का अथ� प्रारंभ से और 'वासी' शब्द का अथ� �नवास करने वाले, �जसका अथ�
'मूल�नवासी' होता है। अन्य शब्द� म� कहे तो 'आ�दवासी' शब्द का अथ� ‘प्रारम्भ से �नवास करने वाले' कह सकते ह�। आ�दवासी ऐसे लोग� का समूह है जो
�कसी �न��त भू-भाग पर �नवास करते है। �जनक� अपनी एक सं�ृ�त होती है तथा जो आ�थ�क दृ�� से काफ� �पछड़े हुए होते है। भारतीय सं�वधान म� इ��
‘अनुसू�चत जनजा�त’ के रूप म� स�ो�धत �कया जाता है।यह वग� समाज का एक ऐसा वग� रहा है जो स�दय� से अब तक �कसी ना �कसी रूप म� अपने से
उच्च वग� �ारा सामा�जक, राजनै�तक, धा�म�क, आ�थ�क आ�द दृ��य� से उपे��त, शो�षत ही रहा। �जसे समाज ने ना कोई अ�धकार �दया न स�ान।
आ�दवासी समुदाय के इस सम�ा को लेकर बहुत से �व�ान� ने समय-समय पर अपनी लेखनी चलाई है। �कसी ने उसे अपने क�वताओं के माध्यम से
अ�भव्यक्त �कया, �कसी ने कहानी के माध्यम से, �कसी ने उपन्यास के माध्यम से तो �कसी ने अन्य �कसी �वधा को माध्यम बनाकर इनक� सम�ाओं को
अ�भव्यक्त �कया है। इ�� रचनाकार� म� एक रचनाकार �नम�ला पुतुल भी है �ज��ने अपनी क�वताओं के माध्यम से इन वग� क� सम�ाओं को अ�भव्यक्त
�कया है। 
       आ�दवासी समाज क� पीड़ाओं एवं सम�ाओं को वाणी देने वाली �ी ले�खकाओं म� �नम�ला पुतुल का नाम प्रमुख रहा है। पुतुल जी ने अपने समाज क�
पीड़ाओं को व्यक्त करने के �लए भावा�भव्य�त के सशक्त माध्यम क�वता का सृजन �कया है। ये संथाली और �ह� दी, दोन� भाषाओं क� प्रमुख कव�यत्री के रूप म�
च�च� त, प्रशं�सत तथा लोक�प्रय ह�।इनक� क�वताएँ स्वयं के अ��त्व क� तलाश करती हुई आ�दवासी �ी के प्र�ेक �ेत्र म� �कये जाने वाले शोषण को
अ�भव्यक्त करती है और उन लोग� पर अपने शब्दो का तीव्र प्रहार करती है जो आ�दवासी �ी को देखते ही नाक-भ� �सकोड़ने लगते ह�।
    आ�दवासी समाज आज भी अ�ान और अ�श�ा के कारण अपनी रू�ढ़ परम्परा के चंगुल से बाहर नह� आ पाया है। ऐसे समाज म� नारी क� �ा ���त हो
सकती है? नारी समाज का एक अंग है। कोई भी समाज नारी के �व�भत्र रूप� से अछूता नह� रह सकता। उसका अपना अ��त्व है �जसे व्यव�ा ने दबाया है।
उसे युग-युग से पुरुषो के अधीन रहना पड़ा है। उसे आज भी बहुत से प�रवार म� एक भोग क� व�ु के रूप म� ही देखा जाता है। �दन भर काम करने के बाद रात
म� दारू -ताड़ी पीने वाले प�त से उसका देह शोषण होता है। पुतुलजी इसे 'पा��क ताण्डव’ कहती है। वह स्वयं भूख-�ास सहती, थकान म� भी वे कम��नरत
होती रहती है। ���क पहाड़-सा दुःख के साथ उनम� पहाड़- सा धीरज भी है। सारे प्रय�� के बावजूद भी उनके जीवन म� जंगल जैसी शून्यता �वद्यमान है। यही
है आ�दवासी ��य� क� सबसे बड़ी �वडंबना।
    आ�दवासी ��य� पर �नम�ला पुतुल ने अ�धक क�वताएँ �लखी ह�। अब तक उनके तीन काव्य संग्रह 'नगाडे क� तरह बजते शब्द', 'अपने घर क� तलाश म�',
'फूटेगा एक नया �व�ोह' प्रका�शत हो चुके ह�। ये तीन� ही क�वता - संग्रह आ�दवासी के जीवन पर प्रकाश डालते ह�। �जनम� पुरुषवादी सोच क� �च�ा और
नारी क� अ��ता आ�द पर प्रकाश डाला गया है।
     आज आ�दवासी समाज क� प्रमुख सम�ा �व�ापन क� ह�। �वगत एक दशक म� अकेले झारखंड राज्य से दस लाख से अ�धक आ�दवासी �व�ा�पत हुए
ह�। �व�ापन क� सम�ा का प्रभाव समूचे आ�दवासी समाज पर तो हुआ ही है, साथ ही आ�दवासी �ी क� अ��ता पर भी हुआ है। �नम�ला पुतुल अपनी
क�वता, 'तुम कहा हो माया' क� इन पं�क्तय� से यह स्पस्ट होता है-

 �नम�ला पुतुल के काव्य संसार म�
आ�दवासी �ी �च�तन 

 —स�चन साह, दा�ज��ल�ग 
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“ �द�ी के �कस कोने म� हो तुम ?
 कह� हो भी सही-सलामत या 

 �द�ी �नगल गई तु�� ?”

पुतुल जी क� यह पं�� 'कह� हो भी सही-सलामत या �द�ी �नगल गई तु��?" �व�ा�पत �ी के शोषण क� ओर संकेत करती है। �व�ापन के कारण
जीवन-यापन हेतु आ�दवासी लड�कयाँ चाहे - अनचाहे मजदूरी का काम करने लगी और चाहे - अनचाहे इन लड�कय� को वेश्या व्यवसाय क� ओर �वमुख
होना पड़ा। �जससे आ�दवासी �ी क� अ��ता मलीन हो गई। यह तथाक�थत सभ्य समाज आ�दवासी समाज को �वकास के नाम पर उनक� लड़ �कय� का
शोषण करता है। पुतुल जी क� क�वताओं म� ऐसी कई नारी पात्र है �जनक� �ज़न्दगी बला�ार क� वजह से �वकृत हुई है। आ�दवासी ना�रयाँ जंगल� पर अ�धक
आ��त है। लकड़ी बीनना, औष�धयाँ जमा करना जैसी आवश्यकताओं के �लए वे घने जंगल चली जाती ह�। वन्य जंतुओं से वे भयभीत नह� है। ले�कन
जानवर� से �ादा उसे डर है पुरुष से, जो उन पर हमला करने हेतु जंगल� म� अवसर पाकर �छपे रहते ह�। उन �ूर पशुओं के हाथ� फँसकर पीड़ा भोगत� ना�रय�
का सही आंकड़ा �कसी सरकार के पास नह� है।
 आज हर कोई शहर क� ओर जाना चाहता है। महानगर अथ�-प्रा�� का केन्द्र बनते जा रहा है। महानगर� क� चकाच�ध ग्रामीण लड़के-लड़�कय� को आक�ष� त
करती है। �जससे लड़�कय� म� महानगर� के प्र�त रु�च बढ़ती जा रही है। �क�ु आ�दवासी समाज क� लड़�कयाँ अपने जल, जंगल, जमीन एवं सं�ृ�त के साथ
खुश ह�। वे प्र�त��त सभ्य समाज क� यह औपचा�रक व्यव�ा का �ह�ा नह� बनना चाहत�। अपने माता-�पता तथा सगे-सम्ब��य� से अ�धक दूर नह� जाना
चाहत�।आ�दवासी ��य� क� यह अ�भव्य�� �नम�ला पुतुल क� क�वता ‘उतनी दूर मत �ाहना' म� देखने को �मलती है। �जसम� एक ग्रामीण लड़क� शादी के
बारे म� सोचते हुए अपने बाबा से कहती है �क अपने से ऊँचे वाल� से मुझे मत �ाहना तथा अ�े इ�ान और अपने जैसे प�रवेश म� ही मेरा �ाह करना ता�क
आपके सुख-दुख म� भी शरीक हो सकँू। �ववाह के बारे म� बाबा से बेटी बोलत� है �क-

 ‘बाबा !
 मुझे उतनी दूर मत �ाहना 

 जहाँ मुझसे �मलने जाने खा�तर
 घर क� बक�रयाँ बेचनी पड़े तु��।’

वह अपने जैसे प�रवेश म� ही शादी करने क� इ�ुक है तभी तो यह कहती है �क जहाँ जंगल, नदी, पहाड़ न ह� वहाँ मेरी शादी मत करना। मुझे अपने ही इलाके
म� �ाहना जहाँ तुम सुबह जाकर शाम तक पैदल लौट सको और मेरे सुख-दुख म� शरीक हो सको। 
 �नम�ला पुतुल आज के सभ्य समाज क� म�हलाओं �ारा आ�दवासी म�हलाओं के साथ �कए जा रहे धोखे से अपने समाज को जागृत करना चाहती ह�। सभ्य
समाज क� म�हलाओं �ारा म�हलाओं पर हो रहे अन्याय, अ�ाचार के �वरुद्ध �व�वध म�हला संगठन चलाए जा रहे ह�। कव�यत्री इन संगठन� के �दखाने और
खाने के दाँत समाज के सामने लाना चाहती है। इन संगठन� �ारा यह सामा�जक काय� �दखावे तथा प्र�स�द्ध के �लए ही �कया जाता है। शो�षत तथा पी�ड़त
म�हलाओं के न्याय हेतु सभा, समारोह, नारे, बहस आ�द सब ढ�ग है- 

 ‘एक बार �फर
 ऊँची नाकवाली

 अधकटे �ाउज पहने म�हलाएँ 
 कर�गी हमारे जुलूस का नेतृत्व 

 बहस क� तेज आँच पर पक� गे नपंुसक �वचार
 और �लये जाएँगे दहेज, ह�ा, बला�ार, यौन उ�ीड़न

 वेश्यावृ�त्त के �वरुद्ध मोचा�बन्दी कर 
 लड़ने के कई-कई संकल्प।’

 
 आ�दवासी ��याँ बहुत ही मेहनती होती ह�। वे पुरुष� के क�े से क�ा �मलाकर काम करती ह�। ब�� उनसे �ादा ही करती ह�। उ�� घर और बाहर दोन�
जगह� पर काम करना पड़ता है। वे पत्तल, चटाई, पंखा, झाड़ू आ�द अनेक उपकरण बनाती ह�। उ�� बाजार म� जाकर बेचती ह� और अपने प�रवार का भरण-
पोषण करती ह�। �नम�ला पुतुल क� 'गजरा बेचने वाली लड़क�', 'आ�दवासी लड़ �कय� के बारे म�', 'आ�दवासी ��याँ', 'बाहामुनी', 'चुड़का सोरेन से' आ�द
क�वताओं म� आ�दवासी �ी का अभावग्रस्त �चत्र उप��त हुआ है। यथा-

‘अखबार बेचती लड़क�
अखबार बेच रही है या खबर बेच रही है

 यह म� नह� जानती
 ले�कन मुझे पता है �क वह

रोटी के �लए अपनी अवाज बेच रही है।'
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 इसी तरह 'गजरा बेचने वाली �ी' क�वता म� दूसर� क� सुन्दरता बढ़ाने के �लए फूल� क� माला बेचने वाली एक भोली �ी का �चत्रण है। भारी मेहनत क�
�नशानी �जसके पैर� क� फटी �बवाइय� म� दृ��गत होती है। वह खुद बदसूरत है। गजरा नह� लगाती और दूसरे ��य� को गजरा क� �वशेषताओं के बारे म�
बताती है, सुन्दरता बेचती है। कव�यत्री बताती ह� �क यह �कतनी दुखद ���त है। ले�कन उससे अपनी आजी�वका पूरी तरह चलाने को वह सक्षम नह� होती। 
 �ी को पुरुष प्रधान समाज म� आ�थ�क दृ�� से �वपन्न ही रहना पड़ा है। पुरुष� ने जानबूझकर ��य� को लाचार बनाया है । प�रणामस्वरूप उस पर अनेक तरह
के अन्याय, अ�ाचार होते रह�। इस�लए �नम�ला पुतुल अपनी क�वताओं के माध्यम से �ी -पुरुष व्यव�ा के प्र�त �व�ोह करती नजर आती है।
 आ�दवासी �ी के साथ प्र�त��त समाज शोषण तथा अन्याय कर ही रहे ह�, �क�ु �वडम्बना इस बात क� है �क आ�दवासी समाज का पुरुष भी आ�दवासी
��य� पर अ�ाचार करता है और उसे चन्द पैस� के �लए, एक बोतल �वलायती शराब हेतु अपने गाँव तथा ��य� को �गरवी रख रहा है। �जससे आ�दवासी
नारी क� पीड़ा म� वृ�� हुई है। 'चूड़का सोरेन से' क�वता म� �नम�ला पुतुल ने �दखाया है �क �कस प्रकार शराब क� एक बोतल के �लए गांव का प्रधान पूरे गाँव
को बेच देता है- 

‘कैसा �बकाऊ है तु�ारे गाँव का प्रधान 
जो �सफ�  एक बोतल �वदेशी दारू म� रख देता है 

पूरे गाँव को �गरवी
और ले जाता है कोई लक�ड़य� के गट्ठर क� तरह 

लादकर अपनी गा�ड़य� म� तु�ारी बे�टयो को
 हजार-पाँच-सौ हथे�लय� पर रखकर।'

आ�दवासी �ी को केवल भोग्य क� व�ु के रूप म� देखनेवाले पुरूष समाज पर �नम�ला पुतुल आ�ोश प्रकट करते हुए आ�दवासी लड़�कय� को सचेत करती
है। �नम�ला पुतुल क� क�वताओं म� संथाल समाज म� फैली अंध�व�ास एवं री�त �रवाज� का �चत्रण भी �दखाई देता है। �जसका दुष्प�रणाम आ�दवासी ��य�
पर भी देखने को �मलता है। उनक� क�वताओं म� डायन जैसी कुरी�तयाँ भी �दखाई देती है। आ�दवासी समाज म� पंचायत को बहुत महत्त्व �दया जाता है और
कानून तोड़नेवाल� को सशक्त सजा । य�द �कसी म�हला को डायन करार �दया जाएं तो उसे भरी पंचायत म� नंगा नचाया जाता है।
 अतः आ�दवासी ��य� का दद� अन्य ��य� के तुलना म� अ�धक भयावह है। उ�� �ी होने का और आ�दवासी होने का दोहरा दंश झेलना पड़ता है।

            इस प्रकार हम कह सकते ह� �क �नम�ला पुतुल क� क�वताओं म� आ�दवासी ��य� क� ���त क� अ�भव्य�क्त संुदर ढंग से व्यक्त हुई है। उ��ने अपनी
क�वताओं म� आ�दवासी ��य� पर हो रहे सामा�जक , आ�थ�क, शारी�रक आ�द शोषण का यथाथ� �चत्रण �कया है। इनक� क�वताओं क� वजह से पाठक वग�
को खास तौर से आ�दवासी ��य� क� उन अंत�व� रोध� को पहचानने क� दृ�� प्राप्त होती है �जनक� वजह से वह उपे�क्षत, असुर�क्षत तथा अ��त्वहीन जीवन
जीने को मजबूर है। उसे पता चलता है �क उसके साथ कैसा व्यवहार हो रहा है ? वह कैसा जीवन जी रही है? इन सभी सम�ाओं के साथ आ�दवासी �ी पर
�ी होने तथा आ�दवासी होने क� दोहरी व्यथा का करुण स्वर भी �नम�ला पुतुल क� क�वताओं म� अ�भव्यक्त हुआ है।
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हृदय स्वीकृ�त पे्रम
आकष�ण अ�भव्य��।।

आस�� नह� है पे्रम
पे्रम पावन पे्रम मनभावन
पे्रम शुद्ध सा�त्वक भ��।।

वासना नही पे्रम 
पे्रम त्याग तप�ा श��।।

पे्रम म� स्वाथ� नही
पे्रम अंतम�न �न�ाम 
अ�भमान नह� पे्रम मे 
पे्रम �नःस्वाथ� जागृ�त 
परमाथ�।।

पे्रम प्रयो�जत नह� 
पे्रम सदकम� सद्भवना 
पुर�ार!!

पे्रम �नयोजन  
�नयो�जत नही
पे्रम का नही कोई 
�न��त �नधा��रत 
�सद्धान्त।।

प्रथम पे्रम अंकुरण 
प�रवेश प�र���त
प्र�ुटन प्रभा प्रवाह!!

धुव्र को नारायण का 
आकष�ण का पे्रम प्रथम 
अंतम�न अं�तम उ�जयार!।

ॐ नमो भगवते 
बासुदेवाय जीवन मूल्य 
पे्रम जन्म जीवन स�ार!!

�ी ह�र चरण अनुर�� 
भ�� प्रहलाद जीवन 
पे्रम प्रथम अनुराग।।

मीरा दीवानी 
गली गली पगली सी
�फरती मीरा का�ा 
प्रथम पे्रम संसार!!

एकलव्य वनवासी 
गुरु �ोण चरण� पे्रम
प्रथम प्रताप माटी 
मूरत म� ही जीवेत जाग्रत
पे्रम प्रथम ब्र�ाण!!

लैला का दीवाना कैफ 
पे्रम प्रथम खुदाई दीदार!!

पे्रम पराका�ा का काल
समय प्रमाण लैला मजनू
एक दूजे को दीखता ईश्वर
साक्षात्!!

जाने कहाँ कब हो जाये हो 
जाए पे्रम �मल जाये जीवन 
भाव� के उ�ेश्य पथ 
आकष�ण अ�स्तत्व वास्त�वक 
पे्रम हष� ह�ष� त व�ष� त जगत
जीवन सार।।

ईश्वर आराधन का
पे्रम पथ सव�त्तम 
सं�ार!!

पे्रम प्रथम कोमल भाव
धरातल पर उपजा बट 
बृक्ष समान।।

पे्रम भेद �वभेद र�हत
तमस तामासा से �वलग 
जीवन धवल प्रकाश ।।

पे्रम मूल्य सं�ृ�त सं�ार
�नश्छल �न�व�कार स्वतन्त्र 
अ�स्तत्व आत्म पुकार।।

�मट जाना लूट जाना
सं्वय �वलय �वलीन हो 
जाना पे्रम प्रधान जीवन
प्रथम अवनी आकाश!!

जा�त पाती धम� भेद भाव
नही पे्रम म� टूटती संक�ण� 
सीमाओं क� दीवार पे्रम 
प्रथम जीवन स�ाई 
सत्य सत्याथ�।।

पीताम्बर का स्वर 
शांखनाद सुनो �ान 
लगाय युवा उ�ाह 
पे्रम जीवन सत्य
पराक्रम पुरुषाथ�!!

युग मूल्य मानवता अतीत 
समय काल वत�मान पे्रम 
प्रथम संकल्प प्र�त�ा 
जीवन जने्मजय आचरण 
�न�व�कार!!

-नंदलाल म�ण ��पाठी पीताम्बर
गोरखपुर

�ेम
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आजकल

ह� सोचने वाले
आजकल कम
बोलने वाले �ादा
सोचकर बोल� तो
बोलने क� ज़रूरत ही न रहे।

अ�नवाय�

युद्ध हो
या दो�ी
मौत� दोन� म�
ह� अ�नवाय�।

शां�त का मतलब

घाटी म� शां�त
मतलब 
बेकसूर� का कत
थोड़े-थोड़े अंतराल पर।

ख़ून और पानी

मेरा ख़ून पानी 
तेरा ख़ून ख़ून 
तरसेगा तू पानी के �लए
�पयेगा अब अपना ही ख़ून।

रंग पानी का

पानी रे पानी 
तेरा रंग कैसा
लहू म� �मला दो
लहू जैसा।

�दवस

मज़दूर �दवस
�सफ�  एक �दन का
है कोई ऐसा �दन
मुक़म्मल होता जो
�बन मज़दूर का।

बु�नयादी प्रश्न

है खड़ी
दु�नया क� बु�नयाद
श�मक� के शम पर
�ा है बु�नयाद
श�मक� क� 
उस दु�नया म�।

कुबा��नयाँ

याद कर� आज के �दन
उन मज़दूर� को
मुक़म्मल �कया ताजमहल
�जनके हुनर ने
और जान भी ली उनक�
इसी हुनर ने।

-वीरेन्द्र नारायण झा
मधुबनी, �बहार

क्ष�णकाएं...



@prantiindia   | @prantiindia   | @prantiindia |prantiindia.com   | +91 9453535495

ा इंडया, मई 2025 ✤ 13ा इंडया-जुलाई 2025 ✤ 19

�ा�� इं�डया�ा�� इं�डया जुलाई-2025ISSN : 9334-0970

आओ �मत्र� सब आ जाओ,
सैर तु�� करवाता �ं।
जो �ान क� पावन धारा है,
उसका दीदार कराता �ं।।

भारत के पावन शहर� म�,
काशी नामक एक नगर है।
याद रखो तुम गौरव उसका,
स्मरण तु�� इ�तहास अगर है।।

�जसको सं�ा दी जाती है,
उस महादेव क� नगरी से।
जो �वश्वपटल पर छायी है,
कुछ �व�ान� क� पगड़ी से।।

एक बात सदा सुनता आया,
शायद तुमने भी सुना होगा।
है महादेव क� पुण्य भू�म,
जाने का �ाब बुना होगा।।

यह पुण्य भू�म गंगा तट पर,
बसी हुई है युग-युग से।
गंगा भी गंगा मैया ह�,
जलधार जहां ह� सतयुग से।।

जो स्वग� लोक म� बहती थी,
अ�वरलता संग �लये आयी।
�जनका वेग प्रबल ही था,
यह नगरी थी उनको भायी।।

काशी को लेकर जाना तब,
गंगा जी ने था ठान �लया।
यह नगरी �ा कर सकती थी,
बस महादेव को मान �लया।।

जब महादेव क� इ�ा थी,
�क वास क�ंगा काशी म�।
लहर� कैस� अब ल� जाएं,

जब रोक �दया स�ासी ने।।

तब महादेव ने शूल फ� क,
गंगा क� धारा मोड़ �दया।
अब गंगाजी ने खुशी खुशी,
इस नगरी को यंू छोड़ �दया।।

एक बात कहा गंगा जी ने,
स्पश� प्रभु का होगा अब।
यह मोक्षदा�यनी कूल बनेगा,
मोक्ष �मलेगा सबको अब।।

यह वो नगरी है रचा जहां,
तुलसी जी ने था मानस को।
था स�प �दया सत्कम� हेतु,
�नज जीवन भी जन मानस को।।

यह पुण्य भू�म र�वदास जहां,
प्रकटे और जग म� नाम �कया।
कैसे भूले हम उन कबीर को,
सा�हत्य हेतु बहु काम �कया।।

है पुण्य धरा �बक गए जहां,
जो ह�रश्चन्द्र कहलाते थे।
है यही धरा उपदेश जहां,
खुद गौतम बुद्ध सुनाते थे।।

ऋ�षय� क� तपस्थली जो थी,
राजाओं क� रजधानी थी।
यह काशी अब भी वैसी है,
जैसी उसक� वो �नशानी थी।।

है �ान क� पावन धारा यह,
था मालवीय जी ने �सद्ध �कया।
जब बना �लया था कम�भू�म,
जग म� इसको पर�सद्ध �कया।।

इस नगरी के �लये मदन जी,
�भक्षाटन भी कर बैठे।
जो खुद म� स्वयं समृद्ध रहे,
�नज राष्ट्र हेतु कुछ कर बैठे।।

दान और �भक्षा लेना,
योगी को शोभा देता है।
जो मांग करे बस पर�हत म�,
 �वरला ही योगी होता है।।

जब स्वप्न देखना जुम� रहा,
उस समय स्वप्न देखा �जसने।
है को�ट-को�ट सादर प्रणाम,
�नज जीवन को फ� का �जसने।।

चाह रही होती उनक�,
शायद उ�ोग बना देते।
कुल के �लये जीवन भर का,
 ऐसा वो भोग बना देते।।

था बता �दया जनमानस को ,
जो चाहो वो �मल जाता है।
मानव जब जोर लगाता है,
पत्थर पानी बन जाता है।।

मांग मांग कर धन दौलत,
था खड़ा कर �दया �व�ालय।
�व�ालय ही नह� ब�� ,
कह दो इसको तुम देवालय।।

नाम दे �दया इसको बीएचयू,
जो �शक्षा का क� द्र बन गया है।
नव �ान और �व�ान �लये,
सबके जीवन म� रम गया है।।

है प�वत्रमयी �शक्षा इसक�,
जग म� स�ान �लये भी है।
�शक्षा तो �शक्षा ही दी,
जग को �व�ान �दये भी है।।

यह नवीन क� बात� थी,
�जसको तुम लोग सुन रहे थे।
जो सुना �दया था दादा ने, 
जब वो चने भुन रहे थे।।

हे दूर दूर के छात्र सुनो, 
आओ पढ़ लो बी एच यू म�।
यह नगर और �व�ा दोन�, 
पा जाओगे बी एच यू म�।।
पा जाओगे बी एच यू म�...

-नवीन प्रकाश ��वेदी 
            �व�ध छात्र, बीएचयू 

काशी, मालवीय जी
और �वश्व�व�ालय
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माना �क हम लड़ �कया ह��-सी चोट पर रो देती है
पर सच तो ये भी है,�क
मा�सक धम� से लेकर, मां बनने तक के दद� को भी आसानी से
सह लेती है
आँख भले ही नम हो जाए 
छोटी-छोटी बात� से 
पर मन म� एक संकल्प �लए
वो सारी मु��ल� से भी लड़ लेती है
चाहे हालत हो कोई भी हौसला बुलंद रखती है। 
लड़ �कया अकेले म� भी सौ का दम रखती है
बनती है जब ल�ी, घर को सवार देती है 
रुप धरे जब दुगा� का, तो पापीय� का नाश करती है 
कभी ममता �क छाया, कभी पे्रम का संचार करती है
माना �क है, वो नाज़ुक बहुत
हृदय भी उसका कोमल है 
पर जहाँ भी जाए उस घर म� खु�शयाँ भर देती है
कभी चंचल, कभी शांत, कभी गंभीर
रूप उसके अनेक है
दु:ख को रख कोने म�,साथ रहते हर एक है
कभी तु�ारी आवाज़ बनेगी,
कभी तु�ारी �हम्मत भी,
साथ चलेगी हमेशा वो 
प�र���त हो कोई भी 
माना �क अब वह आधु�नक युग �क नारी है,
पर सं�ार� म� भी कमी नह� 
सोच उसका तुमसे थोड़ा अलग होगा
पर जैसी दु�नया वैसा बनना होगा
उसक� कपड़� को देख कर 
दु�नया जज तो करेगी ही
ये समाज-समाज क� डर से 
इंसान स्वयं क� खु�शय� को मारेगा ही
ये मत पहन�,वो मत पहन�
हर कपड़� पर तुम रोक लगाते हो 
यहाँ नह� जाना, वहाँ नह� जाना
�� हमारे पैर� म� हो तुम जंजीर बांधते
�वरोध नह� करती म� तेरा
पर सवाल जरूर करंुगी
�ा है नारी, �� है नारी 

�ा इसका अ��त्व है
�� नज़�रया बदल जाता है
एक �ी को देखकर 
�� हर बात� पर प्र�तबंध लग जाती है 
जब नारी क� बात आती है 
तुम कहते हो लड़क� से अगर वंश है बढ़ ता 
तो �फर से बताओं
तु�ारा जन्म �कसी नारी तत्व के �बना हुआ है
�ा तुमम� नारी अंश नह� 
�ा तु�ारी माँ नह� 
या तुम �कसी के �पता नह� 
�दल तो तुमम� भी होगा 
�फर �� उसम� नारी का सम्मान नह�
�ा उसको दद� नह�, �ा उसको तकलीफ़ नह� 
घर से समाज तक 
हर एक-एक व्य�� �क �नगाह तक 
�� उसपर ही �टकती है
�ा नारी क� यही अ�भव्य�� है
�ा नारी बस शब्द मात्र है 
या है उसका कोई गूढ़ अथ� 
कभी पहनती थी पाज़ेब, बहुत शौक़ से
अब वह� तु�ारा �ंृगार है 
माथे पर �स� दूर यही तु�ारी जीवन का मुख्य आधार है 
दु�नया तुम पर बस एक टैग लगाएगी
इसक� बेटी, उसक� प�ी कह कर बुलाएगी
�� तुमम�, तुम नह� हो
नारी तुम �कसी से कम नह� हो,
एक बीज, एक वृक्ष बन जाता है
आशा क� एक �करण, हौसले �क जड़ बन जाता है
�तनका-�तनका जोड़ कर पक्षी घर बनाती है
पर उसक� मजबूती हौसल� से ही आती है 
इस�लए नारी तु�ारे जैसा कोई नह�
तुमसे ही है दु�नया, तुमसे ही हम है
मेरे तरफ़ से नारी को शत-शत नमन है।।

-नेहा चौर�सया
�तनसु�कया, असम

नारी क�
अ�भव्य��
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�नगाह� थक गई,
कह न सक�,
रह न सक� 
सकुचाते हुए बोली 
खाना बन गया क्या?
थोड़ी देर वातावरण
ध्व�न र�हत रहा ।।

न कहते–कहते 
एक दफा स्वतः बोल उठी 
खाना बन गया हो तो 
'बूढ़ी' का वाक्य पूरा भी न हुआ 
झ�ाता स्वर कान� को चीर गया ।।

स�द� य� म� 
भूख �ादा नह� लगती 
ये बु�ढ़या....!
जब देखो....!
''कौआ �नयन कांव–कांव करत है"
बोली यहां तक न रुक� 
अधबोली म� कह गई 'bitch'
एक रोटी के खा�तर 
जान म� जान तक आने नह� देती।।

कुछ क्षण सोच 
बूढ़ी को लगा 'बीज' क� तरकारी
मन ही मन खुश हो गई 
'क�ा' को दुआ देते हुई बोली 
सदा सुहागन रहो बहु�रया 
तुझे मेरी भी उम्र लग जाए 
आज तूने.....!
मेरी पसंद क� तरकारी और रोटी पकाई।।

सहसा ही सब भ्रम दूर हुआ 
जब ठंढ़े भात पर हाथ पड़ा 
ई �क क�ा तू कहल�.......!
'बीज' के स�ी बनेल�.....!
�दन म� बैठ........!
दो �दन से �छलका उतरल� रीहै:
नह� थोड़ा-सा ही था तो 
वो 'मटन' म� डाल दीए 
'बीज' डालने से स्वाद बढ़ जाता।।

अ�े से देख नह� पाती 
क्य��क उम्र पैसठ कर चुक� 
पैसा बचता ही नह� जो 
आंख� का ऑपरेशन करा सके 
डर–डराए कुछ बोल न सक� 
पेट क� भूख....!

ई 'बु�ढ़या' न कहते–कहते 
स्वतः रुक गई.......?
गु�े म� थाली का पानी 
'बूढ़ी' क� चारपाई पर �गरा गई।।

रुलाई रोक न पाई 
रुक गई ये तनाव का �सल�सला 
रात कब बीत गई 
कोई जान नह� पाया?
सुबह को बजे सात 
सब जागे आराम–आराम से 
सबसे पहले जगने वाली 'बूढ़ी'
आज न जान� क्य�?
अब तलक उठी नह� ।।

सुबह हर रोज के जैसा 
हट्ज से ऊपर ध्व�न पार गई 
आस–पास का वातावरण दू�षत 
खुद तो परेशान दूजे भी परेशान।।

�च�ाते हुए कहती 
आठ बजने को आए 
अभी तक उठा नह� जाता 
गु�े म� �हलाते–डुलाते 
'बूढ़ी' न �हली न डुली 
एक–दम काठ क� तरह 
शायद ठंढ़ म� 
रात भर �ठठूरता रहा 
�बस्तर गीला,
ठंड कारण 'बूढ़ी '
हमेशा के �लए 'खा' सो गई 
सुबह कौआ कांव–कांव कर रहा 
आज 'बूढ़ी' कांव–कांव नह� कर रह� 
'बूढ़ी' बरस� बाद चैन क� न�द सो पाई।।
(एक 'बूढ़ी' �ी क� व्यथा)

-नीतु कुमारी ’बाबू’
पू�ण�या, �बहार

क�वता
म� 'बूढ़ी'

स्वाद को क्या देखना 
बस पेट भर जाए तो 
शायद म� आराम से सो पाऊंगी।।

प्रधानमं�ी वृ�ा-प�शन भी �मल रहा 
बूढ़ी तो आज–तलक देख ही नह� पाई 
उस योजना से �मले पैस� को 
पहले तो वो नोट को छू भी �लया करती थी
जब से हस्ताक्षर करना सीखी है,
'एटीएम' बनवा �दया गया है,
जब चाहे बेटा–बहू साफ कर देते खाता को।।

'बूढ़ी' को खबर तक होने नह� �दया जाता 
प�शन के पैस� से...!
कब अपने गले का हार बनवा आती?
कब नए–नए मोजा ले आती 'गुदरी' से?
कब गुलाब जामुन ले आती?
कब चाट–चाउमीन ले आती?
एक टूक नह� �मलता ! 
प�शन वाली 'बूढ़ी'को।।

जैसे–तैसे खाना खत्म करना चाहती 
ले�कन थाल �ादा ही भरा था 
न खाए तो भी जाए,
खाए तो भी जाए...
आज न जान� थाल भरा खाना 
उसे और भी महंगा पड़ गया 
'बूढ़ी 'खा लेती और �दन क� तरह 
ले�कन आज वो खा ही नह� पा रही 
खाती भी तो कैसे?
आंख� से आंसू थाली म� �गर 
जहां नमक �मच� �दया गया था 
क्षण भर म� दाल–भात का रूप ले �लया।।

एक आहट सुनाई दी....
अंदर कमरे म� कोई आया 
अंधेरा होने के कारण 
'बूढ़ी' देख न पाई...
'बूढ़ी' के रूम का बल्ब 
कम�–बेस ही जलाया जाता 
ता�क �बजली �बल �ादा न आए।।

चीखते, फदरते हुए....
खाना! खाना नह� था तो 
पानी थाली म� क्य� डाले?
खाना नह� था तो 
कु�ा जैसा शाम से क्य� भुकते रहते?
कम से कम भात बबा�द नह� होता 
बकरी तो खाती...
बकरी अब कैसे खाएगी?
पानी वाला भात....!
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पढ़ना बेटा
बड़े शहर म� भेज रहा �ँ  , अपने कद से बढ़ना बेटा
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!
 
देख शहर म� चकाच�ध है
उसम� मत खो जाना तू
पग पग पर आमंत्रण �वष के
�वषधर मत हो जाना तू
कदम अगर ये बहक�  तेरे , तो कदम� से लड़ना बेटा
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!
 
केवल तू ही शहर न आया
सौ सौ सपने आए ह�
आँगन ग�लयाँ गांव मुह�ा
तुझसे आस लगाए ह�
आशाओं के इस पव�त पर , कदम जमाकर चढ़ना बेटा
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!
 
तू जेठा है घर का �ारे
तुझको राह बनानी है
तेरे पीछे पीछे तेरी
छोटी बहना आनी है
�जसको छूने को जग तरसे, ऐसे मानक गढ़ना बेटा
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!

आशीष� के साथ साथ ही
भेज �दए ह� रे बेटा
माँ ने तेरी जेवर अपने
बेच �दए ह� रे बेटा
शुभ प�रणाम� के तू गहने, माँ के तन पर मढ़ना बेटा
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!
 
पढ़ �लखकर तू मेरे ब�े
�जस �दन कुछ बन जाएगा
माँ बाबा को जीते जी ही 
मोक्ष यहाँ �मल जाएगा 
कुल का तुझको तारण करना , भागीरथ सा अड़ना बेटा 
तुझे कशम है माँ बाबा क� , खूब लगन से पढ़ना बेटा !!

आलोकेश्वर चबडाल
व�रष्ठ अ�धकारी (राजभाषा)

गेल (इं�डया) �ल�मटेड 
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ज़ा�लम क� याद
वो ज़ा�लम हम� याद आने लगे ह�-2
मोहब्बत म� हम मु�ुराने लगे ह�-2
ये मह�फ़ल रूहानी, ये रौनक गुलाबी
हम� सारे मौसम सुहाने लगे ह�
जहाँ म� �कसी तौर पर लोग जान�
इसी �फ़क्र म� �दल जलाने लगे ह�
बड़े हो गए ह� ये मजलूम ब�े
ये और� पे अब ज़ुल्म ढाने लगे ह�
चलो, होश सबके �ठकाने लगे ह�
तु�� बेवफ़ा सब बताने लगे ह�
कह� याद आ जाए कोई न वादा
वो मेरे ख़त� को जलाने लगे ह�
वो ज़ा�लम मुझे याद आने लगे ह�
मोहब्बत म� हम मु�ुराने लगे ह�
वही बात चुन-चुन कर उसने है छेड़ी
भुलाने म� �जनको ज़माने लगे ह�
रा�� पे �मलता है अब गम� पानी
�ासे सभी मयकद� म� जाने लगे ह�
जो बरस� से सोए पड़े थे बदन म�
वही ज़ख्म �फर मु�ुराने लगे ह�
ये नफ़रत के धंध� के उ�ाद सारे
दुकान-ए-मोहब्बत चलाने लगे ह�
हसीन� क� ग�लयाँ ह� अब त�ा-त�ा
जो आ�शक थे, दफ़्तर को जाने लगे ह�
सभी को नए �ाब आने लगे ह�
सभी �दल नए गीत गाने लगे ह�
कहानी हमारी हम सबको सुनाकर
हँसाते-हँसाते रुलाने लगे ह� (×2)
वो ज़ा�लम हम� याद आने लगे ह�
मोहब्बत म� हम मु�ुराने लगे ह�।

-प्रशान्त दी��त 'प्रसु'
पडरौना, उत्तर प्रदेश
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ग़ज़ल 

�र�ो को �सयासत ने शम�सार कर �दया,
शतरंज क� चाल� से खबरदार कर �दया।
 है शु��या उनका �ज��ने साथ छोड़कर,
 पहले से मुझको और समझदार कर �दया।
 खाए ह� वार मोम सी नाजुक सी रूह पर,
 एक-एक चोट ने मुझे दीवार कर �दया।
 करने तो चले थे वह जम�दोज  बाखुदा,
 मजबूत मगर और ये �करदार कर �दया ।
पहले तो फक्त डायरी म� जा रही �लखी,
 अब शायरी को और असरदार कर �दया।
 हम सह गए �फर भी तमाम उनका वो जहर,
 बस चंद छ�ट� ने उ�� बीमार कर �दया।
 वो थे चले �जस ठौर से उस पर ही आ गए,
 कैसा गजब ये आपने सरकार कर �दया।
झूठा था भरोसा तो भरोसे को तोड़कर,
खून के �र�� को दागदार कर �दया।
जो बात भी करता ना था खुलकर �कसी से 'जीत',
उसको मुशायर� का तलबगार कर �दया।

डॉ. �जतेन्द् कुमार ' जीत '
सहायक आचाय�, धम� समाज कॉलेज, अलीगढ़

+91 7906225675
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मेरे �ेम पत्र
मेरे �ारा �लखे हुए तु�ारे नाम पे्रमपत्र,
एक ऐ�तहा�सक द�ावेज हो सकते ह�,
इस सभ्यता के �लए।

प�वत्र �ंथ हो सकते ह�,
�कशोर वय के �लए ।

बड़े से बड़े तानाशाह के �वरुद्ध,
इंकलाब क� घोषणा कर सकते ह� मेरे पे्रम पत्र।

�कसी भी ईश्वरीय श�� के बरक्स,
खड़ा कर सकते ह� तु�े ।

पया�प्त थे मेरे पे्रम पत्र,
राजाओं- पुरो�हत� को पे्रम पर प्र�तबंध लगाने के �लए।

सरकारी कागज� के इतर जो तु�ारे नाम रहे ह�,
वो भी �मल�गे इ�� पे्रम पत्र� म� 

उत्खनन म� जो बहुमूल्य व�ुएं �मल�गी, 
वो होग� मेरे पे्रम पत्र ।

साव�ज�नक नह� होने चा�हए मेरे पे्रम पत्र,
बेहद �नजी और प�वत्र ह� ये।

साव�ज�नक होते ही,
पे्रम क� एक सभ्यता का हो जाएगा �वनाश।"

-अर�व�द यादव
शोधाथ� (�ह� दी �वभाग)

प्रो.राज�द्र �स� ह र�ू भैया �व�श्व�व�ालय,प्रयागराज 
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फूल और फुल

तुम मेरा फूल हो,
�जसे म� पसंद नह�,
पूरे मन से पे्रम करता हँू।

तुम वह फूल हो,
�जसे म� क्ष�णक सुख के �लए
न तोड़ता हँू,
ब�� हर रोज़ पे्रम से स�चता हँू।

तुम वह फूल हो,
�जसे ऊंचाइयां छूने के �लए
हौसला और उ�ास देता हँू।

और तुम मेरी वही फूल हो,
�जसे म� केवल संूघता नह�,
ब�� पूरे �व�ास से सहेजता हँू।

पर वह सच म� "फुल" है,
जो इस फूल को
�सफ�  पसंद करता है।

वह फुल है,
जो �बना उसक� आ�ा और प्र�तभा को जाने,
उसे तोड़ लेता है।

और वह मूख� म� सबसे बड़ा "फुल" है,
जो इस फूल को
�सफ�  संूघने के �लए,
सजावट क� तरह रख छोड़े है।

-गुरुशरण साहू
        मधुबनी, �बहार
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अनुभू�त के तंतु
जब शब्द� के संगमरमर पर भाव� क� प्र�तछाया उभरती है,
तब हृदय, भाषा नह� संवेदना का अनुवाद करता है।
रहते ह� वाक्य मौन वहाँ,
जहाँ दृ�ष्ट स्वयं दीप�शखा बनकर स्पश� करती है।
�नज अंतर क� वीणा पर जब स्वर मौन हो जाते ह�,
�फर संबंध� क� तान स्पश� से झंकृत होती है।
शब्द उतरते नह� वहाँ, जहाँ भाव जल�ध लहराता है,
वाणी तो मात्र तरणी है, बाँध� क� छाया नह�।
संबंध कोई संवाद-तंत्र नह�,
आ��क तरंग� क� अनसुनी गंूज ह�,
जो �बन बोले
अंतर क� प�र�ध पर सं्पदन रच देती ह�।
आ�ा क� गुप्त गंूज ह�,
मौन म� भी स्पष्ट ��त होती ह�।
संवेदनाएँ कोई संदेश नह�,
हृदय-सूत्र� क� गूढ़ अ�भव्य��याँ ह�।
जहाँ मन का मधुकर आ�ीयता क� कली पर मँडराता है,
वह� �ेह का पराग पल्ल�वत होता है।
जोड़ते नह� तार हृदय� को,
�ृ�त के मौन कोश� म� अदृश्य वह तंतु ह�
जो समय से परे, प्रती�ा से प�रपूण� होता है।
�नभाता है संबंध का शाश्वत धम�।
संपे्रषण का आधार सदैव संकेत होता नह�,
कभी-कभी मौन सबसे प्रखर उ�ोष बन जाता है।
जहाँ "म�" और "तुम" क� सीमाएँ �वलीन हो जाएँ,
लेते ह� जन्म संबंध वहाँ,
नयन� क� नमी से, वाणी क� �वराम से।
संबंध� का आधार केवल शब्द� का आदान-प्रदान नह�,
अंतःकरण क� पुकार का प्र�ुत्तर है।

-नवीन कुमार शमा� 
शोध छात्र (�श�ा �वभाग)

क� �ीय सं�ृत �वश्व�व�ालय जयपुर
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पेड़ और पया�वरण

आओ �मलकर पेड़ लगाएं, धरा को �फर से स्वग� बनाएं।
तेज गम� हो या अनावृ��, प्रकृ�त क� अ�नय�मतता से बचाएं।
बरस� से मानव �वकास के नाम पर पेड़� को है काट रहा।
अनजाने म� ही वो �वनाश का आमंत्रण सबको बांट रहा।
पेड़ ही नह� रह�गे तो धरती पर कैसे �फर बा�रश होगी।
तापमान बढ़ेगा धरा का आग जैसी सूरज म� त�पश होगी।
पेड़ कटने से मानसून का चक्र भी गड़बड़ाए।
बा�रश क� कमी से खेत� म� फसल कैसे लहराए।
�बन पेड़� के प्रकृ�त भी अपना संतुलन खो देगी।
�वनाश ऐसा होगा �क मानव सभ्यता भी रो देगी।
उठो जागो ऐ मानव अब भी वक्त है संभल जाओ।
पेड़ लगाओ ह�रयाली फैलाओ प्रकृ�त को �फर सजाओ।
जीवन गर चा�हए पृ�ी म� तो पेड़� से करो �ार।
हर इंसान क� जुबां पर हो मेरा वृक्ष मेरा प�रवार।।

-मुकेश कुमार सोनकर
        रायपुर छ�ीसगढ़
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उनक� भावना
मैने जब जब तुमको देखा है । 
तुमम� अपार संभावना देखी है।।
�नरंतर बहते रहने क�, 
�जजी�वषा देखी है।
ऊबड़ खाबड़ रा�� म�, 
चलने का सामथ� देखा है।।
इसी�लए कहता �ं, 
जीवन म� चाहे जो भी करना ।
अपनी संभावनाओं को सी�मत मत करना ।।
लोग आय�गे। 
तुम पर बांध बनाने का प्रयास कर�गे।। 
ये उनक� भावना है। 
उनका �हत है।।
पर न�दय� को व्य��परक नह�, समाजपरक होना है ।।।

-अतुल कुमार �स� ह, 
शोध छात्र (�व�ध �वभाग),

 महा�ा गांधी काशी �व�ापीठ, वाराणसी 
संपक�  7054990191
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अज�ी बेटी क� पुकार
आने से मेरे , माँ क� गोद
 व्य�थत �� होते ह� लोग
माँ भी तो है एक बेटी
जननी है जो सारी सृ�� क�.... 

 बेटी होना �ा गलती है
  हम ही तो सृ�� रचती है
  गोद हमारी ही भरती है
 �फर हम ही �ो मरती ह�..........

 याद मुझे है वो �दन भी
 मनाई थी �मलके सबने खुशी
सुन के खबर माँ क� गोद हरी
मु�ाई म� अंदर,देख �लए थे सपने कई.... 

  �फर आया बन के काल वह क्षण
  कराया गया माँ का �ूण परीक्षण 
 देख नतीजा हुआ खत्म जीने का आसार 
 उठने लगा सबके �दल� म� �ार ही �ार....... 

 माँ, तुम तो दे दो साथ मेरा
 ना मसलो मुझको, म� खून तेरा
 करती �ँ वादा, बनँूगी गुरूर तेरा
बस ,जीने का दो अ�धकार जरा........ 

  देखना चा�ँ म� भी दु�नयाँ
 चलना चा�ँ म� भी ग�लयां
  छूना चा�ँ �पता क� ब�हयां
  बनना चा�ँ माँ क� गु�ड़या..... 

  बनँूगी म� भी सबका सहारा
  करँूगी रोशन नाम तु�ारा
  चमकँूगी म� भी बन के तारा
  जीने दो मुझको भी, बाहर आ...... 

    माँ क� ममता, �पता का साया
    म� भी चा�ँ, बेटी �ँ तो �ा
    लेने दो जन्म दु�नया म� मुझे भी 
    ना मारो  कोख म� मुझे अजन्मी ही..... 

-भारती यादव 'मेधा' 

+91 9926518222
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भीतर क� जंग
�ज�दगी क� राह� क�ठन, 
कुछ ऊबड़-खाबड़ सी,
हर मोड़ पर �दखते ह�, 
मु��ल� के पव�त �वशाल। 

बाहर क� आंधी से सामना, 
है एक जंग रोज क�,
पर भीतर क� हलचल से, 
है संघष� और भी �वकट। 

खुद क� आवाज को सुनना, 
है सबसे बड़ा हुनर,
भीतर के डर को खामोश कर, 
साहस को जगाना। 

हरास म� जब खो जाए �दल, 
उ�ीद क� लौ बुझने लगे,
तब अंदर क� आग से खुद को, 
�फर से रोशन करना। 

समझो खुद क� क्षमता को, 
खुद ही जीवन क� रोशनी बनो,
स्वयं को समझकर बढ़ो आगे, 
हर बाधा को हराने के �लए।

-अंजना गोम�ा
+91 8349634433
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आधु�नक�करण का प्रभाव
हम� देखना है....
हर खुशी है लोग� के दामन म�
पर एक हँसी के �लए वक्त नह�,
इस भाग-दौड़ क� दु�नया म�
�जन्दगी जीने के �लए वक्त नह�।
    अपनी �ज�ेदारी का तो एहसास है,
    पर उ�� �नभाने का वक्त नह�,
    पढ़ाई के सारे साधन तो हम पा चुके
   पर इ�� अपनाने का वक्त नह� ।
आँख� म� है न�द बड़ी
पर सोने के �लए वक्त नह�
इंटरनेट क� दु�नया म�
पढ़ने के �लए वक्त नह�।
   फेसबुक क� दौड़ म� ऐसे दौड़े
   �क थकने का भी वक्त नह�
    अ�त�रक्त पढ़ाई क� कद्र तो है
   ले�कन, अधूरे काय� के �लए वक्त नह�।
माँ क� लोरी का एहसास तो है
पर माँ को माँ कहने का वक्त नह�।
आधु�नकता क� दौड़ म� सारे �र�े हम खो चुके
अब इ�� दफनाने के �लए भी वक्त नह�।
   तू ही बता ऐ �जन्दगी
   �� इस �जन्दगी म� कोई बात नह�
   �क हर पल पढ़ने वाल� के �लए
   �दल से पढने का वक्त नह�।

पैस� क� दौड़ म� ऐसे दौर ,
�क थमने का भी वक्त नह� ।
पराए एहसान� क� कद्र नह�,
जो अपने सपन� के �लए ही वक्त नह� ।
तू ही बता ऐ �ज�दगी ,
�� इस �ज�दगी म� कोई बात नह� ,
हर पल मरने वाल� को 
�दल से मरने का भी वक्त नह�।

-पूनम लता 

�ेटर नोएडा,उत्तर प्रदेश
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कुछ लड़�कय� के �ववाह के बाद मॉं-बाप अपने �जस्म के अ�भन्न अंग को यंू उखाड़ फ� कते जैसे वो उनक� औलाद थी ही नह�। जैसे उसे कूड़े के ढ़ेर से उठाकर
लाए ह� और बस जैसे-तैसे उसे बड़ा कर शादी करके भूल जाना है उस कूड़े को। या तो कुछ मॉं-बाप को बेटी एक बोझ सी लगती �जसे बस बड़ा कर उसे
�ाह कर अपने इस बोझ से बोझ मुक्त होना ही अपना कत�व्य लगता। यही होता अ�धकतर बे�टय� के साथ समाज म�। बस कर दी शादी दे �दया दहेज �जतना
�दया उतना ही हक का बता कर बेटी को जैसे लताड़ ही देते अब उसके बाद बेटी �जये-मरे, सुखी हो या दुखी उ�� कोई भी मतलब नह� है। कुछ समाज का
हवाला देते तो कुछ तो यही कहते क� कम से कम दो वक्त क� रोटी तो �मल रही चुप करके वही खा तेरी �कस्मत म� ही यही �लखा तो �ा कर सकते हम। हमन�
तो अ�ी तरह देख परख के शादी क� दहेज भी �दया। परंतु उ�� अपनी बेटी क� बताई बात� उस पर हो रहे मान�सक या शारी�रक अ�ाचार क� पीड़ा का कोई
फक�  नह� पड़ता। पड़े भी �� भला? एक बोझ या यंू कह लो एक कूड़ा घर से �नकाल फ� क �दया अब उसे कोई कुचले या ढंग से रखे या नह�। 

ऐसी बे�टयां न ससुराल के घर को अपना घर कह सकती और न ही मायके का घर उसका घर रह पाता बताओ अब ऐसी बे�टयां मॉं-बाप के जीतेजी भी एक
अनाथ ब�ी क� तरह पल-पल अपने साथ हो रहे अ�ाचार को सहते हुए बस उस प्रभु से मौत क� भीख मांग रही होती है। पर सच क�ं ऐसी बे�टय� क�
करूणा दद� से भरी �च�ार भी उस भगवान तक नह� पहंुच पाती। चलो खुद घर छोड़ने का फैसला कर भी लो परंतु मॉं-बाप ने अपने घर के दरवाजे बंद कर
�दए ह� तो वो बेटी कहॉं जाए अगर अकेले �नकलती है घर से फैसला कर तो बाहर नोचने वाले भे�ड़ए जो खुले आम मौके क� तलाश म� रहते न�च डाल�गे ऐसे
म� सबसे पहले तो उसके सर पर कहने को अपनी छत होना बहुत जरूरी है। दहेज तो वो लोभी डकार जाते और डकारने के भी बाद �जनका पेट नह� भरता
मतलब ससुराल वाले वो तो एक कौड़ी भी नह� देते ���क वो चाहते �क बहु वैसे ही रहे जैसे वो रखना चाहते जैसे एहसान करके मुफ्त म� �कसी क� बेटी �ाह
के ले आए। 

देखो ना मॉं-बाप ने एहसान जताया हमन� अपनी �ज�ेदारी �नभा दी अब तुम जानो या तु�ारी �कस्मत और ससुराल वाल� ने एहसान जताया �क जो �मल रहा
जैसा है प�त वैसा ही रहो हमारा एहसान मानते चलो �फर चाहे हर एक �दन बहुत करीब से मौत के ही दश�न �� ना करना पड़ जाए परंतु मौत भी नह�
�मलेगी। मतलब �तल-�तल मरने वाली जीतेजी मौत नरक का अनुभव इसी धरा पर कुछ बे�टय� को हो जाता। कुछ तो औलाद के खा�तर सब खामोशी से
सहती जाती और कुछ मॉं-बाप के सहयोग नह� �मलने पर। 

 मात्र �ाट 
 - वीना आडवानी त�ी 
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एक वी�डयो ने बहुत आनं�दत �कया था �जसक� खबर सोशल �म�डया के �व�भन्न �ेटफाम� से भी दी गई क� एक �पता ने अपनी बेटी पर हो रहे जुम� के बारे म�

जानकर उसी तरह ब�ड-बाजा बजाकर बेटी के ससुराल जाकर उसे लेकर आए इज्जत के साथ मायके अथा�त उसके अपने घर म� कहकर, �जस तरह उ��ने

�वदा �कया था कभी बेटी को खुशी-खुशी और समाज को कहा ये मेरी बेटी है उस पर हो रहा अ�ाचार के �वरोध म� आप सभी �मल आवाज़ नह� उठा सकते

तो मेरी बेटी अपने मॉं-बाप के घर म� है आपके नह� इस�लए आप सभी को बोलने का हक नह� है कहते हुए अपनी बेटी के मनोबल को बढ़ाया उसे ये आभास

नह� होने �दया क� उनक� बेटी उन पर बोझ है ब�� उनक� बेटी उनका गव� है। हजार� म� एक दो बे�टयां ही अपने मॉं-बाप से �मले सहयोग से स्वग� भरी �ज�दगी

पाती �फर से शेष बची �ज�दगी म�? �कसको दोष द� बे�टयां खुद को एक बेटी होकर पैदा होने पर खुद को ही एक अ�भशाप समझ� बे�टयां या जो लोग कहते क�

बेटी बोझ होती बोझ बस उस बोझ को उतारकर जैसे-तैसे दूसरे के कांधे पर डाल कर गंगा नहाना है। खैर ऐसा भी गंगा नहाना कब साथ�क होगा जहॉं उन मॉं-

बाप क� बेटी �नत प्र�त�दन मौत के बॉंह� म� जीतेजी सो रही हो और वो धम� स्थल� पर जाकर माथा टेक रहे। 

जब म� दो बार गभ�वती हुई तो सच क�ं यही सोचती और खुद से भी कहती कहती शुक्र है भगवान ने मुझे बेटी नह� दी। वरना म� उसका भ�वष्य तो नह� देख

सकती उसके बचपन से ही परंतु हॉं य�द उसके साथ भी मान�सक प्रताड़ना या अन्य कष्ट होता तो म� नह� देख पाती। आज म� ले�खका लड़�कय� को यही सीख

देती क� खुद को इतना का�बल बनाओ क� मॉं-बाप शादी के बाद भी लड़क� मायके म� आकर बैठती है तो कमाने वाली लड़क� को बोझ नह� समझ�गे �� �क

वो दो पैसा कमाकर ही देगी और आत्म स�ान के साथ दो वक्त क� रोटी उसे मायके म� भी �मलेगी और सबका �ार भी परंतु य�द दो पैसा कमाके नह� �दया

या आप म� का�ब�लयत नह� तो मायके वाले भी नह� थूकते चाहे �फर �� ना बेटी उनका अपना ही खून हो, अंश हो। और मॉं-बाप को आज भी बहुत से लेख

के माध्यम से यही सीख देती आई �ँ चाहे आप बेटी के �लये उसके पैदा होते से ही 300 या 600 �ायर फ�ट का एक �ाट भी खरीद के रख �दया तो कम

से कम वो एक झोपड़ा बना कर रह सकती अपने घर म� शायद अपने उन ब�� के साथ भी जो अपनी मॉं का साथ देते हुए उसके साथ आएं ह�। बेटी भी इंसान

ह� उसम� भी भाव है जज़्बात है जैसे आप सभी मे ह� यंू अपनी बेटी को बोझ समझ पैर� तले र�दने के �लये ना छोड़ द� और न ही ससुराल वाले अपनी बहु बना

�कसी क� बेटी को पैर� तले र�दते हुए उसे जीतेजी मरणावस्था म� पहंुचाएं। 
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