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य ेह ए. के. साद,
                                                 जनका पूरा नाम आिदय कुमार साद ह।ै इनका जम 10 जनवरी सन् 2004 ई. को िबहार के सीवान म थत
बगौरा म व�ै�य परवार म हुआ था। इनके िपताजी ी दीप साद और िपतामह ी जगदीश साद यवसायी ह। माताजी ीमती फुलवती दवेी गृिहणी
ह। इहन ेशुआती शा गांव स ेा करन ेके पात काशी हदू िविवालय (बीएचयू) स ेअपनी पढाई पूरी क। इनक बायकाल स ेिहदी सािहय
के अययन म िवशेष च का परणाम सातव का म िदखन ेलगा। अपन ेशदचयन, भाषा, सवंदेना क ताजगी और रचना िवयास म चौकस सधंान
जसैी िवशेषताओं के कारण उहोन हदी सािहय के सुधी पाठक का यान आकृ िकया और दशे के कोन ेकोन ेम किव समलेन म जाकर किवता
सुनाकर सभी को आनिंदत कर वाह-वाही लूटन ेलग।े य ेअपन ेिपताजी के सानय व सहयोग स ेएक काशक के प म इसव सदी के तीसर ेदशक म
उिदत हुए। इहन ेसािहय सवेा के उ�े�य स ेसन् 2021 म ात इंडया क थापना क। इहन ेकुछ िदन यिगत प स ेकाय का अनुभव लया िफर
एक अनुभवी िवषय-िवशेष, लेखक और सपंादक क तब टीम का गठन कर गहन शोध एव ंिव�े�षण के पात् ग व प, दोन म सजनामक
लेखन काशत करना शु िकया। अभी तक यह टीम 10 स ेअधक पुतक  काशत कर चुक ह ैऔर तवष लगभग 8-10 नई पुतक  काशत करने
का इरादा रखती ह।ै इस अनुभवी टीम म पीएच.डी., एम.ए., बी.एड. इयािद डीधारी िवशेष शािमल ह। इनका एकमा उ�े�य अपन ेसवम ान,
अनुभव व यास को आपतक पहुचँाना ह।ै ात इंडया क टीम ारा द आँकड़ एव ंतय को िवभ मानक एव ंामाणक  ोत का उपयोग
कर तयैार िकया जाता ह।ै इनका सदवै यह यास रहता ह ैिक सरल व सहज भाषा-शैली म आपके सम तुत हुआ जाए। ात इंडया के सदय क
एक मीटग म िवचार-िवमश हुआ िक वतमान परवशे म काशन यवसाय क यवथा िकतनी िवतृत व महगंी हो गयी ह।ै आजकल तो लेखक बनने
क इछा रखन ेवाले हर रचनाकार का शुआती मन इस दिुवधा स ेजूझता ही ह ैिक याा का ारभं िकस कार िकया जाए ? सबस ेपहले िकस काशक
के पास जाया जाए ? यह कैस ेसुनत िकया जाए िक रचनाएं छप ही जाएगी ? यिद कह गलत जगह नवांकुर अपनी पांडुलिप और पसैा दकेर फंस
गया तो िफर िकसी और काशक पर िवास कर पुनः यास करना उसके लए मुकल हो जाता ह।ै इह सब उधड़ेबुन स ेनकालन ेके लए ात
इंडया के सदय क सवसमत स ेए. के. साद के सपंादकव म मासक सािहयक पिका ात इंडया का जुलाई 2024 म शुभारभं हुआ और यह
नधारत िकया गया िक इस पिका का मुय उ�े�य नवोिदत रचनाकार क रचनाओं का काशन कर नवांकुर के सृजनामक लेखन को ोसािहत
करना ह।ै कोई भी, िकसी भी उ का रचनाकार अपनी किवताएं, गज़ल, कहानयां, नबंध, एकांक, नाटक, चकला, आिद काशन-सामी अपने
स�ं� परचय और एक फोटो के साथ कायालय म सपंादक क eमले editor@prantiindia.com पर यके महीन ेके 25 तारीख तक भेज सकत ेह।ै

सपंादक के बार ेम�
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सपंादक�य
िय पाठक,

िहदी सािहय क द�ु�नया म सािहयकार का योगदान अतुलनीय ह।ै उनक लेखनी स ेहम नई िदशा िमलती ह,ै

नई सोच िमलती ह,ै और हमारी स�ं�कृत को नई ऊंचाइय पर पहुचंान े म मदद िमलती ह।ै लेिकन आजकल,

सािहयकार को उनके योगदान के अनुसार समान नह िमलता। इसी कारण स,े हमन ेसोचा था िक सािहय के

�े� म अछा करन ेवाले सािहयकार को रा ीय तर पर समानत िकया जाए। इस समान स ेसािहयकार को

न केवल उनके काय क मायता िमलेगी, बक इसस ेव ेऔर भी अधक उसाह स ेहदी सािहय के लए अपनी

लेखनी जारी रख सक ग।े सािहयकार को समानत करन ेस ेहमारी स�ं�कृत और भाषा को भी मजबूती िमलेगी।

गौरतलब ह ैिक सािहयकार को समानत करन ेके लए केवल पसै क जरत नह ह।ै मजबूत इछा शि और

समथन भी उतना ही महवपूण ह।ै िकसी भी काय को करन ेके लए पसै स ेकई गुना बढ़कर मजबूत इछा शि

काय करती ह।ै यिद हम सािहयकार को स�े� िदल स ेसमथन द और उनके काय क मायता द, तो व ेऔर भी

अधक अछा काय कर सक ग।े आजकल, सािहय के �े� म कई सािहयकार अपनी लेखनी के लए सघंष कर रहे

ह। उह अपन ेकाय के लए समथन और मायता नह िमल पाती। इसस ेव ेनराश हो जात ेह और अपनी लेखनी

बंद कर दते ेह। लेिकन यिद हम उह समथन द और उनके काय क मायता द, तो व ेऔर भी अधक अछा काय

कर सक ग।े कुछ ही महीन ेपहले जारी हुई आम�ं�ण सूचना के आधार पर भारतवष स ेहजार क स�ं�या म िवियां

ा हुई। ात इंडया क टीम ारा रा ीय समान समारोह हतुे अपन े तर पर आथक प स े जूझकर भी

काफ तयैारयां और इंतजाम िकए गए, जो सराहनीय ह।ै बतात ेचले िक िपछले िदन 10 जनवरी, शुवार को

मो क नगरी काशी म तित मासक सािहयक पिका ात इंडया को काशत करन ेवाली अतंररा ीय

स�ं�था ात इंडया एड कपनी का वाषकोसव 2025 कायम पूर े हषास के साथ मनाया गया। यह

कायम हमार े लए एक गव का अवसर था, जसम हमन ेअपन ेसािहयक और सांकृतक मूय को दशत

िकया। कायम के त आप सबक बढ़ चढ़कर िहसदेारी न ेमरे ेएकल सकंप को पूण करन ेम अहम भूिमका

नभाई ह।ै म आप सबक उपथत को णाम करता हू ंऔर आपके नहे और समथन के लए दय स ेधयवाद

दतेा हू।ं आपक उपथत न े इस कायम को एक यादगार और सफल आयोजन बना िदया ह।ै आप सबके

नहेाशीष म पिवत होकर हम अछा लग रहा ह।ै हम उमीद ह ैिक इस कायम न ेन केवल हमार ेबीच के सबंंध

को मजबूत िकया ह,ै बक यह हम आग ेके लए भी �े�रत करगेा। गौरतलब ह ैिक िपछले पांच साल स ेात

इंडया िहदी सािहय के �े� म महवपूण भूिमका नभा रही ह।ै मासक सािहयक पिका ात इंडया म

उकृ लेखनी तथा नवोिदत रचनाकार को सदवै समान व ोसाहन िमलता रहा ह ैऔर आग ेभी िमलता रहगेा।
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बनारस म� हष��ास के साथ मनाया गया
�ा�� इं�डया वािष�को�व 2025
संपादक�य काय�लय
वाराणसी जले के मदैागन म

थत पराड़कर मृत भवन म

10 जनवरी, शुवार को ात

इंडया एड कपनी का

वाषकोसव 2025 कायम

धूमधाम स े मनाया गया। इस

मौके पर समानत-पुरकृत

होनवेाले सैकड़ सािहयकार

हतुे आवास और भोजन क

यवथा 9 जनवरी स े 11

जनवरी तक आसपास के

होटल और ग�े�ट हाउस म

कराई गई थी। गौरतलब ह ैिक

कायम म मचंथ सयंोजक ी

ए. के. साद,अय डॉ

काशका ीवातव, मुय

अतथ डॉ लेखराज शमा,

िवश अतथ डॉ राम कुमार

झा, िवशेष अतथ ी रिव

ऋिष तथा मागदशक ी दीप

साद क महवपूण भूिमका

रही।

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025 5



सपंादक�य काय�लय
ात इंडया के वाषकोसव म रा ीय समान समारोह के दौरान तमा यादव "पखुंड़ी" उर दशे, सौरभ भाराज मय
दशे, �े�म काश िबहार, डॉ सुपणा मुखज तलंेगाना, अण िवणु गोड ेमहारा , डॉ ए के बद ुकेरल, डॉ अनता पी एल
केरल, डॉ के जयलमी तिमलनाडु, डॉ दीप कुमार सुरशे कळसकर, महारा , डॉ शंभु दयाल अवाल ओिड़शा, एड दवे
घनयामजी चौधरी महारा , डॉ गुद गरधर सग राजपूत महारा , शवणा मपा हिदमुर कनाटक, डॉ राजीव कुमार
ससोिदया 'ये' उरदशे, हरीराम कहार मयदशे, दीपा गरेा उर दशे, रौली कुमारी िबहार, मीरा जनै मयदशे, डॉ
पवी िमा 'शखा' िदी, डॉ अखलेश कुमार शाी उरदशे, योत ीवातव मयदशे, ीकाश सह अणाचल
दशे, पा सह राजथान, डॉ सुमन आनद उर दशे, डॉ मीनकेतन धान छीसगढ़, अवधशे कुमार ससनेा मयदशे,
अिंकता िदी, आशुतोष िदी, सुषमा झा झारखडं, इंजीत दूबे गुजरात, अणा अवाल छीसगढ़, कमला उनयाल
उराखड, सुी सह महारा , ियकंा गोयल िदी, डॉ नीलम 'बावरा मन' िदी, डॉ अभषके कुमार िबहार, अणिय
उर दशे, अयुत उमज महारा , डॉ वीर�े� कुमार दूबे मयदशे, डॉ अखलेश कुमार उरदशे, सतं कुमार शमा िदी,
सुभाष चा उर दशे, इला कुमारी िबहार, डॉ अजब सह राजथान, भोला सागर झारखड, डॉ शाभवी शुा िमा
मयदशे, कुमकुम कुमारी 'कायाकृत' िबहार, वृदावन राय सरल मयदशे, डॉ गुलाबचदं पटेल गुजरात, मुकेश कुमार दबेु
'दलुभ' िबहार, डॉ �े�मलता यद ुछीसगढ़, योत जनै 'योत' पम बंगाल, भगवती िबहानी राजथान, डॉ आरती लोकेश
दबुई, निमषा सघल उर दशे, शशधर कुमार िबहार, अनता िबहार, मनोज कुमार झा 'मनु' झारखड, मुकेश जोशी
'भाराज' उराखडं, निकता सुमन झारखडं, डॉ राजलमी शवहर ेमयदशे, डॉ शीला शमा छीसगढ़, डॉ दवे कुमार
झारखडं, डॉ भा मारोतीराव गायकवाड महारा , डॉ सरता चौहान उर दशे, नीरज वमा झारखडं, पूनम लता झारखडं,
डॉ गायी कपल 'चाया' राजथान, डॉ िकरण कुमारी झारखडं, अभलाषा अवाल 'आशाएं' उर दशे, िववके रजंन
'िववके' मयदशे, अपूव 'आकषक' कनाटक, सयम तवारी 'बनारसी' उर दशे, मजूं जाखड़ हरयाणा, ाची तवारी
'छिब' मयदशे, फु कुमार पटनायक छीसगढ़, ो. पढंरीनाथ पाटील 'शवांश' महारा , मोद झा उर दशे, डॉ
हरवशं शमा उरदशे, गौतम आनद िबहार, मनोरमा शमा 'मनु' तलंेगाना, नर भूषण उरदशे, नीरज सह उराखडं,
कृण कुमार कौशक िदी, लमी अवाल उर दशे, रमशे कुमार दीत उर दशे, रमाशंकर चतुवदी उर दशे, डॉ
आदश काश जमू कमीर, आशा झा छीसगढ़, रम राम�े�र गुा छीसगढ़, मांगन िम 'माड' िबहार, डॉ अनता
सह छीसगढ़, डॉ अनता जठार महारा , अनता आचाय महारा , रतनलाल मनैारया 'नीर' राजथान, नहेा चौरसया
असम, भोला शरण साद, उर दशे, िदनशे च�ं� जोशी उराखडं, न शमा हरयाणा, डॉ सतंोष सुभाषराव कुलकण
महारा , डॉ. राजशे भामर े महारा , वदंना मोदी गोयल हरयाणा, डॉ. नीलम हमेतं वीरानी महारा , अलीशा शेख
छीसगढ़, सवंत कुमार 'प' छीसगढ़, डॉ. अनु शमा िदी, डॉ. कालाल जमडा ' काय' मयदशे, धनजंय िवदेी
'फकर' छीसगढ़, डॉ. ीलेखा के. एन. केरल, सुनील शमा उरदशे, हमेा जोशी 'िहमाि' उराखडं, डॉ राम कुमार झा
'नकंुज' िदी, िवनोद साद िबहार तथा आय भाषा पुतकालय नागरी चारणी सभा के पुतकालयाय आण च�ं�
सह व स हाय किव दमदार बनारसी को ात इंडया सािहय समान 2025 स ेसमानत िकया गया।

काशी म� �मला 111 सा�ह�कार� को
�ा�� इं�डया सा�ह� स�ान 2025
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सपंादक�य काय�लय
ात इंडया पुरकार 2025 हतुे ा िविय के आधार पर चयनत 51 कृतय म उर दशे स ेनर भूषण क गीत
स�ं�ह इधनुष कैस ेउग,े उर दशे स ेरमशे दीत ऋषांक क गीत स�ं�ह धरोहर खड 2, जमू कमीर स ेडॉ आदश
काश क कहानी स�ं�ह रडे वुड जगंल, िबहार स ेमांगन िम 'माड' क याा सािहय शखर क छाँव म, दबुई स ेडॉ
आरती लोकेश क उपयास रोशनी का पहरा, िदी स े डॉ पवी िमा 'शखा' क किवता स�ं�ह इंधनुष, झारखडं से
मनोज कुमार झा 'मनु' क काय स�ं�ह ांजल, पजंाब स ेडॉ लेखराज क कहानी स�ं�ह नई सुबह क तलाश, िबहार से
आशुतोष क पुतक वकल साहब, िबहार स ेडॉ अभषके कुमार क किवता स�ं�ह फूल मुकुरात ेह, िदी स ेडॉ नीलम
'बावरा मन' क काय स�ं�ह उलझी राह, छीसगढ़ स ेडॉ �े�मलता यद ुक कहानी स�ं�ह रगंोली रत क, उर दशे से
निमषा सघल क काय स�ं�ह एक वन चुरा कर लाना तुम, उर दशे स ेलमी अवाल क कहानी स�ं�ह अधूरा सफर,
उर दशे स ेतमा यादव क काय स�ं�ह पखुंिड़याँ, िबहार स े मुकेश कुमार दबेु 'दलुभ' क काय स�ं�ह मुरझाए पुप,
िबहार स ेकुमकुम कुमारी 'कायाकृत' क काय स�ं�ह काय कुमकुम, पम बंगाल स ेयोत जनै 'योत' क दोहा स�ं�ह
धूप-छांव सी ज़दगी, तलंेगाना स ेमनोरमा शमा 'मनु' क काय स�ं�ह जीवन के उस पार, उर दशे स ेरशेमा िपाठी क
काय स�ं�ह उपल, उर दशे स ेमोद झा क काय स�ं�ह शदबाण किवताएं, गुजरात स ेडॉ गुलाबचदं पटेल क शोध
पुतक व�ै�क परप�े�य म गांधीजी, िबहार स ेगौतम आनद क पुतक तुम अजनबी ही रहती, उर दशे स ेबंृदावन राय
'सरल' क ग़ज़ल स�ं�ह गजल का गुलशन, राजथान स ेभगवती िबहानी क लघु उपयास शालीनता भरी बहू शीतल, उर
दशे स ेप.ं रमाशंकर चतुवदी 'आनद' क एक सकंलन उरबतयाँ, छीसगढ़ स ेडॉ शीला शमा क लेख स�ं�ह जीवन पथ
पर बढ़त ेचलो, उर दशे स ेडॉ मह�े� नाथ तवारी 'अलंकार' क गीत स�ं�ह गीत रसाल, छीसगढ़ स ेरम राम�े�र गुा
क कहानी स�ं�ह माँ, राजथान स ेरतनलाल मनैारया 'नीर' क कहानी स�ं�ह गाँव क गलय स ेशहर तक, मय दशे से
िववके रजंन 'िववके' क उपयास अभयान, मय दशे स ेमीरा जनै क लेख स�ं�ह दीन बनाता ह ैिदखावा, उर दशे से
सुभाष चा क काय स�ं�ह कुकुरमु�े�, हरयाणा स ेडॉ जोग�े� कुमार क काय स�ं�ह अनुपमा, िबहार स ेशश धर कुमार
क काय स�ं�ह रजनीगधा, हरयाणा स ेमजूं जाखड़ क काय स�ं�ह काश! तुम िमल जात,े मय दशे स ेहरीराम कहार क
बाल उपयास चीखता महल, छीसगढ़ स ेडॉ अनता सह क उपयास वीकरण, मय दशे स ेिववके रजंन 'िववके' क
उपयास गुलमोहर क छांव, मय दशे स ेिववके रजंन 'िववके' क किवता स�ं�ह म सपन के सुमन चुनता, मय दशे से
िववके रजंन 'िववके' क उपयास नील नदी के काले साये, मय दशे स े िववके रजंन 'िववके' क उपयास लवलीन,
महारा  स ेअण िवणु गोड ेक लेख स�ं�ह वषा, उराखडं स ेहमेा जोशी 'िहमाि' क काय स�ं�ह िहमालय आखर, दबुई
स ेडॉ आरती लोकेश क लघुकथा स�ं�ह दूवादल, दबुई स ेडॉ आरती लोकेश क काय स�ं�ह ीत बसरेा, हरयाणा स ेमजूं
जाखड़ क शायरी स�ं�ह ह का रता, िबहार स ेडॉ अभषके कुमार क काय स�ं�ह रसा खले, मय दशे स ेमीरा जनै
क लघुकथा स�ं�ह मीरा जनै क सदाबहार लघुकथाएं, मय दशे स ेडॉ कालाल जमडा 'काय' क पुतक तुझ ेसब है
पता मरेी माँ तथा झारखडं स ेडॉ दवे कुमार क शोध पुतक डॉ अमर�े� के काय म समकालीन यथाथ को चांदी का
सा दकेर पुरकृत िकया गया। 

�ह�ी सा�ह� क� 51 �ितय� को �मला
�ा�� इं�डया �र�ार 2025
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प��टग ऑफ द अकं

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

।।सपंादक क� कलम स।े।

बनारस के दारानगर म� रहन ेवाली
12 व� क� छा�ा ��ी मा�ा �सह
जी क� कला क� अ�ितमता को
दखेकर लगता ह ैिक वे अपने

जीवन म� रगं� को ब�त ह� �दंर
तर�के से भरती ह�। आपके

उ�ल भिव� क� �भकामनाएं।
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सोचता हू ँिकस तरह इतना अकेला चल सका हू,ँ

लड़खड़ाया तो बहुत पर ,िबना गर ेम सभंल सका हू ँ।

अनदखेी अनजान िदशाय , बनी पथं क अभलाषाय ,

कुछ साथ रह ऐसी आभाय,जो दूर हटाती रह बलाय ।

पथ नयत न ेनयत िकया, खुद को जानू,ं जग पहचान े,

अवसर कहाँ कहाँ स ेआय े, बनकर के नत नय ेबहान े।

कभी न सर झुकन ेपाया ह ै, जब तब पुरख न ेराह िदखाई ,

सब कुछ समझ म आता ह ैअब , जो कहती उन परै क िबवाई ।

कभी न हम ब को भायी , दादा जी क फटी एिड़यां ,

िकतना था याग समपण उनम, आज जोड़ता हू ँवह किड़यां ।

बड़ ेजतन और लाड़ यार स,ेसखलाया बाय ही चलना ,

िकतना भी फुसलाय ेकोई, कभी न सच क राह बदलना ।

मां न ेममव के भाव भर े,आकाश िपता न ेदय उतारा ,

अ�ं�धयार ेपथरीले पथ पर , राह िदखाई बन �ु�व तारा । 

उसग हुई ह कम वदेी पर , बड़ ेबुजुग क तभाय ,

नव पीढ़ी म वही गुणत हो, होती फलत सभी इछाय ।

तभी तो कोई बना दशक , अनजान को राह िदखाता ,

और उतर कर भाव नदी म , कोई किवता म सुख पाता ।

बन जाता कोई बड़ा खलाड़ी , अभनय म कोई रम जाता ,

कोई बहुत डूब कर गाता , अ�ु�त रगं छटा िबखराता ।

तब क बोझल अभलाषाय, अब लगता नभार हुई ह ,

बरस बरस सजंो कर रखी , सब इछाय साकार हुई ह ।

सकंप, �े�रणा का सबंल ले , पीढ़ी दर पीढ़ी आता ह ै,

सोपान नय ेअजत करन े, हर सीढ़ी चढ़ जाता ह ै।

तभी तो कहता हू ँथक कर भी, लगा नह िक कभी थका हू ँ,

व ेलु रह ेहर डगर थामत,े तभी तो बरबस सभंल सका हू ँ।

यह लय पूत का उसव,रौनक उनक तपयाओं के फल ह ,

अब उनको चनै िमला ही होगा, खुश हू ँकतु नयन सजल ह ।

सोचता �ँ िकस तरह

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

ववेक रंजन ‘ववेक’
☎ 7024173456

।।सपंादक क� कलम स।े।

किवता क� भाषा ह� िवचार� और
भावनाओ ंको �कट करती ह।ै इस
किवता म� किव न ेअपन ेजीवन के
अ�भव� को ब�त ह� �ंदर तर�के
से ���त िकया ह,ै जो पाठक� को
अपन ेजीवन के बार ेम� सोचन ेपर

मज�र करता ह।ै
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गगंा के तीर - तीर 
हर तरफ भीड़ - भीड़ 
िपघल रहा पीर - पीर 
मन उड़ता िफर - िफर

हर जगह िमला गु - गु 
सुमधुर घिंटयाँ शु - शु
वदेना सारी म - म 
सवंदेना त - त 

कदम - कदम कंुज - कंुज
हर हर महादवे क गूजँ - गूजँ 
आम िद पूजँ - पूजँ
वदे ऋचाओं क गूजँ - गूजँ 

मनुय यहाँ भले - भले 
मतक िपुड मले - मले 
चहेर ेसार ेखले - खले 
अजंान स ेभी िहले - िमले 

पान म झस - झस 
चटपटे चाट मसाल क धक - धक
कचौड़ी म हग क छक - छक 
गुलाबजामुन , जलेबी , लता लग - लग 

महामना क छांव तले
िवाथय का हुजूम पले 
हर छा - छाा दखे रह ेवन भले
कैपस क हर बलाएं बाबा क कृपा स ेटले

कह लड़क क टोली कसती फबतयाँ
कह अहड़ अटख�े�लय म म युवतयाँ 
कह मो क खातर सारी युियाँ 
कह नह िदखता योजन क रियाँ 

बनारस क�ँ िक काशी

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

डॉ० अभषेक, बहार  
☎ 9304664551

।।सपंादक क� कलम स।े।

आपन ेकिवता म� गगंा नदी का
उ�खे िकया गया ह,ै जो शहर

क� जीवनरखेा ह।ै किवता म� शहर
के िव�भ� पह�ओ ंको दश�या

गया ह,ै जसेै िक इसक�
स���ितक िवरासत,  आ��नकता

और �रातनता।

गगंा का िवशाल पाट 
अलग खासयत भरा चौरासी घाट
गली स ेलेकर घाट तक फैला हाट 
बाजार म भी खुशबु िबखरेता हाट 

िदखा हर तरफ समाजक साव
भावनाओं का नह अभाव 
आधुनकता के साथ पुरातन का भाव 
भ - भ स�ं�कृतय का सहयोगी वाभाव 

हर रस म डूबा िमला शहर बनारस
िहला - िमला , खला - खला शहर बनारस 
गाँव क खुशबु िबखरेता शहर बनारस
मरेी नजर भी धय हुई दखे शहर बनारस । 
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शव के िशूल पर ह ैबसा,

यह मरेी यारी काशी ह।ै

जहाँ िवराज शव वह 

िवनाथ शवधाम ह।ै

जहाँ बहती निदयाँ अिवनशी,

यही मरेी यारी काशी ह।ै 

घाट का य लुभावना,

असी घाट ह ैमनमोहक। 

शव क इस पावन नगरी का,

इतहास बहुत पुराना ह।ै 

शा हो या चिकसा का,

हर �े� म काशी क अलग पहचान ह।ै

चरक,सु�ु�त क धरा यह,

शयचिकसा आयुवद के जनक थ।े

िहद ुकाशी िविवालय,

काशी का अभमान ह।ै 

काशी क िवता क धारा 

काशी क पहचान ह।ै 

कबीर,तुलसी,रदैास यह जम,

तुलसी न ेरामचरतमानस क

शुआत यह पर क।

िबमा खाँ क शहनाई क इबादत,

भोले बाबा का दरबार रहा।

मोदायनी यह नगरी,

मो का ार ह।ै 

लेखक,किव,सगंीत प�ं�डत 

सभी स ेपरपूण ह ैअपनी काशी।

पान बनारस का हो या हो बनारसी साड़ी,

सबस ेयारी ह ैयह काशी वाली। 

दवेगण स ेदवे तक सबका रजंन,

यह बनारस करता सबका अभनदन। 

काशी क� पहचान

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

पूनम लता, नोएडा
☎ 9470932997

।।सपंादक क� कलम स।े।

आपक� यह किवता काशी
(वाराणसी) क� �दंरता और

मह� को ब�त ह� �ंदर ढगं से
���त करती ह।ै आपन ेकाशी के

ऐितहा�सक, स���ितक और
धा�म�क मह� को ब�त ह� �ंदर

श�� म� �� िकया ह।ै
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एक नत आयु तक पहुचंन ेके बाद नौकरी छोड़न ेया काम बंद करन ेक था को रटायरमट कहा जाता ह।ै
 जीवन क िवभ अवथाएं होती ह- बायावथा, िकशोरावथा, युवावथा, ौढ़ अवथा, वृावथा- लगातार इन
ार�ं�भक अवथाओं म आप यास करत ेह, िवा अजत करत ेह अपनी योयता के अनुसार अपनी सवेाएं दकेर अपने
परवार का भरण पोषण करत ेह।
 यह सब करत ेहुए आप इतन ेयत रहत ेह िक जब एक िदन आपस े- आपके काय थल पर यह कहा जाता ह ैिक - आप
आयु सीमा के उस तर पर पहुचं चुके ह जहां आपको रटायर िकया जाता ह,ै आपको इस स�ं�था स ेिवदाई दी जाती ह ैतो
अनजान ेही यह शद अवसाद का कारण तीत होन ेलगत ेह यिक स�ं�था म अपन ेअनुभव क वृ करत े हुए आप
स�ं�था को अपन ेजीवन का अभ अगं समझ चुके थ।े
    और िफर.....िफर एक िदन - स�ं�था स ेिवदाई का वह आखरी पल - ओह...
 िकतना घना और अभभूत कर दने ेवाला पल!
 जहां अधकारी गण, िम, सहयोगी और कन वग - सभी उसािहत होकर आपको िवदाई द ेरह ेह, पूरी सवेा के दौरान
जो नह िदया - वसै ेअनमोल उपहार भट कर रह ेह- परतुं आप... आप मानो- कलेजा मुहं को आ रहा ह!ै सबके उसाह भरे
शद -
     अतंमन के अवसाद को कम नह कर रह ेअिपतु आंख म अ�ु� धारा बनकर बाहर ही नकल जान ेको तपर ह...यिक
आपका काय, आपक योयता, आपक स�ं�था को दी गई उपलधयां- सब मानो - यथ- कोई भी आपको आखरी सांस
तक कन ेका आह नह कर रहा।
             आपको अब महीन ेका वतेन नह िमलेगा, आप पुन: बेरोजगार हो रह ेह?
मन म एक ही िवचार - मथंन कर रहा ह ैिक इस आयु म तो कोई और स�ं�था भी आपको काय पर रखना पसदं नह करगेी,
इस मानसक अवथा म आप िवदाई पाट म मुकुरात ेहुए िववश खड़ ेह!

�रटायरम�ट: अवसाद या �शी

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

।।सपंादक क� कलम स।े।

यह लखे �रटायरम�ट के बाद के
जीवन के बार ेम� ह।ै ल�ेखका ने

�रटायरम�ट के बाद के जीवन को
एक नए दौर क� ��आत के �प म�

���त िकया ह,ै जह� �ि� को
अपन ेजीवन को नए �सर ेसे जीने

का मौका �मलता ह।ै
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जहां- कल तक एक छुी लेन ेपर आपको बुलाकर पूछा जाता था- कल आप कहां थ?े या हुआ?

पर आज... आज पाट और उपहार दते ेहुए कहा जा रहा ह-ै कल स ेनह आना, आपको सवेा नवृत िकया जा रहा ह।ै

 तब दय, न�े�, कदम,भावनाएं- मानो कोई भी साथ नह द ेरह।

 आपको आपके वजूद स ेअलग िकया जा रहा ह-ै तब यह पल नत ही अवसाद का वह पल ह ैजो ोपदी के चीर और

हनुमान क पूछं के समान लंबा ही तीत होता ह।ै

ओह!- मुकल, िकतना असभंव, 

अ�ु�पूरत - वह लंबा ण- जसम - अपन ेदय का धड़कना भी अपन ेसााय के छूटन ेजसैा तीत होन ेलगता ह।ै

 आप सवव छोड़कर, अपनी नयिमत िदनचया को भूलकर,अपनी इछा स ेजीना नह चाहत-े 

 आपको अपनी स�ं�था क वह नयिमत िदनचया पसदं आन ेलगी थी- पर उस ेछोड़ना आपक िववशता बन जाती ह।ै

 सभी सलाह दते ेह- घूमो - िफरो, पाक  जाओ,

इसस ेिमलो, उसस ेिमलो, पर कब?

 यिक बाक सभी लोग तो अपनी-अपनी िदनचया और कतय पूत म यत ह ।

 आप ही तो अकेले ह,आप ही तो रटायर हुए ह।

 परतुं- मरे ेसभी रटायड साथय-

 रोत ेका सहारा कोई नह ह,ै आप आथक प स ेसपं ह तो स�ं�थान के मोह को ईर �े�म स ेजोड़ दीजए, चल- िफर

सकत ेह तो दशे-िवदशे के पयटन थल क सैर कजए और स�ं�था म दी जान ेवाली सवेा को उन लोग म बांट दीजए जो

आपक तरह अकेले ह।

जह आपक जरत ह,ै अनजान े लोग स े िमलकर खुशी ढूढं े और योग आसन करत े हुए वथ, बंधन - रिहत और

मनमौजी जीवन का लुफ उठात ेहुए वथ रह, स रह।

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

�े�मलता चंदना, दी
☎ 9868176746
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सूरज शूय म खोया हुआ अपन ेभिवय को सोच रहा था, उसक आँख म नजर आ रहा था एक खालीपन गहन , बसतं िक
ऋतु चलत,ेतजे हवा चल रह थी ,सुख ेहुए प�े� पड़े स ेगर रह थ ेजसै ेबूढ़ ेजजर हुए शरीर को आमा छोड़कर चल जाती ह
कुछ वसै ेही ,उन प िक सरसराहट को और साटे को सूरज शांती स ेसुनता जा रहा था और उसक सोच गहरी कुछ और
गहरी होत िदखाई दने ेलगी ,माँ बाजु म ही चूह ेपर रोिटयाँ सक रही थी ,चूह ेम धधक रह आग और सूरज के सोच िक
आग दोन एक दूसर ेस ेएसी उलझती हुई नजर आ रही थी जसै ेडूबता हुआ सूरज और उगता हुआ चाँद दोन एक साथ नजर
आ रह हो । 
       माँ रोटी सकती हुई अपन ेबेटे सूरज को ही नहार रही थी ,वह जान गई थी िक सूरज कुछ गहरी बात सोच रहा ह ,माँ
न ेजसै ेही रोिटयाँ सकना हो गया तो चूह ेपर िफक दाल छक दी और चूह ेिक आग को बाहर खचकर बुझात ेहुए सूरज
को बोलन ेलगी ," या हुआ सूरज बेटे या सोच रह ेहो  ...."
सूरज अपन ेही िवचार िक गहराई म डूबा हुआ था उस ेउस िवचार िक गद म माँ िक आवाज सुनाई नह दी । माँ न ेथाली     
परोसी और सूरज के आग ेरखत ेहुए कहा िक सूरज बेटे खाना खा लो ,तब सूरज न ेमाँ िक ओर दखेा ...! 
                        मटका जो एक कोन ेम ठंडी साँस को भर रहा था उस मटके स ेमाँ न ेएक लोटा पानी का भरकर सूरज
के सामन ेरख िदया और िफर स ेपूछा िक या सोच रह हो  ? तब सूरज न ेमाँ िक नजर स ेथाली पर नजर डालत ेहुए कहा
िक दखे मां मुझ ेिसपल साहब कह रह थ ेिक शहर स ेउ शा का बुलावा आया ह मुझ ेजाना होगा लेिकन माँ म तुझे
छोड़कर कंही पर भी नह जाऊँगा यहंी गाँव म रहकर जो भी काम हाथ लगगेा वो म क�ँ�गा लेिकन तुझ ेअकेला छोड़कर म
शहर नह जान ेवाला ,तब माँ न ेसूरज स ेधीमी गभंीर भरी हुई आवाज़ म कहा िक,तुझ ेशहर जाना होगा उ शा ा
करन ेके लए तरे ेिपताजी का भी सपना था िक तू पढ़ लखकर बड़ा अफसर बन और गाँव का िवकास कर े,सूरज तुझ ेशहर
जाना ह और उ तरीय शा ा कर सरकारी अफसर बनना ही ह ,तू मरेी िफकर मत करना बेटा म महेनत मजदूरी
क�ँ�गी तूझ ेपढाऊंगी म ,तू महेनत कर पढ़ाई लखाई करके कुछ बनकर गाँव तरफ वापस लौटकर आना म तुझ ेकुछ बनता
हुआ दखेना चाहती हू ँसूरज...!

कंदील का मदं-मदं �काश

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

।।सपंादक क� कलम स।े।

ल�कथा का अंत ब�त ह�
भाव�ण� ह।ै  जब �रज अपनी म�

क� गोद म� सर रखकर रोता ह ैऔर
म� उसे अपन ेसपन� को �रा करने
के �लए ��ेरत करती ह।ै यह एक
�ंदर और भाव�ण� �� ह,ै जो

पाठक� को अपन ेसाथ जोड़ता ह।ै
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माँ िक आशा और अभलाषा स ेभरी आँख सूरज न ेदखे ली थी ,सूरज न ेथाली को बाजु म सरकात ेहुए माँ िक गोद म सर

रखकर वह कंदील के मदं-मदं जलत ेहुए काश िक ओर दखे रहा था उस ेउसके िपताजी िक धुधंली आकृत मत हाय

करती हुई नजर आई और उसन ेनम हुई अपनी आँख पर पलक िक चादर डाल दी  इसस ेपहले िक नम हुई उसक आंख

छलक जाय....

       माँ नहारती रह गई थी उसी कंदील के मदं-मदं जलत ेकाश म शा और ान स ेभर ेहुए तजेवी जगमग योत

स ेचमकत ेहुए सूरज के चहेर ेको ...

माँ एकटक नहार रह थी सूरज के तजेवी चहेर ेको उसी मदं-मदं जलत ेहुए कंदील के काश म....

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

शुभांगी मगन सह
☎ 8766793460
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बाटी-चोखा उर भारत, िवशेष प स े िबहार, उर
दशे और राजथान का एक पारपंरक यजंन ह।ै यह
वाद, पोषण और सादगी का उकृ उदाहरण ह।ै बाटी
और चोखा न केवल एक वािद भोजन ह,ै बक यह
पोषण स ेभरपूर और गरीब के लए िकफायती भोजन
भी ह।ै

बाट�-चोखा: �ा ह?ै

बाटी: गहूे ं के आटे स े बनी गोल रोिटयां, जह आग,
तदूंर या ओवन म सका जाता ह।ै इस ेशु घी म डुबोकर
परोसा जाता ह।ै
चोखा: मसले हुए आलू, बगन और टमाटर स े बना
यजंन, जसम सरस का तले, लहसुन, याज और हरी
िमच िमलाई जाती ह।ैयह यजंन सरल, वािद और
पूण भोजन का उदाहरण ह।ै

िबहार क� बाट�

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025

।।सपंादक क� कलम स।े।

बाट�-चोखा �जंन भारतीय
स�ं�ित और पारपं�रक

जीवनशैली का �ह�ा ह।ै इसे
गर�ब और अमीर सभी वग� के लोग
पसंद करते ह�। शादी, �ोहार और

पा�रवा�रक समारोह� म� इसका
िवशेष मह� ह।ै
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बाट�-चोखा म� पोषक त� :

बाटी-चोखा न केवल वाद म अितीय
ह,ै बक यह वाय के लए भी बहुत
फायदमेदं ह।ै इसम ननलखत पोषक
तव पाए जात ेह:

1. बाटी के पोषण तव:
गहूे ंका आटा: फाइबर, काबहाइडटे और
ोटीन स ेभरपूर। यह ऊजा दान करता
ह ैऔर पाचन त�ं� को वथ रखता ह।ै
घी: अछा वसा ोत, जो शरीर को गम
रखता ह ैऔर ऊजा दान करता ह।ै

गर�ब� के �लए स�ा और पौ��क िवक� :

बाटी-चोखा गरीब के लए एक आदश भोजन ह ैयिक:

1. सता और सुलभ: इसम उपयोग होन ेवाली सामी जसै ेगहूे ंका आटा, आलू, बगन और टमाटर

बाजार म आसानी स ेऔर कम कमत म उपलध ह।

2. पौकता: यह भोजन एक सतुलत आहार ह,ै जसम काबहाइडटे, ोटीन, िवटािमन और फाइबर

मौजूद ह।

3. ाकृतक और सरल: यह भोजन िबना िकसी महगं ेमसाले या स�ं�कृत सामी के बनाया जाता

ह,ै जो इस ेवायवधक बनाता ह।ै

4. लंबे समय तक भूख िमटान ेवाला: बाटी का उ फाइबर और काबहाइडटे सामी लंबे समय तक

पटे भरा हुआ महसूस कराती ह।ै

2. चोखा के पोषण तव:
आलू: ऊजा का अछा ोत। इसम काबहाइडटे और िवटािमन सी होता ह।ै
बगन: एंटीऑसीडट और फाइबर स ेभरपूर, जो शरीर को दय रोग स ेबचाता ह।ै
टमाटर: िवटािमन सी और एंटीऑसीडट का ोत, जो तरोधक मता बढ़ाता ह।ै
सरस का तले: ओमगेा-3 फैटी एसड और एंटीबैटीरयल गुण स ेभरपूर।
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बाट�-चोखा का सामा�जक और स���ितक मह� :

यह यजंन भारतीय स�ं�कृत और पारपंरक जीवनशैली का िहसा ह।ैइस ेगरीब और अमीर सभी वग
के लोग पसदं करत ेह। शादी, योहार और पारवारक समारोह म इसका िवशेष महव ह।ै

इस�लए बाट� चोखा खाय� :

बाटी-चोखा न केवल वािद और पौिक ह,ै बक गरीब के लए भी िकफायती िवकप ह।ै यह
भोजन सादगी और सतुंलन का तीक ह,ै जो पोषण और वाद का आदश िमण दान करता ह।ै
इस ेअपनाकर न केवल वाय को बेहतर बनाया जा सकता ह,ै बक समाज के हर वग तक सता
और पोषक आहार पहुचंाया जा सकता ह।ै

कशनू झा, मदेश
☎ 8370036068
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 गुज़रत ेसमय के साथ बात गुज़र जाती ह ै। बचपन स ेलेकर जवानी और जवानी स ेबुढ़ाप ेतक के सफर म अनके पड़ाव
और सैकड़ ठहराव आत ेही ह। कुछ लोग इह अपन ेजीवन क घटनाय कहत ेह तो कुछ उतार चढ़ाव । जीवन के रात ेम
आन ेवाली य ेबात सभी किठनाइय व सघंष के ही नाम ह ।
    कहत ेह िक जीना भी एक कला ह ै। हम मनुय कलाकार ह। लेिकन ऐस ेकलाकार जसका अबूझ मदारी ह ै। जसक
डडंी के डर स ेहर इशार ेको समझना और वसैा ही तमाशा िदखाना हमारी नयत ह।ै सच के कार भ ह ैजो कभी न
िमटन ेवाले ह, न ही बदलन ेवाले । ऐस ेफ़क  को भी नज़र- अदंाज नही िकया जा सकता ह।ै य ेबात दीगर ह ैिक सभी अपने
तरीके स ेजीत ेह।
     अत िपछड़ ेकचड़ स ेभर ेगलयार वाले गांव का सीधा - सादा ल पचं स ेकोस दूर रहन ेवाला कबीर जो बेहद
सरल था । समय के साथ -साथ वह भी अब अपना अछा बुरा भी जानन ेलगा था । उसक नज़र म दशे और उसका कतय
जसका कद काफ ऊँचा था । होनहार िबरवान के होत चीकन ेपात क कहावत को चरताथ करता हुआ कबीर शा के
उस आखरी पायदान पर पहुचँ गया था जहाँ स ेउसके जीवन को नए मायन ेिमलन ेको था । मनै ेपूछ लया या चल रहा
ह?ै
" पीएच० डी० पूरी क ह ै। " काशी िहदू िविवालय वाराणसी का वह छा जो कभी सिवल सवेा का सपना दखेता था।
आज आथक कारण न ेउस ेराता बदलन ेपर मजूबर िकया था । जसका परणाम डॉट ेट क डी थी । बावजूद इसके
वह िकसी छोटी सरकारी नौकरी के लए अपना भाय आजमाता लेिकन नह, वह ोफेसर बनन ेको जान ेवाले रात ेपर
मुड़ गया । उस ेशायद पता नही था िक सिवल सवेा स ेअधक ोफेसर बनन ेम धांधली और मारी का सामना करना
पड़गेा। 
   इटरयू के किठन  के बीच कुिटल चाले भी थी । भिकाल पर  पूछन ेवाला एसपट आज ी शा पर 
पूछ रहा था । कबीर न ेबराबर जवाब द ेिदए थ े। 

एक �सली �ई ��क
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 40 स े50 िमनट के इटरयू स ेऔर  के हार को झलेकर बाहर नकलन ेवाला कबीर उमीद स ेउसािहत था । तभी

लंच �े�क हो गया था । बाहर गलैरी म नकलत ेव एक एसपट न ेतो मुकरात ेहुए बधाई भी द ेडाली थी । वह अपन ेइस

सााकार स ेउसािहत भी था और आत भी । परतु िकमत का पा पलटन ेम दरे कहाँ लगती ह ै। मजे के नीच ेफेक

गई एक गठरी के झके स ेतज़े हवा चलन ेलगी थी , जसस ेकबीर के भाय क पुतक के प ेतजेी स ेफड़फड़ा रह ेथ े। इस

आंधी म महवपूण प ेफट कर उड़ गए थ े। कबीर का रोन ेको जी चाह रहा था । नतीजा साफ़ था । उसक िकमत के पे

पर समय क न�ु�र कालख पोत दी गई थी । कबीर के परै कांप रह ेथ े। उसन ेयह सोचत ेहुए बूढ़ ेमाता -िपता का वही एक

सहारा ह ै। िदल पर पथर रख मन को ढांढस बंधाया और इतहास म पढ़ी गई पृवीराज चौहान व शहाबुदीन गोरी के बीच

सरह बार आमण क कहानी क याद न ेउस ेिफर स ेऊजावान कर िदया ।

     मायिमक शा म भी वशे परीा उीण कर चुके कबीर को अपन ेपर भरोसा था िक वह अपनी ईमानदारी और

महेनत के बलबूत ेरात -िदन एक करके यह इटरयू जर पास कर लेगा ।

     कबीर अपन ेबूढ ेिपताजी के साथ यागराज टेशन पहुचँा था । पास ही दतर म सााकार क वह घडी भी आ गई।

अदर बुलावा आया । कमर ेम बैठे दो लोग म स ेएक न ेनाम पूछा और पास म रखी हुई वरेीिफकेशन शीट पर हतार

करन ेको कहा। कबीर न ेहतार िकए और िवनता पूवक उनके आदशे का इतज़ार करन ेलगा। करीब आधा घटा हो

चुका था । उन दोन न ेन तो बैठन ेको कहा और न ही कोई  पूछ े। कबीर न ेबरबस पूछ लया था । दूसरा जो वही बैठा

था बोला य खड़ ेहो जाओ । बस हो गया । कबीर न ेिवनता पूवक  पूछन ेका आह िकया तो दोन झुझंला पड़े

बोले कह िदया न जाइय ेहो तो गया । कबीर का िदल तज़े धड़क रहा था । मन िफर स ेआशंिकत हो चला था माजरा

समझत ेदरे न लगी । वह बाहर आ चुका था । उसके कदम इतन ेभारी हो गए थ ेिक वह लड़खड़ा रहा था ।  

कबीर मरेी बात पर िवचार कर रहा था । मनै ेउसस ेएक िदन कहा था िक " तुम िकसी छोटी-मोटी नौकरी खोजो "

" हाँ दखेत ेह ै। "

"पशेल बी० टी० सी ० क वकेैसी नकली ह"ै। मन ेउस ेबताया ।

उसन ेसफ  सर िहलाया ।

पता नह कब उसन ेबी०टी०सी० म भी िबना कुछ बोले अाई कर िदया था ।

आज जब कपड़ ेपहनकर बाहर जा रहा था ।

मनै ेहालचाल पूछ लया ।

तब उसन ेबताया िक मरेा नाम आ गया ह ै। 

" मरेी ट ेनग लगी ह ै। " 

उसक ट ेनग का आठवां िदन था । आज उसका मुहं उतरा हुआ था ।

चहेर ेपर थकान और नराशा के बराबर भाव थ।े

"या हुआ कबीर " 

तबीयत तो ठीक ह ै।

आज वह िबना कुछ बोले आग ेनकल गया था ।

अखबार म खबर छपी थी ।

शण पर रोक लगा दी गई थी ।

�ा�� इं�डया | जनवर� 2025 20



कबीर ही नह उसके जसै ेहजार युवाओं का सपना चकनाचूर हो गया था । जो ाइवटे नौकरयां छोड़कर आए थ ेव ेअब

तो न घर के थ ेऔर न घाट के । कबीर भी उनम स ेएक था । जो नजर झुकाय ेसफ़  मौन था ।

     उसके जीवन क यही दो घटनाय नह थी कई अय जगह पर िकसी न ेउसक मासूिमयत का पूरा फायदा उठाया तो

िकसी न ेउसक मजबूरी का । कबीर आज भी ऐस ेही अनुभव के बीच अपन ेईमान क नाव लेकर पार उतरन ेक कोशश

कर रहा ह ै। असर उसक िकमत के प ेअसमय �ू�र हवाओं ारा उलट -पलट िदय ेजात ेह लेिकन वह ह ैिक मानता

नह। बस उन फटे प को समटे -समटे कर धाग ेस ेपुतक सलन ेक अनवरत कोशश कर रहा ह ै।
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बेगमपुरा एस�े�स गाड़ी बनारस रलेव े टेशन स े उस िदन दो घटें लेट चली थी l हम दोन पत पनी अपनी अपनी
आरत सीट पर बड़ ेआराम स ेबैठ गए थ ेl दोन क सीटे एक ही कपाटमट म सैकड ए. सी डबे म थी लेिकन एक
नीच ेवाली सीट थी जब िक दूसरी ऊपर वाली सीट थी l सुषमा न ेबड़ी अछी तरह स ेअपना सारा सामान सभंाल कर नीचे
वाली सीट के नीच ेरख लया था l सीट पर बैठन ेस ेपहले उसन ेअपना हड बैग भी सभंाल कर अपन ेपास एक तरफ ऐसे
रख लया था जस पर िकसी क नज़र ना पड़ सके l इसी बैग म हमन ेअपन ेसार ेज़री कागजात रख ेथ ेयिक अपने
बैग को वह हमशेा अपनी बाजू म बड़ ेइतयाद स ेलटकाय ेरखती थी l वह इसी बैग म जहां अपन ेपैस ेरखती वहां अपना
मोबाईल, सनाखती काड, ए . टी. एम काड आिद महवपूण चीज़ भी इसी म रखती थी l उसिदन सोन ेस ेपहले मन ेभी
अपना ए. टी. एम काड ,आधार काड उस ेसभंालन ेके लए द ेिदया था यिक यह नीला वगै हमशेा उसक वाह म सुरत
रहता था l शाम उतर आई ंथी l तभी गाड़ी थोड़ी धीर ेधीर ेचलन ेलगी थी l थोड़ी दरे म गाड़ी लखनऊ रलेव ेटेशन पर आ
कर क गई थी l सुषमा के मामा जी यहां फौज म कायरत थ ेl बनारस स ेचलन ेस ेपहले उनस ेबातचीत हुई थी l उहने
कुछ ज़री सामान पठानकोट भेजना था l उनक बेटी बबली भागती हुई हमार ेपास आई ंथी l ज़री सामान भी िदया
और साथ म रात का खाना भी द ेगई l कुछ दरे बात करन ेके पात वह गाड़ी स ेनीच ेउतर गई l गाड़ी न ेहारन िदया और
धीम ेधीम ेचलन ेलगी थी l थोड़ी दरे वह भी साथ साथ चलती रही l गाड़ी तज़े हो गई और उसन ेबाहर स ेहाथ िहला कर
हम स ेिवदा ळी l गाड़ी एक बार िफर स ेसरपट दौड़न ेलगी थी l l सुषमा के सामन ेनीच ेवाली सीट खाली थी l कुछ दरे तक
म उस सीट पर बैठा रहा था l  लखनऊ टेशन पर जब गाड़ी कुछ दरे के लए क थी तो बहुत स ेनौजवान जो अमरनाथ
क याा पर जा रह ेथ ेआ कर बैठ गए थ ेl उसके सामन ेखाली वाली सीट पर भी एक नौजवान आकर वठै गया था l मने
अब अपनी ऊपर वाली सीट पर जा कर सोना ठीक समझा था l इसलए  ऊपर वाली सीट पर जा कर सो गया था l डबा
पूरी तरह स ेभर गया था l अब मुकल स ेकोई सीट खाली रही होगी l कुछ दरे  के लए खूब शोर मचाया था लेिकन जदी
ही  सभी  अपनी  अपनी  सीट  पर  बैठ  गए  थ ेl  गाड़ी  पहले  धीर े धीर े रगन े लगी  और  िफर  सरपट  दौड़न े लगी 

बनारसी पान - 2
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थी l नौजवान यिक धामक याा पर जा रह ेथ ेइसलए कुछ दरे तक खूब धामक गीत गात ेरह ेl शब भोले क तुत

करत ेरह ेl तभी कुछ लोग दूसर ेडबे स ेढोलक ले कर आ गए और बुलंद आवाज म हर हर महांदवे के नार ेलगान ेलग ेl

िफर सभी एक दूसर ेके साथ साथ बैठ गए और बाबा भोले नाथ के भजन गान ेलग ेथ ेl भजन मडंली न ेडोलक और गीत

सगंीत स ेखूब रगं बांध िदया था l यह गीत सगंीत का कायम रात बारह बज ेतक चलता रहा था l डबे म कुछ लोग तो

खुश थ ेजब िक कुछ लोग थक स ेगए थ ेl कुछ लोग तो इस ेमहज शोर शराबा ही समझ रह ेथ ेl यह लोग और मडंली शव

भोले के भ थ ेऔर अमरनाथ क लंबी याा पर जा रह ेथ ेl सुषमा का इस गीत मडंली के गीत सुन कर मन भाव िवभोर

हो रहा था l वह शव भोले के त इन क आथा दखे कर बहुत खुश थी l उसक सामन ेवाली सीट पर बैठा नौजवान ना

तो इन नौजवानो क तरह गीत ही गा रहा था और ना ही सो रहा था बक अपन ेमोबाईल म यत था l वह कभी बैठ

कर और कभी लेट कर अपन ेमोबाईल पर अपनी उंगलयां बड़ी तज़ेी स ेघुमा रहा था l कभी कभी वह िकसी तवीर को

दखे कर ज़ोर ज़ोर स ेहसंन ेलगता था l जब सभी थक गए तो अपनी अपनी सीट पर बैठ गए l लेिकन सुषमा के सामने

वाली सीट पर बैठा लड़का लगातार अपना मोबाईल दखेन ेम यत रहा l अब सभी सो गए थ ेl कुछ दरे सुषमा भी उसके

साथ बातचीत करती रही थी l सुषमा न ेउस नौजवान स ेअपना मोबाईल बंद कर अब सोन ेके लए िवनय क थी लेिकन

उस पर उसक इस िबनती का कोई असर नह हुआ और वह मोबाईल पर लगा रहा l अब मुझ ेउस पर गुसा आ गया था l

मन ेभी उस ेअब सोन ेके लए कहा था लेिकन उसके कान पर जू तक ना सरक थी l अब मन ेभी सुषमा को इशार ेसे

अपना वगै सभंालन ेके लए कहा था l उसन ेभी मुझ ेअधक चता ना करन ेऔर सो जान ेके लए कहा था l परतु मरेे

दय म अब उसके त शंका उप हो चुक थी l मुझ ेअब महसूस होन ेलगा था जसै ेउस लडके के मन म चोरी का भाव

पैदा हो चुका ह ैl इसलए मन ेउस ेऔर अधक सतक  रहन ेको कहा था l यह रले गाड़ी बहुत तज़े गत स ेचलती ह ैऔर

बहुत कम टेशनो पर कती ह ैl

       अब रात का बहुत सा िहसा बीत चुका था l लगभग तीन बज ेके करीब सुषमा को कुछ िमनट के लए नीद आ गई

थी परतु जदी ही उस क आँख खुल भी गई थी l आँख खुलत ेही उसन ेइधर उधर दखेा l आस पास के सभी लोग अपनी

अपनी सीट पर सो चुके थ ेl पूरी कपाटमट म ख़ामोशी छाई हुई थी l लेिकन वह नौजवान अभी भी जाग रहा था और

अपनी सीट पर उकडू सा बन कर अपना मोबाईल दखे रहा था l ऐसा सब कुछ दखे कर उसन ेनद को एक झटके म दूर फैक

कर अपन ेसरहान ेरख ेवगै को टटोला था l लेिकन बैग अपनी जगह पर नह था l यह सोच कर िक बैग तो कोई ले गया

ह,ै उसन ेझट स ेउस ेइधर उधर ढूढंना चाहा था l बैग ना िमलन ेके कारण उसक एकदम स ेचीख़ नकल गई थी l उसको ऐसे

लगा जसै ेसब कुछ थम सा गया हो l

        'मरेा बैग कोई उठा कर ले गया ह?ै'वह ज़ोर स ेचाई थी l 'वगै अपनी जगह पर ना दखे कर उस ेलगा जसै ेउसके

पाँव तले स ेज़मीन खसक गई हो l उसका रगं पीला पड़ गया था l उसक ज़ोरदार चीख सुन कर मरे ेसाथ डबे म सोए

सभी लोग क आँख खुल गई थी l म उसक चीख सुन कर झट स ेउठा और नीच ेआ गया था l मन े सुषमा का सारा

सामान उलट पलट कर दखेा लेिकन वगै कह पर भी नह था l अब सब स ेपहले मन ेसुषमा को डांटा था l सामन ेबैठा

नौजवान अब तक मोबाईल छोड़ कर अपनी जगह पर उठ कर बैठ गया था l उसन ेभी सारा सामान उलट पलट कर दखेा

पर बैग कह होता तो िमलता l आखर हमारी शंका ठीक ही नकली l आखर हम इस लडके चुगँल और नयोयत

अभयान म फंस ही गए थ ेl

'आपको बार बार कहा था िक वगै को बड़ ेइतयाद स ेसभंाल कर रखना या िफर मुझ ेऊपर पकड़ा दो l 'मन ेसुषमा को

गुस ेम कहा था l
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सुषमा न ेअब तक शोर मचा कर डबे म सोए लोग को जगा िदया था l वह बार बार सभी को पूछ रही थी िक िकसी ने

उसके बैग को तो नह दखेा l सामन ेवाली बथ पर लेटा युवक भी अब उनक तलाशी अभयान म शािमल हो कर बैग

ढूढ़ंन ेलगा था l वह भी बैग को ऐस ेढूढं रहा था िक िकसी को उसकेचहेर ेपर शंका ना हो l वह अब हमारी मुकल घड़ी म

हमार ेसाथ होन ेका नाटक कर रहा था l वह बार बार एक ही बात कह रहा था िक आंटी यहां तो कोई आया ही नह म तो

जाग ही रहा था परतु सुषमा तो अब भी बार बार यही कह रही थी िक अगर बाहर स ेकोई नह आया ो िफर वगै कौन

ले गया l बैग चोरी होन ेम इस लडके का ही हाथ ह ैl उस ेउस पर पूरी शंका थी l अब तक डबे के सभी याी जाग गए थे

l चाह ेसभी हमार ेसाथ हमदद जता रह ेथ ेपर अब उनका ऐस ेकरन ेका कोई लाभ नह था l    .

       यिक सुषमा का फोन उसके बैग म था इसलए मन ेमौका सभंालत ेहुए सुषमा का फोन िमलाया था तािक पता चल

सके िक फोन चल रहा ह ैया बंद l फोन िमलान ेपर फोन क घटंी लगातार बजन ेलगी थी l सामन ेखड़ा युवक भी हमारी

तरफ दखे रहा था l मन ेघटंी क आवाज लगातार सुन कर सभी को बताया था िक फोन क घटंी बज रही ह ैइसका मतलब

ह ैिक फोन अभी चल रहा ह ैबंद नह हुआ l घटंी स ेउर द ेरहा ह ैl' मन ेसुषमा को कहा था 

'फोन बज रहा ह ैl मतलब िक अभी फोन वगै म ही ह ैl अभी वह िकसी के हाथ नह लगा ह ैl चोरी करन ेवाले को अभी

तक उस ेबंद करन ेका मौका नह िमल सका ह ैl वगै अभी यही कह होगा l उसक लोकेशन का पता चल सकता ह ैl' म

थोड़ा और सिय हो गया था l रले गाड़ी िपछले दो तीन घटें स ेकह भी क नह थी l वगै अभी िकसी न ेिकसी को

िदया नह ह ैबक अपन ेपास ही रखा ह ैl आओ,मरे ेसाथ रलेव ेपुलस को शकायत करत ेह l म उस डबे के एक तरफ

खाली सीट पर बैठे िटकट �े�कटरज़ के पास पूछन ेचल पड़ा था िक पुलस पाट कहां िमलेगी l सुषमा और कुछ लोग मरेे

साथ चल पड ेथ ेl उसन ेअपन ेसामान क दखे रखे के लए िकसी को कह िदया था l हम सभी फोन िमला कर डबे के

बीचो बीच आग ेबढ़न ेलग ेथ ेl सुषमा का फोन मन ेिमलाया हुआ था लेिकन आवाज कह दूर स ेआती सुनाई द ेरही थी l

डबे के आखर म इकठे बैठे िटकट �े�टर िमल गए थ ेl उन को मन ेपूरी बात बताई और वो सभी हमार ेसाथ हो लए l

हमारी पूरी बात सुन कर व ेकहन ेलग ेथ े- आयो हमार ेसाथ l रलेव े पुलस िवभाग क एक टुकड़ी हमशेा सवारय क

सुरा के लए गाड़ी म तनैात रहती ह ैl उनको इस सारी वगै चोरी क घटना के बार ेम सूचत करत ेह l मन ेडबे म दो

चार कदम आग ेबढ़ात ेहुए मुय िटकट कलेटर को कहा ----

                                            'मरेी पनी का मोबाईल बैग म ह ैl उसक घटंी लगातार बज रही ह ैl इसका

मतलब ह ैिक वगै अभी िकसी न ेखोल कर नह दखेा ह ैl फोन को िकसी न ेवच आफ भी नह िकया ह ैl वगै रले गाड़ी

म ही िकसी के पास ह ैl आप ज़रा जदी कर, जब तक गाड़ी नह कती तब तक तलाश क जा सकती ह ैl 'मरेी बात सुन

कर मुय िटकट अधकारी न ेमुझ ेफोन िमलान ेको कहा था l मन ेझट स ेफोन िमलाया था l फोन बजन ेलगा था l पूरी

घटंी बजी थी और िफर बंद हो गई थी l आग ेबढ़त ेहुए उसन ेएक बार िफर फोन िमलान ेको कहा था l मन ेफोन िफर

िमलाया तो घटंी िफर उसी तरह बजन ेलगी थी l हमन ेअगले डबे म वशे िकया था l घटंी पहले क तरह बज रही थी l

सुषमा सहज नह हो रही थी l वह बार बार सभी यािय स ेपूछ रही थी िक िकसी न ेउसका नीला वगै तो नही दखेा l

लेिकन कह स ेभी राहत भरी खबर नह िमल रही थी l उसक घबराहट बढ़ती जा रही थी l म आग ेबढ़ता हुआ फोन

िमलाता जा रहा था l हम न ेअपना तलाशी अभयान थोड़ा तजे कर िदया था l डबे म बहुत याी हमार ेसाथ हो लए थे

lअचानक फोन क आवाज कह नजदीक स ेही आती सुनाई दने ेलगी थी l वह नौजवान भी हमार ेसाथ ही चल रहा था l

मोबाईल क आवाज कह नज़दीक स ेआती सुनकर वह नौजवान थोड़ा घबरा गया था l नजदीक स ेआती आवाज सुन कर

मुय कलेटर के कान भी खड ेहो गए थ ेl वह फोन क आवाज सुन कर क गए थ ेl वही एक तरफ टाइलेस थ ेl उह
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जसै ेआवाज टाईलस स ेही आ रही हो l सभी के दय म एक आस क िकरण जगी थी l उहन ेमुझ ेएक बार िफर फोन

लगान ेको कहा था l आवाज िबकुल पास स ेही आ रही थी l अब उनको िवास हो गया था िक आवाज टाईलस स ेही

आ रही ह ै l मुय िटकट कलेटर न ेटाइलेट का दरवाजा खटखटाया था l दरवाजा अदंर स ेबंद था l दो तीन बार खट

खटान ेके बाद एक नौजवान टाइलेट क चटकनी खोल कर बाहर नकला था l वह बहुत घबराया और डरा हुआ था l वह

अपन ेमाल स ेहाथ साफ कर रहा था l मुय कलेटर न ेउस ेअपन ेपास खड़ा कर लया था l मन ेएक बार िफर फोन

लगाया था l फोन पहले क तरह बज रहा था और आवाज भी पहले क तरह ही आ रही थी l टाइलेट म इधर उथर दखेने

के बाद मन ेटाइलेट म एक कोन ेम ेपड ेडटिबन को भी दखेा था l बैग डटिवन म ही पड़ा था और फोन भी बज रहा था l

आवाज भी वह स ेआ रही थी l एक अजीब तरह क हरैानी सार ेलोग म फ़ैल गई थी l सभी को टाइलेट स ेनकले उस

जवान पर बैग चुरान ेऔर वहां रखन ेका शक हो गया था l अब मुय िटकट कलेटर न ेइस नौजवान स ेवगै बार ेपूछा

था परतु वह उस स ेअनभ होन ेक बात करन ेलगा था l वह कहन ेलगा ---

या मरे ेमुहँ पर लखा ह ैिक मन ेबैग चोरी कर डटिबन म रखा ह ैl मरेी बैठन ेक सीट तो इस डबे म ह ैl म तो उस

डबे म गया ही नह l 

म तो वय ंटाइलेट के डटिवन म स ेमोबाइल क आती आवाज सुन कर बहुत डर गया था l मन ेसोचा कह कोई यहाँ

बम तो नह रख गया l दखेो मरेी कमीज पसीन ेस ेगीली हो गई ह ैl' 'उसन ेअपनी पसीन ेस ेलथपथ हुई कमीज़ मुय

िटकट कलेटर और पास खड ेलोग को िदखाई थी l िफर भी उसके आसपास खड ेयािय क तीखी नज़र उस के चहेरे

पर िटक रही थी l मुय िटकट कलेटर को उसक बात सुन कर हसंी आ गई थी और बाक लोग भी उसक तरफ दखेने

लग पड ेथ ेl उसक बात पर िकसी को भी यक़न नह हुआ l िफर कलेटर न ेडटिबन म स ेबैग नकाला और कहा िक

'यही बैग ह ैआप का?'द�े�खए, अपना सामान चकै करए l      .                  

       वगै म सामान वसै ेका वसै ेथा l सभी तबध स ेदखेत ेरह ेथ ेl एक तरोध क वाला िटकट कलेटर के दय म

जगी थी लेिकन झट स ेउसन ेउस ेथूक िदया था l िफर उसन ेआसपास खड ेलोग क तरफ दखेा और कहन ेलगा ---'

ससंार म अनके कार के लोग आपको धोखा द ेसकत ेह l कई कार के लोग भ भ कार के ढगं अपना कर आप

को ठक सकत ेह ैlिफर भी मुझ ेलगता ह ैिक आज नह तो कल उस नौजवान का बुरा वत आन ेवाला ह ैl चोर जो भी

होगा आज हमार ेहाथ स ेबच गया ह ैलेिकन िकसी न ेकहा ह ैना सौ िदन चोर के और एक िदन साध का l कभी ना कभी

जर ही पकड़ा जाएगा l 'मुय िटकट कलेटर पहले परशेान था लेिकन बैग िमलन ेके पात उसके चहेर ेपर ख़ुशी क

लहर दौड़ गई थी l उसन ेअब सुषमा क तरफ दखे कर कहा था --'-बेटा अब खुश हो ना l'

'खुश तो हू ँसर लेिकन चोर का पता तो जर ही चलना चािहए l खड़िकयां दरबाज ेबंद, रले गाड़ी दो तीन घटें स ेक नह

िफर भी कोई बैग उठा कर ले गया l इसक तफसीश भी जर होनी चािहए l तािक िकसी और याी के साथ ऐसा ना हो

l'अधयै का एक �ु�वध गुबार उसके दय के भीतर उठा था और सुषमा न ेहाँत ेहुए हुकंार भरी थी और अपन ेसाथ वाली

सीट पर बैठे लडके और टाइलेट स ेबाहर आए लड़के क तरफ दखे कर कहा था l 

मुय िटकट कलेटर न ेउसक मशंा को पहचान लया था िफर भी मरे ेकंध ेपर हाथ रख कर ऊपर डबे क छत क तरफ

दखेा और अपनी याद के समदंर म एक गहरी डुबक लगाई थी l िफर उस लडके क तरफ दखे कर कहन ेलगा - 

'बरखुरदार! तुहारा या कसूर? कोई ऊपर स ेआया और बैग उठा कर इस टाइलेट के डटिबन म रख गया l 'मुय िटकट

कलेटर न ेय�ं�य करत ेहुए उस लडके को कहा था l िफर उसन ेअपनी बात आग ेबढ़ात ेहुए कहा,'मुझ ेभारतीय रलेव ेम काम

करत ेलगभग चालीस बष बीत गए ह l कोयले के साथ चलन ेवाली ट ेन स ेमन ेअपना  नौकरी का  सफ़र  तय  िकया  था l 
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आज डीज़ल और िबजली स ेट ेन चलन ेलगी ह ैl अनके उतार चढ़ाव हमन ेदखे ह l रलेव ेम होती अनके चोरयां भी होती

हमन ेदखेी ह लेिकन चोरी हुआ बैग अथवा पस वािपस उसके मालक को िमल जाए ऐसा होता हमन ेपहली बार अपनी

आँख स ेदखेा ह ैl यह घटना हमार ेदय म अजीब स ेसवाल पदैा कर रही ह ैl िफर वह हमारी तरफ दखे कर कहन ेलगा

'मुझ ेलगता ह ैिक आप स पर पहरा दने ेवाले लोग हो l आप क कमाई ख़ून पसीन ेक कमाई ह ैजो आप का चोरी हुआ

बैग िमल गया l 'वह कहता जा रहा था और बाक सार ेलोग चुपचाप सुनत ेजा रह ेथ ेl उसक बात सुनकर घरेा डाल कर

और अपनी आँख गड़ा कर दखे रह ेयािय म गहरा साटा छा गया था l इसन ेउनके चहेरो पर भी ढरे सवाल खड ेकर

िदए थ ेl सुषमा भी अब तक सहज हो गई थी l िफर सुषमा और मन ेउनक इस मुकल घड़ी म धीरज़ और सयंम रख कर

उनका गुम वगै ढूढ़ंन ेम सहायता करन ेके लए दय क गहराइय स ेधयवाद िकया था l उसक आवाज अब थोड़ी धीमी

पड़ गई थी l उसक आँख नम हो गई थ l सुषमा भावुक हो गई थी l रले गाड़ीक गत अब थोड़ी धीर ेहोन ेलगी थी l

अगला टेशन आन ेवाला था l सभी अब तक अपनी अपनी सीट पर जा कर बैठ गए थ ेl इस टेशन पर उतरन ेवाले

अपना सामान समटेन ेलग ेथ ेl सुषमा के सामन ेबैठा नौजवान भी अब अपना सामान सभंालन ेलग गया था l उसके हाथ

पैर काँपन ेलग ेथ ेl जुवान जसै ेतालु के साथ चपक गई हो l उसक नज़र झुक हुई थ l रले गाड़ी कांटे बदलती, आग ेपीछे

झूलती,लड़खड़ाती धीर ेधीर ेटेशन पर आ कर ख़डी हो गई हो l हम अजीब सी ठंडक महसूस होन ेलगी ह ैl 
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MRP ₹2500
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