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इस प��का के संपादक �ी ए. के. �साद जी ह�। �ज��ने अपने
श�चयन, भाषा, संवेदना क� ताजगी और रचना िव�ास म� चौकस
संधान जैसी िवशेषताओ� के कारण उ�ोन� �ह�द� सा�ह� के सधुी
पाठक� का �ान आकृ� �कया और दशे के कोने कोने म� किव
स�ेलन� म� जाकर किवता सनुाकर सभी को आनं�दत कर वाह-वाह�
लूटने लगे। ये अपने िपताजी के संर�ण म� एक �काशक के �प म�
इ��सव� सद� के तीसर� दशक म� उ�दत हुए। इ��ने सा�ह� सेवा के
उ��े से सन् 2021 म� �ा�� इ�ंडया क� �ापना क�। इ��ने कुछ �दन
���गत �प से काय� का अनभुव �लया �फर एक अनभुवी िवषय-
िवशेष��, लेखक� और संपादक� क� �ितब� ट�म का गठन कर गहन
शोध एवं िव�ेषण के प�ात् ग� व प�, दोन� म� सज�ना�क लेखन
�का�शत करना श�ु �कया। इनके अनभुवी ट�म म� पीएच.ड�., एम.ए.,
बी.एड. इ�ा�द �ड�ीधार� िवशेष� शािमल ह�। इनका एकमा� उ��े
अपने सव��म �ान, अनभुव व �यास� को आपतक पहुचँाना ह।ै �ा��
इ�ंडया क� ट�म �ारा �द� आकँड़� एवं त�� को िविभ� मानक एवं
�ामा�णक � �ोत� का उपयोग कर तैयार �कया जाता ह।ै इनका सदवै
यह �यास रहता ह ै �क सरल व सहज भाषा-शैली म� आपके सम�
��तु हुआ जाए।  �ा�� इ�ंडया के सद�� क� सव�स�ित से ए. के.
�साद के संपादक� म� मा�सक सा�ह��क प��का �ा�� इ�ंडया का
जलुाई 2024 म� शभुारंभ हुआ।

सपंादक प�रचय
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इस प��का के संर�क �ी �द�प �साद जी एक �ित��त �वसायी
और समाज सेवक ह�, जो सीवान (िबहार) म� अपने �वसाय के मा�म
से समाज म� मह�पूण� योगदान द े रह े ह�। उनक� सहायता से �ा��
इ�ंडया ने सन् 2021 म� अपनी या�ा श�ु क�, �जसका म�ु उ��े �ह�द�
सा�ह� म� उ�ान करना था। �ा�� इ�ंडया ने श�ु म� प�ुक� का
संपादन श�ु �कया, �जसम� नए और �ितभाशाली लेखक� को मंच
�दान �कया गया। इस �यास के मा�म से, �ा�� इ�ंडया ने �ह�द�
सा�ह� म� एक नए यगु क� श�ुआत क�। इसके बाद, जलुाई 2024 म�,
�ा�� इ�ंडया ने एक प��का श�ु क�, �जसका संपादन ट�म क�
सव�स�ित से �ी ए. के. �साद जी ने �कया। इस प��का ने �ह�द�
सा�ह� म� एक नए मकुाम क� श�ुआत क�, जह� नए और �ितभाशाली
लेखक� को अपनी रचनाएं �का�शत करने का मौका िमला। संर�क के
�प म� �ी �द�प �साद जी का सबसे बड़ा योगदान यह ह ै �क उ��ने
�ा�� इ�ंडया को एक मजबूत आधार �दान �कया है, �जससे यह
संगठन �ह�द� सा�ह� म� उ�ान के �लए काम कर सकता ह।ै उनक�
दरूद�श�ता और माग�दश�न ने �ा�� इ�ंडया को एक नए मकुाम पर
पहुचंाने म� मह�पूण� भिूमका �नभाई ह।ै �ी �द�प �साद जी क�
सहायता और समथ�न के �लए हम आभार� ह�। उनक� �दशा म� �ा��
इ�ंडया �नरंतर आगे बढ़ रहा ह ै और �ह�द� सा�ह� म� उ�ान के �लए
काम कर रहा ह।ै 

सरं�क प�रचय
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�ी िववेक रंजन जी एक अनभुवी और कुशल �बंधक ह�, जो �ा��
इ�ंडया म� �बंधक के �प म� काय�रत ह�। वह प��का के श�ुआती �दन�
से जड़ु ेहुए ह� और हमेशा �बंधन संबंधी सझुाव देते रहते ह�। �ी िववेक
रंजन जी क� �बंधन �मता और अनभुव ने �ा�� इ�ंडया को एक नए
मकुाम पर पहुचंाने म� मह�पणू� भिूमका �नभाई ह।ै उ��ने प��का को
ऊंचाई पर पहुचंने के �लए बहुत �यास �कए ह� और उनके नेत�ृ म�
प��का ने कई नए आयाम� को छुआ ह।ै उनक� सबसे बड़� िवशेषता
यह ह ै �क वह हमेशा ट�म के साथ िमलकर काम करते ह� और उनक�
सम�ाओ� का समाधान करने म� मदद करते ह�। उनक� नेत�ृ �मता
और संचार कौशल ने �ा�� इ�ंडया क� ट�म को एकजटु और �े�रत
�कया ह।ै हम �ी िववेक रंजन जी को उनक� कुशलता और समप�ण के
�लए ध�वाद देते ह�। उनक� �बंधन �मता और अनभुव ने ��ित
इ�ंडया को एक नए मकुाम पर पहुचंाने म� मह�पणू� भिूमका �नभाई ह।ै
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�बधंक प�रचय
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�ी भोला शरण �साद जी एक अनभुवी और जानकार ��� ह�, जो
�ा�� इ�ंडया के सलाहकार के �प म� काय�रत ह�। वह �ा�� इ�ंडया के
साथ तब से जड़ु ेहुए ह� जब से इसक� �ापना हुई थी, और तब से ह� वह
हमार� �लए एक माग�दश�क और सलाहकार के �प म� काय�रत ह�। �ी
भोला शरण �साद जी क� सलाह और माग�दश�न ने �ा�� इ�ंडया को
कई ज�टल सम�ाओ� से �नपटने म� मदद क� ह।ै उनक� अनभुवी और
जानकार ���कोण ने हम� सह� �नण�य लेने म� मदद क� ह ैऔर हम� आगे
बढ़ने म� �े�रत �कया ह।ै उनक� सलाह हमेशा िवचारशील और तक� संगत
होती है, जो हम� हमार� ल�� को �ा� करने म� मदद करती ह।ै िवशेष
�प से, �ी भोला शरण �साद जी प��का क� गणुव�ा और भाषा चयन
क� शैली का मानक तय करने म� काफ� मदद करते ह�। उनक�
���कोण ने हम� प��का क� गणुव�ा को बढ़ाने म� मदद क� ह ैऔर हम�
अपने पाठक� को उ� गणुव�ा वाली साम�ी �दान करने म� मदद क�
ह।ै उनक� सलाह और माग�दश�न ने �ा�� इ�ंडया को एक नए मकुाम पर
पहुचंाने म� मह�पूण� भिूमका �नभाई ह।ै उनक� अनभुवी और जानकार
���कोण ने हम� बहुत कुछ �सखाया ह ैऔर हम� आगे बढ़ने म� मदद क�
ह।ै हम �ी भोला शरण �साद जी को उनक� सलाह और माग�दश�न के
�लए ध�वाद देते ह�। उनक� अनभुवी और जानकार ���कोण ने हम�
बहुत कुछ �सखाया ह ै और हम� आगे बढ़ने म� मदद क� ह।ै हम उनके
अनभुवी ���कोण के आभार� ह�।

सलाहकार प�रचय
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संपादक�य..!

ि�य पाठक,
िह�दी सािह�य के ��त समिप�त सािह��यक पि�का �ा��त इ�ंडया क�
िवकास हतेु हमारी काय�का�रणी ��तब� ह।ै हमारा उ�े�य िह�दी
सािह�य को बढ़ावा देना और सािह��यक ग�तिव�धय� को �ो�सािहत
करना ह।ै हमारी को�शश रहती ह ैिक नव उिदत सािह�यकार क� लखेनी
हमशेा जारी रहनी चािहए। हमारा मानना ह ैिक सािह�य क� शि� समाज
को बदलन ेम� मदद कर सकती ह,ै और हमारा उ�े�य िह�दी सािह�य को
एक मजबूत और समृ� सािह��यक परंपरा के �प म� िवक�सत करना ह।ै
हमारा उ�े�य िह�दी सािह�य को एक �यापक और समृ� सािह��यक
परंपरा के �प म� िवक�सत करना ह,ै जो समाज को बदलन ेम� मदद कर
सके। हम� िव�ास ह ै िक हमारी को�शश� िह�दी सािह�य को एक नए
आयाम पर ल ेजाएंगी और हमारे समाज को एक बहेतर भिव�य क� ओर
ल ेजाएंगी।
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रािगनी के बटेा हुआ। हॉ��पटल से घर आई तो पूरा घर खु�शय� म�
सराबोर था। ज�ा-ब�ा घर पहुचँ ेही थ ेिक पीछे-पीछे ढोलक क�
थपिकयाँ सुनाई देन ेलगी। रािगनी क� सास ऊषा न ेबाहर आ कर
देखा तो िहजड़� क� मडंली घर के बाहर बन ेचबूतरे पर बठेै ह�।
पोत ेक� खुशी और िक�र� के आगमन पर ऊषा फूली न समा रही
थी। 
          ऊषा न ेिहजड़� से कहा, "खूब नाचो और िदल खोलकर
गाओ, देखो कोई कमी न रह जाए। 'नके' मन चाहा िमलगेा।"
बात�-बात� म� ऊषा क� �ि� मोिहनी को ढँूढ़न ेलगी और सरदार से
पूछ बठैी, "िकधर ह ैमोिहनी? तु�हारी मडंली क� जान।" सरदार ने
बड़ी नज़ाकत से मु�कुरात ेहुए ताली बजाई और चमचमाती आँख�
को मटकात ेहुए कहा, "मोिहनी !!! ह�मम, हमारी मडंली क� शान
थी, अब तो अपनी कािबलीयत से ब�क म� अ�धकारी बन गई ह।ै"
जवाब सुन ऊषा �त�ध खड़ी रह गई।

कािबिलयत
- डॉ. पूजा अलापु�रया
िह�दी िवभागा�य�, नवी मुबंई।
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गांव म� एक साधारण सी लड़क�, राधा, रहती थी। उसक� आँख� म� सपन� क�
चमक थी, लिेकन उसके प�रवार क� आ�थ�क ��थ�त कमजोर थी। राधा हमशेा
चाहती थी िक वह अपन ेगांव के ब�� को �श�ा दे सके। वह जानती थी िक
�श�ा ही अपन ेऔर अपन ेगांव के भिव�य को संवारन ेका एकमा� रा�ता ह।ै

एक िदन, राधा न ेिनण�य �लया िक वह कुछ कर के िदखाएगी। उसन ेअपनी
माँ से थोड़ ेपसेै उधार �लए और गाँव के पुरान े�कूल म� कुछ िकताब� खरीदी।
वह ब�� को पढ़ान े के �लए हर शाम गाँव के चौक पर एकि�त होन ेलगी।
धीरे-धीरे, ब�े उसक� ओर ख�चन ेलग।े राधा क� महेनत रंग लाई और गांव के
ब�े उसक� �ास म� आन ेलग।े 

वह ब�� को न केवल पढ़ाई म� ब��क जीवन के मह�वपूण� पाठ भी �सखाती।
उसक� बात� म� एक खास ताकत थी, �जससे ब�े �े�रत होत ेथ।े राधा का
उ�साह देखकर गाँव के बड़ ेभी �भािवत हुए और उ�ह�न े उसका सहयोग
करना शु� कर िदया। 

कुछ महीन ेबाद, राधा न ेगाँव के ब�� को �कूल म� दा�खला िदलान ेके �लए
सबको एकि�त िकया। सभी न े िमलकर पसेै जुटाए और गांव के सभी ब�े
�कूल जान ेलग।े राधा क� हर को�शश न ेसबके िदल� म� उ�मीद जगा दी। 

मेरा मन
का�त�क िन�तन शमा�
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एक िदन, गांव के मु�खया न े राधा को स�मािनत िकया और कहा, "तुमने
हमारे गांव के ब�� के भिव�य को रोशन िकया ह।ै" उस िदन राधा न ेमहसूस
िकया िक उसक� महेनत और सपन� न े सच म� बदलाव ला िदया ह।ै अब
उसन े न केवल अपनी, ब��क सभी ब�� क� �जदंगी म� एक नया रा�ता
िदखाया था।

इस लघुकथा से यह संदेश िमलता ह ै िक अगर हमारे मन म� कुछ करन ेक�
चाह हो, तो किठनाइयाँ भी हम� रोक नह� सकत�। हर सपना सच हो सकता
ह,ै बस ज�री ह ैिक हम उसे पूरा करन ेके �लए महेनत कर�।
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कहानी.......का मतलब... पा�� के अनिगनत संवाद.....
कुछ �ेरणा देत ेहुए और कुछ हतोउ�सािहत करत ेहुए......
और कुछ यूहँी मूक दश�क क� भां�त िनहारत ेहुए........!!

मरेी य ेकहानी, उन दो लोग� के मनोभाव� पर आधा�रत ह,ै जो तो जीवन जी
रह ेथ ेपर.....अलग-अलग नज़�रय ेसे......

मरेी कहानी के पहल ेपा� ह�.......
गली न.ं 4, कमल िवहार कॉलोनी, म.�.,  िनवासी, , नाम अशोक कुमार, उ�
86, भरा पूरा प�रवार दो बटेे, दो बिेटयाँ, सभी ब�े अ�छी-अ�छी जॉब म� कोई
सरकारी िवभाग म� अ�धकारी, तो कोई टीचर, तो कोई म�टीनशेनल कंपनी म�
मनैजेर, और कोई डॉ�टर.......और इनक� प�नी भी, एक बहुत ही ��स�
�च�कारा ह�.....

और अब अशोक जी के बारे म� म� �या कहू,ँ वो रा�य के मु�य स�चव जसेै पद
से �रटायर होकर प�रवार के परम सुख का आनदं ल ेरह ेह�........रोज़ सुबह-
शाम टहलना....और रे�डय� म� लता जी के गान े लगा के, गाड�न म� कुस�
डालकर, इ��मनान से बठैकर गाना सुनना बहुत पसंद ह ैउ�ह�....

दो िह�ा
ऋतु कमल िम� 
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आपको लग रहा होगा, इस कहानी म� िवशषे �या ह.ै....
....िवशषे तो कुछ नह� ह ैपर जो अगला िकददार, �या ह,ै कौन ह,ै म� बताता
हू.ँ....
उसी गली न�बर 4 के आख़री मुहान े पर एक वृ� जो लगभग 87 के रहे
ह�ग�, रहत ेथ.े......
कहाँ से ह� वो, य ेपूछना बनता ह ैआपका,.....
पहल ेउनका नाम बताता हू,ँ... 
उनका नाम ह.ै...जगन �साद......
जगन जी रहत ेथ,े अपन े2 फ़�ट/2 फ�ट, के आलीशान �झ��य� वाल ेमकान
म� जो उनको िकसी राहगीर म� तोहफ़े म� दी थी।
इन �झ��य� के मकान के पीछे क� एक कहानी ह,ै 
जो अब म� आपको बताता हू,ँ.......
जगन �साद जी का भी पहल ेएक भरा पूरा प�रवार था, 2 बटेे, 1 बटेी, एक
�यारी सी धम�प�नी भी थ�, पर कुछ साल पहल े हुई एक घटना म� उनका
प�रवार छूट गया, या किहए टूट गया।
घटना थी, उनके �रटायर होन ेक�, और �रटायर होन ेके बाद सारी जमा पूजँी
अपन ेब�� के नाम कर देन ेक�.....
अपन े�लए बस, उ�ह�न ेएक दसूरे का साथ रख �लए था, .......और उनके ब�े
भी बहुत िज़�मदेार थ,े जसेै ही माँ बाप का �यार(ज़ायदाद) िमल गई........,
माँ और बाप को बड़ े�यार से �मण के �लए भजे िदया.......�मण भी ह�र�ार
काशी नह�,..... ब��क......सड़क� क� लबंाई-चौड़ाई नापन.े...... भटकन.े.....शहर
के रा�त� पर.......,
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�जन माँ बाप न ेएक दधू क� बॉटल के �लए पूरी गाय खरीद ली थी, िक ब��
को अ�छा पोषण िमल.े......,
वो आज, रोटी के 1/4 िह�से के �लए गली-गली घूमत ेथ,े हाथ म� �भ�ा पा�
�लए हुए, .........
इसी �य�त और आरामदायक जीवन के चलत े उनक� जीवनसाथी, उनक�
धम�प�नी न ेइक़ रोज़ रा�त ेम� ही दम तोड़ िदया,........उनको जलान ेके �लए भी
जगन जी को लकिड़याँ मांगनी पड़ी थी.....तब जाकर उनका अ��तमसं�कार
हुआ।
.......पर इतना होन ेके बाद भी वो अपनी प�नी क� आख़री इ�छा के �लए जी
रह ेथ.े....,उनक� प�नी क� इ�छा थी, िक वो उनके साथ जो गाना हमशेा गाते
थ,े गुनगुनात ेथ,े उस गान ेको रोज़ वो गुनगुनाय� और गाय�,.....जब तक उनको
भगवान का बुलावा नह� आ जाता,....वो अपना ख़याल रख�ग,े 
जगन �साद जी.... िनरंतर अभी तक वो गाना गुनगुनात ेरहत ेह�.....जीवन का
आनदं याद� के साथ लते ेरहत ेह।ै

अब आप सोच�ग ेइन दोन� �यि�य� म� �या िवशषेता ह,ै और �या समानता ह,ै
जो इनक� कहानी म� आपको सुना रहा हू।ँ

पहली समानता..... इनक� गली एक ह,ै.....
दसूरी समानता......इनक� उ� भी लगभग समान ह,ै.....
तीसरी समानता..... दोन� जो गाना सुनत ेह�, उनके बोल एक समान ह,ै...........
नाम गुम जाएगा, चहेरा य ेबदल जायगेा......🎼🎶🎼
मरेी आवाज ही पहचान ह.ै......गर याद रह.े.....🎶🎼🎶
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य ेतो थी अशोक जी और जगन जी के बीच क� समानताएँ, .....पर कुछ और
भी था, जो इन दो अलग-अलग िज़दंगानीय� को जोड़कर देखन ेके �लए मुझे
मजबूर कर रहा था।

वो �या था, म� आपको बताता हू.ँ.......
अशोक जी क� आदत आप जानत ेही ह�.... �व�थ और स�तु�लत जीवन शलैी
उनक� िवशषेता थी....तन मन दोन� से ख़ुश.....।
और जगन जी क� भी जीवन शलैी आप अभी तक जान ही गये
ह�ग,े.....िवपरीत प�र��थ�तय� से बइेतंहा इ�क़ िनभाना, �य�िक िकसी से िकया
हुआ वादा, िज़�दगी से �यादा मायन ेरखता ह.ै...।

अपनी कहानी को िवराम देत े हुए, एक बात कहना चाहता हू,ँ.....�य� ऐसा
होता ह,ै कुछ लोग� के साथ अ�छा होता ह,ै और कुछ लोग� के साथ बुरा,.....ये
अपना कम� ह,ै....या अपन� के �ारा िकया हुआ कम�,....जहाँ एक ओर अशोक
जी ह�......सुखी �व�थ......हष� के साथ जीवन का आनदं लते ेहुए........,और एक
ओर जगन जी ह�, जो अपन� �ारा दी गई इस मुफ़�लसी म� भी, अपनी प�नी से
िकय ेहुए वादे के �लए खुश रहन ेको मजबूर,...या कहू ँमजबूत,...या कहू ँच�ान
से डटे हुए.....।
ऐसा ��य बहुत से शहर� म� होगा देखन ेको.........जो मरेे शहर म� िदखा, उसका
एक छोटा सा िह�सा, म�न ेआपको सुनाया या किहय ेबताया।
बताएगा कैसा लगा....इन दो अलग िज़दंगानी के, दो अलग-अलग पहलू।
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हर मान�सक ��थ�त म� सफलता क� एक ही कंुजी ह,ै और वो ह ैएका�ता।
संसार म� �जतन े भी आिव�कार होत े ह� और जो भी आज मानव न े मानव
समाज को सुखी बनान ेके �लए चिकत करन ेवाल ेसाधन� क� खोज क� है
उन सब क� सफलता क� कंुजी उनम� एका�ता का होना ह ैजहां आप अपन ेम�
एका�ता पैदा कर�ग े वहां आप एक नया अिव�कार कर�ग े एका�ता से आप
सफलता क� अ�ंतम सीढ़ी तक पहुचं सकत े ह� जो काम कल आपके �लए
किठन था असंभव था वही काम मन म� एका�ता आन े पर आज सरल व
सुलभ बन जाता ह।ै परी�ा क� म� बठेै िव�ाथ� के िदमाग म� घूम रह ेिकसी
गान ेके िवचार उसका �यान भगं कर सकत ेह�।
बहेद ज�री समझौता तयैार कर रह े�यापारी को प�नी के साथ हुई बहस का
�याल परेशान कर सकता ह।ै �यायधीश, इस बात से िवच�लत हो सकता है
िक सामन ेखड़ा िकशोर, उसके बटेे जसैा िदखता ह।ै एका�ता क� कमी का
��य� �भाव काय��मता व प�रणाम  पर पड़ता ह।ै आमतौर पर लोग� को
एका� म��त�क क� सफलता के पीछे का कारण नह� मालूम होता। एका�
म��त�क, परेशािनय� को �यादा तजेी से सुलझा लतेा ह।ै ब��क, यह कहा
जाए िक एका� ऊजा� के कारण परेशािनयां खुद-ब-खुद गायब हो जाती ह�
और कई बार उ�ह� सुलझान ेक� आव�यकता ही नह� होती।  

सफलता
िबलासपुर छ�ीसगढ़ क� मूल िनवासी डॉ शीला शमा�
जी का उपनाम बबली ह।ै य ेबहुत अ�छा �लखती ह�।

- संपादक
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एका� मन अ�सर कम संक� ि�त म��त�क क� तुलना म� अवसर� को �यादा
आकिष�त करता ह।ै एका� रहन े वाल े �यि� को �ेरणा भी िमलती ह।ै
एका�ता, हमारी शि�य� को जागृत करती ह ैऔर मु��कल� को हटाकर हमारे
�लए माग� तयैार करती ह।ै एका�ता ही सफलता क� एकमा� कंुजी ह।ै �यान
के दौरान म��त�क एकदम शांत और ��थर होता ह।ै योग क� �श�ा म�
आपको एका�ता िवक�सत करन े का पाठ पढ़ाया जाता ह�। एका�ता का
मतलब ह,ै अपनी मान�सक व भावना�मक ऊजा� को दसूरे काम� म� न लगाना।
इसके अलावा, इसम� िकसी एक िवषय पर जाग�कता और �यान क� ि�त
करन ेक� �मता को िवक�सत िकया जाता ह।ै आ�मिव�ास और एका�ता से
�छपी हुई शि�य� �कट होती ह ैइससे �जस काम म� भी हाथ डाल�ग ेउसम�
सफलता िन��त ह।ै
एका�ता म� ऊजा� �वाह का �दश�न देखा जा सकता ह।ै जब एका�ता अ�धक
�थायी हो जाती ह ैतो यह अ�यास का िह�सा बन जाती ह।ै योगी को उस
व�तु क� पहचान हो जाती ह,ै जो एका�ता के �लए ज�री होती ह।ै अ�यास
के साथ-साथ एका�ता को कोई बाहरी �यवधान �भािवत नह� कर पाता।
एका�ता के �लए यथाथ� को पहचािनए। हम अनतं �काश, �ेम व ई�रीय देन
ह�। इ�ह� सब चीज� को �यान म� रखत ेहुए हम� एका�ता का �तर िवक�सत
करना चािहए। एका�ता को �भावी बनान े के �लए हम� म��त�क को िनयत
ग�त व ��थरता क� ओर क� ि�त करना होगा। इस अव�था म� हमारी इिं�यां
�वत: ��थर हो जाएंगी।
जब म��त�क क� ि�त हो जाए, इसके �ारा िकया कोई भी काय� �स� होगा।
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जठे का महीना था तपा देन ेवाली गम� �जसम ेसाँस लनेा भी किठन हो रहा
था शरीर पसीन ेसे तर-ब-तर हुआ जा रहा था | हवा का कह� से कह� तक
भी कोई नामोिनशान नह� था | लू के थपड़े ेशरीर म� और �वाला ��व�लत
करन ेका काम कर रह ेथ े| रमन को गिम�य� क� छुि�य� म� अपन ेगाँव जाना
था सो वह �रजव�शन करवान ेके �लए लखनऊ म� भारतीय रेलव ेके �रजव�शन
स�टर पर पहुचँा यह �या वहाँ का नज़ारा देखत ेही रमन को च�र आ गए
गला सूख गया दम घुटा जा रहा था �य�िक �रजव�शन स�टर पर बहुत �यादा
भीड़ थी |
सभी को ज�दी थी िटकट खरीदन ेक� हर एक पिं� म� ध�ा-मु�� हो रही थी
सभी एक दसूरे पर �च�ा रह ेथ े| रमन भी जसेै-तसेै करके एक पिं� म� खड़ा
होकर अपनी बारी क� �ती�ा करन ेलगा | दोपहर के लगभग दो बज रह ेथे
और गम� अपन े पूरे चरम पर थी | ख़ैर जसेै-तसेै रमन कुछ आग े �खसका
लिेकन अभी भी िटकट �खड़क� तक पहुचँ पान े क� क�पना करना भी
असंभव सा �तीत हो रहा था | अचानक ही रमन क� नज़र अपन े से चार
�यि�य� के आग ेलग ेएक वृ� �यि� पर पड़ी जो बड़ ेही जोश और उ�साह
के साथ अपनी बारी क� �ती�ा कर रह ेथ े| उनक� नज़र भी अक�मात मुझ
पर आ पड़ी और मरेी हालत देखकर व ेबोल ेक� बटेा �या हुआ �यास लग 

डॉ.पकंज 'सािहल'...... क� कलम से

सीिनयर
             िसटीजन
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रही ह ैइससे पहल ेिक रमन कुछ कह पाता उ�ह�न ेपानी क� बोतल रमन क�
ओर बढ़ा दी रमन न ेएक श�द भी कह े िबना पानी क� बोतल लपक� और
पानी पीकर अपनी �यास बुझाई और वृ� �यि� का आभार �य� करन ेहतुे
जसेै ही हाथ जोड़न ेचाह ेउ�ह�न ेमना कर िदया और कहा बटेा यह तो मरेा
कत��य ह ैम�न ेतुम पर कोई एहसान नह� िकया | रमन उनके इस �वभाव को
देखकर मौन ही रह गया | अचानक ही रमन क� नज़र सीिनयर �सटीज़न क�
पिं� पर पड़ी जो िब�कुल आ�खर म� थी और �जसम ेकेवल चार-पाँच �यि�
ही खड़ ेहुए थ े| रमन तपाक से बोला अकंल आप तो सीिनयर �सटीज़न ह�
जाइए अपनी पिं� म� लग जाइए और आराम से िटकट ल ेली�जए | रमन क�
बात सुनकर उस वृ� �यि� न ेउ�र िदया बटेा वह पिं� उन वृ�जन� के
�लए ह ै जो शारी�रक �प से स�म नह� ह� भला म� तो ई�र क� कृपा से
िपचह�र वष� क� आय ुम� भी िब�कुल �व�थ हू ँमुझ ेकोई शारी�रक दबु�लता
भी नह� ह ैतो म� �य� उस पिं� म� जाऊँ म� अपना नबंर आन ेपर इसी �खड़क�
से ही िटकट खरीदूँगा और रही बात तु�हारी तो तुम बहुत थक गए हो म� पिं�
म� लगा ही हुआ हू ँतुम आराम से बाहर जाकर बठै जाओ जब नबंर आएगा तो
म� तु�ह� भी बुला लूगँा | यह सुनकर रमन िन:श�द होकर उनक� ओर नज़र
भरकर देख भी न पाया िक अकंल न ेिफर से पानी क� बोतल रमन क� ओर
बढ़ा दी | रमन भीतर ही भीतर सोचन ेलगा िक वा�तव म� �यि� तन से वृ�
होता ह ैमन से नह� |
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12 बरस क� राजकुमारी देवकली का िववाह राजकुमार �यागराज से हो चुका
था। हर पु�ी के माता - िपता के �लए यही वह समय होता ह ै जब वह
क�यादान करके स�तु� महसूस करता ह ै। राजा देव� और उनक� प�नी भी
भाव िवभोर हो रह ेथ े। आँखे नम थ� । कलजे ेपर प�थर रखकर िवदाई क�
र�म पूरी कराई । देवकली के साथ साथ तमाम सौगात� दास - दा�सयां भी
भजेी गई ं। देवकली अकेली स�तान थी िफर भी �र�त ेक� दादी न ेजात ेसमय
कहा था िक बटेी का ससुराल ही सब कुछ होता ह ै । उसे मायके को अब
भुलाना पड़गेा | देवकली एक िवदषुी मिहला थी । उ�ह� �ात था िक माता -
िपता से बढ़कर कुछ नह� होता िफर जब वह अपन ेिपता क� एकमा� पु�ी थी
। भाई न होन ेके कारण उनको अपनी �ज�मदेारी का अहसास था िक माता -
िपता का भी वही सहारा ह ै। आ�खर समय बीता उ�ह�न ेप�त �यागराज से
मायके जाकर माता - िपता को देख आन ेक� इ�छा ज़ािहर क� । �यागराज
मान गए और उनको भजेन ेक� तयैारी अपन ेप�रजन� को बताई । कुछ बुज़ुग�
मिहलाएं उ�ह ेताना मारन े से भला �य� चूकती सो �याग राज का मन भी
बदलन ेलगा । तयैा�रयां रोक दी । जब देवकली को पता लगा िक व ेइस बात
पर राज़ी नह� ह� तो यह देखत े हुए अपन े मायके से आए डोली कहार� से
कहकर जान ेक� ठान ली । आ�खरकार व ेमायके चली आई ं। �यागराज भी
उ�ह ेभरे मन से चाहकर भी नह� रोक सके ।

डॉ० ह�रवशं शमा� @ �ाचाय�, आदश� जनता महािव�ालय देवकली - खीरी

दे वकली का दद�
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आषाढ़ी को मायके आई देवकली को अब सावन का महीना भी बीत चला ।
�यागराज न ेन तो उनक� कोई खोज खबर ली और न ही िवदाई का संदेशा |
देवकली के मायके म� भी औरत� खुसर - पुसर करन ेलग� "देखो लगता है
अपन ेप�त से लड़कर आई ह ै।" कुछ तो इससे आग ेतक क� स�च रखन ेलग�
। मां तो आ�खर मां होती ह ै। देवकली क� मां तक य ेगम� हवाएं आन ेलगी ।
उधर जहाँ सावन म� चार� तरफ पड़े� पर झूल े पड़ े थ े , म�हार गीत� से
वातावरण संगीतमय हो उठा था । देवकली अपन ेमहल क� �त के एक कोने
म� अपनी प�त क� बाट जोह रही थी । उसे पता था िक माता - िपता क� सेवा
करना भी उसका कत��य ह ैऔर ससुराल के दा�य�व भी उसी के ह�। 
          आ�खरकार चौमासा बीतन ेपर राजा देव� न ेकुशल�मे पूछत ेहुए
�यागराज को एक मािम�क प� भजेा �जसम� देवकली को शी� भजेन ेक� बात
�लखी गई थी । मां का िवनय िनवदेन था | प� देवकली के हाथ जा लगा ।
प�वाहक को थोड़ी देर �कन ेको कहकर प� अपन ेहाथ म� ल े�लया । िपता
के �दय क� पीड़ा से भरे प� को अपन ेक� म ेल ेआई और दसूरा प� �लखा
- " मुझ ेआज लगा िक बिेटयां आ�खर पराई �य� होती ह ैिफर भी म� अपने
िपता को इतना ल��त नह� देख सकती । यिद आप मुझ े �दय के िकसी
कोन े म� भी �थान देत ेह� तो आप �वय ंमुझ ेिवदा करान ेके �लय ेआय� �जससे
मरेे माता - िपता का मान ही नह� अिपतु आपका राजवशं का गौरव भी बना
रहगेा | हमारी इस बात को आप अपनी बहन के भाई और अपनी पु�ी के
िपता होन ेके अहसास को रखकर ज�र सो�चएगा । आपक� ही देवकली ।"
           �यागराज के साथ देवकली िवदा हो गई िफर वह मायके नह� आई
। रह गई तो �सफ�  शषे - अशषे याद� | राजा देव� व माता के जान ेके बाद रह
गय े�सफ�  और �सफ�  िकल ेके ख�डहर , टूटे गु�बद और एक तालाब । इस
�थान का नाम पड़ा देवकली ।
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खा�तर औलाद के मनु�य �र�त े खून के खास म� भी,
खटाई घोल लतेा ह।ै
�याह होत �यारौ चल,े नौकरी म� ऐठंो चल,े 
चल ेचाल भाँ�त-भाँ�त, घर �ार दीवार, माँ-बाप �यार के
दलुार का भी मोल तोल देता ह।ै 
भाव खाए बात-बात, पूछँो कछु ताव खाय, 
लाज न लजाय ढीठ मन ही मन मु�कराय,
 हर बात का जवाब, य� गोल-गोल देता ह।ै
आँ�खयन म� झाँक रहो, थरथराय संिगनी से देखो कैसे
काँप रहो, 
रखे �याल ससुराल बाल ब�न कराय ेसैर,
 टुकुर-टुकुर देख रही खड़ी �ार अ�मा क�,
 अ�ुपूण� �ि� से मुहँ फेर लतेा ह।ै 
�ार भाई टिटया, आँगन म� खिटया, साइिकल सवारी,
िबन रजाई ठंड म� िक�तु वह घमडं म�,
सोफा संग टोपा भी, झपट छीन लतेा ह।ै
तमाड़ी और कंसा खटारे सो पखंा, कुिठला भर अनाज,
सोटा के खौफ म�, सब हड़प लतेा ह।ै
बड़ ेहोकर पनपत ेह� इ�ह� प�रवार म�, �वाथ� के बीज ब��
म�,
 खटकत ेह� माँ-बाप भी उनको, अहिमयत अ�त धन को
देन ेम�।
 *तजुब� �जदंगी माँ-बाप क� जो नादान अनुपयोगी क�ल
काँटा समझत ेह�,* 
 *वही तो सलाह-ए-नके व दआुओ ंको,* 
 *दर-बदर जीवन भर भटकत ेह�।* 
हटाना राह से उनको, या दरू रखन े म� ही, जो मूख�
अपनी भलाई समझत ेह�।

डॉ अ�खलशे कुमार,
िफरोजाबाद (उ�र �देश)

संयु� पिरवार
ब�ेखी से िकनारा कर उघारा कर िदया करत�
�वय ंक� औलाद िफर उनको, 
तो बुढ़ाप ेम� बबेसी क� बतान ेको �यथा अपनी,
गुजारे को पता उनका वृ�ा�म ही अवशषे होता
ह।ै
बोए पड़े बबूल के अब कहता िफर रहा लगूंर सा,
 िक रस आम अगूंर अ�छा ह।ै
सुधारो परव�रश उनक� घड़ा िम�ी का क�ा ह,ै
बड़� से सीखत े ब�े उसी का लौट आना भी
प�ा ह।ै 
धरा �या एकांक� जीवन म�, साझा घरबार स�ा
ह।ै
 �ैट म� घुटे दम लग े�ड�बा, दादी न ब�बा,
 यहाँ कहाँ धरे चाची और च�ा,
 अ�धक होय ख़चा�, बस ग�ा ही ग�ा ह।ै 
 जमान ेसे िफर वही गाँव अपन ेका, 
 संय�ु प�रवार अ�छा ह।ै।* 
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बलिवदंर बालम
गुरदासपुर, पजंाब

म�
रजनी का प�त उ� पदासीन था। वह शादी से दस वष� बाद ही परमा�मा
को �यार हो गया, अचानक �दय ग�त �कन े से। उ�ा�धकारी होन े के
नात ेघर का वातावरण, रहन सहन ऊँच े�तर का था। रजनी �श��ता तो
थी पर�तु उसन ेकोई भी नौकरी नह� क� थी।
                                         रजनी का आठ वष� का एक लड़का
था राजशे। वह अपन ेपु� क� सुख-सुिवधा के �लए तन-मन-धन से कुबा�न
थी। उसन ेएक �ाईवटे कालजे म� नौकरी कर ली थी। राजशे क� खुशाी
ही उसक� खुशी थी। एक माँ के फज़� ही नह� ब��क िपता के फज़� भी
सहष� स�दता से िनभाती। 
                       राजशे उसक� िज़दंगी थी, उसके सांस� क� ज़�रत,
उसके मोह क� क़�मत, उसके नयन� क� �यो�त। उनके �लए राजशे
म��दर क� भां�त था तथा वह एक पुजारन क� तरह उसक� सेवा सु�ूषा
म� सब कुछ कुबा�न करन ेके �लए बदंगी को समिप�त।
                                                वय�क होकर राजशे उ� �श�ा
आ�ज�त करके सरकारी पद के फज़� िनभा रहा था। रजनी न ेअपन ेपु� क�
शादी धूमधाम एव ं अपनी ह�ैसयत से बढ़कर भारी �वच� से क� थी।
�र�तदेार� म�, शहर म�, रजनी क� काय�गुज़ारी �शसंा क� बुलदंी पर थी।
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राजशे क� प�नी सु�दर, सुशील थी। वह भी सरकारी पद पर काय�रत थी।
लगभग एक वष� के प�ात रजनी के आंगन म� पोत ेक� आमद न ेखु�शय� के
बदंनवार सजा िदए। रजनी क� खुशी अ�बर को छुन ेलगी। वह परमा�मा का
शु� करती िक उसको दसूरा ज�म देखन ेका अवसर िमला। पोता मानव का
दसूरा ज�म होता ह।ै उसन ेअपन ेपोत ेका नाम रिव रखा। नाम को सा�थ�क
करता हुआ, उसके जीवन म� सवरेा ही सवरेा द�तक दे रहा था।
                                       समय िहरनी क� भां�त कुलाच ेभरता हुआ
भागता चला गया। रजनी का पोता लगभग दस वष� का हो गया था। वह पोते
क� ��यके �वािहश पर जान देती थी। �जस तरह संसार म� दादी-पोत ेका
�नहे-मोह होता ह,ै उससे भी �यादा। घर के ��यके काम म� रजनी अपनी
िह�मत को हष�त से ज़रब देकर दौड़ती। पु�-वुधु क� एक सेिवका क� भां�त
काय� करती हुई खुशी क� मांिज़ल क� ओर बढ़ती जाती, जसेै वह ज�त क�
पया�य हो।
     रजनी सेवा िनवृत हो गई। वह वृ� होन ेके बावजूद भी घर-बाहर को
अिनवाय� काय� के �लए हाथ बटंाती न थकती। खुशी �दय म� हो तो थकावट
पखं लगा कर उड़ जाती ह।ै उसन ेअपनी सेवा िनवृ�त के अवसर पर िमली
सम�त धनरा�श राजशे के नाम करवा दी।
     रजनी अब लगभग 65 वष� क� बहार� पार कर चुक� थी। उसको कई
बीमा�रय� न े घरे �लया था। �लड �ेशर, शुगर, गुरद� क� बीमारी, नज़र का
कमज़ोर होना इ�यािद। अब उसको चलना भी मु�शकल लगता। आसरा भाल
कर ही चलती। बडै चारपाई का आसरा ही उसक� िज़दंगी बन गया। एक िदन
राजशे क� प�नी उसको �यार तथा धयै� से कहन ेलगी, म�न ेकहा जी, माता जी
सारा िदन खांसत ेरहत ेह�। कई िबमा�रयां ह�, रिव उनसे ही खेलता रहता ह।ै
वह रिव को बार-बार चूमती रहती ह,ै यह ठीक नह�। मरेा ईशारा आप समझ 
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ही गए ह�ग।े हम दोन� �ूटी पर चल ेजात ेह�, रिव �कूल चला जाता ह।ै थके
मादे आकर माता जी को संभालना िकतना मु��कल होता ह।ै कम-ज-कम म�
त� नह� संभाल सकती। इ�सान के कुछ अपन ेभी मन�रंजन होत ेह।ै आजकल
नौकर रखन ेभी तो ठीक नह�। तन�वाह बहुत मांगत ेह�। म� तो कहती हू ंिक
माता जी को वृ�ा�मा म� छोड़ आत ेह�। वहां इनक� देखभाल भी ठीक होगी
हम भी आज़ाद। आया-गया आज़ादी से रह सकता ह।ै वहां इनका िदल भी
लग जाएगा।
     पर�तु मरेी बात सुन, �जस माँ न ेअनके क� झले कर हमको यहां तक
पहुचंाया। अब उनको इस उ� म� वृ�ा�मा म� छोड़ आएं। कोई अ�छी बात
नह�। समाज �या कहगेा? �र�तदेार �या कह�ग?े पोत ेके साथ माँ का बहुत
मोह-�नहे ह।ै उसके बगरै तो वह मर जाएगी। वह तो उसक� िज़दंगी ह।ै पोते
के साथ उसका िदन चढ़ता ह,ै रात होती ह।ै माँ को आ�म म� भजेना ठीक
नह�।
    पर�तु प�नी न ेइतना मज़बूर कर िदया िक राजशे को सारे ह�थयार फ� कने
पड़।े एक िदन शाम को िब�तर पर सरहान ेतिकए क� ढ़ारस लगा कर बठैी माँ
के पास राजशे जा बठैा। कलजे ेको सीन े से बाहर िनकाल कर, िह�मत का
आसमां बांध कर माँ को कहन ेलगा, माँ  एक बात करनी ह।ै
                                             हां, बटेा, बनाओ, �या बात ह?ै तरेी
कौन सी बात म�न ेआज तक नह� मानी बटेा, ज�दी बता �या बात ह�? माँ,
�या बताऊँ?
          बता ना मरेा पु�, खुल कर बात कर, डर-डर के बात �य� कर रहा
पु�। आज तक तो एैसी घबराहट म� मरेे साथ कभी बात नह� क�, बता मरेा
पु� �या बात ह?ै म� तरेी ��यके शत� पूरी क�ंगी मरेे लाल! आ�खर बात है
�या? �जसको ज�दी नह� बता रहा।ऊपर से राजशे क� प�नी भी आ जाती ह ै
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तथा उसन ेिहचकचाहट के पखं कुतरत ेहुए दलरेी के साथ स�याद क� भां�त
कहा मां जी, दरअसल बात यह ह ै िक हम चाहत ेह� आप वृ�ा�म म� चले
जाएं। वहां आपक� देखभाल अ�छी तरह से होगी। खच� तो हम देग� ही। घर म�
आपक� देखभाल अ�छी तरह से नह� होती कई किमयां (�ृिटयां) रह जाती
ह�। घर म� आपक� देखभाल करनी मु��कल होती ह।ै हम चाहत ेह� आपका
वृ��म क� अ�छी सुिवधाय� म� छोड़ आएं। आपका वहां िदल भी लगा रहगेा।
आपको वहां िमलन ेआत ेरह�ग।े
मां न ेहसंत े हुए झट से कहा, हां, पु� म� तयैार हू।ं यह तो म� भी सोचती हू।ं
महसूस करती हू ं पु�, आप मुझ े वृ�ा�म म� छोड़ आएं। मुझ ेकोई एतराज
नह�। आप िब�कुल ठीक कहत ेह�।
मां क� डबडबाई चू�ह ेजसैी आंख� से जसेै धूआं िनकल रहा हो। उसन ेचार�
ओर देखा, पु�-वधु को देखा, पोत ेक� ओर देखा और नज़रे नीच ेकरत ेहुए
खून के आंसू कलजे ेके कासे म� बहाती चली गई शायद अपन ेप�त क� याद
म�, जसेै प�त उसको आश�वाद दे रहा हो, बल दे रहा हो, िह�मत तथा धयै� क�
शि� दे रहा हो।
पु� वधु न ेजुर�त से कहा, मां जी, आज शिनवार ह ैतथा सोमवार हम आपको
आ�म म� छोड़ आएं। मुझ ेकोइ एतराज नह�, आप िब�कुल ठीक कहत ेह�।
मां क� डबडबाई चू�ह ेजसैी आंख� से जसेै धूआं िनकल रहा हो। उसन ेचार�
ओर देखा, पु�-वधु को देखा, पोत ेक� ओर देखा ओर नजरे नीच ेकरत ेहुए
खून के आंसू कलजे ेके कासे म ेबहाती चली गई शायद अपन ेप�त क� याद
म�, जसेै प�त उसको आश�वाद दे रहा हो, बल दे रहा हो, िह�मत तथा धयै� क�
शि� दे रहा हो।
पु�-बधु न ेजुर�त से कहा, माँ जी, आज शिनवार ह ैतथा सोमवार हम आपको
आ�म म� छोड़ आएंग।े आपक� तयैारी भी कर देत ेह�।
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रजनी प�त को याद करके बुसक-बुसक कर कलजे ेक� आंख� के ज�रए रो
कर गुम-सुम सी हो गई। पु�-वधु क� खुशी तथा सास के आंसू दो िवपरीत
िदशाओ ंका वत�मान एक इ�तहास को रचन ेजा रहा था।
                                     रात िब�तर पर पड़ी रजनी सोच रही थी,
काश! आज वह �जदंा होत,े मरेी ओर कोई आंख उठा कर नह� देख सकता
था। वह घर मरेा होना था जो आज मरेा नह�। मरेा तो कुछ भी नह� ह ैआज
यहां। वह मन ही मन सोचन ेलगी, पु�-वधु से तो दरू हो सकती हू ंपर�तु पोते
से दरू जाना तो एक मौत (मृ�य)ु ह।ै रिव के बगरै म� �जदंा नह� रह सकती।
रिव मरेा िदन भी, दोपहर भी, रात भी। मरेी नस-नस म� रिव ह।ै
                        वह सोचन ेलगी, परमा�मा कौन से ज�म का बदला ले
रहा ह ै मुझ से। जीत ेजी सब कुछ खो रहा ह।ै माँ बाप ब�� को सं�कार दे
सकत ेह�, �यार दे सकत ेह�, स�याचार दे सकत ेह�, �श�ाचार �सखा सकत ेह�
पर�तु �यावहा�रक �जदंगी तो ब�े �वयं ही अपन ेआप से, समाज से, चौिगरदे
से ही सीख सकत े ह�, यहां माँ बाप �या कर सकत े ह�। अिनवाय� नह�
�यावहा�रक तौर पर �श��त ब�े अ�छे ह�।
                      रजनी के मन म� कई �याल आत ेऔर परो� हो जात।े
�जदंगी के �या अथ� ह�, उसक� समझ से बाहर हो गए। सोमवार को रजनी को
वृ�ा�म म� छोड़ आए। पोता गुम-सुम था, जसेै उसका क�मती जान से �यार
�खलौना गुम हो गया हो। कुछ बोल नह� रहा था। उसन ेअपनी माँ से उदास
मु�ा म� कहा, दादी माँ को वहां �य� छोड़ आए हो? इतना कहन ेक� देर थी
िक उसक� माँ न ेजोर से एक थ�पड़ उसके मुहं पर जड़ िदया। उसका जवाब
माँ न ेदे िदया था। वह िबलक कर रोता हुआ चुप हो गया। दादी माँ के जाने
से जसेै उसक� दिुनया लुट गई हो, जसेै चार� और अधंरेा छा गया हो, जसेै
उसके हाथ-पैर सन (सून) हो गए ह�। �ज�म प�थर हो गया हो तथा उदासी 
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उसके �ज�म का िह�सा बन गई हो। रजनी अब वृ�ा�म म� रहन ेलगी। वहां
वह सुबह शाम म��दर म� जाती, अपन ेपोत ेके दश�न कृ�ण भगवान क� मू�त� म�
करन े के �लए। कृ�ण भगवान क� मू�त� को चूमती, �यार करती, देख-देख
रोती, घुट-घुट कर छाती से लगाती। पूजा अच�ना करती ना थकती। अपनी
ममता उडले देती।
         आ�म म� रह कर उसन ेधािम�क �वचन शु� कर िदए थ।े उ� �श��त
होन ेके कारण, उसको धािम�क �ान बहुत था। सारा आ�म उसका ��ालु
बन गया। सभी मिहलाय� म� एक ज�वत �ा��त खड़ी कर दी। जीवन के अथ�
ढूढ़ �लए। धािम�क �वचन उसका आसरा बन गए। िक�मत को कोसना छोड़
कर उसन ेिह�मत के भगवान �दय म� रख �लया।
           रजनी प�त क� याद कलजे ेम� लकेर अपनी म�ंजल क� ओर बढ़ती
चली गई। कभी-कभी जब पु� वधु और पोता उसे िमलन ेआत ेतो वह पोत ेक�
दबी हुई भावनाओ ंको समझती पर�तु वह चुप रहती। पोत ेसे दरूी बना कर
रखती थी। कह� मोह-ममता उसक� उदासी बन कर उसक� सेहत तथा पढ़ाई
का नुकसान न कर देव।े जब पोता चला जाता तो वह कमरे म� अकेली बठै
कर रोती रहती और िफर �वय ंको हौसला-धयै� देकर िफर अपनी सारी टूटी
हुई िह�मत को इ�टठा करके झूठी सा�वना म� उतर जाती। इस तरह वृ�ा�म
म� कुछ वष� ही गुज़ारे थ ेिक रजनी स�त बीमार हो गई। रज़नी न ेवृ�ा�म क�
�भारी मिहला को िवनय करत ेहुए कहा, म� अपन ेपु� से िमलना चाहती हू।ं
उसको बुलाओ।
              रजनी के पु� को फोन पर संदेश दे िदया गया, राजशे आपक�
माता जी स�त बीमार ह�। आपको िमलना चाहती ह�। राजशे न ेकहा, आज
बुधवार ह ै को म� छु�ी वाल े िदन रिववार िमलन े आऊंगा। रिववार राजशे
अकेला ही माँ को िमलन ेके �लए आया तो राजशे न ेमाँ को देखत ेहुए कहा,
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माँ, आपन ेमुझ ेयाद िकया। 
सेहत तो ठीक ह ैना ?
हां, पु� ठीक ही हू।ं
माँ न ेकहा, पु� म� तुझ ेकुछ कहना चाहती हू।ं
हा, माँ बताएं।
पु�, यहा गम� बहुत ह,ै यहां मरेे कमरे म� एक ए.सी. लगवा दो, पखें क� हवा
बहुत गम� होती ह।ै यहां रोटी ठंडी िमलती ह,ै एक ओवन लगवा दे।
खाना भोजन ठंडा होन ेक� वजह से कई बार भूखा ही सोना पड़ता ह।ै पु�,
यहां गम� पानी पीन ेको िमलता ह,ै एक छोटी सी ि�ज ला दे। यहां बडै ॅपुराने
ह�, न�द नह� आती, पु�, यह सब चीज़ ेला दे।
राजशे माँ क� बात ेसुन कर आ�य� एव ंअ�ोश से िबहबल होकर माँ से कहने
लगा, माँ, कई वष� से तू यहां रह रही ह।ै तून ेकभी भी इन चीज़� क� पहले
डीमांड नह� क� पर�तु अब जब के तू मरणास� दशा म� ह ैतो अब अन चीज़�
के �लए लालसा �य� ? �या ऐसा �ययभार िनरथ�क नह� ह।ै
माँ न े ममता और �नहे से कहा, पु�, नह�, यह बात नह� ह�, यहां बहुत सी
तकलीफ�  ह�। मुझ ेतरेा �याल ह ैपु�, �य�िक तरेे ब�� न ेभी कल को तुझ ेयहां
छोडन ेआना ह।ै तुझ ेकोई तकलीफ ना हो मरेे लाडल।े
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टीके�र �स�हा " ग�दीवाला"
घोिटया-बालोद (छ�ीसगढ़)

आज तक
एक मनोिव�ान के छा� न ेअपन ेसेवािनवृ� अ�यापक िपता से पूछा- "
बाबूजी ! म�न ेएक उदाहरण से सुख क� प�रभाषा �लख ली ह ै। अब मुझे
�वय ंसे ही दखु क� प�रभाषा �लखनी ह।ै आप एकाध उदाहरण बताइए
दखु का ?"
          "ठीक ह।ै सुनो।" अ�यापक िपता  बोल-े "मरेे एक िम� बशंीलाल
क� प�नी का छ: महीन ेपहल े�वग� वास हुआ ह।ै प�नी के जान ेके चार
महीन ेके बाद उसके छोटे बटेे और बहू आकाशीय व�पात से चल बसे।
उनका एक दधूमुहँा ब�ा ह।ै बड़ा बटेा क� सर से जूझ रहा ह।ै डॉ�टर� ने
जवाब दे िदया ह ै िक उसका बचना मु��कल ह।ै उसके भी दो छोटे ब�े
ह�। बशंीलाल अपन ेघर तक को िगरवी रख चुका ह।ै एक मा� छोटी सी
खेत को परस� क� बा�रश न ेपूरी तरह बबा�द कर िदया ह।ै इस उदाहरण
से तुम दखु क� प�रभाषा �लख सकत ेहो। तुम अ�छी तरह...।" आग ेकुछ
और बता ही रह ेथ ेिक िपता का गला भरा� गया।
          अपन ेआँसुओ ंको अदंर धकेलत ेहुए िपता को पु� देखता ही रह
गया। वह दखु क� प�रभाषा आज तक नह� �लख पाया। 
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रमशे मनोहरा 
शीतला माता गली जावरा (म.�.)

457226, �जला रतलाम 

दहे ज गाथा 
दे दहजे जो खूब ही, कर� आप स�मान
कम िमला हो तो क�रय,े उसका ही अपमान 

लड़का ह ैवो आपका, नगद टका �ीमान 
पूछ परख होगी सदा, खूब िमलगेा दान 

सदा रह ेआप तनकर, झूके मत �ीमान
मान रख�गा आपका, देकर दहजे मान 

लोग ेअ�धक दहजे यिद, कहलाओग ेमीर 
चमकेगी िफर दे�खय,े बदं पड़ी तकदीर 

मन मुतािबक दहजे हो, पाओग ेभरपूर
सम�ध ह�ग ेकभी नह�, देख आपसे दरू 

क़ानून भी देख बना, मान ेतू अ�धकार
होगा िफर रमशे सदा, सुखी भरा प�रवार 

कम दहजे िमलता तुझ,े कर� नह� �वीकार 
मांग े�जतना भी अगर, तोड़ ेसंबधं यार 

आिदकाल से चल रहा, देखो यही दहजे 
लने ेवाला ना कर�, कोई भी परहजे 

दहजे िमलता खूब ही, बढ़ती इससे शान 
��त�ा बढ़े आपक�, समाज म� �ीमान 
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ि�या देवांगन "ि�य"ू
ग�रयाबदं, छ�ीसगढ़

�़वािहश–ए–िदल

शमा� जी!  हम� और हमारे बटेे राहुल को आपक� बटेी नहेा पहली नजर म�
ही पसंद आ गई। इस बारे म� आप लोग� का �या िवचार ह?ै हम ज�द ही
जानना चाहत ेह�।
जी....जी... �तवारी जी; य े तो बहुत ही शुभ समाचार ह।ै शादी प�� हो
इससे पहल ेम� आप लोग� के सम� अपनी कुछ बात� रखना चाहता हू।ँ
अरे.....! �या बात ह ैशमा� जी; आप िन��ंत रिहए। हम दहजे–वहजे के
प� म� िब�कुल नह� ह� आप अपना िदल ठंडा र�खए; इस मामल े म�।
�तवारी जी हसँत ेहुए बोल।े
               दरअसल, बात यह ह ैिक हमारी बटेी नहेा को क�थक नृ�य
बहुत पसंद ह।ै नहेा हर ��तयोिगता म� अपनी सहभािगता �दान करती ह।ै
नशेनल–इटंरनशेनल तक के कंपीिटशन म� फ�ट� आई ह।ैदरू –दरू देश–
िवदेश� म� इसके नृ�य क� �शसंा होती रहती ह।ै मरेी �वािहश–ए–िदल
ह ैिक मरेी बटेी शादी के बाद भी अपना सपना पूरा कर� और हमारा नाम
यू ँही रौशन करती रह।े
                          िम.और िमसेज �तवारी जी एक – दसूरे को देख
खुसुर–फुसुर करन ेलग।े नहेा के �दय म� �चतंा क� काली घटाएं उमड़
रही थ�; चहेरे म� फ�कापन िदखाई दे रहा था �य�िक �र�ता बहुत अ�छा 
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था; लिेकन उससे भी �यादा ज�री ह ैसपन� को उड़ान देना!
                         थोड़ी देर बाद िमसेज �तवारी सोफा से उठ हाथ
आग ेकर बोली– दे�खए भाई साहब; आजकल क� लड़िकयाँ घर म� कैद
नह� रहना चाहती ह�, इन लड़िकय� से हम भलीभां�त प�र�चत ह�। लिेकन
हमारी नहेा तो....... बीच म� ही टोकती हुई िमसेज शमा� बोली। िमसेज
शमा�......! मरेी बात� अभी पूण� नह� हुई।ं आप लोग� को �या लगा? हम
आपक� बात� सुन �र�त ेसे इनकार कर द�ग;े सभी क� नज़र� िमसेज �तवारी
पर िटक� हुई ंथ�। इतना सुनन ेके बाद नहेा क� धड़कन� और बढ़न ेलग�।
                          नह�–नह�..... भाई साहब! हमारी सोच इतनी छोटी
नह� ह ै िक हम नहेा के सपन� को कैद कर रसोई तक ही सीिमत रख�।
हमारी बटेी नह� ह ैतो �या हम आपके �दय क� बात� नह� समझ पाएंग?े
म� भी तो िकसी क� बटेी हू ँन? आप अपनी सारी �चतंाओ ंको ड�टिबन म�
फ� क आइए; और हाँ अब से नहेा हमारी हुई। ऐसा बोलकर िमसेज �तवारी
न ेनहेा को गल ेसे लगा �लया। वाह! �या बात ह ैआज म� ध�य हुआ; आप
लोग�  से �र�ता जोड़ कर। �तवारी जी आप लोग� न ेहम सब का मान
रखा। शमा� जी के साथ–साथ उनके घर के सभी लोग� के होठ� पर हसँी
और आँख� म� खु�शय� के मोती चमकन ेलग।े
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सुभाष च��ा
लखनऊ, उ�र �देश

जाडे़ की धूप
सुबह जब आँख� खुली
तो देखा
ह�क� सी धूप मरेे कमरे म�
झांक रही थी
ज�दी से उठ
रसोई के केटली म� गम� पानी कर
पीकर ब�त क� छड़ी लकेर
िनकल पड़ा धूप को पकड़ने

ठंडी हवा के झ�के
पेड़� के बीच लुका �छपी कर
ला�लमा �लए सूरज क� िकरण�
धरा पर इधर उधर िबखर कर
मरेे साथ टहलन ेलग�

पसीन ेसे लथपथ लौटा
थोड़ा �ययाम िकया
िफर रसोई म� दो कप चाय बनी
एक कप मरेी और
एक कप रानी यानी बाबू जी के
बहू के �लए
तब तक धूप जवान हो चली थी

उपर कमरे म� आया तो पाया
वह मरेी कुस� पर अलम�त
पसरी हुई थी
म� उसके बगल म� जा बठैा
घुटन� पर शरीर पर तले मला
पर उस पर कोई असर नह� हुआ
न वह शरमाई न डरी
ब��क मुझ ेसहलान ेलगी
�यार से
उसका गुदगुदाना इस मौसम म�
अ�छा लगा
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दोपहर म� खाना खाकर
आया तो देखा वह
बरामदे म� बखेबर बसुेध हो
िबना चादर के फैल कर
गहरी न�द म� थी
मुझ ेअ�छा नही लगा
उसे आकुल करना
म�न ेभी अपन ेआप को
�छपा �लया क�बल मे

शाम होत ेहोत ेवह
न जान ेकहाँ जा �छपी
छोटे बालक� क� तरह
करवट� बदलत ेहुए एक �सरे से
दसूरे �सरे पर जाकर गायब हो गई
म� उसे ढ़ूढ़ता रहा

ब�� न ेबताया िक
पगैाम दे गई है
कल िफर आयगेी िमलने
पर जरा देर से
बादल� से मुलाकात कर
कोहरे को हटा कर
कमरे म� मरेे झांकेगी ज�र
चाय के साथ मरेा इतंजार करना
उसको भी अ�छा लगता है

गम� वाली गम� उसम� नही थी
अब वह �ौढ़ हो चली थी
थोड़ी शांत थोड़ी समझदार थी
जाड़� म ेअ�सर वह आकर
गल ेसे �लपट जाती है
उसका यह अदंाज मुझ ेभी
चुलबुला बना देता ह।ै



मीरा जनै
516,साँईनाथ कालोनी . सेठीनगर
उ�ैन . -( म.�.) िपन -456010

िहसाब
            िकताब

मिहनो बाद आज फुस�त के �ण� म� रीता डायरी के प�े पलट रही थी
�जसम� िवकास ��तमाह िनयिमत होन ेवाल ेखच� का िहसाब �लखता था
। डायरी के प�े पलटत ेहुए उसका पारा सातव� आसमान पर पहुचं गया-
 "िवकास ओ िवकास !"
" �या हुआ,�य� �च�ा रही हो?" 
िवकास मुझ ेएक बात तो बताओ अपन ेहाॅकर क� दघु�टना म� मृ�य ुहुए छ:
माह से अ�धक हो गए तब से  पेपर भी तुम उसके घर जाकर लात ेहो
�य�िक उसके यहां बांटन े वाला कोई नह� ह ै पर म�ैज़ीन तो बदं ही है
िफर हर माह दो सौ मगैजीन के िकसे देत ेहो पहल ेतो सौ ही �पए देते
थ ेयह उलटी गगंा कैसे बह रही ह?ै"
" रीता ! नाराज �य� हो रही हो यह बात शां�त से भी तो पूछी जा सकती
थी। यह स�य ह ै िक जब से हाॅकर क� मृ�य ु हुई ह ै तब से अपन े यहां
मगैजीन नह� आ रही ह ैिफर भी अब सौ क� जगह दो सौ �पए इस�लए
खच� हो रह े ह� �य�िक हाॅकार क� मृ�य ु हुई ह ै उसक� दस माह क�
बा�लका अभी इस संसार म� ह।ै"
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मजूं जाखड़
झ�र (ह�रयाणा)

बचपन
शबनमी ठंडी सड़क पर 
नगं ेपैर भागता-दौड़ता
एक ढाब ेपर रोत-ेरोते
बत�न धोता बचपन देखा

इस ��य से जगती आँख� म� 
एक भयानक �व�न आया
अ�श�ा,गरीबी के दानव से
खतरे म� धरा का भिव�य देखा

आँधी ल ेगई खेल-�खलौने
रंगी िकताब� काली पड़ गई 
बरेौनक आँगन, ग�लयारे
�श�ालय को िगरत ेदेखा
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���च� बन गई कलम 
जब न�ह ेहाथ� न ेबोझ उठाया
आँख� ढँूढ़ रही थी ब�ता
पलक� से �याही िगरत ेदेखा

य ेमजबूरी िपता क� है
या अनदेखी स�य समाज क�
सपन� से सौदा करते
देश क� भावी उ�मीद को देखा
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