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�ा�� इं�डया �ह�दी सा�ह� और सं�ृ�त को
सम�प�त एक जीवंत मंच ह,ै जो �ह�दी भाषा और
सा�ह� क� समृ�� को �द�श�त करने और युवा
पीढ़ी म� इसके ��त गहरी जाग�कता और �ेम
बढ़ाने के �लए �नरंतर �यासरत ह।ै 

�ान द� �क साम�ी संपा�दत करते समय
यथासंभव सावधानी बरती गई ह।ै �फर भी, य�द
कुछ �ु�टयाँ रह गई हो तो इसके �लए �ामी/
�काशक/मु�क/संपादक उ�रदायी नह� ह�गे।

 प��का क� गुणव�ा से संबं�धत �शकायत� व
सुझाव� तथा �वतरण, स����शन और

�व�ापन के �लए ई-मेल कर�-
magazine@prantiindia.com

या संपक�  कर�-

+91 94-535354-95
( सोमवार से शु�वार सभी काय� �दवस पर
�ातः साढ़े नौ बजे से शाम छह बजे तक )

हमारा �मशन �ह�दी सा�ह� के �व�वध पहलुओं
को उजागर करना और सामा�जक प�रवत�न म�
सकारा�क योगदान देना ह,ै �जससे समाज म�
सकारा�क प�रवत�न और सां�ृ�तक उ�ान
हो सके।



           म युवा और सािहय के रत े को  समझना  चािहए, यिक  यह रता  अनमोल ह।ै सािहय 

           युवाओं को जीवन के िवभ पहलुओं को समझन ेऔर अनुभव करन ेका अवसर दान करता

           ह।ै यह उह नई िदशाओं म सोचन े और अपन ेिवचार को य करन ेके लए �े�रत करता ह।ै 

सािहय युवाओं को ान और समझ दान करता ह,ै िवचार का िवकास करता ह,ै सहानुभूत और

सवंदेनशीलता क भावना िवकसत करन े म मदद करता ह,ै और रचनामकता को बढ़ावा दतेा ह।ै

सािहय युवाओं को जीवन के अनुभव को समझन ेऔर उनस ेसीखन ेका अवसर दान करता ह।ै यह

उह िवभ पा और थतय के मायम स ेजीवन के िवभ पहलुओं को दखेन ेऔर समझन ेका

मौका दतेा ह।ै सािहय युवाओं को सहानुभूत, सवंदेनशीलता और समझ क भावना िवकसत करन ेम

मदद करता ह,ै जो उनके यिगत और पशेेवर जीवन म महवपूण भूिमका नभाती ह।ै सािहय के

मायम स े युवा अपन े िवचार और भावनाओं को य कर सकत े ह। यह उह अपन ेअनुभव और

िवचार को साझा करन ेका अवसर दान करता ह,ै जसस ेव ेअपन ेआप को बेहतर ढगं स ेसमझ सकते

ह और अपन ेलय को ा करन ेके लए �े�रत हो सकत ेह। युवाओं को सािहय के त आकषत

करन े के लए हम सािहय क शा को बढ़ावा दनेा होगा। हम कूल और कॉलेज म सािहय क

शा को अनवाय बनाना होगा, तािक युवा सािहय के महव को समझ सक  और इसके मायम से

अपन े जीवन को समृ बना सक । इसके अलावा, हम सािहयक कायम और आयोजन को

आयोजत करना होगा, जो युवाओं को सािहय के त आकषत कर। हम पुतकालय और सािहयक

क  को थािपत करना होगा, जहां युवा सािहयक पुतक  पढ़ सक  और सािहयक गतिवधय म

भाग ले सक । सािहयक गतिवधय म भाग लेन ेस ेयुवा अपन ेसािहयक कौशल को िवकसत कर

सकत ेह और अपन ेिवचार को य करन ेके लए आमिवास ा कर सकत ेह। इसस ेउह अपने

जीवन म सफलता ा करन ेके लए आवयक कौशल और आमिवास िमलेगा।

                                                    अतं म, युवा और सािहय का रता अनमोल ह।ै

सािहय युवाओं को जीवन के िवभ पहलुओं को समझन ेऔर अनुभव करन ेका अवसर दान करता

ह।ै हम युवाओं को सािहय के त आकषत करन ेके लए िमलकर काम करना होगा, तािक व ेसािहय

के मायम स ेअपन ेजीवन को समृ बना सक  और अपन े लय को ा करन ेके लए  �े�रत हो सक । 
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पटग ऑफ द अंक

आष सह, बलया
☎ 9170751895
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पटग ऑफ द अंकपटग ऑफ द अंक



 पा�े� 
 कमचारी कालोनी,

बचपन �ू�ल के पास, 
गंगापुर सटी, सवाई माधोपुर(राज.)

☎ 9549165579

नूतन वष तरेा अभनदंन 

   अगवानी म खड़ी िदशाएं 

   पलक- पांवड़ ेिबछा ीत के 

   रहना आशाओं पर खरी खरी 

   गाना गीत तुम सदा रीत के   

कर हम सभी  तरेा वदंन ।

नूतन वष तरेा अभनदंन ।। 

   कृत पुप लुटाए तुझ पर

   हवा �े�म सरसाय ेतुझ पर 

   खुश रहना खुश रखना सबको

   सब कुछ वारी जाय तुझ पर  

खुशय स ेहो यारा गठबंधन ।

नूतन वष तरेा अभनदंन ।।

   बीती बात बीती रात 

   सज रह ेह सभी अहाते

   हो रहा महसूस नराला  

   अछा अछा आत-ेआत े

खुशबू िबखरी जसै ेचदंन ।

नूतन वष तरेा अभनदंन ।।

   खुशहाली बनी छिव तरेी 

   यहाँ वहाँ अनाज क ढरेी 

   मुकान सभी चहेर क

   गा रह ेिकसान स�ं�तुत तरेी     

लग ेहर पल  तरेा कंचन ।

नूतन वष तरेा अभनदंन ।।

नूतन वष� तेरा अ�भनंदन

ा इंडया, अ�ै�ल 202506
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उम कुमार तवारी
लखनऊ, उर देश
☎ 7452015444

मनीष कुमार शमा 
देवघर, झारखंड 
☎ 9934202359

म बचपन हू ं

म ढूढं रहा हू ंब�े�,

गांव के खाली मैदान म,

खते और खलहान म।

लेिकन नह िमले ब�े�,

और मन ेभी खो िदया खुद को।

म बचपन हू ं

म ढूढं रहा हू ंब�े�,

पुरान ेपड़े के पास,

कह दूर गर ेहुए रते के ढरे के पास।

लेिकन नह िमले ब�े�,

और मन ेभी खो िदया खुद को।

म बचपन हू ं

म ढूढं रहा हू ंब�े�,

बारश स ेडूबत ेहुए गलयार म,

गांव के सरहान ेबैठे तालाब म।

लेिकन नह िमले ब�े�,

और मन ेभी खो िदया खुद को।

म बचपन हू ं

म ढूढं रहा हू ंब�े�,

चिड़य क लौटती कतार म,

गु�े�-गुिड़य क बारात म।

लेिकन नह िमले ब�े�,

और मन ेभी खो िदया खुद को।

बचपन

अवनाश कुमार साह
नैहाटी, पम बंगाल
☎ 9051227891

शान ह ैसब क मातृभाषा ,

ाण ह ैसब क मातृभाषा|

जस ण नकले कंठ स ेपहली बोली ,

वह िमठास ह ैमातृभाषा |

स�ं�कार क नव द ेमातृभाषा,

स�ं�कृत क पहचान द ेमातृभाषा|

शमात ेय हो इस ेबोलन ेम?

अधकार ह ैतुहारी मातृभाषा |

जुड़ ेभाव म मातृभाषा,

सगं िमले िवचार क छाप म मातृभाषा|

बचपन क पहली कहानी ,लोरी म,

प झलकती मातृभाषा |

परतुं आजकल कर रह ेएक दूज ेस े�े�ष,

क बद ुम रखकर मातृभाषा|

अतः पी हटाकर ,इन ोिहय स ेरहो दूर,

जो जोड़त े,मातृभाषा म राजनीत क परभाषा |

मातृभाषा आह
आह स ेनकली आह तो 

आह बन कर रह गई ।

आह क चकार सुन कर 

आह कण दन हो गई ।।

आह क वदेना स ेदय छलनी हो गया 

छटपटात ेअधर स ेआह केवल रह गया ।

या कहु कुछ कह न पाया 

बस तध होकर आह भर कर रह गया ।।

सब मौन थ ेबस खड़ ेथ े

दखेत ेही रह गय े।

जब ार पर आई लाश उसक 

सब आह कह कर रह गय े।।

चलती हुई सास ेभी बस

अब आह आह कहती गई ।

बुझ गया चराग घर का 

रो रो के माँ कहती गई ।।

@prantiindia   | @prantiindia   | @prantiindia

बचपन मातृभाषा आह
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गुड़या तवारी 
गोपालगंज बहार
☎ 8539927014

अजय साद
पम बद वान, प. बंगाल 
☎ 9006233052

वािहश मरे ेिदल म जगा दते ह

दखेके मुझको वो मुकुरा दते ह ।

िदल बहल जाता ह ैमरेा भी दोत

मुझको दीवाना अपना बना दते ह ।

शाम हो जाती रगंी ह मरेी बहुत

ज़ाम नज़रो स ेवो जब िपला दते ह ।

रात भर वाब म उनस ेबात करी

चांद तार ेभी मुझको दआु दते ह ।

िदल म रखा ह ैमैन उह इस तरह

जसै ेफूल म खुशबू छपा दते ह।

उनक महिफल म जब भी गए हम अजय

गज़ल मरेी ही वो गुन गुना दते ह।

ाहश 

शखा खुराना
ारका, नई दी-110075
☎ 8826089988

हर कदम जदगी स ेनसीहत पा रहा हू ंम।

हर लहा तजुब क दौलत सजा रहा हू ंम।

नफरत क भीड़ स ेबच बच के गुज़र आया हू।ं 

नफरती द�ु�नया स ेमोहबत नभा रहा हू ंम।

वािहश सभी क नगाह म लए िफरता हू।ं

खुद स ेही पर अपनी हसरत छुपा रहा हू ंम।

शािमल सभी को करता हू ंदआुओं म अपनी।

खुशनुमा द�ु�नया क इमारत बना रहा हू ंम। 

सार ेजहान न ेशकव ेबेइंतहा िकय ेह मुझस।े 

खुद को ही उनक शकायत सुना रहा हू ंम।

खुश तो हर िकसी को कर सका ना म ऐ 'शखा'।

ख़फ़ा ना होन ेक आदत बना रहा हू ंम।

म अाय
नत नवल इतहास लखू ंम

या लखू ंाचीन पुरातन

वदे क वणम गाथा

या लखू ंअवतार का वदंन।

राम लखू ंअयाय आदश का

रामायण कुटुबं अमृतपान लखू।ं

गीता लखू ंजीवन का सार

आन बान और शान लखू।ं

ज�े� पु का याग लखू।ं

कतय के त बलदान लखू।ं

उस शांतदूत का शांत हतूे

रण कौशल का सम अभयान लखू।ं

वृतांत अपरीा क लखू।ं

या चरहरण क कण कहानी लखू।ं

भरथ का �े�म याग और शील

या दयुधन क बेमानी लखू।ं

गांधारी लखू ंक कैकई लखू।ं

पु मोह म ाण याग लखू।ं

या राजसहाशन क चाहत म

सतपु का सवनाश लखू।ं

या छोड़ू ंऔर या या लखू।ं

जीवन के मानक मूय या अपवाद लखू।ं

सतयुग ापर न सीखा सके तो तवारी

कलयुग का कौन सा अयाय लखू।ं
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रजत दीत "रजत"
जगदलपुर, छीसगढ़
☎ 8770507589

अटल कप
नैरोबी-केा, अका
☎ +254-797385959

था वह पुराना वृ 

अब फल नह दतेा था,

था वह मरे ेघर-आंगन म 

लेिकन 

तपन म शीतलता दतेा था,

कहत ेथ ेलोग 

उस वृ को हटान ेका 

पर 

था जुड़ाव ऐसा 

मन इजाजत नह दतेा था,

िमलती थी कभी सलाह 

उस ेदूसरी जगह थानांतरत करन ेक 

पर 

गहरी जड़ ेथी उस घर-आंगन म 

शायद 

टूटकर जड़ स ेवह 

पनप नह सकता था,

दखेकर मरेी दिुवधा

मरे ेिपता चतत नज़र आत ेथ,े

उस वृ क जगह 

अपन ेको वहां खड़ा पात ेथ,े

थ ेव ेगलत या सही 

हम सोच नह पात ेथ,े

लेिकन 

उनक सोच के मायन े

आज के समय क साई को 

बँया कर जात ेथ।े

साई

नरे भूषण
लखनऊ, उर देश
☎ 9415104827

आप लोग स ेिमलन ेभी जाया कर,

उनक कंुडी कभी खटखटाया कर।

सबके तकलीफ दखु म भी साथी बन,

इस तरह स ेभी होली मनाया कर।

कोई कारण खुशी का िमले जब न तो,

बेवजह भी कभी मुकुराया कर।

बात ऐसी कर मुकुरा द ेकोई,

उसक यादा सुन कम सुनाया कर। 

य ह ैचता लकर म या ह ैलखा,

कल का िदन आज म मत िमलाया कर।

कुछ भी अछा लग ेकिव क किवता म जब,

खोलकर हाथ ताली बजाया कर।

जान ेकब छोड़ द ेसाथ य ेज़दगी,

रोज़ यौहार 'भूषण' मनाया कर।

मलने जाया कर पलाश के रंग
आया था कभी बहार का मौसम 

उन पलाश म,

जब झूम के बसतंी हवाओं न ेउस ेचूमा था।

िबखर ेथ ेफूल....

उसके आँचल म कई

खली धूप म चमकत ेरगं न े

िकतन को ललचाया था।

चांदनी बहक गई होती गर ....

बादल न ेसभंाला नह होता

दखेकर उन फूल क रौनक 

चाँद भी शमाया था।

िबखर फूल तो ...

प न ेभी साथ छोड़ िदया

मौसम न ेभी 

वहँा स ेगुजरना छोड़ िदया,

चांदनी न ेभी अपना मुहँ मोड़ लया

हवाओं न ेभी 

अपना ख मोड़ लया

दखे कर आज उस ेयक़ नह होता ....

य ेवह पड़े ह पलाश का 

बहार न ेहसँत ेरगं...

स ेजस ेकभी सवंारा ...

.....और नखारा था।
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नवराि पव मरे ेलए बहुत महवपूण ह।ै पहला कारण ह,ै दादी क याद। बचपन म उनस े�े�रत होकर ही मन ेउपवास रखना
ारभं िकया था। उह स ेत क िवध और िवधान सीखा था। पूर ेनौ िदन का उपवास तबस ेरखती आ रही हू ंजबस ेनौ
साल क भी नह हुई थी। जब म कया थी तभी स ेकंजक को जमाती आ रही हू।ं शादी के बाद भी यही नयम चल रहा
ह।ै िकतनी भी यतता हो अथवा बीमारी भी हो तब भी कोशश करती हू ंिक नयमपूवक पूर ेिवध िवधान स ेनवराि पव
को मना सकंू और ब को भी सखा सकंू िक इन नौ िदन का उपवास िकतना महवपूण ह ै?
हर साल क तरह इस बार भी मन े पूर ेनौ िदन उपवास रखा और अ�ं�तम िदन यारह कयाओं के लए �े�ट म पूजा का
खाना रख लया साथ ही सभी कयाओं के लए छोटा उपहार और दस दस पए के यारह नोट भी रख लए। हर बार क
तरह पत के साथ अनाथाम आ गई। कोरोना के बाद स े कंजक का घर पर बुलाना बंद सा ही हो गया ह।ै इसलए
अनाथाम म ही कयाओं को खाना खलाकर आ जाती हू।ं समाज का दूसरा चहेरा वहां पर दखे आती हू।ं आम म
अधकतर लड़िकयां ही ह। कोई कूड़ ेके ढरे म पड़ी हुई थी तो िकसी को पानी म बहाया गया था। आम क बाहर वाली
दीवार पर भी एक पालना लटकाया गया था जसम कभी भी दवेी आकर िवराजमान हो जाती थी। आम क शुवात एक
सवेानवृत दपं न ेक थी। उनक कोई औलाद नह थी। यही कारण था िक उहन ेबेसहारा ब को एक छत दने ेऔर
एक अछी परवरश दने ेक कोशश म अपना बािक का जीवन यतीत कर िदया। अपनी पनी क मृयु के बाद वो अपने
गांव म रहन ेचले गए और आम म मनैजेर सिहत पूरा टाफ नयु कर िदया। 
भीड़ बहुत यादा थी इसलए म बाहर ही क गई। पत लाइन म लग गए तािक जदी नबंर आ जाए। बाहर धूप थी
इसलए गैलरी म खड़ी होकर अपनी बारी का इंतज़ार कर रही थी। तभी काम वाली बाइय को घूघंट नकाले हुए दोन
हाथ म कई कई पॉलथीन पकड़ ेबाहर जात ेदखेा। थोड़ी दरे तो म दखेती रही लेिकन जब रहा नह गया तो मन ेउनम से
एक को रोककर पूछ ही लया," आज़ कुछ िवशेष आयोजन ह ैया आम म?" उसन ेघूघंट उठाया और गौर स ेमुझ ेदखेा
िफर तजेी स ेआग ेबढ़त ेहुए बोली," नह, बाई सा। खाना यादा हो रहा था तो हम लोग को बांट िदया। दवेी का साद
हमन ेमांग कर लया ह।ै" मरेा जवाब सुनन ेस ेपहले ही वह आम के मुय ार स ेबाहर नकल गई। मुझ ेथोड़ा आय 
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हुआ।," हजार ब�े� ह आम म िफर खाना बच कैस ेसकता ह।ै बच भी जाए तो िज म रखा जा सकता ह।ै ब�े� खुशी खुशी
शाम को भी खा लेत ेह।" म मन ही मन यही सोच रही थी िक पत न ेआवाज़ लगाई," मीनू, आओ जदी नबंर आ गया ह।ै"
म तज़ेी स ेचलती हुई आम के ऑिफस म आ गई। खान ेका थलैा मज़े पर रख िदया। उहन ेरजटर म नाम लख लया।
,"सर, म अपन ेहाथ स ेदस दस पए दनेा चाहती हू।ं आप यारह बय को बुला लीजए।" बंधक थोड़ा सकुचात ेहुए बोले,"
िवास रखए मडैम हम बय को ही साद का िवतरण करग।े" मन ेिफर ाथना क," आप गलत नह समझ सर। बय
के प म मां दगुा के दशन हो जायग।े आपक आभारी रहूगंी, यिद बुला दग ेतो।" आम क एक मिहला कमचारी न ेमुझे
अपन ेसाथ अदंर आन ेका इशारा िकया। म उसके साथ चली गई। थोड़ी दूर चलकर उसन ेमुझ ेखड़ा रहन ेका इशारा िकया।
वह बय को लान ेचली गई। अपनी ऊंचाई के म म बयां आकर खड़ी हो गई। मन ेसबके चरण पश िकए। उनके
चहेर ेपर आय के भाव थ।े मन ेदस पए िदए तो चहेर ेपर खुशी के भाव थ।े लेिकन लग रहा था जसै ेिकसी और भी चीज
क आशा थी। ,"साद नह लाई हो आंटी ?" सबस ेआग ेखड़ी सबस ेछोटी कया न ेसवाल िकया। ," बाहर ऑिफस म दे
िदया ह।ै पहले वो लोग दखेग ेसही ह ैया नह िफर तुह ेद ेदग।े" उसन ेपीछ ेमुडकर बाक लड़िकय क ओर दखेा। सबके
चहेर ेउतर ेहुए थ।े ," शाम को जो बचगेा वही हम िमलेगा। अभी कुछ नह िमलेगा।" म चक गई। तीसर ेनबंर वाली बी
बोल रही थी। ,"म ऑिफस म बात करके अभी िदलवाती हू।ं" म चलन ेलगी तो वह मिहला कमचारी बय को लेकर अदंर
चली गई। "सर, कया पूजन दोपहर बारह बज ेस ेपहले ही होता ह।ै आप खान ेका परीण करके मुझ ेदीजए म खलाकर
ही जाऊंगी।" मरेी बात सुनकर बंधक न े घूरकर मरेी ओर दखेा। ,"हां तुम खुद ही खला दो बय को। ठंडा भी हो
जायगेा।" पत न ेमरेी बात का समथन करत ेहुए कहा। बंधक न ेअपन ेआजू बाजू खड़ी दोन मिहला कमचारय को कुछ
इशारा िकया। हमारा थलैा लेकर व ेदोन मरे ेसाथ अदंर आ गई। बय को खाना खलाकर लग रहा था जसै ेमरेी कई
िदन क भूख िमट गई हो। बाहर आई तो बंधक महोदय न ेअपन ेचम ेको साफ करत ेहुए फरमान सुनाया," मडैम हम
अगली बार स ेखान ेक कोई भी वतु वीकार नह करग।े कई बयां बीमार हो चुक ह। बेहतर होगा आप डोनशेन क
पच कटवा ल। ," बयां िकसक बीमार हो गई सर ? आम क या बाइय क ?" मरेा सवाल सुनत ेही वो कुस स ेउठ कर
खड़ ेहो गए। ,"आप कहना या चाहती ह?" म बात बढ़ाना नह चाहती थी लेिकन उह अहसास भी कराना चाहती थी
इसलए अपन ेशद को िवनता स ेपशे िकया। ,"सर, जबस ेम आई हू ंमन ेआम क िकसी बी को कुछ खात ेहुए नह
दखेा ह।ै हां यहां के कमचारय को उन थलै को ले जात ेहुए दखेा ह ैजो लोग दकेर जा रह ेह।" इस बार उनके पास खड़ी
मिहला कमचारी न ेसफाई दी," मडैम वो लोग भी अपन ेब को भूख ेछोड़कर यहां सुबह ही आ जात ेह। या िबगड़ गया
अगर उनके मुहं भी दो कौर पड़ गए तो।" पत न ेमुझ ेचलन ेका इशारा िकया। ," दो कौर नह भरपटे खाएं लेिकन बय
के खान ेके बाद। इनका खाना नह खाएं। य ेआम स ेबाहर कह नह जा सकती ह। पहले इनका पटे भरना ज़री ह।ै"
मन ेकह तो िदया लेिकन मन बहुत खराब हो गया वहां जाकर। मां दगुा स ेमन ही मन मन ेशकायत क। पत मुझ ेसमझा
रह ेथ ेिक मरेी पूजा आज़ सफल हो गई थी यिक बय न ेसाद का सवेन कर लया था। परतुं लग रहा था जसै ेकुछ
छूट गया ह।ै अधूरा ह।ै पूरा नह िकया तो गलत हो जायगेा। आम के पड़ोस म जो घर बन ेहुए थ ेउनस ेआम बनान ेवाले
पुय आमा दीन दयाल जी के बार ेम जानकारी ा क। पता चला िक वो लगभग हर महीन ेआम आकर जात ेह।
पड़ोसय को बािक कुछ नह बताया बस यही कहा िक उस समाज सुधारक के दशन करके उह ेणाम करना चाहती हू।ं
दोन पड़ोसन स ेाथना क िक इस बार दीन दयाल जी आम म आएं तो फ़ोन करके मुझ ेसूचत कर द। यही बात आम
के मनैजेर स ेभी कही तो उनका जवाब अलग ही था। मडैम आप य इतना सोच रह ेहो। अनाथ को घर और खाना,
कपड़ा िमल रहा ह ैयही या कम ह ै? यादा सुिवधाएं दग ेतो इनका िदमाग िफर जायेगा। िफर इह शादी करके दसुर ेघर
भी भेजना ह।ै कोई साथ नह जाएगा। इनको ऐसी ही रफ टफ परवरश क ज़रत ह।ै आप भावनाओं म न बह। अगले
महीन ेआम क दस लड़िकय का सामूिहक िववाह ह।ै यादा ही दया उपज रही ह ैतो उस िववाह का खच आप उठा लेना।" 
कहकर उहन ेज़ोर स ेठहाका लगाया। मन ेपलटकर कुछ नह कहा बस घर आ गई और आम के पड़ोस म रहन ेवाली
मिहलाओं के फ़ोन का इंतज़ार करन ेलगी। एक िदन उहन ेफोन पर दीन दयाल जी के आन ेक सूचना दी। म कुछ साड़ी 
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 अचना ागी
जोधपुर, राजान-342011
☎ 7983481584

और सूट लेकर आम आ गई। दीन दयाल जी वय ंकुस पर बैठे थ।े मन ेउह णाम करके सािड़यां मज़े पर रख दी। उहने

घटंी बजाकर बाई जी को बुलाया और भंडार गृह म सािड़यां रखन ेको कहा।

"आप जसै ेदयालु लोग के कारण इन अनाथ बय क ज़दगी बसर हो जाती ह।ै आभारी ह आपके।" 

"ऐसा न कह ीमान। आपन ेअपनी जीवन भर क कमाई इस आम को चलान ेम लगा दी ह।ै म तो ऐसी पुय आमा के

दशन करन ेही आई हू।ं आपस ेकुछ कहना चाहती हू।ं" 

"हां हां बेझझक किहए।" 

उहन ेमुकुरात ेहुए कहा।

"सर, ज़माना बदल रहा ह।ै आम क लड़िकयां बारह व तक पढ़ती ह और शादी करके चली जाती ह। अछा हो अगर

उनक आग ेक पढ़ाई क यवथा हो जाए। इनम स ेही कुछ लड़िकयां पढ़ लखकर आम को चलान ेम भी मदद कर

सकती ह।" 

मरेी बात पर कुछ सोचत ेहुए उहन ेकहा।

"सुझाव आपका अछा ह ैलेिकन इस ेअमल म लान ेके लए कोई कमठ यि यहां होना चािहए।" 

"आप उचत समझ तो म वय ंभी आना चाहती हू ंयहां। इन बय के जीवन को और भी बेहतर करना चाहती हू।ं मरेी

एक दो सह�े�लयां भी मदद करन ेको तयैार ह।" 

"नके और पूछ पूछ। बेटा आज़ स ेआम तुह ेसप रहा हू।ं बूढ़ा हो गया हू।ं वसै ेभी आना जाना अब सभंव नह होता ह।ै

गांव स ेशहर आना मुकल होता ह।ै" 

कागज़ तयैार हो गए। आम क बालकाओं क यवथापक अब एक मिहला को बना िदया गया। सािड़यां बड़ी लड़िकय

को द ेदी पहनन ेके लए। शादी िकए िबना भी तो साड़ी पहनी जा सकती ह?ै 

बंधक महोदय कुछ और तो नह कर पाए बस एक हत ेक छुी लेकर गांव चले गए।
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म िवगत तीन साल स े मने ट ीम िमडया म कायरत हू।ं लेिकन वसतमान समय म मीडया के सम कई कार क
चुनौतयां ह। इन चुनौतय का भली-भांत सामना करत ेहुए समाज तक सही जानकारी पहुचंना एक पकार क कुशलता
ह।ै पकार को इन चुनौतय का समाना करन े म कई कार क समयाएं भी झलेनी पड़ती ह। आज के परवशे म
मीडया का दायरा काफ यापक होता जा रहा ह।ै पकार को समाचार सकंलन म कई कार के िववाद सघंष का सामना
करना पड़ रहा ह।ै ऐस े हालात म एक पकार के लए समाज के सम तयपरक खबर पहुचंना समाज को नई िदशा
िदखाना काफ जोखम भरा काय बनता जा रहा ह।ैकहा जाए तो पकारता का इतहास बहुत पुराना ह ैऔर मुयधारा
क पकारता क अपनी चुनौतयां ह। अगर आप पकारता के गभ म जाकर ामीण भारत क पकारता को टटोलने
क कोशश करग ेतो चुनौतय का भंडार आपके सामन ेहोगा। ामीण पकारता ऊपर स े जतनी आसान िदखती ह,ै
अदंर स ेउतनी ही किठन ह।ै वतमान म समय के साथ-साथ ामीण पकारता को थोड़ा नाम तो िमला, लेिकन ससंाधन
क कमी स े ामीण पकार जूझत े रह गए।ामीण इलाक म े पकार के लए सबस े बड़ी चुनौती अनयिमत
तनवाह(वतेन) ह।ै जसके चलत ेइन पकार को दो व क रोटी जुटाना भी मुकल हो जाता ह।ै इस लए ाम के जो
भी लोग पकारता स ेजुड़ ेहोत ेह, व ेअपनी आय के दूसर ेोत खोजत ेह तािक परवार का खच चलान ेम मुकल ना
आएं। ऐस ेकहन ेको तो पकारता को दशे का चौथा तभं माना जाता ह,ै कतु पकार को जस कार क असुिवधा का
सामना करना पड़ता ह ैउसस ेना तो दशे मज़बूत होगा और ना ही पकार का परवार, आएंगी तो सफ  सामाजक सुरा
क दरार।कम वतेन, सामाजक सुरा एव ंराजनीतक दवाब के कारण समा होती वत�ं�ता ामीण पकार को रोजाना
100 स े200 पय ेिमलत ेह"। जसस ेउनका गुजर-बसर नह हो पाता ह ैतो कथत तौर पर यह साफ ह ैक व ेिकराना,
खतेी जसै ेअय आजीिवका के साधन पर नभर रहत ेह। शा के सार के साथ अब गांव म भी अखबार और अय
सचंार मायम क पहुचं हो गई ह।ै अब गांव के लोग भी समाचार म च लेन ेलग ेह। यही कारण ह ैिक अब अखबार म
गांव क खबर को महव िदया जान ेलगा ह।ै अखबार का यास होता ह ैिक सवंाददाता यिद ामीण पृ ठभूिम का हो तो 
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आयन सह राजपूत
सीवान-841226, बहार
☎ +91 9709504266

अधक उपयोगी होगा। हर गांव एक खबर होता ह ैऔर इस एक खबर के अदंर अनके खबर होती ह। पकार यिद समय

समय गांव का दौरा करत ेरह और वहां के नवासय के नरतंर सपक  म रह ेतो उन के पास कभी खबर का टोटा नह

होगा। गांव के नाम पर कई पकार नाक भ सकोड़न ेलगत ेह मगर ऐसा ठीक नह। माना गांव म पकार को वह सब

नह िमलता जो शहर म िमलता ह।ै अगर आप को गांव जान ेका चका एक बार लग गया तो िफर आप के लेखन क

िदशा ही बदल जाएगी।सामाय टीन समाचार के अतर गांव म समाजक सरोकार स ेजुड़ ेऐस ेसमाचार होत ेह जो

पाठक को नया अनुभव दते ेह। समय-समय पर गांव म िवभ सरकारी योजनाएं चलती रहती ह इन याजनाओं स ेगांव

म आए बदलाव के साथ साथ योजना म  टाचार के समाचार भी गांव के िहत म होत ेह। अगर इन योजनाओं पर पकार

पैनी नजर रखग ेतो योजना का जो लाभ िमल रहा ह ैवह और अधक िमलन ेलगगेा य िक जब योजना लागू करन ेवाल

को पता चलेगा िक इस पर पकार क नजर ह ैतो वह गलत काम करन ेस ेपहले सोचगेा और गलत काम करन ेस ेबचगेा।
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हम बचपन स ेही सपना िदखाया जाता ह ैिक बड़ा सरकारी अफसर बनना ह ैऔर असर ब�े� 12वी या �े�जुएशन करन ेके
दौरान ही इस कॉपटेिटव द�ु�नया म कदम रख दते ेह । शुआती िदन म बहुत आनदं महसूस होता ह ैसभी ब�े� अपना सौ
तशत दकेर जी जान स ेपढ़ाई करत ेह, दखेत-ेदखेत ेकई साल बीत जात ेह उनक बेसक एजुकेशन पूरी हो जाती ह।ै
तीन दोत थ ेपोमी , भानु , और रमा। व ेसुबह 9:00 बज ेइंट�ू�ट म पहुचं जात ेथ ेऔर पूरा िदन वहां पढ़त ेरहत े' कह
सकत ेह िक वह उनका दूसरा घर था '। 
इसी बीच कोरोनावायरस का आतकं पूर ेदशे म फैल गया, वाहन क गतिवध पर रोक लगा िदया गया। भानु का घर दूर
होन ेक वजह स ेवह पढ़न ेनह आ रहा था इसलए पोमी और रमा ही पढ़न ेजात ेऔर भानु घर म ही बैठ कर पढाई
करता,
रात को तीन वीडयो कॉल पर जनरल अवयेरनसे क पढ़ाई करत ेऔर एक-दूसर ेको समझा दते।े तीन न ेRRB क फॉम
भरी भानु न ेPO , पोमी और रमा न ेCLERK क। 
पोमी को RRB क नौकरी नह करनी थी परतुं दोत के कहन ेपर वह फॉम भर दी थी यह तीन क पहली परीा थी,
पोमी बेिफ थी उस ेपरणाम िक चता ना थी।
िदन बीतता गया, पोमी को एहसास नह था िक वो परीा म सफल होगी इसलए वह MAINS क तयैारी नह कर रही
थी और ना ही भानु और रमा।
अचानक एक िदन उनका परणाम आया , तीन न ेपरीा म सफलता हासल कर ली थी, अब उनके अदंर पढ़न ेका जुनून
आ गया था।
पोमी और रमा एक साथ पढ़त,े रमा शाम को 5:00 बज ेघर चली जाती लेिकन पोमी रात के 8:00 तक पढ़ती रहती और
8:30 तक घर जाती; भानु भी बहुत ही जोर-शोर स ेअपन ेघर पर पढ़ता।
इनके MAINS क परीा परणाम घोिषत होन ेके 1 महीन ेबाद ही गुवाहाटी शहर म थी। दखेत ेही दखेत ेएक महीना
गुजर गया , व ेपरीा दकेर आ गय।े

का

वच��
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1 जनवरी को परणाम आया और बदनसीबी ऐसी क तीन 0.25 , 0.75 , और 0.50 स ेअसफल रह े। जस िदन सारी
द�ु�नया नए वष क खुशयां मना रही थी वह व ेतीन हताश नराश होकर रो रह ेथ।े
उनम िहमत नह थी उठ खड़ ेहोन ेक , िफर स ेकलम उठान ेक , शूय स ेशु करन ेक। कुछ िदन बाद व ेिहमत कर
िफर स ेपढ़न ेगए, िदन गुजरता गया िकसी का PRELIMS नकलता लेिकन MAINS नह और पोमी क हालत तो िदन
तिदन बदर होती चली गई; उसस ेprelims तक नह नकल पा रहा था। उ भी बढ़ती जा रही थी उस ेसारी उमीद
टूटती हुई नजर आ रही थी । माता- िपता के चहेर ेपर उदासी उसके आमिवास क नव को झकझर रही थी अब धीर-े
धीर ेपोमी भी हार मानन ेलगी थी।
िदन गुजरता गया दखेत ेही दखेत ेरमा क नौकरी SBI PO म हो गई; भानु और पोमी बहुत खुश हुए , लेिकन पोमी अब
अकेले पर गई; अकेले पढ़ना मुकल हो गया लेिकन उसन ेहार नह मानी। भानु भी गुजरात जाकर ाइवटे नौकरी करने
लगा ; पोमी अब भी पढ़ती रही।
उसके दोन िम नौकरी कर रह ेथ ेपर पोमी अब भी बेरोज़गार ही बैठी थी। उस ेकुछ भी सुझ नह रहा था लेिकन एक
बात समझ आ गई थी िक कभी भी िकसी नौकरी को छोटा या बड़ा नह समझना चािहए।
ऐसा नह था िक वह BANKER ही बनना चाहती थी उस ेकेवल आमनभर बनना था 
उसक च म�े�डकल स�े�टर म थी वह डॉटर बनना चाहती थी परतुं घर के हालात ठीक ना होन ेक वजह स ेउसका वह
सपना, सपना ही रह गया। पहले तो वह िबना मन के banking िक पढ़ाई कर रही थी लेिकन बढ़त ेउ के साथ उस ेयह
एहसास हुआ िक अब इस ेभी ना िकया तो यह भी हाथ स ेनकल जाएगा। उसन ेबहुत मन लगाकर पढ़ाई क पर वह सफ़ल
ना हो पाई।
उसके िपता ाइवटे नौकरी के लए नह मानत ेऔर ना ही िबजनसे करन ेदते ेइसलए उसन ेछप - छपाकर िबजनसे करने
का सोचा; लेिकन यह उतना भी आसान नह था। उसन ेseeds & chemical का लाइसस लेन ेका यन िकया।
लगभग यारह महीन ेबाद उसको सफलता िमली और उसन ेअपन ेिबजनसे क शुआत क।
एक िदन पोमी सोचती ह ैिक या स ेया हो गया ; उसका लय डॉटर बनना था लेिकन उसन ेपढ़ाई बकग क- क
और अब िबजनसे कर रही है
 तीनो दोत न ेपढ़ाई एक ही जगह क, पर िकमत उनको वहां ही ले गई जहां उनका जाना तय था इसलए हम कभी भी
हार नह माननी चािहए। 
म उन माता- िपता स ेकहना चाहती हू ंजो अपन ेसपन ेअपन ेब के कंध ेपर लाद दते ेह और उन पर दबाव दते ेह एव ंउह
डमोिटवटे करत ेह: 
नसीब म या ह ैिकसको पता 
गर पता होता तो कोई फांसी ना लगाता 
हम ब�े� हार ना मानत े
अगर माता- िपता के चहेर ेपर उदासी ना छाता।।
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 आज के आधुनक युग म मनुय न ेजतनी तर क ह,ै उतना ही वाय स ेखलवाड़ भी हुआ ह ैऔर व के साथ यह
लगातार बढ़ रहा ह,ै जसका कारण मनुय वय ंह। दय रोग, मतक आघात, क सर जसैी जानलेवा बीमारयां तजेी स ेबढ़
रही ह,ै साथ ही मधुमहे, रचाप, मोटापा, कमजोरी, आहार म पोषक तव क कमी क समया तो चरम पर ह,ै इस वजह से
असमय मौत का आंकड़ा िदन-ब-िदन बढ़ रहा ह,ै कुछ पल पहले एकदम वथ नजर आनवेाला यि, बड़ स ेलेकर छोटे-
छोटे ब�े� भी खलेत ेया यायाम करत ेहुए या बैठे-बैठे भी गश खाकर गरत ेह ैऔर पता चलता ह ैिक मौत हो गयी। एक
दशक पहले जो जानलेवा बीमारयां हम केवल कभी-कभार ही सुनन ेिमलती थी, अब वो बीमारयां रत-ेनातदेार, आस-
पड़ोसय और हमार ेघर-परवार के लोग तक पहुचं चुक ह। मनुय का शारीरक और मानसक वाय बेहद कमजोर
हुआ ह,ै मौसम के करवट लेत ेही बीमारयां तुरतं जकड़ लेती ह। हमार ेदशे म औसत आयु दर पााय दशे क तुलना म
लगातार गर रही ह। िव सता रपोट 2024 म 143 दशे म स ेभारत को 126वां थान िदया गया। भारत खुशी के
मामले म पािकतान, लीिबया, इराक, िफलतीन और नाइजर जसै ेदशे स ेभी पीछ ेह। कभी इस समया पर गभंीरता से
िवचार िकया ह ैिक बीमारयां तजेी स ेय बढ़ रही ह?ै या वजह हो सकती ह?ै वथ जीवन जीन ेके लए या हम रोज
शु ऑसीजन, वछ पानी और पोषक आहार पया माा म िमल रहा ह?ै
 दूषण और अवछता हमारी सांस ेछीन रही ह। वायु गुणवा सूचकांक 2024 आंकड़ के अनुसार, िव के उतम पांच
सबस ेयादा दूिषत दशे म भारत दशे ह। भारत का लगभग 70 तशत जल दूिषत ह,ै तथा दशे क लगभग आधी
निदयाँ पीन ेया सचाई के लए असुरत ह,ै इस कारण 2024 के व�ै�क जल गुणवा सूचकांक म 122 दशे म स ेभारत
120व थान पर ह। 2023 म बीएमज ेम काशत एक अययन म पाया गया िक भारत म हर साल 2.18 िमलयन मौत
बाहरी वायु दूषण के कारण होती ह। लसटे 2019 म काशत एक अययन म पाया गया िक भारत म 500,000 से
अधक मौत जल दूषण के कारण हुई।ं बड़ ेपमैान ेपर दशे म हजार करोड़ पय का नकली दवाइय का कारोबार चलता
ह,ै बड़-ेबड़ ेसरकारी अपताल म तक नकली दवाइयाँ मरीज को बांटी जाती ह। एशया के बड़ ेअपताल म शािमल
महारा  राय के नागपुर म  थत  सरकारी  म�े�डकल  कॉलेज  व  अपताल  म  यह  घटना  हाल  ही  म  उजागर  हुयी।

 रोजाना बड़ी मा�ा म� �ो पॉइजन का सेवन
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अ उगाने से लेकर हमार ेथाली म परोसने तक उसे अनेक हानकारक रासायनक ियाओं से गुजारा जाता ह। दशे म
अशु खान-पान और अवछता क समया बहुत ही यादा ह,ै लोग वाथ और लालच म इतने अधंे हो चुके ह,ै िक
अपने एक पये के फायद ेके लए भी लोग को जहर खलाने तैयार ह। दशे के 68.7 तशत दूध और दूध उपाद म
दूषक पाए गए ह।ै तेल, घी, शकर, नमकन, मैदयुे खापदाथ क मांग अयाधक होती ह,ै जबिक यह सेहत पर
बेहद बुरा असर करते ह। शहद, मसाला, चाय पी, तेल, दूध, िमठाइयां, घी, केसर जैसे खापदाथ म िमलावट बहुत
यादा ह। बाहरी खा पदाथ के रगं बहुत यादा तेज और आकषत नजर आते ह,ै अधकांश खा पदाथ को रगंने के
लए ाकृतक रगं के थान पर हानकारक कृिम रगं का उपयोग िकया जाता ह,ै खा पदाथ म इतेमाल होने वाला
बाहरी बफ , पानी, चटनयां, सॉसेज, खातेल गुणवा क कसौटी पर अधकतम खरी नह उतरत। दशे के अधकतर
ट ीट फूड िव�े�ताओं को खा सामय म िबना दतान के सीधे हाथ लगाने क बहुत बुरी आदत नजर आती ह,ै
इसका खािमयाजा ाहक के वाय को भुगतना पड़ता ह। जो पशुओं के लए भी ठीक नह, वह खा अथात घातक
कचरा मनुय वाद लेकर खा रहा ह। दशे म यादातर खा पदाथ को पैक करने और लपेटने म अखबार का इतेमाल
िकया जाता ह,ै जो वाय के लए खतरनाक ह।ै एफएसएसएआई के अनुसार, खा पैकेजग सामी के प म शोषक
कागज के बजाय समाचार प के यापक उपयोग के कारण भारतीय म धीर-ेधीर े िवषाता फैल रही  ह। मैदा
रासायनक प से ालत (जहरीला) होता ह,ै इसका लाइसेिमक इंड�े�स उ होता ह ैजससे टाइप 2 डायिबटीज हो
सकता ह,ै इसम फाइबर क कमी के कारण यह पाचन त�ं� म बाधा डालता ह।ै  खा  तेल का यापक तर पर पुनचण
कर जकं फूड तैयार िकया जाता ह,ै तेल को बार-बार गम करने से लिपड का ऑसीडिेटव िवघटन होता ह। दोबारा गम
िकए गए तेल से बने भोजन का लंबे समय तक सेवन करने से यि के एंटीऑसीडट रा नेटवक  पर गभंीर असर पड़
सकता ह,ै जससे उ रचाप, मधुमेह और संवहनी सूजन जैसी िवकृतयां पैदा हो सकती ह,ै आगे चलकर यह जानलेवा
बीमारय का कारण बनते ह। जकं फूड या बाहरी फूड से उ कोलेट ॉल, दय रोग, मधुमेह, गुद क त, मोटापा, यकृत
रोग, क सर, दतं त, अवसाद, पेट संबंधी िवकार, वचा संबंधी रोग जैसी समयाओं क संभावना बढ़ती ह। पैड फूड,
पेय के कारण हम माइोाटक का सेवन कर रह ेह। भारत म 56 तशत बीमारयाँ अवायकर आहार से संबंधत
ह। आयुवद कहता ह ैिक, यिद आहार सही नह ह ैतो वाय सुधारने के लए दवा भी काम नह करती।  ट ीट फूड शेफ
या खापदाथ िव�े�ता सरकारी नदश का कड़ाई से पालन कर। अपने हाथ वछ धोएं, वछ बतन व उपकरण का
योग कर, दुकान पर वछता बनाए रख, क�े� और पके भोजन को अलग रख, खापदाथ तैयार करने के लए पीने के
पानी का उपयोग कर। धुले हुए साफ कपड़ ेपहन, खापदाथ बनाते और परोसते समय दताने और एन पहन। काम
करते समय अपना चेहरा, बाल ढक  और अपने चेहर,े सर, बाल को या शरीर म अय कही भी छूने या खरचने से बच।
नाखून कटे हुए और साफ रख। खा पदाथ को सुरत तापमान पर रख, बेहतर व अछे गुणवा के क�े� माल का
चयन कर, थानीय सरकारी नयम के अनुसार कचर ेका योय नपटान कर। तलने के लए एक ही तेल का पुनचण न
कर, खापदाथ को ढककर रख, बांसी खापदाथ क िबी न कर। इन नयम का पालन सती से होना चािहए। भले
ही वछता और गुणवा के लए थोड़ा पैसा यादा खचना पड़,े लेिकन सेहत से खलवाड़ न ह।  हम मरने के लए कह
दूर जाने क जरत नह ह,ै हमारा आसपास का वातावरण और हमारी जीवनशैली ही ह ैजो हम असामयक मृयु क
ओर तेजी से ले जाती ह।ै दशे म बहुत से वायरल फूड वीडयो, खबर से भी खा पदाथ म गदंगी, घिटया गुणवा वाली
खा सामी, घातक रासायनक िया, िवषैले रगं और िमलावटखोरी क जानकारी िमलती ह।  बंद कमर म तैयार
होने वाले बहुत से खा पदाथ क गुणवता पर संदहे नमाण होता ह,ै िफर भी सड़क पर, र�े�वे, बस अ और
सावजानक थान पर वह खापदाथ धड़�े� से िबकते ह।दशे म बड़ीमाा म  िमलावटखोरी के साथ ही नकली कंपनी के 
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डॉ. तम भ. गेडाम
नागपुर (महारा)
☎ 8237417041
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खा व पये पदाथ भी खूब िबकत ेह। अपनी और अपन क सहेत क जमदेारी हमारी वय ंक ह,ै जबान के वाद के

लालच म अपन ेअमूय वाय को दांव पर न लगाय। घर के खान ेको ाथिमकता द, रोजाना यायाम, पया नद,

वछता और पौिक आहार का यान रख। गम पये-खा हतुे ाटक और मुित री पपेर का योग िबलकुल न ह।

बासी खाना, तली, मसालेदार, मीठी, मदैायु, कृिम रगंयु, प�ै�ड फूड, रासायनक िया स ेगुजरन ेवाले खापदाथ से

दूरी बनाय। सफर म या बाहर जात ेव जरत हो तो घर स ेही पीन ेका पानी और भोजन साथ लेकर चल। वाय ही

सपं ह,ै सहेत सभंाले, नरोगी जीवन जय।
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ह ैअधंरेा, मगर दीपक जलाना कब मना ह?ै िवपरीत परथतय म जब हम वय ंको अकेला मानत ेह तो हमारी नजर
िकसी सांवना दने ेवाले यि को, िकसी सहयोगी को,या िकसी िम को ढूढंन ेलगती ह और हम सोचन ेलगत ेह िक हमारे
आसपासहमारी मदद करन ेवाला कोई य नह ह?ै
 लगता ह ैईर न ेसारी मुसीबत हम पर ही डाल दी ह।
 िम, जीवन सुख - दखु का ही दूसरा नाम ह।ै िदन के बाद रात और रात के बाद िदन अवयभावी ह।ै
अत: दखु म वय ंको अकेला मानन ेका नराशावादी वर भुला दनेा ही �े� होता ह।ै िकसी सपुष के आन ेक तीा
करन ेस ेही समय बदलेगा- 
यह भाव मन म उप न करके यह िवास िक अकेले होत ेहुए भी आप वय ंदखु क थत स ेपार उतर सकत ेह- यह
िवचार मन म लाना बहुत आवयक ह।ै एकला चलो र.े. यह पिं �े�रणा बन जाती ह ैजब आप ढ़ िवास और मजबूत
इराद ेस ेिकसी भी काय म जुट जात ेह। सािहय और इतहास ऐस ेकई उदाहरण स ेपरपूण ह।ै जसै-े

 राजथान के एक गांव िपपलांी म द�ु�नया क सबस ेबड़ी सगंमरमर क खान ेह।
सन 2005 क बात ह ै - सगंमरमर क खान के 900 फट खुदाई होन े के कारण पूर े के पूर े इलाके म पड़े खम हो
गए,जगंल खम हो गए,खतेी खम हो गई, पानी 900 फट के भी नीच ेचला गया। याम सुदंर पालीवाल नामक यि को
वहां का सरपचं बनाया जाता ह।ै उनक एकमा पुी मई- जून क भीषण गम के कारण मृयु को ा हो जाती ह।ै
नराशा क थत म याम सुदंर जी अपनी बेटी क याद म 1सौ11 पड़े लगान ेका अभयान शु करत ेह। इसके साथ ही
सरपचं होन ेके नात ेव ेगांव म यह परपंरा शु करत ेह िक जस घर म भी बेटी होगी उस घर का यि 111 पड़े लगाएगा।
यह द�ु�नया का अकेला ऐसा गांव ह ैजहां बेटी के जम पर 111 पड़े लगाए जात ेह। सार ेगांव म इतनी िमता और अपनव
का भाव हिैक व ेसभी इक�े� होकर 21000 पय ेएक करत ेह और जस घर म बेटी पदैा होती ह ैउसस े₹10000 लेकर
31000 पय ेक उस बेटी के नाम 15 साल के लए एफ.डी करत ेह। वहां िकसी भी यि क मृयु क मृत म 11 पड़े भी
लगाए जात ेह। अकेले यामसुदंर जी न ेजब यह यास शु िकया तो गांव म यह था ही बन गई। आपको जानकर आय 
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होगा िक वह बेटी उन सभी पड़े को अपना भाई मानती ह ैऔर राखी के अवसर पर वहां सभी पड़े को राखी बांधी जाती

ह।ै यह अतम य अकेले यि के यास स ेही तो सभंव हो पाया। इन यास के कारण ही उस गांव म जहां पानी का

तर जो 900 फट गहरा था आज 50 फट पर आ गया ह।ै आज वहां 3 लाख स ेयादा पड़े ह।

िम, या आप जानत ेह िक जब स ेहम पदैा होत ेह और द�ु�नया स ेजात ेह -- तब तक हम इतनी लकड़ी का योग करते

ह जतना 22 पड़े के काटन ेके बराबर होती ह।ै पयावरण क सुरा के लए अकेले यि को ही पड़े लगान ेके अभयान

स ेजुड़ना होगा। कनाटक म टीकमा नामक ी न ेजो 113 वष क थी, उहन ेअकेले 8000 वृ लगाए थ ेजसके कारण

भारत सरकार न े उह पी स े समानत िकया था। नराशा क परथतय म ऐस े अस�ं�य उदाहरण आपको

आशावािदता क ओर बढ़ा सकत ेह। अतः यह वीकार कजए िक आप समथ ह,आप परवतन क मता रखत ेह, इसलए

नराशा के बादल स ेबाहर आइए और आशावान होकर परवतन कजए।

�े�मलता चाँदना, दी
☎ 9868176746
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िदी, मरे ेवाब और मरेी आरजुओं का शहर। िदी, जो कभी ‘िदलवाल क िदी’ के नाम स ेमशहूर हुआ करती थी। वही
िदी अब ओपने गैस च�ै�बर के नाम स ेभी जानी जाती ह ै। िदी, जो सुतान क लूट स ेलेकर शायर का महबूब शहर
हुआ करता था।जस िदी के बार ेम उताद शायर साहब ठंडी आह भरकर कहा करत ेथ े“कौन जाए जौक,िदी क गलयां
छोड़कर”।उसी िदी म तन -मन क बदहाली के बाद मुझ जसै ेकलमकार को डॉटर का हुम हुआ िक “हवा पानी बदलो।
िदी स ेकम स ेकम सौ िकलोमीटर दूर चले जाओ।तो शायद बच जाओ और सौ साल तक जयोग।े नह दूषण के पजं ेम
आ गए तो खांस –खांस कर ज़दगी क ख़ुशहाली पर झाड़ू लग जायगेी । िदी क हवा अब जानलेवा गसै बन चुक है
और पानी म इतनी गदंगी यापत हो गई ह ैिक नयनाभराम कमल खलन ेके बजाय बजबजाती हुई जलकंुभी ही अटी
पड़ी रहती ह ै।सो बेहतरी इसी म ह ैिक कुछ व के लए पहाड़ या गांव चले जाओ”।
डॉटर क तजबीज “पहाड़ या गांव” वाली बात मरे ेिदमाग म ेकुलबुलान ेलगी।
िदी के आसपास क जो पहाड़ वाली जगह थ वहाँ के ठहरन ेका िकराया पहाडग़जं के होटल स ेभी महगंा था। और रहा
सवाल गाँव का तो ? िदी के जस इलाके म अपना जीवन गुजार रहा था वह गांव ही कहलाता था। ऐसा इलाका जहां
िबडस और महगंाई आसमानी थी िफर भी नाम था गांव यानी उराखडं के महगं ेपहाड़ और यश चोपड़ा क िफम
वाला पजंाब का गाँव ,दोन ही मरेी पहुचं स ेबाहर थ।े सो मन ेअपन ेही पुतनैी गांव क राह ली जो िक यूपी के अवध क
तराई म था । यूपी का वही गांव जसम म पदैा तो हुआ था पर कभी रहा नह था । और जसस ेमुझ ेएक अनजानी चढ़
थी िदी म रहत ेहुए भी। उह गांव वाल के घर जा रहा था जो िदी म अपनव के कारण यू ँही अकारण हमस ेिमलने
चले आत ेथ े।पर उह दखेकर म जल-भुन जाया करता था और उनके रहन -सहन तथा पहनाव ेको दखेकर कहता था

 “दहेाती कह के”
अचानक िदी स ेगांव जान ेके लए रले आरण िमलना मुकल था । िदी के नकली गांव स ेअपन ेअसली गांव जान ेके
लए मनै अपना सामान पकै िकया िदी को हसरत भरी नगाह स ेदखेकर एक माफ शायरा का शेर पढ़ा -

❝दहेाती कह� के❞
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“कुछ तो तरे ेमौसम ही मुझ ेरास कम आय े,
और कुछ मरेी िमी म बगावत भी बहुत थी ” ।

िदी के रलेव ेटेशन स ेट ेन म सीट न िमलन ेक वजह आनदं िवहार स ेयूपी रोडवजे क बस पकड़ी और िफर बस अ�े� से
बस के बाहर आत ेही “वलेकम टू यूपी”। रात भर के सफर के बाद सुबह -सुबह ही म अपन ेगांव पहुचँ गया। वही गांव
जसका रशेा - रशेा खुरच कर अपन ेवजूद स ेम काफ पहले ही उतार चुका था । उतारना या ? वातव म िदी म पले-
बढ़ ेहोन ेके कारण गवंई रगं और दहेातीपन मन ेखुद म कभी आन ेही नह िदया था। मुझ ेतो िदी के अपन ेउस इलाके से
भी चढ़ हो जाती थी जब साइनबोड पर इलाके के नाम के आग ेगांव लगता था ।म मन ही मन बुदबुदाता “ह ेभगवान, ये
िदी जो कॉलोनी और पुरी के उपनाम स ेभरी हुई थी। वहाँ पर मरे ेिहस ेम गांव का ही नवास आना था”। जस गांव
शद स ेही मुझ ेइतनी चढ़ थी आज म उसी गाँव क पनाह म था। गांव, गवंईपन, ामीण और दहेातीपन स ेमुझ ेएक खास
िकम क खीझ रहा करती थी। वसै ेअब िदी स ेभी खासी बेजारी थी। सो गांव म मन लगन ेके आसार थ ेमगर गांव के
अपन ेरगं -ढगं भी थ।े गांव पहुचंा तो कुल -खानदान के लोग न ेआमसात कर लया। वही गांव जो मरे ेलए शम था
मगर गांव के अपन ेकुनबे के लोग के लय ेअब म गव था। गांव म मुझ ेिमले रामजस काका जो मरे ेही समवय थ ेमगर
रत ेम काका लगत ेथ।े वह पैदा तो मुबंई म हुए थ ेऔर शु के कुछ वष तक मुबंई के कावट कूल म पढ़ ेथ ेमगर बाद म
समय का च ऐसा घूमा िक उनके जीवन के अगले तीन दशक गांव म ही बीत ेऔर अब गांव म ही रम गए थ।े पहले ाम
धान हुआ करत ेथ ेमगर िफलव सात वोट स ेधानी हार गए थ।े वह जान गए िक म अचानक गांव आया हू ँतो जर
सब कुछ सामाय नह ह।ै वह रहत ेतो गांव म थ ेमगर उनके अदंर का शहर उनके जहेन और जीवन स ेनकल नह पाया
था। मरे ेवाय क समया के बार ेम जानकर उहन ेमुझ ेतसी दी िक शु हवा, पानी ,भोजन का बंध तो वह कर दगे
मगर गांव क पॉलिटस और परस�े�शन म अगर म उलझा तो म शहर के रात स ेयादा कयूज हो जाऊंगा। गांव का
अपना रगं-ढगं और चलन होता ह।ै आज के गांव न तो यश चोपड़ा क िफम क तरह सुदंर और हर-ेभर ेह और न ही
मथैली शरण गु के “अहा ाय जीवन भी या ह ै” क तज पर सहज-सरल रह गए ह। गांव म खूटंा और नाली के िववाद
के मुकदम ेढोत े -ढोत ेदो पीिढयां गत हो जाती ह। गांव म सब कुछ सहज -सरल नह होता यहाँ क बौक जुगाली
“लुिटयसं जोन” के तर क होती ह ै। जस तरह वहाँ एक डकं पर सरकार बनान ेया गरान ेके दाव ेिकए जात ेह वसै ेही
गाँव म जो बंदा कभी जनपद मुयालय स ेबाहर नह गया हो वह दशे के िकसी भी सलेेिटी और वीआईपी स ेअपनी
अतंरगंता के िकस े सुना सकता ह ै । मन ेउनक बात को सजगता स े सुना और गांठ बांध ली िक िकसी भी घटना या
वय पर कोई तिया नह दनेी ह ै।न ही अछी और न ही बुरी बस तटथ रहना ह ै। अलसुबह मुझ ेरामजस काका
अपन ेसाथ घुमान ेनकले। उहन ेकहा “गाँव म कोई मरेा नाम नह लेता। बहुत सार ेलोग मुझ ेरामजस के शाट फाम म
आरज ेबुलात ेह। कुछ लोग धान जी भी कहत ेह। आओ तुह ेगाँव के कुछ रगं-ढगं और परशेशन बताता हू ँ” ।
मन ेहरैानी स ेउनक तरफ दखेा तो उहन ेमुकरात ेहुए कहा – 
गांव म अगर तुहार ेजसै ेमहानगर स ेआया हुआ आदमी महीन ेभर स ेऊपर ठहर जाए तो गांव वाले यही समझग ेिक इस
आदमी क नौकरी चली गई ह।ै भले ही तुहार ेखच म उह कोई कटौती नजर न आय ेमगर वह तुह े बेरोजगार ही
समझग।े अपन ेको लेकर म कुछ जवाब द ेपाता इसस ेपहले उहन ेआग ेकहा -
और अगर रोज सुबह दौड़न ेनकल जाओ तो गांव के लोग मान जाएंग ेिक इस बंद ेको शुगर हो गया ह ै। यहाँ सुबह क
दौड़ को िफटनसे स ेनह बक शुगर स ेजोड़ा जाता ह।ै अब तो मुझ ेभी उनक गवंई बात म िदलचपी आन ेलगी। मुझे
मुकरात ेहुए दखेकर उहन ेउसाह स ेआग ेकहा –
“ अगर कम उ म ही ठीक- ठाक कमा कर औऱ लौट कर गांव म पया खचा करन ेवाले इंसान के बार ेम आधा गाँव मान
लेता ह ैिक शहर म जर यह आदमी दो नबंरी काम करता होगा।और अगर उस इंसान न ेजदी शादी कर ली तो गांव म
यह आम धारणा बन जाती ह ैिक उस शस का बाहर कुछ इंटरकाट चर चल रहा होगा इसीलए घर वाले फटाफट शादी
कर िदए"। यह बात भी मुझ ेकाफ मजदेार लगी।
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रामजस काका न ेमुकरा कर कहा “ अगर लड़के क नौकरी लगी ह ैऔर लड़का िकसी वजह स ेशादी म दरे कर रहा ह ैतो
लोग का मने आपे यह रहगेा िक या तो लड़के के घर म बरम ह ैया तो लड़का मांगलक ह।ै लोग बाग िकसी गृहदोष या
ह�ै�सयत स ेयादा दहजे मांगन ेक बात बनान ेलगत ेह”। मुझ ेउनक बात म काफ लुफ आया ।
रामजस काका न ेउनक बात स ेमुझ ेिमले लुफ को भांपकर आग ेकहा -
“और अगर कोई शादी िबना दहज़े का कर लय ेतो यादातर गांव म कहग े िक लड़क �े�गनट थी पहले स ेही इज़त
बचान ेके चर म लव म�ै�रज को अरज म�ै�रज म कवट कर िदय ेलोग"। रामजस काका क इस बात स ेमुझ ेकाफ मजा
आया । गांव क पहली सुबह म ही सतत मुकान मरे ेअधर पर खलेन ेलगी थी।
रामजस काका न ेकहा -
“गांव के युवक के बार ेम दो चार मजदेार बात और सुनो जनस ेवो दो -चार होत ेह। पहला अगर कोई युवक खते के तरफ
झाँकन ेनही जाता तो गांव म लोग कहत ेह िक अभी बाप का पसैा ह ैतभी उधर खते -वते झांकन ेनह जाता।दूसर ेकुछ
बरस बाद जब गांव वाल के तान स ेआजज होकर वही लड़का खतेी -िकसानी म च लेन ेलगता ह ैतब लोग कहत ेह
िक दखेा धीर े-धीर ेचब उतरन ेलगा ह”ै। यह िवरोधाभास सुनकर मरेी हसंी छूट गई।
रामजस काका न ेभी हसंत ेहुए कहा –
“यादा हसंो मत । तुम जसै ेशहर स ेगांव लौटे लोग के बार ेम भी आमतौर गाँव के लोग या समझत ेह ?यह भी सुनो
यान स े।अगर महानगर स ेमोटे होकर गांव आय ेतो गांव म यह आम राय होती ह ैिक जर यह बंदा शहर म बीयर पीता
होगा। और कह बंदा दबुला होकर गांव आय ेतो मान लेत ेह जर बंदा शहर म गांजा- चलम पीता रहा होगा तभी उसे
टीबी हो गया ह ैऔर अब अपनी सहेत सुधारन ेगांव आया ह।ै मुझ ेअपनी दबुली-पतली सहेत का याल आया तो थोड़ा
अजीब भी लगा िक गाँव म लोग मुझ ेचलमची या टीबी का मरीज समझग।े
रामजस काका न ेबात आग ेबढ़ात ेहुए कहा “और सुनो, अगर बाल बढ़ा के गांव लौटो तो गांव म काफ सार ेलोग को
लगता ह ैयह बंदा िकसी डामा कंपनी म नचनया का काम करता ह।ै हालांिक अपनी दरवाज ेपर होन ेवाली नौटकँ नाच
को भी गांव वाले आक ट ा कहत ेह और वह दूसरा कोई िकसी बड़ ेआक ट ा म भी काम कर ेतो उस ेनचनया पुकारग।ेकुल
िमलाकर गाँव म बहुत मनोरजंन ह।ै यहां कोई ड�े�शन म नह आता और य ेबतकिहयां ही मनोचिकसक का काम करके
मन क पीड़ा सोख लेती ह”। तब तक िकसी न ेउधर स ेकहा “गुड़ मॉनग आरज े। हू इस िदस कूल �ू�ड िवथ यू “ यह कहते
हुए उहन ेमरेी तरफ हडशेक के लए हाथ बढ़ाया।
“पाँय लागी माटर जी ,यह घर का ही लड़का ह ैकूल �ू�ड नह। आपके िय शय रामिकशोर का बेटा राम काश ह।ै  
िदी स ेहवा-पानी बदलन ेगांव आया ह”ै कहत ेहुए रामजस काका न ेमुझ ेउनके पैर छून ेका इशारा िकया । म उनके परै
पर झुकन ेलगा तो उहन ेमुझ ेबीच म रोकत ेहुए मरेा हाथ पकड़ लया और हसंत ेहुए कहा।
“हाथ िमलाओ यगं मनै”
आई एम वरेी मॉडन।
पर तुम ठहर ेदहेाती कह के”।
उनक बात सुनकर हम तीन खलखलाकर हसंन ेलग।े

दलीप कुमार 
बलरामपुर, उर देश
☎ 9956919354
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शाम के सात बजन ेवाले थ,े बीएचयू के छ�ू�पुर गटे के पास वाले एक ठेले पर भीड़ दखेकर मुझ ेलगा िक कुछ मामला हुआ

होगा। लेिकन, ठेले के नजदीक पहुचंन ेपर पता चला िक यहां पर भैया का आलू पराठा इतना फेमस ह ैिक दोपहर दो बज ेसे

ही भीड़ लगनी शु हो जाती ह।ै इतना ही नह, इहन ेतो बढ़ती भीड़ को दखेत ेहुए अब साद ेपराठे भी बनाना शु कर

िदया ह।ै छा का तो समझ म आता ह ैिक वो घर स ेबाहर पढ़न ेके लए आए ह और कभी खाना नह बनान ेका मन

करता होगा तो इन भैया के पास आकर खा लेत ेहग।े

                                          लेिकन सवंदेनामक बात यह ह ैिक मन ेदखेा िक वहां छा स ेयादा भीड़ बुजुग

क थी, जो शायद िदनभर महेनत - मजदूरी करके वहां पटे क अ शांत करन ेके लए पहुचं ेहुए थ। य ेसब दखेकर मरेा

मन बड़ा कंुिठत हुआ और दय िवत हो गया। म सोचन ेपर िववश हो गया िक आखर य ेआधुनकता के पायदान पर

चढ़न ेवाला युग िकस ासदी स ेगुजर रहा ह ै? 

                                                बचपन स ेपरवार को पालन ेवाले उस बुजुग को इस उ म भी दो व क

रोटी के लए महेनत करना पड़ रहा ह ैऔर उस आदमी को दो व क रोटी के लए बाहर भीतर करना पड़ रहा ह। या उन

औलाद के पास इतनी भी मता नह ह ैिक वो अपन ेबूढ़ ेबाप को दो व क रोटी खला सके ? िफर तो धार ह ऐसे

औलाद होन ेपर। कामयाबी चाह ेकोई लाख ा कर ले, लेिकन अगर उसके सृजनहार ही सुखी नह ह, तो िफर सब खाक

ह।ै आप चाह ेलाख िवषय पर अपन ेमाता, िपता, भाई, बहन, पनी स ेमतभेद रख।

                                                                                   कतु मनभेद क थत पदैा करके अपन ेमाता

िपता के परवरश पर उंगली उठवान ेक कभी च�े�ा न कर। अयथा य ेभगवान के लए भी असहनीय होगा, जसका

परणाम आपको भी आपके वृावथा म अवय पूर ेधूम धाम स ेझलेन ेको िमल सकता ह। आप िकसी भी  उ  के  पड़ाव 

�छ�ूपुर गेट (बीएचयू)
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पर ह, परवार म तालमले हमशेा बनाकर रखए। मुझ े ये शहर बहुत कुछ सखाता ह.ै. कमाना, लुटाना, छपाना, और

बचाना। य ेद�ु�नया गोल ह ैऔर यहां पैस का मोल ह।ै इन सबके बीच अपन ेपरवार के सदय का याल जर रखए।

 

 "लाख दखु म भी मुकुराता हुआ चहेरा ह�ै�सयत क नशानी ह।ै"

शेष अगले अकं म...

ए. के. साद
छा, कला संकाय

काशी ह ववालय
☎ +91 725-8072-725
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बहार बोड  ारा आयोजत 12व क परीा क तैयारी कर रहे वाथ य के लए ा इंडया के तावधान म ए. के. साद ारा अपनी

नपुणता क कंुजी को ाही और अर के जरए दगंत टॉनक पुक म वभूषत करने का सफल यास कया गया ह । इस पुक म

गख व पख के पााधारत सारांश, महपूण त और रणीय वन-लाइनर समेत आवक पा सामी समाहत क गई है।

इस अनुपम पुक क सृजन क अवध म पूण लगन से कठन परम क गयी ह , ताक परीाथ सही मागदशन म अपनी ऊजा को य

करके शानदार सफलता अज त कर सक । हम आशा ही नह पूण वास है क आपको यह संकलन अव पसंद आएगा, जो आपक

परीा म सहायक होगा। हम आपक सफलता और उल भव क कामना करते ह । 

-टीम: ा इंडया

अपनी त बुक करने के लए ास कर - 

+91 94-535354-95 

@prantiindia   | @prantiindia   | @prantiindia


