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 िव�ास 
 जनता चुनती नेता को, 

 करके मन म� पूण� िव�ास, 
 िनयम बनेगा सबके िहत म�, 
 रखती अपने मन म� आस, 

 शांत मन से चचा� हो, 
 हो केवल गहन िवमश�, 

 पालन कर�  अपने कत�� का, 
 ना हो संसद म� संघष�, 

 प�-िवप� की लड़ाई म�, 
 ना हो थोड़ा भी शोर, 
 भ�ट �ँू चढ़ता स� है, 

 सांसद करे िवचार, 
 हंगामा होता संसद म�, 
 शम� आती जनता को, 

 देखे सारा संसार, 
 �ंू करते व� बबा�द, 

 िवकास कैसे होगा, 
 कैसे होगा देश आबाद, 

 स�े, अ�े  बनाओ, िहतकारी कानून, 
 सबका भरोसा आप पर, 

 िन�ाथ� होकर, 
 क�रए तय मजमून, 

 वैशाली ने िदया �जातं� का नारा, 
 जनता की अब लाज बचाओ, 

 सारा िह�दु�ान तु�ारा। 

 @ भोला शरण �साद, उ�र�देश 
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 प�रवत�न 
 आज लड़की �ँ, कल औरत बनँूगी, 
 खुद को भूलकर "म�" सबको चुनँूगी। 

 कही ं�ाब आँखो ंम� िछपा रहेगा, 
 "म�" हकीकत बनकर, सबसे िमलँूगी।।। 

 नया सा जब कोई, कल �ार िदखेगा, 
 वही सपनो ंकी चादर ओढ़कर सजँूगी। 

 वो िक�ा रात का रात ही छोड़कर, 
 िफ़र �ातः  भौर का "म�" गीत सुनँूगी।। 

 लगा, राह नई, कोई साथ नया सा, 
 "म�" उसी नए के ही साथ िदखँूगी। 

 पल-पल जब कोई ढंूढेगा मुझे, 
 "म�" बन धड़कन कही ंऔर बंधँूगी।। 

 बदलते �ाब जहाँ नज़र आएँगे, 
 िफ़र, यादो ंसंग भी, "म�" वही बसँूगी। 

 िदल की �ािहश अधूरी िमटाकर, 
 िदल को िफ़र संभाल कर रखँूगी।। 

 आज लड़की �ँ, कल औरत बनँूगी, 
 खुद को भूलकर "म�" सबको चुनँूगी।। 

 @ अि�ता जांिगड़ 
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 िजंदगी 
 िजंदगी भी कैसे-कैसे मोड़ िदखाती है, 

 कभी आंखो ंम� सपने, 
 कभी उ�ी ंम� आंसू दे जाती है, 
 कभी बसंत की ह�रयाली जैसी, 

 कभी पतझड़ बन जाती है, 
 िजंदगी भी कैसे-कैसे मोड़ िदखाती है।। 

 सद�  रातो ंको सड़को ंपर, 
 जो दुबके बैठे रहते ह�, 

 इस तलबदार पेट के पीछे, 
 िक�त से लड़ते रहते ह�, 
 जाने कब िकस मोड़ पर, 

 मौत उ�� अपनाती ह�, 
 और उ�� आगोश मे लेकर, 

 �ार से सुलाती है, 
 िज़ंदगी भी कैसे-कैसे मोड़ िदखाती है।। 

 हर सुबह उनके िलए, 
 होता है एक नया जीवन, 

 होते ह� खाली हाथ लेिकन, 
 �ूित� से भरा होता है मन, 
 काम खोजने लग जाते है, 
 आंखो ंम� लेकर एक आस, 
 दो व� की रोटी-कपड़ा, 
 यही होती है उनकी �ास, 

 बस इसी म� उनकी िज़ंदगी उलझ जाती है, 
 िज़ंदगी भी कैसे-कैसे मोड़ िदखाती है, 

 कभी आंखो ंम� सपने, 
 कभी उ�ी ंम� आंसू दे जाती है।। 

 @ आरती वमा�, उ�र�देश 
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 कोलाज़ 
 खंड-खंड ही सही 

 कतरनो ंके कोलाज़ मेरे 
 संघष� के िबखरे 
 अवरोधो ंको जीते 

 टुकड़ा-टुकड़ा पैबंदी 
 जीवन को सीते 

 अशांत और �ु� ह� 
 िच� के �तीक यह 

 िविभ�ता म� एकता का 
 समेटे �ं� 

 अपने आप म� 
 अभी चुके नही ंहै 

 मेरी किवता के क� 
 श� और उनकी ऊ�ा 

 मन करता है 
 सूय� का नव-�ूत� लेकर 

 िमटा दंू उन अभागो ंके स�ाटे 
 जो बैठ�  ह� गलब�यां डाले 
 अभावो ंके घु� अंधेरो ंम� 

 सुनो,ं नही ंहै मोहताज़ 
 िकसी शीष�क के 

 कतरनो ंके कोलाज़ मेरे 
 ठहरो ! 

 अभी ऊजा� बाकी है 
 यु�रत है आदमी। 

 @ रशीद ग़ौरी, राज�थान 
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 मम् हरो फंद 
 जय जय गणेश 
 सब हरो �ेश 

 हे िस� िवनायक 
 हे  गणनायक 

 सबके सहायक 
 शुभ फलदायक 

 हे शूपकण� 
 हे सुरे�रम् 

 हे मूषकवाहन 
 हे देव शुभम् 
 हे महावली 
 हे ल�ोदर 
 हे मृ�ु�य 
 हे िव�े�र 

 हे भालच� 
 हे एका�र 

 हे �थम पू� 
 सबके ई�र 
 हे गजवदन 
 मंगलकारी 
 ह� ��ि�य 

 हे शुभकारी 
 हे गणा�� 
 हे गौरीसुत 
 हे व�तु� 

 मम् हरो फंद 

 @ �� पा�े, राज�थान 
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 इितहासकार 
 जानने को अतीत 

 परखने को �ा �आ �तीत, 
 कैसी रही पुरानी रीत 

 ऐितहािसकता का गाने गीत, 
 बताने वत�मान का िवकास 
 िलखने चला म� इितहास। 

 जब वा�िवकता ने िदया घाव 
 अधूरे सच से �आ लगाव, 
 मत िवशेष के �ित झुकाव 
 अित िव�ास म� आया ताव, 
 कोरी क�ना आई रास 
 िलखने चला म� इितहास। 

 उनकी रचना का रखवाला बनकर 
 उनके मत का मतवाला बनकर, 

 उनके गले की माला बनाकर 
 म� भी िलखता �ं अब तनकर, 

 अ� मतो ंको कहता बकवास 
 िलखने चला म� इितहास। 

मूल त� छुपाने को 
 साहब �ारा अपनाने को, 

 साहब का कलम सहलाने को 
 बु��जीवी कहलाने को, 

 उनकी �ीकृित से करता कृ� 
 उनकी िथरकन मेरा नृ�, 

 उनकी वीणा मेरा तार 
 उनकी �ंकृित मेरा झंकार, 
 वैचा�रकता के स�ांगण म� 
 म� खेलता उनके �ांगण म�, 
 करके इित�ी उड़ाके हास 
 अब म� यंू िलखता इितहास। 

 @ ओम शंकर िम�, उ�र�देश 
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 बा�रश 
 बा�रश के आने पर 

 म� खुद का नही ंरहता 
 तेरी यादो ंम� खो जाता �ं 

 ऐसे कैसा होता है मुझे पता नही।ं।।।। 

 बा�रश याने �ेम 
 �ेम याने तुम 

 आकाश म� बादल पूरी तरह भर जाने से 
 बा�रश म� तेरा िलपट जाना, तािक 

 म� कही ंभीग ना जाऊं।।।।। 

 बा�रश 
 हम दोनो ंके िलए अलग अलग है 

 उसके िलए केवल कीचड़ 
 मेरे िलए उसकी अनिगनत याद�।।।।। 

 @ अ�ुत उमज�, महारा��  
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 िज़�गी 
 िज�गी बडी अजनबी सी लगती है तू मुझे, 

 हमदद�  से ही दद�  िदलवाती है, 
 मरहम तू व� का लगाती है, 

 चेहरे पर मु�ुराहट और आँखो ंम�, 
 आँसू तू एक साथ दे जाती है, 

 िफर भी बडी स�ी सी लगती है तू मुझे, 
 हाँ।।।िज�गी बडी अजनबी सी लगती है तू मुझे, 

 त�ा कहाँ तू छोड़ती है तू मुझे, 
 अपनी यादो ंसे जोड़ती तू मुझे, 

 कभी मीठी कहानी, 
 कभी कडवी हकीकतो से �ब� करवाती तू मुझे, 

 िफर भी अ�ी लगती है तू मुझे, 
 िज�गी बडी अजनबी सी लगती है तू मुझे। 

 @ व�ना िसलोरा 
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 सफर 
 बड़ी अजब है रीित यहाँ की 
 सबको  बस चलते जाना है। 
 िबना कहे िबन बोले कुछभी 
 यह सफर पूण� हो जाना है। 
 सांसो ंकी डोरी का ये ब�न 
 ये संसार मुसािफर खाना है। 
 आते ह� यहाँ िकतने हर िदन 
 वापस िकतनो ंको जाना है। 
 भूले रहते इसको ह� सबजन 

 ये तो दो िदन का िठकाना है। 
 सभी सफर पर ह� िफर भी वे 
 स�ा ही इसको मान चले ह�। 
 सांसो ंकी डोरी तक है नाता 
 िकसकी बोलो यहाँ चले है। 
 मानवता का ये दामन थामो 

 हँसते ये सफर कट जाना है। 
 आया है जग म� जो भी जीव 

 इक िदन उसको तो जाना है। 
 मानो ंइतना बस तुम िदल से 
 जग एक मुसािफर खाना है। 

 @ डाॅ. सरला िसंह "ि��ा", िद�ी 
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 आज की नारी 
 शहर की दीवारो ंपर 

 अ�ील पो�रो ंकी बाढ़ म� 
 डूबती-उतरती नारी आकृित- 
 िजसकी �शा�नुभूित के िलए 

 अवमू��त संदभ� 
 और लु� संवेदनाओ ंके बीच 
 असं� हाथ लपलपाते ह�। 

 जुलूसो/ंसभाओ ंम� 
 नारी शोषण बंद करो के नारे 

 गम� तवे पर पड़े 
 पानी की बंूदो ंकी तरह 

 �णभर म� ही वा��त हो जाते ह�। 
 तबले की थाप म� दबी 
 अबला की िससिकयां, 

 दहेज की वेदी पर 
 �ोछावर होती बेिटयां 

 और सामािजक संकीण�ताओ ंकी 
 सलीब पर लटकती 

 आज की नारी का अंतस् - 
 अपनी महाश�� से, 

 चीरहरण के िलए उठे हाथो ंको 
 काटने के िलए लालाियत है, 

 कु�ि� यु� आंखो ंको 
 फोड़ने के िलए संक��त है 

 और दहेज लोिभयो ंको 
 उसी की जलाई �ई आग म� 
 झोकंने के िलए समथ� है। 
 यिद तुम मया�दा पु�षो�म 

 नही ंबन सकते हो 
 तब मत खीचंो कोई ऐसी रेखा 

 जो तु�ारी कायरता का 
 बोध कराती है। 

 �तं� कर दो सीता को 
 बनाने दो अपना िव�ृत आकाश, 

 रचने दो एक नया इितहास, 
 करने दो आततािययो ंका वध ! 

 हे पु�षो,ं 
 वेदो,ं शा�ो ंऔर मा�ताओ ंम� 
 नारी पू�ा है।।।भो�ा नही।ं। 

 चलना है तो साथ चलो 
 वरना याद रखो- 

 सम� नारी म� िव�मान है 
 मिहषासुर मिद�नी �पी श��- 

 कुचलने के िलए 
 अ�ाचा�रयो ंका जहरीला फन, 

 जो िनर�र डंसता है 
 अ��ता नारी की।।।। 

 @ िवनोद �साद, िबहार 
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 �िमक गीत 
 है िम�ी मेरी और म� िम�ी का। 

 यही है मेरा �र�ा इसका। 
 �िमक म� कहलाता �ँ। 

 िदन रात पसीना बहाता  �ँ। 
 ना देखँू धूप ना छांव यहाँ। 

 ना बा�रश ना,ना शीत यहाँ। 
 हर सुबह कमाने जाता �ँ। 

 कभी फसल काटता खेतो ंम�। 
 कभी तपता ईंट के भ�ो ंम�। 
 कही ंसड़क भी म� बनाता �ँ। 
 मंिदर ,म��द,गु��ारो ंम�। 
 म� पसीना अपना बहाता �ँ। 

 हर िदन मेहनत के गीत सदा। 
 म� यँू ही गुनगुनाता �ँ। 

 हर शाम लौटता जब घर म�। 
 अपनो ंसंग खाना खाता �ँ। 

 है संतोषी मेरा जीवन। 
 म� �िमक �ँ,म� �िमक �ँ। 
 �म से पहचाना जाता �ँ। 
 �म से पहचाना जाता �ँ। 

 @ धीरज कुमार शु�ा ‘फा�ुन’, राज�थान 
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 माँ शारदे ! 
 तजुब� की दौलत है और झु�र�यो ंकी जायदाद है , 
 बुजुग� के पास िसफ�  गुजरे �ए िदनो ंकी याद है। 

 एक पीढ़ी को ब�त अ�े से पाला है , 
 ब�ो ं संग माँ बाप को भी संभाला है , 
 िजंदगी की राहो ंम� ध�े भी खाये ह� , 
 िफर भी ब�ो ंका  भिव�  बनाये ह� , 

 इनके िन�ाथ� सहयोग व �ार से ब�े आबाद ह�। 

 ऐसा नही ंथा ने� आंसू म� भीगे नही ं, 
 पर कभी क��� पथ से  िडगे नही ं, 
 ब�त सारी खुिशयो ंको  नकारा है , 
 तब जा कर प�रवार को संवारा है , 

 ब�ो ंके हँसते चेहरे इनकी मेहनत का �साद ह�। 

 अपने बारे म� कभी नही ंसोचा , 
 बहता �आ पसीना नही ंपोछा , 
 कांटो ंपर हंसते �ए चलते रहे , 
 सफल हो के ब�े बदलते रहे , 

 अब ज़माने की उपे�ा से इ�े होता अवसाद है। 

 इ�े चािहए बस थोड़ा सा व� , 
 बुजुग� जड़ ह� और ब�े दर� , 
 एकदूजे के िबन दोनो ंह� अधूरे , 
 चलो िमल के कर�  प�रवार पूरे , 

 सौहाद�  और �ेम सुखी जीवन की बुिनयाद है। 

 @ अपूव� ‘आकष�ण’, कना�टक 
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 दीदार 
 दुपह�रया चढ़ती नही,ं 

 शाम ढलती नही,ं 
 रात कटती नही,ं 
 सुबह होती नही,ं 

 और ये जो रात है न, 
 हम दोनो ंके बीच िदवार बन गयी है, 

 कहना चाहती है ब�त कुछ, 
 पर अ�ेरो ंसे िघर गयी है, 

 व� कट नही ंरहा, 
 समय बदल नही ंरहा, 
 सुई थम सी गयी है, 

 घड़ी ब� पड़ गयी ह�, 
 एक-एक �ण अब मु��ल हो गया है, 

 राह भी सुना पड़ गया है, 
 जुगनूओ ंिक आवाज आने लगी है, 

 तारे भी चमकने लगे ह�, 
 पर रात कटी नही,ं 

 इंतजार रहा सुबह का पर �आ नही,ं 
 �ई भी तो, ब�त देर हो चुकी थी, 
 सोचते-सोचते वह जा बसी थी, 

 िकसी दुसरे लोक म�, 
 एक नयी दुिनया म�, 

 िजससे थी वो अनजान पूरी तरह, 
 अनकही अनसुनी बात� जहां थे िसफ़�  उसी के चच�, 

 जा बसी वो ि�यतम के इ�जार म�, 
 चली गयी वो उसी दुिनया म�, 

 जहां होता दीदार, उसके ि�यतम से। 

 @ नेहा चौरिसया, असम 
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 �जातं� 
 जीत और हार के बीच का ष�ं� �ं, 

 म� �जातं� �ं। 
 लोगो ंसे ही िनकल कर उनपर शासन का एकमा� मं� �ं, 

 म� �जातं� �ं। 
 जनता के आवाज की िबलखती �ई अंश �ं, 

 म� �जातं� �ं। 
 जोड़ने का काम था मेरा ,आज तोड़ने का मं� �ं, 

 म� �जातं� �ं। 
 गुलामी की बेड़ी के बाद म� एकमा� िवक� था, 

 और देश की उथान का म� अटल संक� �ं, 
 म� �जातं� �ं। 

 जनता  से है आन मेरी ओर जनता  से हीन शान, 
 और जनता की उड़ान का म� िवशेष यं� �ं, 

 म� �जातं� �ं। 
 मेरी कीमत पहचानो िकतने िव�ंश के बाद म� इस देश का अंश �ं, 

 म� भारत का �जातं� �ं। 

 @ ि�ंस पांडेय 
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 मनोभाव 
 ये जो लेिडज फ�� कहा करते हो, 

 ये दो श� 
 हमारे �दय को छू जाया करते ह�, 
 कभी शूल बन कर चुभ जाते ह�, 

 कभी सहानुभूित बन सुकून देते ह�, 
 ख़ैर, पु�षो ंकी, 

 जो भी मंशा रही हो इनको लेकर 
 हम ��यां, 

 इस स�ान को सहष� �ीकारती ह�। 
 ये हमारी िजंदगी को, 

 ब�त आसान कर देते ह�, 
 संतु� कर देते ह�, 

 कभी उपेि�त अंतम�न को भी, 
 सुनो न ! 

 एक अनु�ह का आ�ह और भी है 
 हम ��यो ंका, तुम पु�षो ंसे, 

 ये स�ान ऐसे ही बनाये रखना, 
 जीवनपय�त और जीवनो�र तक 
 अपनी सहानुभूित और स�ान 

 दोनो ंही हमारे आँचल म� भर देना, 
 चूड़ी, गजरा, िबंिदया, कंगना, पैरो ंम� महावर, 

 और माँग म� सुख� िसंदूरी गहना सब हम� तुम पहना देना!! 
 रोमांिचत कर देगी वो छुअन एहसासो ंकी, 

 हमारे िशिथल आ�ा से िभ� पड़े शरीर को भी 
 चला चली की बेला म� हम� आगे जाने देना, 

 दुिनया से �खसती के व� भी 
 तुम ये लेिडज फ�� िनभा देना। 

 @ डाॅ. �ेता, िबहार 
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 िवजय �ी 
 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं 
 तुझे खोजना है पथ तेरा 
 मुझे दर पर तेरे आना है 

 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं।। 

 चाहे िदन िजतने लग जाये, 
 पाने को आसन गढ़ म� तेरे 
 म� रार मचाने पग पग पर 
 िनकला �ँ पाने जय रण म� 
 होगा तेरा आिलंगन कैसा 

 �ण �ित�ण मंथन करता �ँ 
 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं।। 

 म� पिथक तेरी सुधबुध खोया 
 मुझ पर जग जो ये हँसता है 

 म� कम� िवधा की क�ँ बात जो 
 वह पाखंडो ंसे मन ढंकता है 
 म� मंद मंद मु�ान मृदु भर 
 हर �दय को साझा करता �ँ 
 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं।। 

 भले ओस है ितिमर घना 
 �म जाल िबछा है उदासीन 
 इधर उधर कुछ नही ंसूझता 
 है �ोम ढंका रित के अधीन 
 पग कंटक िकतने रह� चूमते 
 पु� तलवो ंको मेरे लगता है 
 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं।। 

 होगा कैसा कंठहार पु� का 
 ज� गीत का राग अलाप 
 तु�े पता �ा बात कर�गी 
 िज�ा जो करती ं�ेष गान 
 मुझे सा� कम� है िदखते 

 म� बन चंचल �ों�िक चलता �ँ 
 ऐ िवजय �ी तू कर िवचार 
 म� ठान �दय म� बैठा �ं।। 

 @ आरसी यादव ‘चेतनअंस’, नई िद�ी 
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 एहसास 
 व� की र�ार म� 
 महंगाई की मार म� 
 सुबह की रोशनी म� 
 रात के अंधकार म� 

 कही ंखो सी गई �ं।।।।।। म� 

 यादो ंकी परछाई म� 
 जीवन की स�ाई म� 
 �र�ो ंकी बुनाई म� 
 िदल की गहराई म� 

 कही ंखो सी गई �ं।।।।।म� 

 अनसुलझे सवालो ंम� 
 बेतुके जवाबो ंम� 

 सुख-दुख के बहाव म� 
 दूसरो ंके मान-स�ान म� 

 हठ व अिभमान म� 
 कही ंखो सी गई �ं।।।।।।।म� 

 िजंदगी की भाग दौड़ म� 
 खुद को सािबत 
 करने की होड़ म� 

 उ�ीदो ंम�, आकां�ाओ ंम� 
 एहसासो ंम�, ज�ातो ंम� 

 कही ंखो सी गई �ं।।।।।।। म� 

 िम�ी की सुगंिध म� 
 पु�ो ंकी सुरिभ म� 

 हवा की सरसराहट म� 
 पि�यो ंकी चहचहाहट म� 

 खुद को ढंूढ रही �ं ।।।।।।म� 

 अपने बुलंद हौसलो ंसे 
 मजबूत इरादो ंसे 
 अपने जनून से 

 अब खुद को ढंूढ रही �ं ।।।।।।म� 
 हां।।।।खुद को ढंूढ रही �ं म� ।। 

 @ सीमा चुघु, उ�र�देश 
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 िठकाना 
 एक धुन म� रहती �ँ, 
 थोड़ी सुन म� रहती �ँ, 

 �ो ंढंूढ़ते हो बाज़ारो ंम�, 
 म� तुम म� रहती �ँ। 

 आँख का पानी हो गई �ँ, 
 ब�ो ंकी कहानी हो गई �ँ, 
 न बहलाओ अब बातो ंसे, 

 म� सयानी हो गई �ँ। 

 जो कहते ह� अपनी, 
 बस उन म� रहती �ँ, 

 �ो ंढंूढ़ते हो बाज़ारो ंम�, 
 म� तुम म� रहती �ँ। 

 एक अजीब सा शोर मुझम� है, 
 जैसे कोई चोर मुझने ह�, 

 खुद को धकेल िदया अंधेरो ंम�, 
 ये कैसा जोर मुझम� है। 

 इसी उलझन म� रहती �ँ, 
 �ो ंढंूढ़ते हो बाज़ारो ंम�, 

 म� तुम म� रहती �ँ। 

 @ का� वषा� 
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 मातृमन 
 बेटे ! 

 कैसे हो ? 
 पूछती �ँ तुमसे 

 बताओ तो सही ! 
 �ँू युवाओ ंकी 

 अ��थता इतनी बढ़ रही अभी ? 
 हम बुजुग� तन मन का 

 �ाल रख रहे 
 पर युवा �ँू असमय 

 काल के गाल चढ़ रहे ? 
 माँ ! 

 समय बड़े वेग से चल रहा 
 काय� बोझ बेिहसाब बढ़ रहा 

 समय की भी कोई सीमा नही ंरही 
 पूरब पि�म के कारण भी युवा पीस रहे 

 यहाँ ढलती शाम वहाँ सुबह हो रही 
 इस च�र म� हमारी नीदं खो रही 

 इ�ाओ ंपर भी अंकुश हम लगा नही ंरहे 
 काम की च�ी म� पीसते जा हम रहे 

 पर ��थ रहना है तो 
 �ान रखना ही होगा 

 जीवन म� संतुलन बना कर , चलना ही 
 होगा 

 म� ठीक �ँ अपना �ाल रखता �ँ 
 कुछ भी हो �ायाम का समय िनकालता 

 �ँ 
 ट� ेड िमल पर चढ़ न पाता 

 दौड़ लगा आता �ँ म� 

 भोजन म� , मीठा कम कर िदया म��ने 
 तेल , मशालो ंसे भी जरा, दूर भागता �ँ 

 म� 
 मन को शा� करने का �यास करता �ँ 

 सुनता �ँ संगीत 
 अ�ास करता �ँ 

 माँ ! संगीत जादू का काम करता है 
 तनाव से मन को आज़ाद करता है 

 जीवन है तो किठनाइयो ंका 
 न आना नामुमिकन 
 िच�ा नही ंकरता 

 हल ढ़ँूढ़ने का �यास करता �ँ 
 िकताबो ंसे तालुकात सदा रहते ह� मेरे 
 समाचार, िफ़�ो ंसे भी मन बहलते ह� 

 मेरे 
 यार भी ह� मेरे ढेर सारे 
 संग िमलकर फूटते ह� 

 हँसी के ग़ु�ारे 
 प�रवार के संग , कुछ पल 

 िनत गुज़ारता 
 ब�ो ंकी ख़ुशी म� 
 अपने को ढालता 

 बेटे ! 
 यह संदेश हर युवा को प�ँचा दे 
 हर माँ के िदल को शकुन िमले 

 यह आस जगा दे 
 सभी तेरी तरह , अपने पर �ान द�  
 िज�गी को नये �प म� संवार द�। 

 @ मिणमाला कंठ, अमे�रका 
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 मां 
 आजकल तेरे कमरे के ताले नही खुलते ,पता ह�, 

 वहाँ पर िवराने बसते है । 
 याद�  समेटकर तेरी ,वही ंबंद कर रखी ह�, डरती �ँ, 

 तेरे जैसी वो भी ना िबछड जाय�। 

 जब खोलती �ँ कभी तो उमेडती ह� याद�  खो जाती �ं, 
 यादोमं� घंटोतक बीत जाते है। 

 उठती �ं तब जब लोगों�के िदये जलते है, 
 म� भी जलाती � तेरी यादों�के िदय�। 

 कभी लेट जाती �ं िब�रपर तेरे ,खो जाती �ँ, 
 तेरी बचपन की यादो ंम� आँखे खोलती �ं। 
 माथा चुमने को तेरा तो धकसा होता है, 

 माँ का िदल जोरं से रोता है। 

 आता है तू घर पर जब तो घर �ग� होता है, 
 पता नही बेटे तिबयत का मौसम कुछ बदलसा जाता है। 

 ना सर दद�   ना कमर दद�  होता है, 
 तेरा पास होना भी दवाईयो ंका काम करता है। 

 तेरी यादो ंमे रोते रोत� आँखे सूज जाती ह�। 
 हाँ बेटा माँ आजकल हँसती कम और �ादा रोती ह�। 

 @ माधुरी चौधरी, महारा��  
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 रीत 
 िसतारो ंसे भरे नभ म� न जाने �ा �आ होगा। 

 कही ंिक�त बनी होगी कही ंधोखा �आ होगा।। 
 चले जो सोचकर जग म� मुह�� ही लुटाने की। 

 कभी खाई कही ंठोकर तो िदल सहरा �आ होगा।। 
 कभी छुप चाँदनी जाती कभी बादल पसर जाते। 
 चमक जुगनू िबखेरे तो नया िक�ा �आ होगा।। 
 कही ंपे नाव टूटी तो वहाँ पानी की बन आयी। 

 उजड़ जाए अगर घर तो ब�त रोना �आ होगा।। 
 बहाने वो बनाते ह� िज�� करना नही ंकुछ भी। 

 कर�  जो काम िदल उनका सदा द�रया �आ होगा।। 
 मचल जाती नदी कोई िहमालय से िनकलने को। 
 पहाड़ो ंम� बशर कोई भगीरथ सा �आ होगा।। 
 िनभाने की कला कोई जरा पूछो हवाओ ंसे। 

 महक गुल की िदशाओ ंम� िलए जाना �आ होगा।। 
 न जाने �ो ंहै दीवानी कही ंराधा कही ंमीरा। 
 धुनो ंम� बाँसुरी की �ीत का गाना �आ होगा।। 
 नही ंजो साथ हो कोई सफ़र सूना लगे जैसे। 
 अकेले चाँद तारो ंसंग बितयाना �आ होगा।। 

 @ रीता �साद, िबहार 
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 बदनाम 
 यंू तो मेरा भी एक नाम है, 
 लेिकन ब�त बदनाम है। 
 सीख िलया िवपरीत जाना, 

 जीवन म� है म��ने ठाना। 
 आय� िजधर से आंिधयां, 
 जाके उनसे ले टकराना, 

 जूझना संकटो ंसे काम है। 
 आ गया ये कौन मुकाम है। 
 यंू तो मेरा भी एक नाम है। 
 लेिकन ब�त बदनाम है। 
 िबना मौसम बरसात �ई। 
 यह �ा कोई बात �ई। 

 आये मेघ न घटाएं उमड़ी,ं 
 �ित �ण मेरी मात �ई, 

 चल रही घड़ी िदक् वाम है। 
 लेती नही ंकभी िव�ाम है। 
 यंू तो मेरा भी एक नाम है। 
 लेिकन ब�त बदनाम है। 

 िकस-िकसको मुख िदखाऊं। 
 िकस-िकस से इसे छुपाऊं। 
 म� ल��त �ं, �फु��त �ं, 
 तुकबंदी कर गीत सुनाऊं, 

 िबका ईमान टका सा दाम है। 
 �आ  िशकार �ाम-�ाम है। 
 यंू तो मेरा भी एक नाम है, 
 लेिकन ब�त बदनाम है। 

 @ �फु� कुमार पटनायक, छ�ीसगढ़ 
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 मिहमा 
 म�-म� पहले बकरी करती, 
 अब इंसानी की भाषा है। 
 म� से ही शु�वात है होती, 
 म� पर ही अंत हो जाता है। 

 घर प�रवार यार �ापार, 
 म� की मिहमा अपर�ार। 

 खुद की बात का मिहमामंडन, 
 बांकी सबका करदो खंडन। 

 म� जो कह दँू स� वही है, 
 बाँकी सब िम�ा �म ही है। 

 म� म� म� म� बस म� ही �ं, 
 बकरी म� इंसान भी म� �ँ।। 

 @ िच�ेश ि�पाठी 
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 क�� 
 ये जान नही ंपाया अब तक, 

 ये समझ नही ंआया अब तक, 
 कलयुग म� क�� जो आएंगे, 
 वो िकस से, िकसे बचाएंगे? 

 पहले तो होता ये था के दो प� �आ करते थे, 
 पाप पु� या झठू स� दो अ� �आ करते थे। 

 एक प� की सुनना आसां था, एक प� को चुनना आसां था। 
 पर अब के काय� बड़ा भारी, अब सब पापी सब �िभचारी। 

 पाख�-आड�र बाहर है, हर मन के भीतर रावण है, 
 दुय�धन और दुः शासन सी, ��ेक सोच अब �ण-�ण है। 

 होिलका, पूतना, शूप�णखा से चार कदम आगे बढकर, 
 अब खून पी रहे सभी यहाँ इक-दूजे की छाती चढ़कर। 

 िकस ओर बढ़� गे चरण �भु, अब िकसको ल�गे शरण �भु, 
 अजु�न न कोई अब ना सु�ीव, अंतम�न मृत, बस तन सजीव, 
 अब पा�व कही ंनही ंहोगें, और अनिगन ख� मही होगें। 

 िकस ख� को अब र�ण द�गे, कहाँ द� अती भीषण द�गे? 
 िकस तरहा होगें वह चुनाव, बैतरणी तरेगी कौन नाव? 

 यिद शेष शू� स�न होगा �ा नवयुग तभी सृजन होगा? 

 �ा �लय संग म� लाएंगे? 
 �ा सब िवन� कर जाएंगे? 

 कलयुग म� क�� जो आएंगे, 
 वो िकस से, िकसे बचाएंगे? 

 @ मुकेश जोशी 'भार�ाज', उ�राखंड 

 �ा�� इंिडया  6  जुलाई 2024 



 िजंदगी 
 िजंदगी कभी ख�ी, 
 तो कभी मीठी है, 

 कभी फूलो ंकी सेज, 
 तो कभी दहकते अंगारो ंकी अंगीठी है। 

 िज�गी का कोई पल हीरा है, 
 तो कोई पल मोती है। 

 िकसी पल के िलए िजंदगी �यं रोती है, 
 िकसी पल म� लोग रोते ह�,जब िजंदगी सोती है। 

 वा�व म� िजंदगी के हर पल की कीमत होती है। 
 िकसी की कमाई कम,तो िकसी की मोटी है। 

 लेिकन खानी पड़ती सभी को रोटी है। 
 �ेम-मोह�त और िव�ास, 

 िजंदगी म� ह� खास। 
 साहस,उमंग और अहसास, 
 बढ़ाते ह� िजंदगी की आस। 

 इ�त देने से ही इ�त िमलती है, 
 �ायोिचत कम� करने से ही िजंदगी �खलती है। 

 इ�ान की कमाई चाहे बड़ी या छोटी है, 
 काल के आगे सब खोटी है। 

 मृ�ु-सु�री जब िजंदगी को आगोश म� लेती है, 
 तो फेल हो जाती हर गोटी है। 

 समझ लो 'अजय' साथ कुछ नही ंजाता, 
 केवल कारनामो ंकी चचा� होती है। 

 िजंदगी कभी ख�ी, 
 तो कभी मीठी है, 

 कभी फूलो ंकी सेज, 
 तो कभी दहकते अंगारो ंकी अंगीठी है।। 

 @ डॉ. अजय वमा� 'अजेय', उ�र�देश 
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 गु� और िव�ाथ� 
 गु�  हमारे  जीवन  को  सरल,सहज,उपयोगी  बनाने  मे  मदद  �दान  करता  है। 
 गु�  सदैव  माग�दश�क  के  �प  मे  होता  है।  “गु’  का  अथ�  होता  है  अंधकार 
 ,अ�ान  और  “  �  “  श�  का  अथ�  होता  है  �काश  ,�ान  ,  अथा�त  गु  श�  का 
 िवलोम  है  �  ,लेिकन  जब  दोनो ं  िमलकर  गु�  बनाते  है  तब  इसका  अथ�  हो 
 जाता  है  ,अ�ान  को  न�  करने  वाला।  �ी  गु�  गीता  के  33  �ोक  मे  कहा 
 गया  है  िक  अ�ान  को  न�  करने  वाला  जो  ���काश  है  वही  गु�  है।  �ी  गु� 
 गीता  के  34  वे  �ोक  मे  कहा  गया  है  िक  “गु  कार”  अंधकार  है  और  इस 
 अंधकार  को  दूर  करने  वाला  “�  कार”  है।  अ�ान  �पी  अंधकार  को  न� 
 करने  के  कारण  ही  गु�  कहा  गया  है।  “गु  कार”  को  गुणातीत  और  “�  कार” 
 को  �पातीत  भी  कहा  जाता  है।  जो  गुण  और  �प  से  �े  हो  जाते  है  ,वही  गु� 
 कहलाने  यो�  होते  है।  �ी  गु�  गीता  मे  भगवान  िशव  एवं  माता  पाव�ती  का 
 संवाद  है।  यह  एक  िह�दू  ��  है,  इसे  वेद�ास  �ारा  िलखा  गया  है।  इसे 
 ��  पुराण  का  भाग  भी  माना  जाता  है।  इसमे  ऐसे  कई  गु�ओ ं के  बारे  मे 
 बताया  गया  है  जैसे  –  सूचक  गु�  ,वाचक  गु�  ,बोधक  गु�,िनिष�  गु�, 
 िविहत गु�,करणा� गु� अथवा परमगु� कहा जाता है। 

 सूचक  गु�  –  ऐसे  गु�  िजसको  वण�  अ�रो ं  को  िस�  करने  ,वा�ालौिकक 
 शा�ो ंअ�ास होता है वह सूचक गु� कहलाता है । 
 वाचक  गु�  –  वण�  और  आ�म  के  अनुसार  िव�ा  का  �वचन  करने  वाले 
 ,धमा�धम� का िवधान करने वाले गु� को वाचक गु� कहा जाता है । 
 बोधक  गु�  –  पंचा�री  आिद  म�ो  का  उपदेश  देने  वाले  गु�  बोधक  गु� 
 कहलाते है ।  सूचक गु� एवं वाचक गु� से यह उ�म गु� है । 
 िनिष�  गु�  –  मोहन  मारण,वशीकरण  ,आिद  म�ो  को  बताने  वाले  गु�  को 
 त�दश� पंिडत या िनिष� गु� कहते है । 
 िविहत  गु�  –  संसार  अिन�  ,दुखो  का  घर  है  ,  ऐसा  समझा  जाता  है  िक  जो 
 गु� वैरा� का माग� बताते है ,वह िविहत गु� कहलाते है । 
 कारणा�  गु�  –  त�मासी  आिद  महावा�ो ं  का  उपदेश  देने  वाले  तथा 
 संसार से रोगो ंका िनवारण करने वाले गु� कारणा� गु� कहलाते है । 
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 िव�ािथ�यो!ं  शारी�रक,  मानिसक,  शैि�क  िवकास  मे  गु�  की  भूिमका 
 मह�पूण�  होती  है।  लेिकन  वत�मान  मे  गु�कुल  िश�ा  �व�था  न  होकर 
 िव�ालयी  िश�ा  �व�था  है।  िव�ालयी  िश�ा  �व�था  मे  गु�  का  �थान 
 िश�को ं  ने  ले  िलया  है।  यहाँ  पर  िश�क  की  �ा�ा  करना  और  भी 
 मह�पूण�  है  ।  िश�क  मे  –  “िश’’  जो  स�  और  सौ�य�  के  बीच  सेतु  की 
 भूिमका  मे  �थािपत  होता  है।  “�’’  का  ता�य�  है  जो  योग  �ेम  वहा�हम  से 
 संिचत  और  संिस��  के  �रण  का  संर�र  करने  की  �मता  रखता  हो  ।  “क’’ 
 िजसका  अथ�  है  कम��ेवािधकार�े  के  कम�  भाव  से  एक  िन�  संक�  से 
 अनु�ािणत  करने  की  �ेरणा  से  भर  दे।  अथा�त  आदश�  िश�क  वही  है  जो 
 अपने  िव�ािथ�यो ं  का  चा�रि�क,  नैितक,  मानिसक  और  शैि�क  िवकास  मे 
 सहायक हो सके। 

 िश�क  की  भूिमका  को  केवल  िव�ालय  तक  सीिमत  नही  िकया  जा  सकता 
 है।  यह  भी  स�  है  िक  ब�ो  के  �थम  िश�क  माता  –  िपता  ही  होते  है  । 
 यह  अपने  ब�ो  को  शुभ  सं�ारो,ं  आदतो,ं  आचार  –  िवचार  से  प�रिचत 
 कराते  है।  ब�ो  का  �थम  िव�ालय  भी  अपना  ही  घर  होता  है,  जहाँ  पर 
 माता-िपता,  स��ी  ब�ो  को  �िच  –  अ�िच,  दैिनक  ि�याकलापो,ं 
 बौ��क  �मता,  शारी�रक,  मानिसक,  शैि�क  �मता  का  आकलन  करके 
 उसके  सवा�गीण  िवकास  मे  सहायक  होते  है।  ब�ो  का  �ाल�ी  होना,  समय 
 का  सदु�योग  करना,  अनुशािसत  होना  और  सकारा�क  िवचारो ं का  िवकास 
 माता  –  िपता,  स��ी  व  घर  वातावरण  पर  िनभ�र  करता  है।  आगे  चलकर 
 ब�ो  की  सफलता  एवं  िवफलता  मे  इ�ी  सं�ारो ं का  हाँथ  होता  है  ।  इसके 
 बाद  जब  ब�े  का  �वेश  �ूल  मे  होती  है  तो  “सूचक  गु�”  या  िश�क  से 
 होती  है।  जहाँ  से  वह  पु�कीय  �ान  को  अिज�त  करना  शु�  करता  है। 
 िव�ािथ�यो ं  मे  पंच  ल�णो ं  के  बारे  मे  सं�ृत  मे  आचाय�  चाण�  �ारा  िलखा 
 गया है िक – 

 ‘‘  काक चे�ा, वको �ानम , �ान िन�ा  तथैव च। 
 अ�ाहारी, गृह�ागी िव�ाथ� पंच ल�णं।।’’ 
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 यह  माना  जाता  है  िक  िव�ाथ�  के  जीवन  मे  च�र�  का  िनमा�ण  होने  से 
 धन,वैभव,�ा�  मे  वृ��  होती  है।  समय  के  सदु�योग  के  बारे  अं�ेजी  मे 
 कहावत है िक – 

 ‘‘टाइम इज मनी’’ 
 अत:  िव�ािथ�यो ं  को  समय  का  सदु�योग  अव�  करना  चािहए  ,इसीिलए 
 �ूलो ं  मे  समयसा�रणी  के  �योग  हेतु  �े�रत  िकया  जाता  है  ।  िव�ािथ�यो ं मे 
 िवन�ता अव� होनी चािहए सं�ृत भाषा मे कहा गया है िक – 

 ‘‘िव�ा ददाित िवनयम, िवनयाद याित पा�ताम। 
 पा��ाम धन मा�ोित, धनात धम�: तत: सुखम।।’’ 

 िव�ाथ�  को  �ा�ायी  होनी  चािहए।  िश�क  का  उ�रदािय�  है  िक 
 िव�ािथ�यो ं की  संशया�क  वु��  को  िन�या�क  वु��  मे  प�रवित�त  करने  का 
 �यास  करे।  उनमे  नेतृ�  �मता  का  िवकास  हो  ,साथ  ही  साथ  उनका 
 �ा�  भी  उ�म  रहे।  िव�ािथ�यो ं  की  िज�ासाओ ं  का  समाधान  िन� 
 नवाचारो ं के  मा�म  से  करने  का  �य�  करना  चािहए।  ��ो ं का  उ�र  खोजन� 
 की  ल�  ही  छा�ो ं  को  वै�ािनक  बनाती  है  और  उ�र  �ा�  करने  की  इ�ा 
 श��  िज�ासा  को  शांित  करती  है।  िव�ािथ�यो ं  मे  लगनशीलता  के  साथ  – 
 साथ  कम�ठता  का  िवकास  अव�  होना  चािहए।  �ा�ाय  िव�ािथ�यो ं  को 
 �ाल�ी  ,िव�ान  बनाता  है।  स�िन�,  देशभ��  मे  गु�  की  भूिमका 
 मह�पूण� होती है इससे िव�ाथ� का नैितक च�र� उ�त होता है। 

 अत:  बचपन  से  िशशु  की  मेधा  श��  व  �िच  पहचान  कर  ही  उसे  िश�ा  के 
 सोपानो  की  ओर  ले  जान�  का  �यास  करना  चािहए।  िजससे  वह  भिव�  मे 
 सं�ारी  ,लगनशील  ,कम�ठ,�ाल�ी  ,शोधपरक  आ�ाकारी  ,देशभ�  बन 
 सके । 

 @ डॉ. सुनील कुमार ितवारी, उ�र�देश 
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 किव 
 बढ़ती  महंॅगाई  और  ज�रतो ं  के  चलते  गरीब  व  साधारण  म�मवग�य 
 पा�रवा�रक  जीवन  म�  कलह  बढ़ता  देख  किव  �दय  भी  िचंितत  था।  अपनी 
 किवताओ ं को  �र  देने  वाले  दीनानाथ  िचंितत  थे  और  बार-बार  किवता  िलख 
 कागज़  फाड़कर  टोकरी  म�  डाल  देते।  उनकी  किवता  म�  पीड़ादायक  भाव 
 आ  नही ं रहे  थे।  उनकी  यह  हालत  �ीमती  शारदा  से  देखी  नही ं जा  रही  थी- 
 '�ो ं  अपना  समय  खराब  कर  रहे  हो  किव  साहब!  और  कोई  काम  नही ं है 
 �ा जो कचरा फैला रहे हो?' 

 दीनानाथ  जी  को  �ोध  आ  गया  और  शेर  की  तरह  हमला  कर  िदया  -  'तुम 
 कचरा  कहती  हो  इसे,  जानती  हो  तुम  िकतना  तपना  पड़ता  है  तब  जाकर 
 किवता बनती है और उसे �र देता �ंॅ!' 

 'पता नही ंतु�ारी किवताएं एक िदन घर को ले डूबेगी या िफर।।।।?' 

 'बोलो आगे, �क �ो ंगई?' 

 'सफेद  बाल  आ  गये  मगर  िदन  अभी  भी  वैसे  के  वैसे?  िज़ंदगी  भर  कुछ 
 कमाई  तो  की  नही,ं  बेटा  िकशोर  िकस  हाल  म�  घर  चलाता  है  वह  भी  कभी 
 नही ंिदखाई िदया और बात करते हो गरीबी, महंॅगाई की ?' 

 यह  सुन  दीनानाथ  का  मंॅुह  लटक  गया।  अब  जाकर  किवता  म�  भाव  आ  चुके 
 थे। 

 @ मनीष कुमार पाटीदार, म��देश 
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 प�र�म 
 कुछ  िदन  पहले  िक  बात  ह�  एक  िच�कार  ने  एक  िदवार  पर  ब�त  ही 
 संुदर-सी  िच�  बनाई  और  तरफ  िदखा  िक  इस  िच�  म�  िजसे  जो  कमी  लग� 
 वह  यहाँ  िलखकर  बता  द�।  ऐसा  िलखकर  वह  िच�कार  वहाँ  से  चला  जाता 
 है।  राह  गुजरते  िजस  भी  ���  की  नज़र  उस  िदवार  पर  बनी  िच�  पर  जाती 
 वह उसे देख उसकी कमी को िलख िदया करते। 

 अगले  िदन  सुबह  जब  िच�कार  आया  और  िदवार  पर  अपने  िच�  की  कमी 
 को  पढ़कर  अ�ंत  दुः खी  हो  जाता  और  वही  सड़क  िकनारे  बैठ  जाता  ह�। 
 तभी  राह  से  गुजरते  एक  वृ�  की  नज़र  उस  िच�कार  पर  जाती  ह�  और  वह 
 िच�कार  से  उसके  दुः ख  का  कारण  पूछता  ह�।  तब  िच�कार  उस  वृ�  से 
 कहता  कल  म��ने  इस  िदवार  पर  एक  िच�  बनाई  थी  और  एक  तरफ  िलखा 
 िदया  था  िक  िजसे  इस  िच�  म�  जो  कमी  लगे  वह  यहाँ  िलख  द�   पर�ु  िकसी 
 को  मेरी  िच�  पसंद  न  आई  सब  ने  कुछ  न  कुछ  कमी  िलख  दी  ह�।  यह  सब 
 सुन  उस  वृ�  ने  िच�कार  को  एक  तरकीब  सुझाई  और  उसे  वैसा  ही  करने 
 को  कहा।  िच�कार  ने  उस  वृ�  के  बताये  �ए  तरीके  के  आधार  पर  वैसा  ही 
 िकया  उसने  उस  िदवार  पर  िफर  से  एक  संुदर-सी  िच�  बनाई  और  दूसरी 
 तरफ िलखा इस िच� म� िजसे जो कमी लगे वह उसे ठीक कर द�। 

 ऐसा  िलखकर  वह  वहाँ  से  चला  जाता  है।  अगले  िदन  सुबह  जब  वह  आता  तो 
 िच�  को  देखकर  आ�य�  हो  जाता  ह�।  उस  िच�  पर  िकसी  ने  एक  भी  िनशान 
 तक  नही ं लगाया  था।  तभी  वह  समझ  जाता  ह�  िक  कमी  तो  कोई  भी  िनकाल 
 सकता ह� परंतु उसे ठीक कोई भी नही ंकर सकता ह�। 

 इसीिलए  कहा  जाता  ह�  िक  हम�  दूसरो ं �ारा  कमी  िनकाले  जाने  पर  कभी  हार 
 नही ं  माननी  चािहए,  ब��  उससे  और  भी  बेहतर  करने  का  �यास  िनरंतर 
 करते रहना चािहए। 

 @ गंुजन सोनकर 
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 स�डिवच 
 प�ी  के  गुजर  जाने  के  बाद  नरेश  चं�  जी  ब�त  अकेले  से  रह  गए  थे।  45 
 साल  तक  का  साथ  था  प�ी  का।  लड़  झगड़ा  कर  जवानी  कट  गई  थी।  बुढ़ापे 
 म�  प�ी  की  सुन  ही  िलया  करते  थे।  �ों�िक  उ��  अहिमयत  समझ  आ  गई  थी 
 घरवाली  की।  खाने-पीने  का  तो  �ान  घरवाली  या  माँ  ही  तो  रखती  है  वरना 
 पु�षो ं  को  कहां  पता  रहता  है  अपने  खाने  पीने  का।  शुगर  के  मरीज  थे 
 इसिलए  भूख  भी  ज�ी  लग  जाती  थी  और  परहेज  का  भी  खाना  होता  था।  पर 
 पापी  पेट  का  �ा  जो  मानता  ही  कहां  था।  उनकी  प�ी  संतोष  सुबह  उठते  ही 
 सबसे  पहले  उनको  चाय  के  साथ  स�डिवच  दे  देती  थी।  िजससे  उनका  कई 
 घंटे  तक  आधार  हो  जाता  था।  उ��  भी  तो  आदत  पड़  गई  थी  स�डिवच  खाने 
 की।  �फ  बचा  कर  रख  लेती  थी  संतोष  जी।  एक  िदन  ऐसा  मन�स  घटा 
 सिद�यो ं की  रात  म�  संतोष  जी  जो  सोई  सुबह  उठ  ही  नही ं पाई।  संतोष  जी  तो 
 चली  गई  अकेले  रह  गए  नरेश  जी।  अब  ब�  सूरज  चढ़ने  पर  चाय  रख  देती 
 थी  कभी  िब�ुट  दे  देती  थी  और  कभी  वह  भी  नही।ं  नरेश  जी  को  ब�त  याद 
 आता  सुबह  के  ना�े  म�  खाया  जाने  वाला  स�डिवच।  बुढ़ापे  म�  भी  जीभ  तो 
 लपारे  लेती  ही  है  ना।  एक  िदन  सुबह  ज�ी  उठ  गए  थे।  वॉक  पर  भी  हो 
 आय�।  सोचा  �ो ं ना  सुबह-सुबह  ना�ा  खुद  ही  बना  लंू।  दबे  पाव  रसोई  म� 
 घुस  गए।  ि�ज  म�  रखा  �आ  एक  आलू  और  �ेड  भी  िदखाई  दे  गया।  िफर 
 �ा  था  चाय  के  िलए  पानी  चढ़ा  िदया।  आलू  को  मसाले  िमलाकर  �फ 
 तैयार  कर  िलया।  स�डिवच  देख  ही  रहे  थे।  रसोई  म�  बत�नो ं की  हलचल  से  ब� 
 की  आंख  खुल  गई।  "कोई  चैन  से  सोने  भी  नही ं देता।  सुबह-सुबह  खटपट 
 कर  रखी  है।  ऐसी  �ा  ज�ी  है  रसोई  म�  घुसने  की।”  ब�  गुरा�ते  �ए  रसोई  म� 
 आ  गई।  स�डिवच  को  देखकर  एकदम  चीखी।  यह  आलू  म��ने  साथ�क  के 
 �ूल  लंच  के  िलए  रखा  है।  अब  �ा  दंूगी  उसे  लंच  म�।  नरेश  जी  बोले,  "बेटा 
 गु�ा  मत  हो।  यह  स�डिवच  साथ�क  के  लंच  म�  रख  देना।  मेरा  �ा  है?  म�  तो 
 खाली  चाय  भी  पी  लंूगा"  ऐसा  कहकर  नम  आंखो ं से  नरेश  जी  बाहर  िनकल 
 आए। स�डिवच का �ाद तो शायद प�ी के साथ ही चला गया। 

 @ �ाची अ�वाल, उ�र�देश 

 �ा�� इंिडया  13  जुलाई 2024 



 अपराध बोध 
 िचिड़यो ं  की  चहचहाहट  से  नही ं  ब��  �गित  की  नीदं  आज  िफर  घड़ी  की 
 अलाम�  से  खुली।  िपछले  एक  महीने  से  कुछ  ऐसा  ही  हो  रहा  है।  आंख�  खुली 
 तो  �गित  ने  देखा  उसके  कमरे  का  ए  सी  पूरी  रात  चलता  रहा  है  और  अब  भी 
 22  िड�ी  से��यस  पर  चल  रहा  है।  उसने  फौरन  ए  सी  बंद  कर  िदया  पर�ु 
 उसके ऐसा करते ही िवकास तुरंत बोला - 

 " अरे तुमने ए सी बंद �ो ंकर िदया, चलने दो ब�त गम� है।" 

 ऐसा  कहते  �ए  िवकास  ने  दोबारा  ए  सी  ऑन  कर  िलया।  �गित  बगैर  कुछ 
 कहे  कमरे  से  बाहर  आ  गई।  वह  सोचने  लगी  वाकई  गम�  तो  िदन  �ितिदन 
 बढ़ती  ही  जा  रही  है।  िपछले  साल  तक  तो  उसके  कमरे  म�  कूलर  से  ही  काम 
 चल  जाता  था  ब��  सुबह-सुबह  कूलर  बंद  करनी  पड़ती  थी  और  एक  पतली 
 सूती  चादर  भी  ओढ़ने  की  नौबत  आ  जाती  थी।  चाय  बनाती  �ई  �गित  यह 
 सब सोचने लगी। 

 आज  रिववार  छु�ी  का  िदन  होने  की  वजह  से  �गित  के  दोनो ं ब�े  और  पित 
 िवकास  को  उठने  म�  समय  था  इसिलए  �गित  चाय  की  �ाली  िलए  वरांडे  म� 
 आ  बैठी।  िटक  िटक  करती  घड़ी  अपने  होने  का  �माण  दे  रही  थी।  अभी 
 सुबह  के  मा�  साढ़े  छः   ही  बजे  थे  और  सूरज  आग  के  गोले  बरसाने  की 
 तैयारी  म�  था।  सुबह  से  ही  तापमान  म�  आए  बढ़ोतरी  तथा  वातावरण  म�  बढ़ते 
 तिपश  को  महसूस  करती  �गित  का  �ान  �त:  ही  अपने  आंगन  म�  पड़  रहे 
 तेज  धूप  की  ओर  चला  गया।  उसे  �रण  हो  आया  िक  कैसे  आज  से  एक 
 महीना  पूव�  तक  उसके  आंगन  म�  घने  वृ�ो ं की  शीतल  छांव  �आ  करती  थी। 
 आंगन  म�  लगे  आम,  अम�द  और  जामुन  के  पेड़ो ं  की  छाया  से  घर  पर 
 ठंडकता बनी रहती थी। 

 िचिड़यो ं  की  चहचहाहट  और  कोयल  की  कु�।।।  कु�।।।।  की  मधुर  �िन 
 आ�ीय  सुकुन  देती  थी।  आंगन  म�  फुदकते  िचिड़यो ं  को  देख  मन  चहक 
 उठता  था।  कभी-कभी  चीचंी ं  करती  �ई  िचिड़या  वरांडे  म�  भी  आ  जाया 
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 करती  और  जब  �गित  चावल  या  धान  के  कुछ  दाने  आंगन  म�  िबखेर  देती, 
 वहां  और  भी  अ�  िचिड़यो ं का  समूह  दाना  चुगने  आ  जाता।  वृ�ो ं की  शीतल 
 छांव  म�  सुबह  से  लेकर  रात  तक  चीचंी ं  करती  �ई  िचिड़या  कभी  आंगन, 
 कभी  वरांडे  और  कभी  इस  डाली  से  उस  डाली  म�  उड़ती  रहती।  गुड़हल, 
 कनेर,  चमेली  और  मोगरा  के  पौधे  म�  �खले  फूल  पर  िततिलयां  व  भौं���रे 
 मंडराते  रहते।  छोटी-छोटी,  �ारी-�ारी  िगलह�रयां  इधर-उधर  उछलती 
 िदखाई देती। �कृित का यह मनमोहक, मधुरम नजारा अब खो चुका था। 

 आज  आंगन  और  वरांडे  का  सूनापन,  तेज  धूप,  बढ़ती  गम�,  िचिड़यो ं  का 
 कही ं और  जा  कर  िव�थािपत  हो  जाना।  यह  सब  सोच  �गित  को  अपनी  भूल 
 का  एहसास  होने  लगा।  पतझड़  म�  िगरते  सूखे  प�े,  बा�रश  म�  िम�ी  की  वजह 
 से  गीला  होता  आंगन,  तेज  हवा  से  वरांडे  म�  आते  धूल  िम�ी।  इन  सभी  से 
 िनजात  पाने  की  चाह  और  अपने  आंगन  को  खूबसूरत  बना  कर  संुदर 
 चीनी-िम�ी  के  गमले  म�  बोनसाई  और  मौसमी  फूलो ं से  सजाने  की  �ािहश, 
 इन  सभी  की  चाहत  म�  �गित  और  िवकास  ने  एक  महीने  पहले  सारे  वृ�  और 
 बड़े  पौधे  को  कटवा  कर  पूरे  आंगन  म�  टाइ�  िबछवा  िदया  था।  यह  भी  नही ं
 सोचा  िक  वे  अपना  घर  संुदर  और  खूबसूरत  बनाने  की  चाह  म�  उन  िचिड़यो,ं 
 िगलह�रयो,ं  िततिलयो ं और  भौरो ं का  घर  उजाड़  रहे  ह�।  साथ  ही  साथ  अपना 
 वत�मान और अपने ब�ो ंका भिव� भी खतरे म� डाल रहे ह�। 

 �गित  के  मन  म�  आए  इन  िवचारो ं  ने  उसे  अपराध  बोध  से  भर  िदया।  वह 
 िवचिलत  हो  उठी।  तभी  उसकी  नज़र  गमलो ं म�  लगे  पौधो ं पर  पड़ी  जो  तेज 
 धूप  की  वजह  से  मुरझा  गए  थे।  पौधो ं  पर  पानी  डालती  �ई  �गित  ने  पुनः  
 अपने आंगन म� वृ�ारोपण का �ढ़ संक� ल� िलया। 

 @ �ेमलता यदु, छ�ीसगढ़ 
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 िक�र 
 "मन के संसार म� 

 तन का हाहाकार िलये 
 ये कौन है जो हँसता है 

 वो िक�र है वो िक�र होकर" 
 िक�र  सृि�कता�  के  सृजन  का  सबसे  अिधक  कु�प,भ�ा  और  आधा  अधूरा 
 ��प  है।एक  ऐसी  �ह  जो  गलत  तन  म�  अपने-आपको  िस�  करने  के 
 िलये  िनर�र  �य�  करती  रहती  है।  जहाँ  तन  कुछ  और  चाहता  है  और  मन 
 उससे  अलग  कुछ  और  कैसी  भूल  है  ये  ई�र  की।  लगता  है  मानो  रचना 
 करते  समय  सहसा  उसका  �ान  भटक  गया  होगा  और  तन  तो  बना  िदया  नर 
 का  या  नारी  का  और  उसम�  मन  रख  िदया  नर  म�  नारी  का  और  नारी  म�  नर 
 का। 

 यँू  तो  िक�रो ं के  अ���  का  उ�ेख  ब�त  पुराने  समय  से  देखने  को  िमलता 
 है  ।ये  ऋिष  क�प  और  अ�र�ा  की  स�ान  माने  जाते  है।  महाभारत  म�  भी 
 िशखंडी  और  वृह�लला  (अजु�न)  िक�र  देखने  को  िमलते  है।  पुरातन  समय 
 म�  कैलास  पव�त  पर  अिधकतर  इनका  वास  माना  जाता  था।  �ाचीन  काल  से 
 लेकर  आज  तक  के  समयकाल  म�  िक�र  िववाह  उ�वािद  म�  नाच-गाने  के 
 िलये  जाने  जाते  है।  कैसी  िवड�ना  है  जो  खुद  के  िलये  अभागा  है  वह  दूसरो ं
 के  िलये  भा�शाली  है,  िजसका  ज�  ही  उसके  िलये  एक  बददुआ  जैसा  है 
 ,उससे लोग अपने जीवन के िलये दुआ माँगते है। 

 जैसे  िपंजरे  म�  ब�  पं�ी  अपने  खुले  आसमान  म�  उसने  को  �ाकुल  रहता  है 
 वैसे  ही  िवपरीत  देह  म�  फँसी  �ह  भी  अपने  देह  के  आसमान  म�  िमलने  को 
 आतुर  रहती  है।  अपनी  देह  और  उसके  अंग  ही  उसे  अप�रिचत  से  लगने 
 लगते  है।  अपनी  ही  देह  को  अपनी  इ�ानुसार  सजाने  एवं  चलाने  के  िलये 
 उसे  पूरे  समाज  की  नजरो ं का  िनशाना  बनना  पडता  है।  कैसी  िववशता  है  िक 
 अपने  मन  की  यह  अनुभूित  वह  िकसी  को  बताने  म�  शरम  का  अनुभव  करता 
 है।  खुद  के  ज�दाता  ही  उसको  अजीब  िध�ार  भरी  िनगाहो ं  से  देखने 
 लगते  है।  खुद  की  कोई  गलती  न  होते  �ये  भी  यह  ज�  उसे  अिभश�  कर 
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 देता  है  ऐसा  जीवन  जीने  के  िलये।  अभी  तक  िक�र  न  तो  भारत  के  नाग�रक 
 थे  और  न  ही  इ��  भारत  की  जनगणना  म�  शािमल  िकया  गया  था  बेहद 
 आ�य�  की  बात  है।  ये  भी  इ�ानो ं की  तरह  ही  ज�  लेते  है  उ�ी  की  तरह 
 हँसते  और  रोते  है  उनकी  तरह  ही  मन  म���  और  �दय  रखते  है  लेिकन 
 भारत  सरकार  के  कागजो ं म�  इनके  जीने  मरने  का  कोई  सबूत  नही  होता  था। 
 यँू  ही  ज�  िलया  और  यँू  ही  मर  गये  जैसे  जानवर,  िक�ु  िक�र  गौरी  सावंत 
 ने  16  अ�ैल  2014  म�  िक�रो ं को  थड�  जे�र  नाम  से  मा�ता  िदलवायी।  ये 
 िक�रो ं  के  अ���  एवं  मा�ता  के  स�भ�  म�  एक  ऐितहािसक  कदम  था। 
 इसके  बाद  ��ेक  सरकारी  कागज  पर  नर  मादा  और  थड�  जे�र  िलखा  जाने 
 लगा था। 

 अब  िक�र  समाज  भी  भारत  सरकार  का  नाग�रक  हो  गया  था  जहाँ  उसका 
 ज�  मृ�ु  पंजीकृत  हो  गये  थे।  सरकारी  नौक�रयो ं म�  भी  उनके  िलये  �थान 
 सुरि�त  रखा  जाने  रखा  था।  गौरी  सावंत  ने  तो  संयु�  रा��   महासभा  म�  भारत 
 का  �ितिनिध�  भी  िकया  है।  गौरी  सावंत  को  नारी  श��  पुर�ार  से 
 स�ािनत  िकया  गया  है।  िक�रो ं  के  यौन  उ�ीड़न  के  िवषय  म�  भी  गौरी 
 सावंत ने उ�ेखनीय काय� िकया है। 

 इसके  अित�र�  शबनम  मौसी  म��देश  िवधान  सभा  म�  िवधायक  रही  है। 
 आज  िक�र  हमारे  देश  म�  अनेक  �िति�त  पदो ं  पर  सुस��त  है  और 
 राजनीित  म�  भी  बराबर  सि�य  है।  पूजा,  ल�ी,  सोनम  आिद  कई  िक�र 
 जाने  माने  नाम  बन  चुके  है।  देखा  जाये  तो  िक�रो ं के  �ित  आज  समाज  म� 
 हेयता  का  भाव  कम  �आ  है।  लोग  इ�े  मन  से  अपनाने  लगे  है।इनके  साथ 
 घुलने  िमलने  लगे  है।और  होना  भी  यही  चािहये।  देखा  जाये  तो  िक�र  एक 
 तरह  से  अ��नारी�र  ही  तो  है।  स�  ही  िक�र  स�ूण�  नर-  मादा  समाज  के 
 भाल का भा�ितलक है। 

 @ अ�जना मनोज गग�, राज�थान 
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 चार पैसे वाला गिणत 
 हमारे  समय  म�  11वी ं म�  बोड�  की  परी�ा  के  बाद  म�  ही  कालेज  दा�खला  होता 
 था  ।  इसिलये  नवी ं म�  ही  िव�ान,  वािण�  या  कला  संकाय  म�  से  एक  पर  सोच 
 िवचार  कर  िनण�य  करना  आव�क  होता  तािक  तीन  साल  बाद  यािन 
 �ारहवी ं के  बोड�  परी�ा  बाद  �ातक  वाली  पढ़ाई  उसी  अनु�प  से  पूरी  की 
 जा  सके।  सो  मेरे  �धाना�ापक  जी  ने  आठवी ं म�  गिणत  वाले  अ�े  प�रणाम 
 ��प,  मेरे  बड़े  भाई  को  समझा  कर  िव�ान  संकाय  म�  मेरा  दा�खला  का 
 आवेदन  ले  िलया  ।  दस  �ारह  माह  प�ात  एक  िदन  मेरी  िव�ान  वाली 
 पु�को ं को  देख  िपताजी  के  �ान  म�  आया  िक  म�  तो  िव�ान  संकाय  ले  रखा 
 है,  सो  िवफर  पड़े  और  कह  िदया  िक  िव�ान  अपने  काम  की  नही।ं  वािण� 
 संकाय  से  पढ़ाई  करनी  है।  �ान  रखना  चार  पैसे  जब  पास  म�  होगें  तभी  यह 
 दुिनया  तु�ारी  क�  करेगी।  इसिलये  चार  पैसे  कमाने  पर  �ान  देना  है।  उस 
 समय तो म� यही समझा िक पढ़ाई के साथ कमाने का समझा रहे ह�। 

 लेिकन  बाद  म�  जब  म��ने  अपने  प�रवार  के  स���यो ं के  यहाँ  भी  बड़े  बुजुग� 
 को  डाँट  कर  अपने  से  छोटो ं को  कहते  सुना  िक  चार  पैसे  कमाने  अ�  नही ं
 है।  देर  तक  सोने  म�  मन  तो  लगता  है  न  ?  तब  चार  पैसा  वाली  बात  सुन  बड़ा 
 ही आ�य� �आ और यह चार पैसा वाली गु�ी को समझन� की ललक जागी। 

 इसी  बीच  रा�ा  पार  करने  के  िलये  जब  सड़क  पर  खड़ा  था  तभी  बगल  म� 
 खड़े  दो  दो�  आपस  म�  बात  कर  रहे  थे  जहाँ  एक  कह  रहा  था  "सारी  िजंदगी 
 िनकली  जा  रही  है,  कमाने  म�  लेिकन  अभी  तक  चार  पैसे  नही ं जुटा  पाया  �ँ", 
 िफर  जबाब  म�  दूसरे  ने  कहा  "जब  पढ़ने  नही ं िदया  हम�,  इस  ज़माने  ने,  तो 
 लगादी  पूरी  ताकत  अपनी,  हमने  चार  पैसा  कमाने  म�"।  यह  वाता�लाप  जब 
 कान  मे  पड़ा  िजसम�  िफर  चार  पैसा  सुनने  िमला  तब  अपने  घर  पर  पढ़ाने 
 वाले िश�क से इस को समझाने का आ�ह िकया। 

 उ�ों�ने  मुझे  बताया  िक  उपरो�  सभी  म�  चार  पैसा  का  �योग  एक  कहावत 
 की  तरह  �आ  है।  िफर  उ�ोन�  कहावत  के  बारे  म�  बताते  �ये  बताया  िक 
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 कहावत�  �ायः   सांकेितक  �प  म�  होती  ह�  यािन  वो  वा�ांश  जो  "जीवन  के 
 दीघ�काल के अनुभवो ंको छोटे वा� म� कह कर आपको समझा देती ह�।" 

 इसके  बाद  उ�ोन�  यह  भी  बताया  िक  'चार'  श�  से  हमारे  यहाँ  अनेक 
 मुहावरे  ब�त  ही  �योग  म�  लाए  जाते  ह�  जैसे  चार  पैसे  कमाओगे,  तब  समझ 
 म�  आयेगा।।  के  अलावा  चार  लोग  �ा  कह�गे।।।।,  चार  िदन  की  चांदनी 
 िफर  अंधेरी  रात।।।,  चार  सौ  बीसी  करना।।।।,  वगैरह  वगैरह।  उ�ोन�  यह 
 भी  बताया  िक  अनेक  तरह  के  अथ�  को  समझाती  अनेक  कहावत�  हमारी 
 सं�ृित  म�  उपल�  है।  म�  एक  एक  कर  सभी  का  मतलब  समझा 
 दँूगा।लेिकन  अभी  चार  पैसे  कमाओगे,  तब  समझ  म�  आयेगा।।  वाले  अखाणे 
 [कहावत]  का  मायने  िव�ार  से  समझ  लो।  उनके  �ारा  समझाया  गया 
 मतलब  को  म�  यहाँ  आप  सभी  पाठको ं  के  साथ  सांझा  कर  रहा  �ँ  जो  इस 
 �कार है - 

 उ�ोन�  यह  चार  पैसे  कमाओगे,  तब  समझ  म�  आयेगा।।  वाले 
 अखाणे  [कहावत]  का  मतलब  िव�ार  से  समझाया।  उसी  को  म�  यहाँ  आप 
 सभी पाठको ंके साथ सांझा कर रहा �ँ जो इस �कार है - 

 पहला  पैसा  को  कँुए  म�  डालना  …  मतलब।।"अपने  प�रवार  के  पेट  �पी 
 कँुए  म�  डालना  होता  है  अथा�त  अपना  तथा  अपने  प�रवार  प�ी,  ब�ो ं  का 
 भरण-पोषण करना, पेट भरने के िलए।" 

 दूसरे  पैसे  से  िपछला  कज�  उतारना  …  मतलब  ।।  "माता  िपता  �ारा  िकए  गए 
 हमारे  पालन-पोषण  वाला  क़ज़�  उतारने  के  िलए  ।।।  यािन  उनकी  सेवा  के 
 िलए दूसरा पैसा है।" 

 तीसरे  पैसे  को  आगे  क़ज़�  देना  है  …  मतलब  ।।"अपनी  संतान  को  पढा़  िलखा 
 कर  यो�  बनाने  के  िलए  तािक  वो  भी  आगे  वृ�ाव�था  म�  आपका  �ाल  रख 
 अपना कज� उतार सक� ।।।" 

 चौथा  पैसा  को  संभाल  …  मतलब  ।।  "आड़े  व�  के  िलए  जमा  करने  के  िलए 
 होता  है,  अथा�त  शुभ  काय�  करने  के  िलए  दान,  स�  सेवा,  असहायो ं  की 
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 सहायता  करने  के  िलए,  यािन  िन�ाम  सेवा  करना,  �ों�िक  हमारे  �ारा  िकए 
 गये  इ�ी  शुभ  कम�  का  फल  हम�  इस  जीवन  के  बाद  िमलने  वाला  है।  याद 
 रख�  हमारे  सनातन  धमा�नुसार  दान  दि�णा  की  तरह  और  भी  शुभ  काय�  जैसे 
 स�म� का फल हम� अगले ज� म� िमलता है। 

 अ�  म�  उपरो�  विण�त  का  िन�ष�  यही  है  िक  इस  कहावत  म�  चार  पैसे  का 
 मतलब  स�ूण�  धन  से  है  और  उसके  चार  िह�ो ं को  िजंदगी  म�  कैसे  उपयोग 
 करना  है  या  उनका  िजंदगी  म�  �ा  मह�  है,  कैसे  खच�  कर� ,  िकस  िकस  मद 
 म�  खच  कर� ,  को  समझ  लेना  है।  �ान  रख�  यिद  आपने  तीन  िह�े  िकये  तो 
 ऊपर  समझाये  गये  सारे  काय�  सुचा�  �प  से  पूरे  नही ं कर  पाय�गे  और  चार 
 िह�े के बाद पाँचवे िह�े की ज़�रत ही नही ंहै।।!! 

 अतः   उपरो�  विण�त  काय�  को  सही  ढंग  से  पूण�  करने  के  िलये  हम�  हमारे 
 धन  को  चार  िह�ो ं म�  िवभािजत  करना  आव�क  होता  है।  इस  तरह  ऊपर 
 उ�े�खत  त�ो ं को  ही  संि��  म�  लोको��  के  �प  म�  चार  पैसे  कमाओगे, 
 तब  समझ  म�  आयेगा।।  कह  कर  सामने  वाले  को  चार  पैसो ं का  गिणत  समझा 
 िदया जाता है। 

 @ गोवध�न दास िब�ानी "राजा बाबू", मु�ई 
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 गिम�यो ंकी छुि�यां 
 बेटे  ने  पहले  ही  मां  से  कह  िदया  िक  म�ी  पापा  से  कह  देना  अबकी  बार  हम 
 छुि�यो ं  म�  गांव  नही ं  जाएंग�,  मेरे  सारे  दो�  अ�ी  अ�ी  जगह  छुि�यो ं  म� 
 घूमने  जाते  ह�  और  खूब  इ��ाय  करते  ह�  और  �ूल  खुलने  पर  वहां  की  बडी 
 बडी  बात�  बताते  ह�  और  हां  टीचर  ने  भी  होलीडेज  होमवक�   म�  गिम�यो ं  की 
 छुि�यो ंके बारे म� िलखने के िलए कहा है। 

 प�ी  ने  भी  सुमेर  से  कह  िदया  िक  अबकी  बार  आमोद  की  गिम�यो ं  की 
 छुि�यो ं  म�  िकसी  िहल  �ेशन  पर  जाएंग�  ,अभी  से  कार  ,होटल,  िटकट  सब 
 बुक  करवा  दो,  मेरे  बस  की  नही ं  है  गांव  के  उमस  भरे  वातावरण  म�  रहना 
 ,सुमेर सर झुकाये सब सुनता रहा। 

 अपनी  भावनाओ ं की  कुचलन  रहरह  कर  िदल  म�  चुभ  रही  थी  उसे  ।मां  बापू 
 और  घर  प�रवार  से  िमलने  की  उ�ंठा  म�  अपने  बोिझल  जीवन  शैली  म�  एक 
 भागदौड़  से  भरा  बोिझल  िदन  टांगने  के  िलए  तैयार  हो  िदन  की  भागदौड़  म� 
 शािमल  हो  चला  ।  अपने  घर  आंगन  म�  कुछ  सुकून  पाने  के  िलए  उसकी 
 नौकरी किठन चुनौितयो ंके साथ अ�े वेतन वाली थी। 

 अ�े  वेतन  के  सहारे  उसकी  प�ी  और  ब�े  अपने  आप  को  नव  धना� 
 जीवन  शैली  म�  ढालने  की  पल  �ितपल  कोिशश  म�  रहते  ।िदखाबे  के  आवरण 
 म�  भावनाएं  अ��  हो  चली  थी ं  ।�खलौनो ं  से  खेलने  वाली  पाखी  पापा  की 
 लाडली  नेअभी  दुिनया  की  चमक  दमक  म�  कदम  नही ं र�ा  था।  आिफस  से 
 आते  आते  रात  हो  आई  थका  हारा  घर  प�ंचा  तो  घर  मे  सबका  संचालन 
 गैजेट्स के �रमोट से होता �आ िमला। 

 एक  हाथ  म�  पानी  का  िगलास  और  दूसरे  हाथ  म�  मोबाइल  पर  वीिडयो  ��प 
 पर  �ान  देती  प�ी  ने  पानी  देने  की  औपचा�रकता  पूरी  की,  िदन  भर  की 
 थकान  उतर  जाती  अगर  कोई  मु�ान  के  साथ  इ�जार  करता  िमलता  तभी 
 उसकी  न�ी ं परी  पापा  पापा  कहकर  उसकी  गोद  म�  चढ  गई,  लगा  खुिशयां 
 िसमट  कर  उसकी  बांहो ं  म�  भर  गई  हो।ं  �ेश  होकर  आया  डॉयिनंग  टेबल 
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 पर  सबने  साथ  बैठकर  खाना  खाने  की  औपचा�रकता  सामने  टी  वी  पर  चलते 
 �ो�ाम देखते �ए की । 

 प�रवार  को  �व��थत  करने  का  अथ�  अब  बदल  चुका  है  महंगे  महंगे 
 गैजेट्स,  माडन�  रहन  सहन  फेसबुिकया  �ै�स  जो  हमारी  अंगुिलयो ं  के 
 इशारे  पर  इधर  उधर  िबखरे  पड़े  ह�,  पडोसी  भी  फेसबुक  पर  अ�ा  लगता  है 
 सा�ात  तो  बडा  िचपकू  घोिषत  है।  मौह�े  म�  आधी  रात  को  कोई  भी  िकसी 
 पडोसी  की  नीदं  नही ं खराब  करता  िद�तो ं का  समाधान  अ◌ॉनलाइन  ढंुढा 
 जाता है। 

 अ�ी  सैलरी  होने  पर  सारी  सुख  सुिबधाओ ं को  देने  वाले  उपकरण  सुमेर  ने 
 इक�े  कर  िलए  पर  िदनभर  अ◌ॉिफस  की  थकान  से  थककर  जब  वह  घर 
 आता  तो  तनमन  की  थकान  उतारने  वाला  उपकरण  वह  न  खरीद  सका  वह 
 अपनी  नजरो ं  से  अपने  िलए  अपने  घर  म�  आ��य  पल  खंगालता  और 
 औपचा�रकताओ ं  को  पूरा  कर  सो  जाता।  पहले  िदन  ऑिफस  से  ही  गिम�यो ं
 की  छुि�यो ं  के  िलए  िहल  �ेशन  पर  जाने  की  िटकट  होटल  और  घूमने  के 
 िलए कार आिद की बुिकंग आनलाइन करा ली थी ं। 

 अगले  िदन  सुमेर  ज�ी  ज�ी  तैयार  हो  कर  �ेकफा�  कर  एक  नए  िदन  को 
 पकडने  के  िलए  िज�गी  की  भागमभाग  म�  शािमल  हो  चला  ।जाते  जाते 
 टेबल  पर  गिम�यो ं की  छुि�यो ं के  िलए  बुक  कराई  गई  िटकट्स  के  साथ  एक 
 खत भी रखकर गया । 

 ि�य  सु��ता,  तु�ारे  चेहरे  पर  मु�ान  बनी  रहे  ऐसा  चाहने  वाला  सुमेर 
 कभी  तुमको  उदास  नही ं देख  सकता।  तुम  लोगो ं के  िलए  गिम�यो ं की  छुि�यो ं
 म�  िहल  �ेशन  पर  जाने  और  �कने  की  �व�था  म��ने  कर  दी  है।  पर  एक 
 बार  सोचना  अपने  उन  अिभभावको ं की  भावनाओ ं के  बारे  म�  िज�ों�ने  हमको 
 एक  अ�ा  भिव�  देने  के  िलए  अपनी  इ�ाओ ं को  दबा  िदया।  जब  हमारे 
 साथ  रहने  के  िलए  हमारे  माता  िपता  आते  ह�  तब  उनके  रहन  सहन  उनकी 
 बोलचाल  से  तुम  असहज  हो  जाती  हो  और  उनके  वापस  जाने  पर  �ी  सा 
 महसूस  करती  हो,  जब  तु�ारी  मां  ब�ो ं  को  गिम�यो ं की  छुि�यो ं म�  तुमको 
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 ब�ो ं  के  साथ  अपने  पास  बुलाती  है  तो  तु�ारा  ब�ो ं की  समर  �ासेज  के 
 बारे  म�  कहना  या  गांव  म�  ए  सी  नही ं है  कह  उनके  पास  जाने  से  मना  करना 
 उनकी भावनाओ ंपर कुठाराघात करने जैसा होता है। 

 िपछले  िदनो ं  तु�ारी  मां  अ�ताल  म�  थी ं तु�ारे  फोन  पर  तीन  चार  तु�ारी 
 मां  की  िमस  कॉल  देखकर  जब  म��ने  फोन  िकया  तब  पता  चलने  पर  म�  उनके 
 पास  चला  गया  था  तुमसे  िबजनेस  टूर  का  कहकर  गया  था  चार  िदन  उनके 
 साथ  ही  रहा  अब  वह  िब�ुल  ��थ  ह�  तुमको  और  ब�ो ं  को  ब�त  याद 
 करती ं  ह�  ।गांव  म�  भी  मां  बापू  ने  ब�ो ं  की  छुि�यो ं  का  इ�जार  शु�  कर 
 िदया है । 

 जरा  एक  बार  सोचना  तु�ारी  आशाओ ं  के  अनु�प  तु�ारे  ब�े  सफलता 
 की  पीगं�  भरेग�  तब  तु�ारी  आशाएं  भी  उनसे  जुड़  जाएंगी।  म�  सपने  म�  भी 
 नही ं  सोच  सकता  िक  हमारे  ब�े  अपनी  िनजी  ��ताओ ं  म�  तु�ारे  िलए 
 समय  न  िनकाल  पाएं,  तुम  ब�ो ं  की  �ती�ा  करती  रहो  और  ब�े  नीले 
 िवतान  म�  अठखेिलयाँ  खाएं  ।हो  सकता  है  हमारा  रहन  सहन  हमारी  जीवन 
 शैली  ब�ो ं  की  जीवन  शैली  से  िपछड़  जाए  और  तु�ारे  चेहरे  पर  �खलती 
 मु�ान  मिलन  पड  जाए  म�  तु�ारे  चेहरे  पर  सदैव  मु�राहट  रखना  चाहता 
 �ँ  ।इसिलए  म�  अपने  ब�ो  को  अपने  माता  िपता  के  साथ  समय  देने  का 
 सं�ार देना चाहता �ँ । 

 तु�ारा  सुमेर  दोपहर  म�  सुमेर  के  फोन  पर  �ाइट  की  िटकट  क� �िसल 
 करवाने  की  िडमांड  आ  चुकी  थी  और  गांव  जाने  वाली  गाड़ी  की  �रजव�शन 
 की  िटकट  की  फोटो  भी  आ  चुकी  थी  ।फोन  को  देख  देखकर  उसके 
 मनम��त�  पर  चढ़ी  थकान  की  परत  �रस�रसकर  बहती  जा  रही  थी,  अपनी 
 जड़ो ं म�  आज  मजबूती  देख  रहा  था  सुमेर  और  ब�त  ह�ा  महसूस  कर  रहा 
 था।  आज  घर  वापसी  पर  कोई  थकान  न  थी  घर  की  आबोहवा  म�  भीनी  भीनी 
 सुगंध महक रही थी । 

 @ जया शमा� ि�यंवदा, ह�रयाणा 
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 बनारसी पान 
 दोनो ं  पित  प�ी  उस  िदन  अ�ी  घाट  के  िकनारे  ��थत  ट�पल  गै�  हॉउस  से 
 अपना  सामान  समेट  कर  और  अपना  िहसाब  िकताब  पूरा  कर  के  रेलबे 
 �ेशन  की  तरफ  िनकल  पढ़े  थे  l  उस  िदन  रेल  गाड़ी  बेगमपुरा  एक�ेस 
 अपने  िनधा��रत  समय  से  कुछ  समय  देरी  से  चल  रही  थी  l  राम  नाथ 
 ऑटोचालक  को  उ�ों�ने  एक  िदन  पहले  ही  शाम  को  रेल  गाड़ी  के  �ेशन  पर 
 प�ंचने  के  दो  घंटे  पहले  गे�  हॉउस  मे ँ  आने  के  िलए  कह  िदया  था  l  राम 
 नाथ  िपछले  दो  िदनो ं से  उनके  साथ  रहा  था  l  उनकी  पठानकोट  तक  जाने 
 की  िटकट�  बेगमपुरा  एक�ेस  मे ँ  आरि�त  थी ं और  वह  िकसी  भी  हालत  मे ँ
 ट� ेन को िमस करना नही ंचाहते थे l 

 राम  नाथ  नौजवान  था  और  बनारस  का  ही  रहने  वाला  था  l  वह  ब�त  सु�दय 
 और  िमलनसार  था  l  उसकी  उ�  य�िप  अभी  छोटी  ही  थी  िफर  भी  उसे 
 बनारस  की  सं�ृित  और  स�ाचार  का  काफ़ी  �ान  था  l  वह  वहां  की 
 धािम�क  और  इितहािसक  �थानो ं को  बड़ी  अ�ी  तरह  से  जानता  था  l  उसके 
 ऐसे  गुणो ं  को  देख  कर  ही  उ�ों�ने  उसके  साथ  अपनी  आ�ीयता  बढ़ा  ळी 
 थी  l  वह  भी  अ�र  उनकी  सुिवधा  को  �ान  मे ँ  रखता  और  समय  के 
 अनुसार  सब  कुछ  करने  के  िलए  कहता  l  उसे  पता  चल  गया  था  िक  सुषमा 
 का  उपवास,  पूजा  और  ई�र  पर  पूण�  िव�ास  है  l  उसने  यह  भी  जान  िलया  था 
 िक  राज��  पाल  का  �ान  इितहासक  और  सां�ृितक  �थानो ं  को  देखने  मे ँ
 �ादा  है  l  इस  तरह  उसने  उ��  �ाचीन  काशी  िव�नाथ  मंिदर,  पंचमुखी 
 हनुमान  मंिदर  के  दश�न  करवाए  l  िव�  �िस�  बनारस  िह�दू  िव�  िव�ालय, 
 गंगा  के  सारे  घाट,  महारानी  ल�ी  बाई  का  ज�  �थान  और  राम  नगर  का 
 िकला  भी  िदखाया  l  उसे  बनारस  के  लगभग  हर  गली  मुह�े  रा�े  और 
 आ�ा��क  और  इितहासक  �थानो ं और  उनके  इितहास  का  भी  पूरा  �ान  था 
 l  कुछ  �थानो ं  का  उ��  �ान  नही ं था  l  वो  भी  उसने  उ��  िदखाए  जैसे  ल�ी 
 बाई  के  ज�  �थल  l  ल�ी  बाई  का  ज�  बनारस  मे ँ �आ  था  और  वह  भी 
 अ�ी  घाट  के  पास  पढ़ते  मुह�े  मे ँ l  उसिदन  बरसात  ब�त  थी  िफर  भी  वह 
 उ��  घुमाने  ले  गया  l  वा�व  मे ँ उ�ों�ने  दो  िदनो ं तक  ही  वहां  �कना  था  और 
 दोनो ंही िदन बनारस मे ँमुसलाधार बषा� होती रही l 
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 ऐसे  �ाचीन  अ�ा��क  ,  इितहासक  और  देश  की  सा�ृितक  नगरी  मे ँ आ 
 कर  एक  गे�  हॉउस  मे ँ बैठ  कर  वषा�  का  आनंद  लेना  उ��  ठीक  नही ं लगा  l 
 इसिलये  राज��  पाल  ने  अपने  गै�  हॉउस  के  म��नेज़र  और  मािलक  को 
 बनारस  घूमने  के  िलए  कोई  यो�  �बंध  करने  के  िलए  िवनय  की  l  वह  भी 
 उनके  साथ  सहमत  था  और  उसने  उनको  टे�ी  की  जगह  ऑटो  �र�ा 
 करने  की  सलाह  दी  l  उसने  इस  का  कारण  भी  बताया  l  बषा�  तेज़  थी  और 
 बनारस  की  गिलयो ं  और  सड़को ं  मे ँ  पडे  ग�ो ं मे ँ पानी  खडा  होने  के  कारण 
 कार  कही ं भी  फंस  सकती  थी  पर�ु  ऑटो  वाला  बड़ी  आसानी  से  कही ं भी 
 छोटी  बड़ी  गिलयो ं  मे ँ  ले  जा  सकता  था  l  इसिलए  उसने  उ�े  राम  नाथ  के 
 ऑटो  �र�ा  मे ँ ही  भेजना  ठीक  समझा  l  चलने  से  पहले  उसने  राम  नाथ  को 
 कुछ िवशेष िनद�श िदए और उनका िवशेष �ान रखने को भी कहा l 

 अगले  िदनो ं  िनि�त  समय  के  अनुसार  वह  उ��  गंगा  घाट  िदखाने  के  िलए 
 सबसे  पहले  नज़दीक  के  घाट  अ�ी  घाट  पर  ले  गया  था  l  गंगा  के  िकनारे 
 बने  इन  घाटो ं पर  लोग  िपछले  हज़ारो ं बष�  से  आ  जा  रहे  है ँ l  बनारस  काफ़ी 
 पुराना  पिव�  नगर  है  l  िशव  भोले  की  नगरी  है  l  इस  नगर  के  गंगा  तटो ं ने  बड़े 
 बड़े  राजा  महाराजओ ं  का  ज़माना  भी  देखा  है  और  उसके  बाद  �ूर  मुगलो ं
 का  समय  भी  l  िह�ो�ान  के  राजाओ ं  ने  इन  घाटो ं  के  िकनारे  बड़ी  बड़ी 
 इमारत�  और  इस  जगह  आने  जाने  वालो ं  के  िलए  धम�शालाएं  भी  बनबाई  l 
 सुबह  का  िनकलता  सूय�  सब  से  पहले  इ��  अपनी  रौशनी  से  सराबोर  का  देता 
 है  l  यहाँ  की  आ�ा��क  खुशहाली  पूरे  िव�  को  अपनी  तरफ  खीचंती  है  वहां 
 यहां  की  सं�ृित  और  स�ाचार  भी  हमारे  मनो ं को  अपनी  तरफ  खीचंता  है 
 और  खुशहाल  बनाता  है  l  यहां  आ  कर  सैलािनयो ं  का  मन  एक  अद्भुत 
 आ�था  लोक  मे ँ  गमन  करता  �तीत  होने  लगता  है  l  सैकड़ो ं हज़ारो ं बष�  से 
 ऐसा  कटटर  िव�ास  उ��  यहां  ले  आता  है  l  ये  घाट  सिदयो ं से  िह�ो�ान  के 
 राजाओ,ंमहाराजाओ ं ,अमीरो ं ,देसी  िवदेशी  पय�टको,ंसाधु  संतो ं के  साथ  साथ 
 आम  लोगो ं को  अपनी  तरफ  खीचंते  चले  आ  रह�  है ँ l  गंगा  के  िकनारो ं पर  बने 
 बड़े  बड़े  नगर  जैसे  ह�र�ार,  इलाहाबाद,  कलक�ा  ऐसे  नगर  है ँ िजनको  गंगा 
 ने  अपने  साथ  जीवत  रखा  �आ  है  l  बेशक  इसके  िकनारो ं  पर  बनी  कुछ 
 इमारतो  की  हालत  इतनी  अ�ी  नही ं  है  िजतनी  आज  से  बष�  पहले  �आ 
 करती  थी  l  उनकी  दीवारो ं पर  से  जगह  जगह  से  उखड़ा  �आ  पल�र,  रंग 
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 रोगन  की  फीकी  पड़ती  दशा,  ख�ा  हालत  मे ँ लकड़ी  के  बड़े  बड़े  दरबाजे 
 अपनी  हालत  �यं  बयां  करते  िदखाई  देते  है ँ  l  नई  नई  बनी  आधुिनक 
 इमारतो ं  के  सामने  यह  इतने  संुदर  िदखाई  नही ं  देते  ह�  िफर  भी  इन  की 
 िनमा�णकला  से  लगता  है  िक  कभी  यह  ब�त  सु�र  और  अपनी  कलाकारी 
 और  ईमारतसाजी  का  नमूना  होगें  l  दूर  तक  गंगा  का  शांत  पानी  और  उनम� 
 इधर  उधर  वहती  िक�यां  मन  मे ँ अजीब  तरह  के  भाव  पैदा  करती  है ँ l  थोड़ी 
 देर  इधर  उधर  िवचरण  करने  के  प�ात  वो  दोनो ं  कुछ  देर  घाट  पर  बनी 
 सीिढ़यो ं  पर  बैठ  गए  थे  l  हाथ  मे ँ  अंगीठी  पर  रखी  चाय  की  केतली  लेकर 
 घूमते  �ए  काहवा  बना  कर  िपलाने  वाले  छोटे  से  लडके  से  उ�ों�ने  गम� 
 काहवा  िपया  था  l  उनका  शरीर  एक  दम  चु�  द��  हो  गया  था  l  इस  के 
 बाद  यहां  कुछ  देर  के  िलए  िवचरण  करने  के  प�ात  वह  उ��  भारतीय  धम� 
 साधना  के  महान  भ�  किव  रिव  दास  जी  के  मंिदर  को  िदखाने  के  िलए  ले 
 गया  बहां  महान  िवचारक  और  �ितभाशाली  महाकिव  कबीर  दास  जी  के 
 आ�म  मे ँ  भी  ले  गया  l  इन  �थानो ं पर  पूरे  देश  और  िव�  भर  से  हज़ारो ं की 
 िगनती  म�  लोग  आते  ह�  l  वह  उ��  उसके  मुह�े  की  तंग  गिलयो ं और  तंग 
 बाज़ारो ं  म�  से  वहां  तक  ले  गया  यहां  अिधकतर  मुसलमान  रहते  ह�  l  इन 
 बाज़ारो ं म�  दुकान�  अिधकतर  घरो ं के  साथ  बनाई  गई  ह�  जो  बाजार  की  तरफ 
 खुलती  है  l  यह  सब  मकान  पुराने  है  और  दुकाने  भी  पुरानी  ह�  जो  ज़रज़र 
 हालत  म�  ह�  l  इन  म�  पुराने  ढंग  की  कपड़ा  बुनने  वाली  खिड़डयां  लगी ं ह�  और 
 लोग  पुराने  ढंग  से  कपड़ा  आज  भी  बुनते  है ँ  l  यहां  कुछ  लोग  आपको  घरो ं
 और  दुकानो ं के  सामने  िवना  काम  बैठे  िदखाई  दे  जाएँ  गे  l  असल  म�  वह  आने 
 जाने  वालो ं म�  �ाहक  की  तालाश  म�  रहते  है ँ l  जब  वो  उनकी  दुकान  के  आगे 
 से  गुज़र  जाते  ह�  तो  उन  का  मन  बेचैन  हो  जाता  ह�  l  उ��  ऐसे  महसूस  होता  ह� 
 जैसे  उनके  हाथ  से  कुछ  ना  कुछ  �खसक  गया  हो  l  शाम  के  चार  बजे  के 
 करीब  वह  छोटी  छोटी  गिलयो ं म�  से  aato  दोडाता  �आ  एक  ऐसी  जगह  पर 
 ले  आया  था  जो  अंधिव�ास  के  साथ  जुडी  �ई  थी  l  धरती  के  नीचे  कई 
 सीिढ़यां  उतर  कर  एक  गहरा  सा  कुआँ  जैसा  बना  �आ  था  l  सीिढयाँ  बड़ी 
 बड़ी  और  ब�त  खूबसूरत  बनाई  गई  थी  िजन  पर  आसानी  से  उतरा  जा 
 सकता  था  और  दूर  नीचे  पानी  तक  प�ंचा  जा  सकता  था  l  उ�े  यह  कोई 
 पुरानी  बाबड़ी  जैसी  लगी  िजसे  िकसी  ने  बड़े  संुदर  ढंग  से  बनाया  गया  था  l 
 सीिढ़यो ं पर  कुछ  जनाना  कपड़े  इधर  उधर  िवखरे  पढ़े  थे  l  ऐसे  लगता  था  जैसे 
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 यह  जानबूझ  कर  छोड़  िदये  गए  हो ं l  यह  कोई  �ाचीन  जगह  ह�  िजसे  ब�त 
 संुदर  बनाया  गया  है  l  दूर  दूर  से  लोग  यहां  �ान  करने  के  िलए  आते  है  l  माना 
 जाता  है  िक  जो  बेऔलाद  औरत  यहां  आकर  �ान  करे  तो  उसकी  गोद  ह�र 
 हो  जाती  है  l  उ�ों�ने  ऐसा  देख  सुन  कर  ऊपर  ऊँचे  आसमान  कई  तरफ 
 देखा  था  और  मन  ही  मन  सोचा  था  l  ये  संसार  है,  यहाँ  लोगो ं की  आ�थाओ ं
 के  साथ  जुडी  अनेक  जगह�  और  सं�थाए  है  l  सुषमा  ने  भी  इस  बाबड़ी  के  साथ 
 यह  सब  गहरे  नीचे  जा  कर  देखा  था  और  एक  लंबी  सास  भरी  थी  l  अपने 
 प�रवार  की  बंस  बेल  को  आगे  बढ़ाने  के  िलए  औरत  �ा  कुछ  नही ं करती  l 
 उसका  औरत  मन  दद�   से  करा  उठा  था  l  उसने  अपने  दोनो ं हाथो ं से  अपना 
 चेहरा  साफ  िकया  और  ऑटो  �र�ा  चालक  राम  नाथ  को  कही ं  और  ले 
 चलने  के  िलए  कहा  l  ह�ी  ह�ी  बरसात  अभी  भी  हो  रही  थी  l  उसने 
 अपना  ऑटो  �र�ा  पहले  ही  मोड़  कर  रखा  �आ  था  l  वहां  से  िनकल  कर 
 वह उ�� एक बार िफर लंबी चोडी सड़क पर लेकर आ गया था l 

 सड़क  के  साथ  साथ  एक  बढ़ा  सा  पाक�   था  l  साफ  सफाई  की  कमी  थी  l  गेट 
 की  दायी ं तरफ  एक  बढ़ा  सा  कूड़े  का  ढेर  लगा  �आ  था  l  दो  कु�े  एक  मरी 
 �ई  मुग�  को  एक  दूसरे  से  छीनने  म�  जुटे  �ए  थे  l  उनके  नज़दीक  ही  दो 
 आवारा  गाय�  कूड़े  के  ढेर  मे ँ  से  कुछ  ढंूढ  कर  खाने  म�  ��  थी  l  ऐसा  सब 
 कुछ  देख  कर  उ��  थोड़ी  िघन  सी  आईं  थी  l  उसने  अपना  मँुह  उसकी  तरफ 
 से  मोड़  िलया  था  और  राम  नाथ  को  कहा  था  -  'अरे,  कही ं गंगा  के  घाट  की 
 तरफ  चलो  ना  थोड़ी  देर  के  िलए  l  '  राम  नाथ  ने  भी  उसकी  बात  मान  कर 
 अपना  ऑटो  �र�ा  तेज़  कर  के  मोड़  िलया  था  l  धीमे  धीमी  ह�ी  ह�ी 
 वा�रश  अभी  भी  हो  रही  थी  l  अगले  कुछ  िमनटो ं म�  वह  उ��  िफर  अ�ी  घाट 
 पर  ले  आया  था  l  सुषमा  ने  ऑटो  �र�ा  से  उतर  कर  थोड़ी  देर  सुख  की  सांस 
 ळी  थी  l  �र�ा  से  उतर  कर  वो  दोनो ं अ�ी  घाट  पर  बने  शैलटर  म�  जा  कर 
 बैठ  गए  थे  l  लोग  यहां  बषा�  की  परवाह  िकए  बगैर  ही  इधर  उधर  घूम  रहे  थे  l 
 गंगा  के  िकनारे  पर  ख़डी  नाव�  पानी  के  साथ  िहलोरे  ले  रही ं थी ं l  कुछ  लोग 
 क��यो ं म�  बैठ  कर  गंगा  की  सैर  कर  रहे  थे  l  गंगा  म�  पानी  ब�त  िनम�ल  और 
 साफ  सुथरा  था  l  राम  नाथ  अपनी  ऑटो  �र�ा  म�  बैठा  उनका  इंतज़ार  करता 
 रहा  था  l  वह  एक  पॉलीिथन  की  छत  वाली  िक�ी  म�  बैठ  कर  गंगा  के  दूसरे 
 िकनारे  पर  चले  गए  l  बंूदाबादी  अभी  भी  ज़ारी  थी  l  वह  पॉलीिथन  की  छत  के 
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 नीचे  बैठे  थे  पर  िक�ी  का  म�ाह  और  उस  का  एक  और  साथी  अपनी 
 अपनी  छतड़ी  िसर  पर  ओड  कर  अपना  बचा  कर  रहे  थे  l  इस  तरह  वह 
 िक�ी  को  च�ू  के  साथ  धीरे  धीरे  आगे  बढ़ा  रहे  थे  l  बषा�  म�  वे  च�ू  चलाते 
 �ए  आगे  पीछे  झलूते  �ए  पूरा  आनंद  ले  रहे  थे  l  कुछ  देर  के  बाद  वे  गंगा  के 
 दूसरे  तट  पर  उ��  ले  आया  था  l  वहाँ  उन  से  पहले  प�ँचे  लोग  गंगा  म�  �ान 
 करने  के  बाद  अ�थाई  तौर  पर  याि�यो ं के  िलए  पालीिथन  ओढ़  कर  बनाए 
 गु�खानो म� अपने कपड़े बदल रहे थे l 

 अंधेरा  छाने  लगा  था  l  घाटो ं  पर  हर  तरफ  िबजली  के  बलबो ं  ने  जग  मग 
 करके  अपनी  रौशनी  दूर  दूर  तक  िबखेरनी  शु�  कर  दी  थी  l  िक�ी  वाला 
 उ��  गंगा  के  दशाशवमेघ  घाट  पर  होने  वाली  शाम  की  आरती  िदखाने  ले 
 गया  था  l  बनारस  का  नाम  महा�शान  भी  है  l  जीवन  का  हर  रंग  यहां  देखने 
 को  िमल  जाता  है  l  यहां  आप  को  िजंदगी  और  मौत  का  शा�त  �प  भी  एक 
 ही  समय  म�  देखने  को  िमल  जाता  है  l  जीवन  के  अंितम  सफ़र  की  लपट�  भी 
 देखी  जा  सकती  ह�  l  दशा�  मेघ  घाट  के  पास  ही  मिनकिन�का  घाट  और 
 ह�रशचं�  घाट  मनु�  की  जल  रही  िचताओ ं की  लपट�  इस  बात  के  �ित  चेतन 
 करती  ह�  िक  िजतना  शा�त  जीवन  है  उतनी  मौत  भी  है  l  यह  ही  हमारी 
 सं�ृित  है  l  आरती  के  समय  पूरे  गंगा  िकनारे  जगमग  जगमग  बलबो ं  की 
 रौशनी  एक  अद्भुत  और  आलौिकक  नज़ारा  पेश  करती  है  l  यह  सारा  नज़ारा 
 उ�ों�ने  गंगा  के  बीचौबीच  िक�ी  म�  बैठे  बैठे  देखा  l  तुलसी  घाट  उ��  बार 
 बार  याद  करवा  रहा  था  िक  महान  �ंथ  राम  च�रत  मानस  की  रचना  महाकिव 
 तुलसीदास जी ने यही ंपर की थी l 

 अगले  िदन  वह  �ात:  लगभग  छः   बजे  उठ  गए  थे  और  गंगा  के  अ�ी  घाट 
 पर  होने  वाली  आरती  देखने  चले  गए  थे  l  यहाँ  गीत  संगीत  के  साथ  सुबह  मां 
 गंगा  की  आरती  की  जाती  है  l  इस  के  अित�र�  और  गीत  संगीत  के  साथ 
 साथ  कई  सां�ृितक  काय��म  आयोिजत  िकए  जाते  ह�  l  गै�  हॉउस  लौट 
 कर  आने  से  पहले  सुबह  के  सूरज  ने  अपनी  सुनहरी  धूप  से  आसमान  को 
 रौशन  कर  िदया  था  l  बादलो ं का  कही ं कोई  नामोिनशान  िदखाई  नही ं दे  रहा 
 था  और  आसमान  िबलकुल  साफ  था  l  कुछ  देर  टहलने  के  बाद  उन  दोनो ं ने 
 एक  कप  िन�ू  का  काहबा  िपया  जो  यहाँ  की  खास  चाय  है  l  यहाँ  पर  ब�त  से 
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 छोटे  छोटे  ब�े  गम�  अंगीठीयो ं के  ऊपर  काहबे  की  केतली  रख  कर  सभी  को 
 िन�ू  काहबा  पीने  के  िलए  पूछते  िफरते  ह�  l  पूरे  �ारह  बजे  हम  बनारस 
 रेलवे  �ेशन  के  िलए  िनकल  पड़े  थे  तािक  रा�े  म�  अपने  पो�र  �दयांशु  के 
 िलए  कुछ  खटीदो  -फरो�  की  जा  सके  l  उसके  िलए  राम  नाथ  हम�  एक 
 बिढ़या  सी  दुकान  पर  ले  गया  था  l  हमने  वहां  से  उसके  िलए  एक  सूट  और 
 कुछ  �खलौने  खरीद  िलए  थे  पर  वा�व  म�  हम  कुछ  अलग  सा  सामान 
 खरीदना  चाहते  थे  जो  हम�  नही ं िमला  l  आ�खर  वह  हम�  एक  नए  नए  बने  बड़े 
 से  शो  �म  म�  ले  गया  और  कोई  िवक�  ना  होने  के  कारण  हम  ऑटो  �र�ा 
 से  उतर  कर  शो  �म  म�  चले  गए  l  वहाँ  से  हम  नए  सौरभ  और  अिभनव  के 
 िलए  एक  एक  शट�  और  जीन  प�ट्स  खरीदी  और  ज�ी  वािपस  आ  कर 
 आटो�रकशा  म�  बैठ  गए  l  अब  राम  नाथ  ऑटो  �र�ा  को  तेज़  दौड़ा  कर  हम� 
 �ेशन  पर  ले  आया  था  l  �ेशन  पर  प�ंच�  तो  रेल  गाड़ी  के  आने  की 
 अनाऊसमैट  हो  रही  थी  िक  बेगमपुरा  ए��ेस  अपने  िनधा��रत  समय  से 
 आधा  घंटा  लेट  पू�ंच  रही  है  l  ऐसा  सुन  कर  हम�  थोड़ा  चैन  िमला  था  l  उ�ों�ने 
 अपने  अपने  सामान  वाले  बैग  अपने  अपने  कंधो ं पर  लटका  िलए  थे  l  िफर  वो 
 राम  नाथ  को  ऑटो  का  िकराया  देने  लगा  तो  उसके  मन  म�  उस  के  �ित 
 अजीब  सा  लगाब  उमड़  पड़ा  था  l  उ��  लगा  िक  जैसे  वह  भी  उन  से  िबछड़ 
 कर  उदास  हो  गया  हो  l  दो  िदन  बड़े  �ार  और  सदभावना  से  वो  उनके  साथ 
 साथ  रहा  था  l  वह  उन  से  िकराया  लेकर  जाना  चाहता  था  पर  इस  से  पहले 
 िक  वह  उसके  हाथ  म�  िकराया  पकडाता  उसने  अपनी  जेब  म�  से  कागज़  िक 
 दो पुिड़याँ िनकाली और उसे देते �ए कहने लगा -- 

 'ये  मेरी  तरफ  से  आप  के  िलए  तोहफा  है  l  'उसने  दोनो ं  पुिड़याँ  हाथ  म� 
 पकड़ते �ए हैरानी से पूछा -'यह �ा है?' 

 'यह  पान  ह�,  बनारस  क़ी  सौगात  l  '  बनारस  के  लोग  िजस  का  मान  स�ार 
 करते  ह�  उसे  �ार,  �ेह  और  आदर  क़ी  िनशानी  के  �प  म�  पान  देते  ह�  l  पान 
 हमारे यहाँ स�ान और आदर का िच� है ँ'उसने बड़े न� भाव से कहा था l 
 'पर  हम  दोनो ं ही  पान  नही ं खाते  l  '  हम  उसे  टालना  चाहते  थे  l  साथ  ही  हम 
 सोच  रहे  थे  िक  पान  खाने  के  प�ात  मँुह  म�  पैदा  �ई  पीक  को  कहां  थूक�   गे  l 
 हम  तो  पहले  ही  इस  काम  के  �खलाफ  है ँ  जहाँ  देखो  वहां  ही  दीवारो ं और 
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 साव�जिनक  जगहो ं  को  पान  की  पीक  को  लोगो ं ने  थूक  थूक  कर  भरा  और 
 गंदा  िकया  �आ  है  l  यह  �ा  सं�ृित  �ई  ?  '  िफर  भी  उसने  उस  नौजवान 
 का िदल रखने के िलए उसे कुछ नही ंकहा l 

 'नही ं  जी  सािहब  यह  तो  मीठे  पान  ह�,  ये  िकसी  तरह  से  भी  सेहत  के  िलए 
 हािनकारक  नही ं ह�  l  'उसने  जैसे  हमारे  मन  क़ी  भावना  को  समझ  िलया  था  l 
 और  िफर  धीरे  से  कहा  था  l  'अब  उसने  उसके  हाथ  से  पुिड़याँ  पकड़  ली  और 
 कभी  रामनाथ  क़ी  तरफ  देखता  और  कभी  अपनी  प�ी  क़ी  तरफ  l  अब  उन 
 दोनो ं  के  िदल  उसके  �ित  �ेम  और  �ेह  उमड़  पड़ा  था  l  तब  उसने  उसे 
 अपनी  दोनो ं  बाहो  म�  ले  िलया  था  l  वह  मन  ही  मन  सोचा  रहा  था  िक  यह 
 गरीबड़ा  सा  ब�ा  हमारा  िकतना  स�ान  कर  रहा  ह�  l  उस  ने  पान  क़ी  दोनो ं
 पुिड़यां  अपनी  प�ी  को  पस�  म�  रखने  को  दे  दी ं  थी ं  l  बेशक  रामनाथ  का 
 �भाव  बड़ा  संकोची  था  िफर  भी  वह  अपने  �ार  को  अिव��  करने 
 कामयाब हो गया था l 

 हम  ज़�र  ही  इ��  खाएंगे  l  'उसका  मान  रखने  के  िलए  उसने  कहा  था  l 
 अपनी  सं�ृित  और  स�ाचार  के  �ित  स�ी  भावना  को  देख  कर  मेरा  मन 
 �िवत हो गया था l िफर राजे� पाल ने उसे िकराए के पैसे िदए और कहा - 
 िफर  िमल�गे  आपसे  अगर  कभी  दोबारा  बनारस  आने  का  अवसर  िमला  l  तब 
 भी  हम  तु�ारे  ऑटो  �र�ा  म�  बनारस  क़ी  गिलयां,  बाजार  जो  इस  बार 
 देखने  से  रह  गई  है ँ  वो  भी  देख�  गे  l  '  उसकी  बात  सुन  कर  उसे  जैसे  बड़ा 
 सकंू िमला हो l अब बह ख़ुशी ख़ुशी हाथ जोड़ कर चला गया था l 

 @ डॉ. लेखराज, पंजाब 
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