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ि�य रचनाकार! य�द आप भी �लख रह ेह�, लिेकन परशेान ह?ै 
िक आ�खर आपक� पा���लिप कह� छपगेी! तो अब �नराश होन ेक� ज�रत नह� ह।ै 

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।

WWW.PRANTIINDIA.COM

संपादन सलाहकार 

डॉ. गुलाबच� पटेल, डॉ. �ेमलता यदु, डॉ. गाय�ी क�पल, डॉ. अ�नता जठार, डॉ. वीर��
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ह�रवंश शमा�, डॉ. अ�खलेश कुमार तथा डॉ. तु�हना �काश �स�ह जैसे �वषय �वशेष�। 

दैनं�दन सहयोग
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सरल, मनोज कुमार �स�ह, भोला शरण �साद, सुनील शमा�, मुकेश जोशी, कमला उ�नयाल,
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चं�ा, सु�ी �स�ह तथा कमलेश �ज�ासु समेत अ� सैकड़� आधार ��।
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िय पाठक,

हमारी पिका का फरवरी अकं आपके सम तुत करन ेम थोड़ी दरेी हुई, इसके लए हम खदे ह।ै कुछ कायालयी

अयवथा के कारण हम अपन े नधारत समय पर अकं काशत नह कर पाए। लेिकन हमारी सगंठन

कायकारणी क परम स ेयह शानदार अकं आपके सम तुत कर रहा हू।ँ हम जानत ेह िक आपको हमारी

पिका का इंतजार था, और हम खदे ह ैिक हम आपक उमीद पर खर ेनह उतर पाए। लेिकन हम उमीद ह ैिक

यह अकं आपको पसदं आएगा और आपके इंतजार को पूरा करगेा। इस अकं म हमन ेकुछ मन पसदं रचनाओं को

थान िदया ह,ै जो हम उमीद ह ै िक आपको भी अछी लगगेी। हमारी पिका को आपका नहे और समथन

िमलता रहा ह,ै इसके लए आपका आभार। हम उमीद ह ै िक आप इस अकं को पसदं करग ेऔर हम अपनी

तिया दग।े आपक तिया हम और बेहतर करन ेके लए �े�रत करगेी। हमारी पिका क याा म आपका

साथ और समथन हमशेा हमार ेलए महवपूण रहा ह।ै हम उमीद ह ैिक आप हमार ेसाथ आग ेभी जुड़ ेरहग ेऔर

हमारी पिका को अपना नहे और समथन दते ेरहग।े हम आपक तिया का बेसी स ेइंतजार ह।ै

|| सपंादक�य ||

संपादक
संपादक�य काया�लय

जे.11/125 ए-1, ई�रगंगी
वाराणसी-221001 (उ�र�देश)

दूरभाष : +91 94-535354-95

संपादक�य प� �वहार
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प��टग ऑफ द अकं

मुकेश जोशी, उराखंड
☎ 9719822074
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गौरीशंकर वै वन 
117 आदलनगर, वकासनगर 
लखनऊ, उरदेश 226022 

☎ 9956087585

य चुपी ह ैगाँव म छायी, कौन बताएगा। 

िकसन ेघर म आग लगायी, कौन बताएगा। 

नधन - िपछड़ के िहत आए, लाख पए सरकारी

उन तक पहुचँी एक न पाई, कौन बताएगा।

भीषण गम - शीत सहनकर, खते म म कौन करे

शहर म िकतनी हुई कमाई, कौन बताएगा। 

अब न रह ेव ेबाग - बगीच,े जहाँ खग का कलरव था

वय - जीव य पड़ ेिदखायी, कौन बताएगा।

घर का भोजन लग ेन चकर, जकंफूड स ेपटे भर

कबस ेसौ खा रह ेदवाई, कौन बताएगा। 

िदन म तिमर -धुआँ छाया ह,ैजनपथ पर चलना दूभर

कैसी सजा जा न ेपायी, कौन बताएगा। 

गली - गली म पटी गदंगी, वायु और जल दूिषत ह 

य न हो रही साफ - सफाई, कौन बताएगा। 

नय साइबर ठगी हो रही, चोर बक - लॉकर काट

कहाँ - कहाँ हो रही िढलाई, कौन बताएगा। 

कौन बताएगा
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परवरश औलाद पर तुमन,े यान गर बचपन िदया होता।

घड़ा िमी के क�े� को, तपा कंुदन िकया होता।

खुशामद माँ बाप क तुमन,े समय पर यिद करी होती।

दूध का कज़ भी तुमन,े फज़ यिद अपना गढ़ा होता,

 तो पु तप भी ाद व वण ही बना होता। 

जो मूय आदश न�ै�तक थ,े िकनार ेन िकय ेहोत।े

सत क वशेभूषा तुम, गरहकट न बन ेहोत।े

रत ेपु म भी गन ेनोट गी झोला न भर ेहोत।े

िफर िकय ेअतर बहू बेटी, सयान ेकौआ न बन ेहोत,े

 तो बेटा आपके भी साँझ ढलत ेजबे पौआ न धर होत।े

रत ेबुनयाद म यिद भी आदश ी राम व सीता जम ेहोत,े

तो मसले घर क बात के अदालत न छड़ ेहोत,े

 िफर कभी तारीख़ दर तारीख़ सलाख के पीछ ेन पड़ ेहोत।े

भाव गरै को द ेघर म, आपसी बैर न लए होत।े

यारी अत ाण क, यिद कान न भर ेहोत,े

 तो महतारी आँख आँसू, िपता जी बार ेम उघार ेन पर ेहोत।े

 

मशिवर ेचुगल के यिद, कान क�े� न बन ेहोत।े

तो ार दहलीज म दीवार, चूह ेचार न धर ेहोत।े

आँचल क छाँव और िपता क बाँह पकड़,े

 सब भाई बिहन साथ-साथ डटे होत।े

तकड़मी दाँव भी ष�ं� के, ात बंटबार ेन चले होत।े

रार बेकार क कर तुम यिद अपन को क न िदए होत,े

और वय ंके दोष भी गरै के सर न मढ़ ेहोत,े

 तो आज बुढ़ाप ेम गुजार ेको, ार वृाम न खड़ ेहोत।े

�ार ��ा�म न खड़ ेहोते

डॉ0 अखलेश कुमार
फरोजाबाद, उर देश
☎ 8433290058
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पृवी पर जीवन का आधार वयजीव ह,ै जस समय धरती स ेवयजीव का अतव पूण प स ेसमा होगा, तब मानवीय
जीवन बड़ ेही ददनाक तरीके स ेख़म हो जायगेा। वय जीव के कारण जगंल समृ होत ेह,ै जगंल स ेजल ोत समृ होते
ह,ै पड़े स ेिमी का रण ककर उपजाऊ भूिम का बचाव होता ह।ै सबको शु जल और शु ाणवायु िमलती ह,ै ऋतु च
बेहतर ढगं स ेकाय करत ेह,ै समय पर पया वषा होती ह,ै मौसम और कृत म सतुंलन बना रहता ह,ै ाणय क खा
�ृ�खंला सुचा प स ेचलती ह। मानव और वयजीव के बीच सघंष कम होता ह।ै ाकृतक आपदाओं म कमी आती ह,ै
फसल लहलहाती ह,ै समाज के हर तबके को पोषक तव स ेभरपूर वाथवधक अ ा होता ह।ै बीमारयां कम होती ह,ै
अशुता, िमलावटखोरी, घातक रसायन का योग जसै ेबुराइय पर अकुंश लगाना सभंव होता ह।ै दशे आमनभर बनता
ह,ै ाकृतक ससंाधन सपं बनत ेह।ै दशे म गुणवापूण खाान, उपाद का नयात बढ़ता ह ैऔर आयात म कमी आती
ह।ै मनुय का जीवनमान तर सुधरता ह,ै और ऐस ेही मानव और दशे सही मायन ेम तर करता ह।ै अगर दखेा जाए तो
मनुय का सपूण जीवन ही वयजीव पर आधारत ह।ै मनुय लगातार कृत को बबाद करता आया ह,ै जबिक वयजीव
के बदौलत मानव जीवन का अतव िटका हुआ ह,ै यिक वयजीव ही जगंल, वन, कृत के मुख रक ह।ै इस वष
2025 िव वयजीव िदवस क थीम "वयजीव सरंण िव: लोग और ह म नवशे" यह ह।ै यह िवषय वयजीव सरंण
यास को समथन दने ेके लए थायी िवीय समाधान क तकाल आवयकता पर ह,ै वयजीव सरंण को बढ़ावा दने ेके
लए नवीन िवीय त�ं� क आवयकता ह।ै  दशे म बढ़ती आबादी क सुख-सुिवधाओं के लए ाकृतक ससंाधन और
सिमत ोत पर असीिमत दबाव बना हुआ ह।ै सुदंर चहचहात ेप�ं�छय को हम पहले ही शहर स ेदूर भगा चुके ह।ै नगर
अब महानगर का प धारण कर रह ेह,ै शहर के आसपास के गांव, जगंल, खते, जल ोत, ाकृतक ससंाधन तजेी से
सकुड़ रह ेह।ै शहर और महानगर स ेगुजरन ेवाली निदयां अब नाल का वप धर चुक ह,ै बड़-ेबड़ ेिवषैले कूड़ ेके पहाड़,
ई-अपश और िबओम�े�डकल व�े�ट लगातार बढ़ रह ेह।ै मानवीय जीवन के लए आवयक हर उपाद के लए का माल
कृत स ेा होता ह,ै ाकृतक ससंाधन का अयधक दोहन के कारण आपदाओं और जानलेवा बीमारय म लगातार
बढ़ोतरी हो रही ह।ै आबादी अनुप शहर म नयी बतयाँ बसाई जा रही ह,ै सड़क  पर  मनुय  स ेयादा वाहन क भीड़ 

 व�जीव
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नजर आती ह।ै पृवी के तापमान म लगातार बदलाव नजर आ रहा ह,ै बड़-ेबड़ ेिहमखडं िपघल रह ेह।ै शहर और गांव म भी

भूजल का तर लगातार गर रहा ह,ै इसका सीधा असर फसल पर हो रहा ह,ै तापमान बढ़ रहा ह,ै खाान का आयात बढ़

रहा ह।ै दषुण, शोर, आथक िवषमता और अपराध बढ़ रह ेह।ै जगंल स ेवयजीव खाना-पानी के लए मानवीय बतय म

आन ेको मजबूर ह,ै जसके कारण मानव और वय जीव म सघंष ती हो रहा ह।ै आनवेाली पीिढ़य के िहस ेके ससंाधन

का दोहन भी हम कर चुके ह।ै जतना हम कृत स ेलेत ेह,ै उतना वापस करत ेहुए जाना होता ह,ै लेिकन आज के युग म

वाथ मनुय कृत को नचोड़कर उसस ेछीनता जा रहा ह,ै कृत के हर भाग पर अपना िहसा बनाता जा रहा ह।ै  

वयजीव असर मानवीय हतपे स ेदूर रहना चाहत ेह,ै परतु मनुय ही लगातार अपना दायरा बढ़ाता जा रहा ह,ै जससे

वयजीव के लए भोजन ढूढंना और ससंाधन के लए तपधा करना किठन हो गया ह।ै मनुय क गलती क सजा

वयपशुओं को भुगतनी पड़ती ह,ै जलवायु परवतन के मार का सबस े बड़ा भुगतान वयजीव को अपनी जान दकेर

चुकानी पड़ती ह।ै मानवी तर स ेवय जीवन को सीधा नुकसान पहुचंता ह,ै उनके ाकृतक आवास न होत ेह और

दूषण के कारण मौत होती ह। बहुत बार जगंली जानवर सड़क दघुटनाओं, िबजली गरन,े खुले ग�े� म या खते के कुओं म

डूबन ेस ेमर जात ेह। जसै-ेजसै ेसड़क का िवकास बढ़ता ह,ै तजे गत स ेचलन ेवाले वाहन के कारण जगंली जानवर के

मरन ेक सभंावना बढ़ जाती ह।ै शकार जगंली जानवर के लए एक और खतरा ह।ै वयजीव म रोग, चोट, परजीिवता,

भुखमरी, कुपोषण, नजलीकरण, मौसम क थत, ाकृतक आपदाएँ और अय जानवर ारा शकार इनके मृयु के अय

कारण ह। बढ़ती मानवीय गतिवधय स ेझील, घास के मदैान और जगंल जसै ेआवास को नुकसान होता ह,ै वयजीव

का घूमना-िफरना मुकल होता ह।ै लगातार पारथतक त�ं� म परवतन होता ह,ै जसस ेवयजीव को भोजन, पानी

और अपन ेब, चूज़ के पालन-पोषण के लए बेहतर थान उपलध नह हो पात।े दूषण स ेवायु, िमी और पानी दूिषत

होकर जगंल तक पहुचं जाती ह। िव वयजीव कोष के लवग �ै�नटे रपोट 2024 के अनुसार, केवल िपछले 50 वष

(1970-2020) म वयजीव आबादी के औसत आकार म 73 तशत क िवनाशकारी गरावट आयी ह।ै रपोट म

चतेावनी दी गई ह ैिक कृत के िवनाश और जलवायु परवतन के कारण पृवी के कुछ िहस ेखतरनाक तर पर पहुचं रहे

ह, जसस ेमानवता के लए गभंीर खतरा पदैा हो रहा ह।ै  िपछले पांच वष म महारा  म 41 बाघ और 55 तदओंु का

शकार िकया गया। महारा  के धान मुय वन सरंक अभय कोलारकर ारा आरटीआई आवदेन के मायम स ेा

आंकड़ के अनुसार, 2020 स ेजनवरी 2025 के बीच राय म 168 बाघ और 808 तदओंु क मौत हुई ह।ै हालांिक

अधकारय न ेकहा ह ैिक अधकतर मौत ाकृतक कारण और दघुटनाओं के कारण हुई,ं लेिकन अवधै शकार स ेबाघ

क मौत क स�ं�या चताजनक ह।ै एक शकार-िवरोधी िवशेष न ेबताया िक इन हयाओं म थानीय शकारय क

मुख भूिमका होती ह,ै साथ ही उहन े यह भी बताया िक �ू�र गरोह ारा िकए जान े वाले 90 तशत स ेअधक

सगंिठत शकार क घटनाएं रपोट ही नह क जात। 2002 स े2023 तक महारा  न े867 ह�े�टेयर आ ाथिमक वन

खो िदया, जो 1.28 मीिटक टन काबनडाइऑसइड उसजन के बराबर ह।ै आदश प स ेराय म 33 तशत वन �े�

होना चािहए, लेिकन वतमान म यह केवल 16.53 तशत ह।ै भारत वन थत रपोट 2023 के अनुसार, िपछले दो वष म

महारा  का वन �े� लगभग 54.5 वग िकलोमीटर कम हो गया ह।ै  आधकारक तौर पर मायता ा ोत स ेसकंलत

िव बक के िवकास सकेंतक के स�ं�ह के अनुसार, 2022 म भारत म कुल वन �े� 726928 वग िकमी दज िकया गया।

भारतीय वन सवण ारा सुदूर सवंदेन उपह डटेा और �े�-आधारत सूची क याया के आधार पर तयैार क गई

िवाषक रपोट के अनुसार, भारत म कुल वन और वृ आवरण 2023 तक 827,357 वग िकमी ह,ै जो दशे के भौगोलक

�े� का लगभग 25 तशत ह।ै भारत क रा ीय वन नीत के अनुसार,  पारथतक  थरता  बनाए  रखन ेके लए वन
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के अतंगत कुल भौगोलक �े� का आदश तशत कम स ेकम 33 तशत होना चािहए। 2010 स े2018 के बीच कुछ

�े� म 50 तशत तक बड़ ेपड़े न हो गय।े 2010 स े2022 तक के उपह च का उपयोग करत ेहुए, शोधकताओं ने

पाया िक 2018 और 2022 के बीच अनुमानत 5.6 िमलयन बड़ े पड़े गायब हो गए। 2030 तक भारत के 45-64

तशत वन जलवायु परवतन और बढ़त ेतापमान के भाव का अनुभव करग।े आधुनक साधन सुिवधा सपं बुमान

मनुय समाज और सरकार के होत ेहुए भी अनके मौक पर कमजोर, हताश होकर आमहया या अपराध कर लेता ह,ै िफर

ऐस ेथत म अगर वयजीव केवल खा-पानी क जरत पूरी करन ेके लए भी सघंष करना पड़ ेतो व ेिकतन ेबुर ेहालात

म ह,ै इसका अदंाजा लगाया जा सकता ह,ै ऐसी परथत म व ेकहा जाये।

 डॉ. तम भ. गेडाम
☎ 82374 17041

रचनाओ ंका स�ंह, आपक� �ितभा का �दश�न,
हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर� और ��नया को अपनी कला �दखाएं।

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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आज ही परीाएँ खम हुई थ। लंबे समय स ेपरीाओं का जो तनाव सर पर था, वह अब उतर चुका था। आज हॉटल के
बगीच ेम टहलन ेका बड़ा मन हुआ तो नहान ेके बाद वहाँ जा पहुचंी। हवा म हक ठंडक थी । सूरज ढलन ेलगा था । म
पड़े-पौध को नहार ही रही थी िक अचानक कनरे के पड़े पर बैठी एक नीली चिड़या पर नज़र जा पड़ी। उसक आँख म
अनतं आकाश का तबब िदखाई पड़ रहा था। वह हौले-हौले पखं फड़फड़ा रही थी, मानो उड़न ेक तयैारी कर रही हो।
                                                                      वत�ं�ता क बात आत ेही हम सबस ेपहले य ेपी ही याद
आत ेह। जब परीाएं चल रही ह तब वसै ेभी हम बाहर क द�ु�नया आम िदन के मुकाबले कुछ यादा ही सुदंर व अनोखी
लगन ेलगती ह ै। जसपर इन पय क वत�ं�ता मानो जले पर नमक छड़कती महसूस होती ह।ै उड़त-े उड़त ेमरे ेसवाल
के िपटार ेस ेमरे ेमन म एक िवचार आया - 

 " या य ेपी सच म इतन ेवत�ं� ह , जतना हम सोचत ेह? "
  इस सवाल का जवाब जानन ेके लए मन ेउनक िदनचया पर नज़र रखन ेक ठानी। हॉटल एक ऐसी जगह ह ै, जहां पशु,
पी और तरह - तरह के जीव - जतुओं के साथ मनुय भी रहत ेह।  
                                      मरे ेहॉटल के कमर ेके पास एक कबूतर का घसला था तो काम आसान हो गया। वह
भोर ेउड़ जाता और सूयात के समय लौट आता। घसले म उसके छोटे-छोटे ब�े� भी थ,े जो अभी उड़न ेलायक नह हुए थ।े
                                                                                    कबूतर हर िदन सघंष करता । खते -
खलहान क िदन - तिदन होन ेवाली कमी न ेउसके लए अनाज जुटाना भी चुनौती स ेकम नह था। पहले खते म
फसल होती थ, जहाँ पय को भरपटे अनाज िमल जाता था। अब वहाँ या तो कंीट क ऊँची - ऊँची इमारत और
कारखान ेखड़ ेहो गए ह । इतना ही नही खतेी म ऐस ेआधुनक तरीके अपनाए जा रह ेह जनम उनके लए कोई जगह नह
बची ह।ै थोड़-ेबहुत खते बच ेभी ह तो वहाँ जान ेपर उह भगा िदया जाता ह।ै नदी- तालाब क कमी म पानी क तलाश
भी कम मुकल नह ह।ै जब वह थककर घर लौटता ह,ै  तब भी यह कहा नह जा सकता िक उसके घर का या हाल होगा।

नीली �च�ड़या
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एक िदन कई िदन के घात लगाए हुए एक िबी उसके घसले के पास जा पहुचंी। िबी एक मांसाहारी शकारी जीव ह ै।

उसका भोजन ही शकार पर नभर करता ह।ै ऐस ेम उस ेदोषी नह ठहराया जा सकता, यिक वह भी अपन ेअतव और

जीन ेक लड़ाई लड़ रही होती ह ै। कुछ ही पल म उसन ेघसले पर झपा मारा और कबूतर के ब�े� को मुहं के दबाए चलती

बनी। शाम को जब कबूतर लौटा, तो घसला वसैा नह था जसैा उसन ेसुबह छोड़ा था। वह पूरा तहस - नहस हो चुका था ।

वह बेचनैी स ेबहुत दरे तक इधर-उधर उड़ता रहा िफर कही चला गया। 

                                                                         मरे ेमन स ेपय क वत�ं�ता का म अब दूर हो

गया था। पय को िदन भर भोजन क तलाश म उड़ना पड़ता ह।ै उह हर पल बड़ ेपय और शकारय स ेखतरा

रहता ह।ै बारश हो या तज़े धूप, व ेकह छप नही सकत ेह । उनका कोई थायी घर नह होता। हम प�े� घर म रह सकत ेह

लेिकन पय के पास कोई िठकाना नह होता। जब व ेघसले स ेनकलत ेह, तो यह भी पता नह होता िक जब लौटगे

तब उनका घर बचा भी रहगेा या नह।

                                          पय का जीवन भी किठनाइय स ेभरा हुआ होता ह ैवसै ेही मनुय का भी । उनके

जसै ेही हम भी िदनभर महेनत करत ेह । नौकरी के लए पढ़ाई करत ेह तािक अपना पटे पाल सक । हम भी कभी-कभी ऐसे

हालात स ेगुज़रना पड़ता ह ैजहाँ हम िकसी जगह स े"उड़ा िदया जाता ह"ै, जसै ेपय को खते स ेघर स ेभगाया जाता ह।ै

पय को ताकतवर पय और शकारी जानवर स े डर होता ह ैऔर हम ताकतवर पसैवेाल स।े हमारी ज़दगी भी

पय क तरह ही एक सघंष ह ै। हर िदन नई चुनौतयाँ, हर िदन एक नया डर, हर िदन अतव क लड़ाई। 

 आज म िफर बगीच े म गई। वह नीली चिड़या िफर स ेकनरे क टहनी पर बैठी िदखी। मन े उसक ओर दखेा, िफर

आसमान क ओर। हवा म अब भी वही हक ठंडक थी। कुछ दरे बाद, वह नीली चिड़या टहनी स ेफड़फड़ाई और उड़ गई।

पता नह घसले क ओर या िकसी नय ेसघंष क तरफ़ ।

शगुन शमा ‘�े�यशी’
भारतीय ौोगक संान
काशी ह ववालय
☎ 8005002122

सा�ह� क� ��नया म� आपक� आवाज़ �नाई दे, 
हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर� और नए िवचार� को ज� द�।

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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नद का मनुय के जीवन म एक महवपूण प ह।ै मनुय अपन ेजीवन का एक तहाई िहसा सोत ेहुए गुजार दतेा ह।ै नद
म परवतन होन ेस ेमनुय क, काय मता पर भी बहुत भाव पड़ता ह।ै आखर नद के लए लोग इतना परशेान य
होत ेह -- यिक "नद एक ऐसी िया ह ैजसके ारा शरीर आराम पाता ह।ै" गहरी नद स ेयि तनाव रिहत हो जाता
ह।ै हम तब तक नद नह आती ह,ै जब तक क िदमाग का द�ु�नया स ेसीधा नाता जुड़ा होता ह,ै और िदमाग एव ंदहे दोन
ही हरकत म चलत ेरहत ेह। प ह_ै_" िक जब तक तनाव रहता ह ै ,तब तक नद नह आती और जहां िवचार िबकुल
खम हो जात ेह, तब नद अचानक आ जाती ह।ै इसलए यह जरी ह,ै िक सोन ेके समय अपन ेचतन को िबकुल बंद कर
दनेा चािहय।े
भागदौड़ क जदगी और काम का दबाव के कारण हर कोई यि सही माा म नद नह ले पा रहा ह।ै छुी के िदन 1 घटें
या उसस ेअधक नद लेन ेस*े दय रोग *क सभंावना बहुत कम हो जाती ह ै। वही द�ु�नया भर म "दय रोग "स ेहोन ेवाली
मोतो म िपछले 30 साल म 60 तशत क वृ हुई। सन1990 म दय रोग 1.21 करोड़ था, वह अब 2021 म दो करोड़
लोग क मौत का मुहं दखेना पड़ा रहा ह।ै दूसरी ओर अम�े�रका स ेलेकर भारत तक म बेहतर नद के लए*"सीमट"लेने
वाल क स�ं�या बढ़ रही ह।ै अम�े�रका म रोग नय�ं�ण क  के अनुसार 18 तशत लोग बेहतरीन नद लए "लप
सीमट ी "लेत ेह ,वह भारत म यह स�ं�या करीब 12 तशत ह।ै जीवन शैली के बदलाव म सामाय दवाओ ,ाकृतक
उपचार, थरेपेी क तकनीक के साथ लेन ेको* लप सीमट *कहत ेह। रात क बेहतरीन ही शरीर को िदन भर काम करने
क ऊजा दान करती ह।ै यह" इयूनट सटम" को बेहतर बनाती ह ै। तनाव घटाती ह,ै मतक के प म काय करन ेक
मता को बेहतर बनाती ह ै । दखेा गया भारतीय द�ु�नया भर म कम नद लेन ेके मामले म दूसर ेनबंर पर ह ै । भारतीय
ओसतन 7.1 घटें क नद लेत ेह जो क अछी सहेत के लए नधारत 7 स े9 घटें क नद पया होनी चािहए । कम नद
के कारण क समया बनकर उभरती ह।ै एक ताजा रपोट के अनुसार दशे म*लप डवोस* का चलन तजेी स ेबढ़ रहा ह।ै
हालत यह ह,ैिक अछी नद और नरोगी काया के लए 78 तशत  भारतीय  जोड़ ेअलग - अलग नद का आनदं लेत ेह, 

�ीप �डवोस�
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सोन ेका िवकप चुनत ेह । भारत के बाद चीन 67 तशत ,दण कोरया 65 तशत नबंर पर ह।ै नद क कमी गभंीर

वाय जोखम स ेजुड़ी ह ै। इसम मानसक तनाव, खतरनाक डाइवग मुख ह,ै नद म बाधा डालन ेवाले कारण म साथी

का खराटे लेना ,तजे सांस लेना, बेचनैी असामाय नद का समय और िबतर पर लेकर ीन का उपयोग िकया जाना ।वे

लोग जो अलग-अलग सोन ेका िवकप चुनत ेह। बेहतर नद क गुणवा और थर या बेहतर रत क बात कहत ेह। 

 वसै ेएसपट का कहना ह ैिक साथ सोन ेके भी फायद ेह। यह ऑसीटोसन (लव हारमस) को बढ़ाता ह,ै जसस ेतनाव के

तर म कमी आती ह।ै 

                      अम�े�रक डॉटर शपस न ेकहा "ना का सबस ेमुख श�ु� ह ैचता" अतः हम चता रिहत होकर सोना

चािहए। िबतर पर लेटन ेके पात ना तो आन ेवाले कल के बार ेम और नह िदनभर क कायकलाप के बार ेम िवचार

करना चािहए। लेटत ेही िबजली के वच क भांत िवचार के वच को भी बंद कर दनेा चािहए। नद के लए गोलय का

सवेन भी िकया जाता ह ैजो िक वाय के लए बहुत नुकसानदहे होता ह।ै

                                                                              लोग म अछी नद के त जागकता पदैा करने

के लए तवष िव ना िदवस मनाया जाता ह।ै। िव ना या नद िदवस वष 2008 स ेयके वष माच माह के तीसरे

शुवार को मनाया जाता ह ैजो िक इस वष 14 माच को मनाया जाएगा। नद सैकड़ मज क एक दवा, लेिकन आज तनाव

और चता के दौर म नद कह काफूर हो गई ह ैऔर सुबह बड़ी बोझल लगती ह।ै इसलए आज हम यह दखेना ह ैिक गहरी

नद म शरीर के अगं यगं को आराम िमलता ह ै,खच हुई शि पुनः ा होती ह।ै गहरी नद म ास गत धीमी होकर

नाड़ी धीर ेधीर ेचलती ह।ै मतक म र वाह कम होकर पश और वण शि का लोप हो जाता ह।ै नद खुलन ेपर

पहले वण तपात पश शि लौटती ह।ै नपेोलयन बोनापाट कम समय सोता था ,लेिकन गहरी नद लेता था, िबतर

पर जात ेही ण भर म वह ना रानी क बाह म समा जाता था, और वह जीवन भर नरोग रहा। इसलए गहरी नद का

आना बहुत आवयक ह।ै िव म सबस ेअधक साधन सपं धनी रा  अम�े�रका म लाख लोग को नद नह आती ह,ै यह

लोग रोजाना नद क दवाइयां खाकर िबतर पर जात ेह। अय दशे के लोग क भी लगभग ऐसी ही थत ह।ै िदन भर

महेनत मजदूरी करन ेवाला मजदूर जब घर लोटता ह ैऔर खी सूखी खाकर सत जमीन पर पढ़त ेही उस ेनद आ जाती ह,ै

जबिक उसको महेनत अनुसार पौिक भोजन भी नह िमलता और नह ऐशोआराम के साधन। दूसरी तरफ साधनसपं

यिय को नद नह आन ेके अनके कारण होत ेह जसै ेलोभ, ई�्�या, भय,अतचता, यह सब जीवन म बौखलाहट पदैा

कर दते ेह। इसके कारण भी नद क तीा म इह दरे रात तक करवट बदलनी पड़ती ह।ै प ह ैिक यिद कोई यि

यन के बावजूद रात को जो िक नद का सवम समय ह ैउसम भी सो ना सके और नद ना आन ेके कारण चतत रहे

तो समझना चािहए िक वह यि अना क बीमारी स ेपीिड़त ह।ै

                                                          नद उ क अलग-अलग पड़ावो म कम यादा होती रहती ह,ै

नवजात शशु 24 घटें म स े20 घटें तक सोता ह ैिफर मशः नद क आवयकता घटती जाती ह।ै डॉटर का कहना है

िक एक वथ मनुय के लए औसतन 7-8 घटें क नद पया होती ह।ै 

                                                                 गहरी नद स ेसपूंण शरीर को िवांत एव ंउचत पोषण िमलता

ह।ै अयाधक शारीरक एव ंमानसक म के पात खोई हुई शि पान ेके लए गहरी नद का झका भी कम महवपूण

नह ह ैइसस ेभी मतक को पूरा पूरा आराम िमल जाता ह ैऔर मन फूतमय हो जाता ह ैइसलए सफर के दौरान डाइवर

को पया नद लेना चािहए अयथा हक झपक आन ेस ेबहुत बड़ी दघुटना हो सकती ह।ै दशे म सड़क दघुटनाओं म

डाइवर गाड़ी चलान ेलए जान ेवाली नद क झपक बहुत घातक स हुई। नद लान े क कुछ उपाय के  पहले  दखेा जाए 
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तो एक रात का जागरण घातक तो नह होता, परतुं अगला िदन चड़चड़ाहट और थकान भरा होता ह।ै लगातार दो-तीन

िदन तक जागत ेरहन ेस ेिवचार करन ेक मता भी समा हो जाती ह।ै यिद िकसी भी यि को जबरन अधक िदन तक

जगाए रखा जाए ,तो उसक मृयु तक हो सकती ह ैइसलए रलेव ेन ेडाइवर व गाड के लए दशे के अनके टेशन पर

िवाम गृह बनाए ह।

अछी नद लान ेके उपाय

 पूव िदशा म सर रखकर सोन ेस ेशांतपूण एव ंसुखमय नद आती ह।ै

 दण िदशा म सर रखकर सोन ेस ेधन एव ंआयुय म वृ होती ह।ै

 रोजाना रात म जदी सोना एव ंसुबह जदी उठना चािहए।

 सोन ेके पूव िकसी भी कार के फालतू िवचार नह करना चािहए।

 सुबह एव ंशाम दोन समय भोजन करन ेका समय नत होना चािहए।

 शाम को सूयात के पूव भोजन करना अत उम ह ैएव ंसोन ेस ेपूव दूध लेना अछी नद के लए आवयक ह।ै

 सोन ेका कमरा वछ एव ंहवादार होना चािहए।

 रात को शरीर पर हके कपड़ ेपहनना चािहये।

 नद लेन ेके समय का नणय वय ंकर अयथा कंुभकरण क नद भी होती ह।ै

 सोन ेस ेपहले शरीर क ाकृतक आवयकताओ जसै ेशोच, मू आिद स ेनपट लेना चािहए अयथा बीच म उठन ेसे

नद म यवधान उप होता ह।ै

 राि म सोन ेस ेपूव श करना चािहए एव ंहाथ, परै व मुहं धोकर सोना चािहए।

 सोत ेसमय हक आवाज म सगंीत सुनन,े हक-फुक कहानयां एव ंकिवता या प-पिका पढ़न ेस ेभी नद शी

आती ह।ै

 गहरी नद के द�ु�मन जसे े ोध, णा, चता, रोग, भय, अत �े�म,अधक भोजन, चाय-कॉफ, तबंाकू, सगरटे,

मसालेदार भोजन, अधक काश आिद स ेबचना चािहए।

 नयिमत यायाम भी नद लान े म सहायक होता ह,ै तिदन नयिमत यायाम के साथ साय ं काल तीन-चार

िकलोमीटर टहलना चािहए।

 पम क तरफ सर करके सोन ेस ेचता आती ह ैएव ंउर क तरफ सर करके सोन ेस ेआयु का नाश होता ह।ै

 बाई करवट लेकर सरल रखेा म लेटना सवम ह ैइसम ास नली सीधी रहती ह ैएव ंसाथ ही ऑसीजन का सचंार

अछा होता ह।ै

 सोन ेस ेपहले डनर 3 घटें पूव लेना चािहए ,अछी नद के लए आवयक ह।ै 

 सोन ेस ेपहले पया माा म पानी पीना चािहए तािक नद नह टूटे। 

 सन 2018 के एक अययन म दखेा गया जो लोग सोन ेस ेपहले गम पानी स ेपरै धोत ेह ,उह 7 िमनट पहले नद

आ जाती ह,ै वह लगभग 32 िमनट यादा सोत ेह। 
डॉ. बी. आर. नलवाया

पवू–वभागा एव ंशोध नदशक
वाण शासकय ातकोर महावालय

मदंसौर, मदेश
☎ 982-676-9449
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बी �ै�टकल पापाजी! आपको भी मालूम ह ैिक म अपनी बचत स ेमुबई जसै ेशहर म घर नह ले सकता। िफर आपके बाद
सब मरेा ही तो होगा, तो आज य नह? आप भी साथ चलय ेहमार।े यहां अब रखा ही या ह?ै 
अपूव तख़ी के साथ बात कर रहा था पापा के साथ।
िवमल बड़ी शांत स ेउसक बात सुन रह ेथ।े जानत ेथ ेगुसा िदखान ेस ेबात नह बनगेी और कोई हल नह नकलेगा। 
तीन िदन स ेघर म यही चल रहा ह।ै बेटा बहू मान ठानकर आय ेह िक इस बार इस पार या उस पार। दस बरस क नौकरी
म िकतन ेघर बदलन ेपड़ ेह उस।े वो भी परशेान ह ैऊपर स ेखच भी अनाप-शनाप। अपन ेबेलगाम खच पर असर वो
सफाई दतेा ह ैपापाजी जसैा दशे वसैा भेस। अब वहां क लाइफ टाइल स ेमचै नह करग ेतो िपछड़ ेकहलायग।े लाख
समझान ेपर भी उह य ेनह समझ आता िक बचत जीवन म िकतनी जरी ह।ै 
ऊपर स ेाइवटे नौकरी, भले कपनी मटीनशेनल ह।ै 
दोनो जब भी आत ेमौका दखेकर घर को बेचन ेक बात करत।े माँ तो सत िवरोध म थी मुबंई जान ेऔर घर बेचन ेके,
इसलए वो इनके झगड़ ेस ेदूर ही रहती।
इस बार िवमल समझ रह ेथ ेिक मामला टलेगा नह, कोई न कोई नणय तो लेना ही होगा।
रात जब सब खान ेको बैठे तो उहन ेअपूव स ेकहा- म सहमत हू ँतुहारी बात स।े अगर घर को बेचना ही जरी ह ैतो एक
राता ह।ै
       पुरख के सप पर तुहारा भी हक़ बनता ह।ै इसी बात का तुम फायदा उठाना चाहत ेहो। तुम अगर थोड़ा ानग
के साथ चलत ेतो अब तक खुद का घर होता। पर तुह ेिदखाव ेवाली जदगी पसद ह।ै
म इस घर को बेचन ेके लए तयैार हू,ँ इसका जो भी दाम िमलेगा उसका आधा म तुह ेद ेदूगंा। बाक आध ेका हकदार म हू ं
उसका म जो चाह ेक�ँ� तुम नह पूछोग।े हम तुहार ेसाथ जाकर नह रह सकत ेये तुम भी जानत ेहो, तुहारी लाइफ टाइल
म हम िफट नह बैठत।े सो, हम दोन यह भले। तुम एक बार अपनी जड़ स ेकट गए तो िफर यहां स ेउखड़ ही जाओग।े
लेिकन मुझ ेइसी जड़ स ेजुड़कर रहना ह,ै  सूखकर  गरग े भी  तो  इसी  पड़े  के  नीच ेही। हम नह चािहए इस उ म खुला

जड़ स ेकटते �र�े
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आसमान। तुहार ेपजर ेके पछंी बनकर रहन ेस ेअछा ह ैअपन ेआसमान म आजादी स ेघूमना।

तुम इस भावना को कभी नह समझ पाओग।े तुम या तुहारी पीढ़ी ही इस अनुभव स ेव�ं�चत ह ैयिक तुम लोग न ेकभी

अपन ेमोह�े� अपन ेशहर वहां के लोग को अपनाया ही नह। तुम आग ेबढ़न ेक होड़ म सबको बस सराय सा इतमेाल

करके बढ़त ेगए हो। तुम या जान रत,े परवार क कमत। तुम सब के लए सफ़लता, तर ही सब कुछ ह।ै पर एक िदन

आएगा जब इन सबक कमी खलेगी। पर तब तक दरे हो चुक होगी।

मुझ ेमालूम ह ैअपना िहसा िमलन ेके बाद शायद यहां आना भी पसद न करो तुम। 

अपूव और उसक पनी सर झुकाए सुन रह ेथ।े उनके मन म िपता जी क बात का मम समझन ेस ेयादा खुशी इस बात

क थी िक आखरकार वो राजी हो गए थ।े

माँ क आंख नम थी लेिकन वो खुद को मजबूत िकए बैठी थी, यवहारक होती द�ु�नया का एक रगँ और दखेन ेिमल रहा

था उह जहां रत स ेयादा स क ख़नक सुनाई द ेरही थी।

संजय मृल 
भरत कुटीर, भावना नगर

खमार डीह, च हाइस के पास
रायपुर, छीसगढ़
☎ 9098177600

नई रचनाएं, नए िवचार, नई �दशा क� ओर बढ़ो,
हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर� और सा�ह� क� ��नया म� पहचान बनाएं। 
आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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उर दशे के एक छोटे स ेगांव सोनपुर म रहन ेवाला अमन, गरीबी म जमा एक होनहार लड़का था। उसका गांव इतना
दूर-दराज था िक वहाँ न प सड़क  थ, न िबजली, और न ही कोई अछा कूल। उसके िपता एक िकसान थ,े जो मुकल
स ेदो व क रोटी कमा पात ेथ।े लेिकन अमन के सपन ेबड़ ेथ।े वह हमशेा कहता था, "अगर पढ़ाई कर ली, तो मरेी
तकदीर बदल जाएगी।"

अमन न ेअपनी शुआती पढ़ाई गांव के सरकारी कूल म क। कूल म सुिवधाओं का अभाव था, लेिकन अमन के हौसले
बुलंद थ।े उस े पढ़न ेका शौक था और वह घटं तक िकताब म डूबा रहता। उसका सपना था यूपीएससी (सिवल सवेा
परीा) पास करके अफसर बनना। उस ेयह पता था िक यह राह आसान नह थी, लेिकन उसन ेठान लया था िक वह हर
मुकल को पार करगेा। 

गांव म इंटरनटे क सुिवधा तो दूर, अखबार भी दरे स ेपहुचंता था। अमन के पास न तो महगंी कोचग क सुिवधा थी और
न ही ढरे सारी िकताब। उसके पास बस एक पुरानी साइिकल थी, जसस ेवह 10 िकलोमीटर दूर कबे क लाइ�े�री जाता और
वहाँ स ेपुरानी िकताब उधार लाता। रात को जब गाँव म अधंरेा छा जाता, तो अमन लालटेन क रोशनी म पढ़ाई करता।
कई बार लालटेन का तले खम हो जाता, तो वह चाँदनी रात म बाहर बैठकर पढ़ता। 

अमन के पास साधन भले ही कम थ,े लेिकन उसक महेनत बेशुमार थी। वह सुबह खते म काम करता और शाम को पढ़ाई।
गाँव के लोग उसक महेनत दखेकर उस ेताना भी मारत,े "तू भी अपन ेबाप क तरह िकसान ही बनगेा। य ेपढ़ाई-लखाई के
चर म व मत बबाद कर।" लेिकन अमन न ेिकसी क बात पर यान नह िदया। 

जब उसन ेपहली बार यूपीएससी क परीा दी, तो वह ीलस म ही फेल हो गया। वह कुछ िदन तक उदास रहा, लेिकन   

किठन राह� का �सतारा
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उसन े हार नह मानी। उसन ेअपनी गलतय स े सीख ली और दगुुनी महेनत स े तयैारी म जुट गया। दूसरी बार उसने

ीलस और म�े�स दोन पास कर लए। अब बारी थी इंटरयू क। गांव म सबक उमीद अमन स ेजुड़ी थ। उसन ेइंटरयू के

लए बहुत महेनत क और जब उसका रजट आया, तो पूर ेगांव म खुशय क लहर दौड़ गई। अमन न ेऑल इंडया 67व

रक हासल क थी। यह सुनकर उसके िपता क आंख म आंसू आ गए। गांव के लोग, जो कभी उसक महेनत का मजाक

उड़ात ेथ,े आज उस ेगव स ेदखे रह ेथ।े 

"बेटा, तुमन ेहमार ेसपन को सच कर िदया," उसके िपता न ेउस ेगले लगात ेहुए कहा। 

अमन न ेगांव वाल को सबंोधत करत ेहुए कहा, "गरीबी हमारी मजबूरी हो सकती ह,ै लेिकन हमार ेसपन ेऔर महेनत हम

कभी हारन ेनह दते।े" आज अमन एक आईएएस अफसर बनकर गांव और अपन ेजसै ेहजार गरीब ब के लए �े�रणा बन

गया था। उसन ेअपन ेगांव म एक मुत कोचग सटर शु िकया, तािक कोई और बा ससंाधन क कमी के कारण अपने

सपन ेन खो द।े 

यह कहानी सफ  अमन क नह, हर उस इंसान क ह ैजो मुकल हालात म भी हार नह मानता। "जहां चाह, वहां राह।"

शशधर कुमार, नोएडा
☎ 9990504600

कलम क� धार स ेश�� को जीवन द�,
 हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर� और सा�ह� क� ��नया म� पहचान बनाएं।
आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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सृि क रचना का महवपूण िकरदार जब स ेजागृत हुआ , मानव सयता न ेअगंड़ाई लेन ेका काम ारभं कर िदया। बन
जगंल स ेमुखर हुय ेमानव सयता को पखँ दने ेबाले पुष न ेमुखया स ेलेकर राजा , जा के िकरदार क भूिमका म ेअब
तक क सामाजक यवथा म अपन ेवचव क भूिमका को थािपत करन ेका काम ारभ कर िदया। समय अपनी गत
स ेबढ़ता गया , वो धान स ेलेकर धानमी तक क भूिमका का नवहन करता गया। इतहासकार राजबली पांडये के
अनुसार मनु इस दशे के पहले राजा थ।े राय स�ं�था थािपत करन ेऔर राय के सचंालन के लय ेउहन ेकई कार के
नयम बनाये उह धम के शाानुसार राय यवथा का वतक भी कहा जाता ह।ै हालांिक आज का समाज मनु के बार ेम
कई कार के मत�ै�य स ेहोकर गुजर रहा ह।ै आज वनवासी , आिदवासी क बहस जोर पर ह।ै
                                                                                          कहत ेह इवाकुवशं जो िक मनु का
आधार ह ैवहाँ स ेही पीढ़ी दर पीढ़ी होत ेहुय ेअिवकसत समाज उत क ओर अपन ेपैर फैलता चला गया , जह हम
आज भगवान राम कह कर पूजत ेह उह िवभ पारवारक , सामाजक , राजनीतक और वचनवता के कारण राय
छोड़ना पड़ा। राम इतन ेवदहवास हुय ेिक महा किव तुलसीदास सीता क खोज म भटकत ेराम का ज करत ेहुय ेकहत ेह -
' ह ेखग मृग ह ेमधुकर णेी , तुम दखेी सीता मृग नयनी। ' राम वीर पुष थ े, मयादा के वाहक थ ेआापालक भी , इस
कारण बनगमन क वीकायता का नवहन करत ेहुय ेबन को चले गये। अनके कार क मानमनौवल उनका िवास नह
डगा सक। आज क परतथय को सामन ेरखकर दखे तो पसी मिहला को भोगन ेके लये अनके कार के जघय
अपराध सामन ेस ेहोकर गुजर जात ेह। तब का समाज आज जसैा नह था, शहर नगय थ ेपरतु मयािदत आचरण बाले
लोग का भी बोल बाला था। मुझ ेलगता ह ैअपहरण जसैी घटनाएँ भी कह न कह मयािदत थ रावण इसका सश
उदाहरण ह ै, राम बन गमन को चले पसी सीता और राम के भाई लमण जसै ेतपवी ाता का साथ भी था , उस युग म
भी द�ु� यभचारय का बोलबाला कम न रहा होगा। जगंल जगंल भटकन ेबाले राम सघंष के तीक बन ेअनके थ व
लोक कथाओं म उनके सघंष क गाथाएँ हमार ेसमाज म फैली हुई ंह। वनवासी राम और  उनके  भाई  लमण  को सीता क

��� क� रचना
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खोज के लय ेतब के अतताइय स ेसघंष के लय ेआिदवासी मानव क सहायता का आय लेना पड़ा , आिद पुष

जनम सुीव अगंद हनुमान जसै ेलोग न ेराम को वचन दने ेक परपंरा को आग ेबढ़ान ेका काम िकया। राम िवजयी हुय े,

उनका मनोरथ पूण हुआ व ेपुनः राजा बन।े

                                            आज के समय म वनवासी और आिदवासी क बहस जोर पर ह ै, बहस के आधार

को लेकर अनके कार क धारणाएं उपज रह ह। एक िवचारधारा के लोग उन भील , बंदर, भालू जो तीक मा ह को राम

(भगवान ) क ता स ेजोड़ कर बोट बक को साधन ेम लग ेह कभी मदर कभी पौराणक कथानक को आधार बनाकर

कुभ जसै े आयोजन म अपनी महवपूण भागीदारी को चारत कर िहदओंु क भावनाओं को उ�े�जत कर अपनी

राजनीत सीधी करन े म लग े ह तो कभी िवपरीत िवचारधारा के लोग सा ललक क ाि के लय े वनवासी और

आिदवासी म िवभेध कर उनके अधकार को उन तक ठीक तरह स ेपहुचँान ेललचान ेतथा अय कार के लोभन ारा

उनका समथन हासल करन ेक कवायद म लग ेह।

      हम सब भारत के जन ह हम अपन ेहक क माँग करन ेका सवंधैानक अधकार रखत ेह , हम रोजगार , महगंाई से

मुि , अपराधय स े मुि सायबर ाइम स े मुि चािहय।े हम सा के साथ ह सा को हरहाल म हमार ेसाथ होना

चािहय े। हम पूवह म नह ह। हमारा कोई भी आराय हो परतु हम सुरा तो चािहए ही।

अणय, कानपुर
☎ 7565951426

कलम क� ताकत स ेश�� को जीवन द�,
हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर� और ��नया को अपनी �ितभा �दखाएं 

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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ऋतु का फोन था वो दोन ब को छोड़न ेयामली के घर आ रही थी। यामली असमजंस म थी। हर महीन ेचार-छह बार
होन े वाली इस शारीरक, मानसक और घरलूे अयवथा स े बचन ेका या उपाय िकया जाए? इस े कैस े सुलझाए? उसे
िबकुल भी समझ नह आ रहा था। शादी होन ेके बाद भी यामली अपनी ‘लँगोिटया यार’ ऋतु स ेलगातार सपंक  म थी।
वो कहत ेह न जस जतनी पुरानी हो वह उतनी ही आरामदायक हो जाती ह,ै उसका कलर, िफटग सब परफेट हो जाता
ह।ै बस यही हाल उनक दोती का भी था। हर छोटी-बड़ी जरत के समय ऋतु न ेहमशेा आग ेबढ़कर उसक मदद क थी,
िफर अब उसक परशेानी के व िकसी भी तरह क बहानबेाजी करके अपना हाथ खच लेना यामली को कतई मज़ूंर
नह था, लेिकन वो ऐसा या कर ेजसस ेऋतु क मदद भी हो जाए और वय ंक गृहथी भी अभािवत रह।े यामली ने
आँख मूदँ ल, उसके िदमाग न ेकाम करना बंद कर िदया था। दरअसल समया य ेथी िक ऋतु एक ाइवटे कंपनी म जॉब
करती थी। उसके पत का भी टूरग जॉब था। जब उसके पत टूर पर होत ेऔर ऋतु ऑिफस म होती तब उसके दोन जुड़वां
ब को सभंालन ेक जमदेारी यामली पर आ जाती। असर आन ेवाली इस समया स ेयामली क गृहथी भािवत
होती थी खास तौर पर ‘वक  ॉम होम’ करन ेवाले उसके पत रतशे और िबतर पकड़ ेहुए उसके बीमार ससुर। बस इसी
समया का समाधान यामली हर-हाल म खोजना चाहती थी मगर सजंीदगी और एहतयात स,े यारी सखी के ब का
मामला जो ठहरा। थोड़ी दरे तक वो ककतयिवमूढ़ बैठी रही तभी पड़ोस म रहन े वाली सरल, मृदभुाषी और ब म
लोकिय रटायड शका सरला दी क आवाज़ सुनाई दी जो शायद सजी वाले स ेमोल-भाव कर रह थ। यामली क
जसै ेबाँछ खल गई।ं अभी िपछले महीन ेक ही बात ह ैजब सरला दी उसके पास आई ंथ और रटायरमट के बाद घर
चलान ेम आन ेवाली वाली आथक परशेानय को दूर करन ेके लए ब का झूलाघर खोलन ेक बात कर रही थ लेिकन
उह सफलता नह िमल रही थी। यामली न ेसोचा, चलो शुआत म ही करती हू।ँ इस नके काय स ेऋतु के ब क, सरला
दी के पैस क और रतशे व उसके परवार क समया का थायी समाधान होगा और घर के काम स ेफुरसत होकर वह भी
ब को दखे लया करगेी। अतः इस ेतुरतं अमलीजामा पहनाना चािहए। ऐस े िवचार  आत े ही वो  भागकर बाहर गई और 

�रानी ज�स

�ा�� इं�डया  •  21  •  फरवर� 2025



सरला दी स ेबोली, “म आज दो ब को लेकर आ रही हू…ँ.. आपका झूलाघर तयैार ह ैन?” सरला दी क हाँ .. सुन ेिबना ही

वो उलटे पाँव लौट आई और फ़ोन लगाकर ऋतु स ेबोली, “तू कहाँ ह,ै जदी आ! मन ेचीकू और िवशु के लए घर स ेदूर एक

खूबसूरत घर का इंतज़ाम िकया ह ैजो तरेी…….नह-नह हमारी उमीद पर एकदम खरा उतरगेा य ेमरेा वादा ह…ै… तू सुन

रही ह ैन ऋतु?“ यामली क आवाज म खुशी िमत उतावलापन प वनत हो रहा था। “तरे ेवाद ेप े मुझ ेहमशेा से

यकन रहता ह ैयामली, तू फोन तो रख म अभी पहुचँती हू।ँ“ दूसरी ओर स ेऋतु क चहकती हुई आवाज़ सुनाई दी और

दोन सखयाँ ज़ोर स ेखलखला पड़। 

ाची तवारी, भोपाल 
☎ 9826026669

सा�ह� क� ��नया म� अपनी पहचान बनाएं,
आपक� �ितभा का �दश�न, हमार� पि�का म� भजे� और ��नया को अपनी कला �दखाएं

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।

अ�धक जानकार� के �लए हमार ेआ�धका�रक वबेसाईट पर जाएं।
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ममी स ेबतयात ेहुए आग ताप ही रह ेथ ेतभी फोन बजा "ऐ बेटा ताहार बीएचयू म एडिमशन खातर मले आइल बा, जा
पईसा डलवा द।" य ेशद सुनत ेही म दौड़ा लेिकन जाड़ा यादा पड़न ेक वजह स ेसाइबर कैफे क दकुान बंद थी। जसै ेतसैे
करके फस पमेट िकया, तो िमला िहदी ऑनस। अब यहां स ेआग ेजान ेका राता साफ िदख रहा था। मन म याली
पुलाव पकन ेशु हो गया थ।े बनारस और बीएचयू दोन स ेकाफ पुराना लभ था। दाखले का एक यास मन े10व पास
करके ही िकया था। लेिकन eलॉटरी सटम न ेसब सपन पर पानी फेर िदया। लेिकन आमा म समाया हुआ बीएचयू म
पढ़न ेका सपना आज हककत क पहली सीढ़ी चढ़ चुका था। 
                         पूरा परवार मुझ ेबनारस पहुचंान ेक तयैारी म था। और अड़ोस पड़ोस स ेलेकर रतदेार तक सबका
पा इरादा इसी बात पर िटका था िक अब बाबा िवनाथ का दशन और बीएचयू म दवा-िबरो िबकुल  म हो जाएगा।
जसै ेमानो िक म बीएचयू म छा नह कुलपत बन गया हू।ं इतना पॉवर और धाक केवल वही लोग िदखा रह ेथ,े जो
तयैारी के समय तान ेऔर सफलता पर शुभकामना दते ेरह ेह। 
                                                अगली सुबह पापा के साथ बनारस के लए "लछवी एस�े�स" पकड़ा। याा
और याी दोन नया नया म बहुत अछा लगता ह।ै बीएचयू का छा होन ेके बाद अपन ेआप पर गौरवावत महसूस
करना मरेा हक था। ज�ं�शन स ेगोदौलया पहुचंकर घाट के रात ेबाबा िवनाथ जी का दशन करके हम चल िदए क पस क
ओर। लेिकन समय शाम का पांच बजा था। हॉटल भी एलॉट नह हुआ था। इसलए अब बारी थी पापा के पहुचं और
पहचान को उपयोग करन ेक। हुआ भी ऐसा ही! उनके िम न ेबड़ी आसानी स ेचार हजार पए म वन बीएचके टै का
बंदोबत करा िदया। रात को अपन ेबैग म रखी एक पुतक को पढ़त ेपढ़त ेम सो गया। 
अगली सुबह लंका गटे के पास कचौड़ी जलेबी नाता करके म ासजे के लए नकल गया। वहां मरेी िमता अनमोल वमा
स े हुई। जो मूलतः बाराबंक म थत पवयैाबाद के रहन ेवाले थ।े वभाव स ेकाफ िवन और सबस ेअछी बात थी िक
उनका और मरेा सज�े�ट कॉबनशेन िबकुल मचै कर रहा था। शाम म अपन ेतथाकथत घर पर पहुचंा और पापा के गांव 

बीएच� म� दा�खला
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जान े क बात सुनकर थोड़ा असहज महसूस िकया। बाबा िवनाथ क नगरी काशी म शुआती िदन रोमांचक और

तनावपूण रहा। लोग, जगह, मौसम और खाना सब नया था। िफर भी यहां क आबो हवा स ेसामजंय थािपत करन ेक

मरेी हमशेा कोशश जारी रही।

                  कुछ िदन बाद ायापक के सुझाव पर मन ेमदैागन म थत नागरी चारणी सभा, िपपलानी कटरा के

पास कबीर मठ, चौक पर िविवालय काशन का मण करके बहुत अनुभव ा िकया। आलम य ेरहा िक पढ़ाई कम

और घुमाई यादा होन ेलगा। एक ही हवा चलन ेलगा िक फट ईयर म कौन पढ़ता ह।ै दोत, द�ु�मन और दीदी का कॉस�े�ट

खूब आजमाया गया। िम मडंली म ायापक क बड़ाई कम, बुराइयां यादा करन ेक टडसी िवकसत होन ेलगी। लंका

चौराह ेका चका सा लग चुका था। शदावली म बड़ा परवतन आ गया था। िबहार क भोजपुरी न ेकब काशका भोजपुरी

का प ले लया, बता पाना थोड़ा मुकल ह।ै यहां क चचंल हवाओं न े"भोसडी के" शद का जो रसपान कराया, उसपर

शुआती दौर म तो लफड़ ेहो जात ेथ।े लेिकन समय का पिहया चलत ेचलत ेन जान ेकब इसस ेपरचय कराकर अपना बना

िदया, पता नह चला। अब तो बनारस स ेपा वाला लभ हो गया था। वही "बनारस" जसके नाम म वणा और असी का

सगंम ह।ै शेष अगले अकं म...

ए. के. साद
छा, कला संकाय

काशी ह ववालय
☎ +91 725-8072-725

�लखन ेका ��न, पढ़न ेका आनदं, 
सा�ह� क� ��नया म� �ड़�  और हमार� पि�का म� अपनी रचनाएं �का�शत कर�।

आप अपनी रचनाएं डाक अथवा ई-मले �ारा हमार ेसपंादक�य काय�लय म� भजे सकत ेह�।
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