FICHAS DE PERSONAJES
ECONOMICOS

1) EL ACAPARADOR
2) EL TIBURON

3) EL BIPOLAR

4) EL QUEBRADO

5) EL POBRE
6) EL ESCLAVO

7) EL EMPEZADOR
8) EL GANADOR

9) EL NUNCA LISTO
10) EL EVITADOR
11) EL SALVADOR
12) EL AVARO

13) EL TMPULSIVO
14) EL PRECAVIDO

15) EL INDEPENDIENTE

“ ¢Qué son estos personajes?

Estos “personajes” no son tu identidad. Son patrones mentales
gue se activan cuando el dinero toca un nervio: miedo,
verglienza, control, deuda emocional, necesidad de aprobacién, o
trauma aprendido.

La mayoria de la gente cree que su problema es “falta de
disciplina” o “mala administracién”. Muchas veces no. Muchas
veces es una vocecita automdtica que se disfraza de 1ldégica y te
empuja a repetir lo mismo: gastar por ansiedad, no cobrar por
culpa, evitar oportunidades por miedo, controlar todo por
desconfianza, o sabotearte cuando empieza a ir bien.



Este sistema sirve para algo simple: ponerle nombre al patrén,
verlo en accidén, y empezar a desarrollar la habilidad que lo
corrige. No para juzgarte. Para ubicarte.

¥ Las 8 categorias del trauma
economico

1) ¢” Cémo gastas y disfrutas

Aqui viven los bloqueos donde el dinero se mueve por culpa,
ansiedad, restriccién o impulso.

No se trata de “gastar mucho o poco”. Se trata de cémo te
sientes cuando gastas: si te da miedo, si te castigas, si te
obsesiona ahorrar, si compras para calmarte, o si no te
permites disfrutar aunque puedas.

1) EL ACAPARADOR
2) EL TIBURON

3) EL BIPOLAR

4) EL QUEBRADO
5) EL POBRE

2) BB Como sostienes e inviertes para generar
riqueza

Esta categoria es sobre estabilidad, estructura y expansidn
real.

Bloqueos tipicos: no invertir por miedo, no delegar, querer
controlarlo todo, evitar compromisos, sabotearte cuando creces,
0 no permitirte construir algo que dure. Aqui el trauma no te
roba solo dinero. Te roba capacidad de sostener.

6) EL ESCLAVO



7) EL EMPEZADOR
8) EL GANADOR

9) EL NUNCA LISTO
10) EL EVITADOR

3) 4/ Cémo generas valor y produces

Aqui el bloqueo se mete en tu trabajo, tu ejecucidén y tu
confianza.

Miedo al fracaso, miedo a ser visto, procrastinacidn
inteligente, necesidad de validacidén, impostor, exceso de
responsabilidad, “nunca listo”. No es que no puedas producir.
Es que el trauma decide cuando te atreves y cuando te escondes.

11) EL SALVADOR

12) EL AVARO

13) EL IMPULSIVO

14) EL PRECAVIDO

15) EL INDEPENDIENTE

1) EL ACAPARADOR

1. Descripcidn

Tu sistema nervioso trata el dinero como oxigeno. Guardar te da
calma, pero no es ahorro sano: es control por miedo. Gastar,
invertir o disfrutar se siente riesqgoso aunque tengas capacidad
real. Subir tu nivel de vida te activa alerta, como si “salir
dinero” fuera iqual a “peligro”.



2. Categoria

Este es un trauma de sostener riqueza.

Aqui el bloqueo no es “no ganar”, es no poder sentirte seqguro
mientras tienes. Tu mente asume que la estabilidad es fragil,
entonces busca control reteniendo: congelas decisiones, evitas
compromisos, te cuesta invertir en ti y subir tu estandar. El
problema es que “sostener” se vuelve “aguantar”. Y cuando
sostener se vuelve aguantar, tu vida se encoge: menos disfrute,
menos crecimiento, menos movimiento. La riqueza existe, pero td
no te permites habitarla con tranquilidad.

3. Habilidad a desarrollar

Soltar con seguridad

Nombra la voz en tiempo real: “Esto es el Acaparador hablando”.
Luego haz una salida pequefia y deliberada (gasto o inversidn
minima) sin justificarte. Quédate 30 segundos sintiendo la
incomodidad sin negociar. Repite diario: tu cerebro aprende
sequridad por repeticién, no por explicaciones.

4. Coémo pudo originarse

# Creciste con crisis, inestabilidad o cambios bruscos y tu
mente aprendié “todo puede colapsar”.

# Viviste una pérdida fuerte, deuda o golpe financiero y tu
cuerpo registré “dinero = peligro”.

# En tu casa el gasto era pleito, culpa o castigo, entonces
gastar se volvido “amenaza”.

5. Disparadores

I\ Ver bajar tu cuenta bancaria, aunque sea normal
I\ Gastos inesperados o “imprevistos”

I. Tener que pagar algo grande de una sola vez

I\ Pensar en subir tu nivel de vida

I\ Decidir invertir sin garantia perfecta

6. Frases tipicas de autosabotaje

@ “Mejor no, por si acaso.”



“Si gasto, me meto en problemas.”
“Ahorita no es momento.”

“Necesito estar preparado para lo peor.”
“Luego veo.”

2) EL TIBURON

1. Descripcidn

Tu relacidén con el dinero se parece a una negociacidén eterna:
si no tienes ventaja, sientes riesqgo. Te cuesta confiar, soltar
control y construir acuerdos donde “todos ganan”, porque una
parte de ti asume que eso termina en abuso. No es ambicidn
sana, es defensa: proteges tu seguridad anticipando traicién,
trampa o pérdida. Por eso a veces ganas, pero también te
desgastas, generas friccidén y te cuesta sostener relaciones
estables.

2. Categoria

Este es un trauma de sostener riqueza.

El blogqueo no estd en generar dinero, sino en poder sostenerlo
sin vivir en modo gqguerra. Cuando tu mente interpreta lo
econdmico como amenaza social, sostener riqueza se vuelve
sostener vigilancia: revisas todo, sospechas de todo, controlas
todo. Eso rompe alianzas, limita oportunidades y te encierra en
“solo yo”. En el largo plazo, el costo es alto: menos paz,
menos colaboracidén, mds conflicto y decisiones hechas por
proteccién, no por crecimiento.

3. Habilidad a desarrollar



Colaborar con control sano

Nombra la voz: “Esto es el Tiburdn hablando”. Luego practica
una micro-accién semanal donde no necesitas “ganar”, solo
acordar: pedir condiciones claras, poner limites simples vy
dejar un margen justo sin sentirte débil. La meta no es
volverte ingenuo. Es entrenar a tu mente a distinguir entre
riesqgo real y miedo aprendido.

4. Coémo pudo originarse

# Te vieron o te ensefiaron que “si no te avispas, te comen” y
el control se volvid supervivencia.

# Fuiste traicionado, estafado o humillado, y tu mente juréd
“nunca mads me pasa’.

# Creciste con figuras dominantes donde ceder era perder valor
o respeto.

5. Disparadores

I\ Negociaciones, contratos, precios, repartos
I. Sentir que alguien “se estd llevando mas”

I\ Depender de otro para un resultado

I\ Trabajar en equipo sin roles claros

I\ Tener que confiar en procesos ajenos

(e)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Si no tengo ventaja, pierdo.”

“Aqui alqguien me quiere ver la cara.”
“Mejor lo hago yo.”

“Si cedo, me toman la medida.”

“No puedo confiar en nadie con esto.”

3) EL BIPOLAR



1. Descripcidn

Tus finanzas se mueven por temporadas emocionales, no por
estrategia. Puedes tener rachas de orden y crecimiento, y luego
una racha donde pierdes disciplina, gastas raro, te
desorganizas o te desconectas. No es que “no sepas”, es que
algo interno te cambia el volante. Muchas veces has estado
“arriba” y “abajo” en distintos momentos de tu vida, y eso
instala una narrativa: “lo bueno no dura”.

2. Categoria

Este es un trauma de sostener riqueza.

Sostener riqueza no es solo tener ingresos: es consistencia
emocional aplicada al dinero. Cuando tu sistema interno se
desrequla, tus decisiones financieras se vuelven reactivas. Eso
hace que construyas y destruyas el mismo progreso varias veces.
El problema central no es falta de potencial: es falta de
estabilidad conductual. Sin estabilidad, cualquier avance se
vuelve frédgil porque depende de tu estado, no de tu sistema.

3. Habilidad a desarrollar

Estabilidad y consistencia

Nombra la voz: “Esto es el Bipolar hablando”. Luego haz una
micro-accién fija diaria (siempre la misma, pequefia): revisar
cuenta 2 minutos, anotar gasto del dia o separar un monto
minimo. No negocies con tu estado de animo. La meta es que tu
mente aprenda: “aunque cambie cémo me siento, mis bdsicos se
sostienen”.

4. Como pudo originarse

# Creciste con inestabilidad: cambios, crisis, subidas y
bajadas que se normalizaron.

# Aprendiste a reqular emociones con gasto, control o evasién.
# Tuviste episodios donde “cuando me va bien, algo pasa” y
queddé grabado como regla.

5. Disparadores

I\ Euforia por “racha buena” o urgencia por “recuperar”



I\ Estrés, cansancio, saturacién mental
I, Cobros grandes o entradas inesperadas
I\ Sensacién de fracaso o comparacidn

I. Momentos de “ya me vale”

(e)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Ahorita si, luego me ordeno.”

“Ya arreglaré esto la préxima semana.”
“Si me siento asi, merezco algo.”

“Lo bueno no dura.”

“Siempre termino empezando de cero.”

4) EL QUEBRADO

1. Descripciodn

No es que no ganes. Es que no se sostiene. Te pasa sequido
mirar tu cuenta y pensar: “sen qué se fue?”. Te cuesta guardar
dinero aunque lo decidas, porque aparecen fugas: impulsos,
gastos chicos acumulados, desorden, emergencias repetidas o
falta de control. Tu relacidén con el dinero se siente como una
cubeta con hoyos: entra, pero no se queda. Y eso te da
verguenza o frustracidn, asi que lo evitas mas.

2. Categoria

Este es un trauma de sostener riqueza.

Sostener riqueza aqui significa crear contencidén: estructura
minima, orden bdsico y decisiones consistentes. El bloqueo no
estd en la capacidad de generar, sino en la incapacidad de
retener y organizar sin que la ansiedad tome control. Cuando no
hay contencién, el dinero se vuelve un flujo que no construye



nada. Eso destruye confianza personal: te vuelves alguien que
“no se puede confiar a si mismo”, y esa narrativa se vuelve el
verdadero enemigo.

3. Habilidad a desarrollar

Sostener

Nombra la voz: “Esto es el Quebrado hablando”. Luego aplica una
micro-accién de contencidn: separar una cantidad fija apenas
entra dinero, aunque sea pequefa. No se negocia. Y cuando
aparezca urgencia por romperlo, respira y pospone 24 horas. La
meta es entrenar el mdsculo de retencién consciente, no “ser
perfecto”.

4. Como pudo originarse

# En tu infancia el dinero era cadético: entraba y salia sin
estructura, o era tema de pleitos.

# Asociacidén aprendida: “si hay dinero, se gasta” o “si hay
dinero, se pierde”.

# Episodios de deudas, golpes o verguenza financiera que te
llevaron a evitar mirar nudmeros.

5. Disparadores

I\ Tener efectivo disponible o “dinero suelto”

I\ Periodos de estrés donde pierdes enfoque

I. Sensacidén de “me lo merezco” después de trabajar duro
I\ No revisar tu cuenta por dias

I\ Gastos pequeios repetidos sin registro

(e)}

Frases tipicas de autosabotaje

“No sé en qué se fue, pero se fue.”
“Luego lo reviso.”

“No pasa nada, es poquito.”
“Después recupero.”

“A mi nunca me dura.”



5) EL POBRE

1. Descripcidn

Este arquetipo no es “no tener”, es sentirte ajeno al dinero.
Como si prosperar no fuera para ti, o como si cuando te va
mejor “algo no cuadrara” y por dentro aparece la sospecha:
“esto no va a durar”. Te cuesta sostener dinero porque una
parte de ti no se acomoda a la abundancia: te incomoda recibir,
subir de nivel o verte en un lugar distinto. No es humildad, es
identidad: te ves pequeio aunque tengas capacidad.

2. Categoria

Este es un trauma de sostener riqueza.

Sostener riqueza implica pertenencia interna: sentir que puedes
habitar una vida mds amplia sin culpa, sin miedo y sin
autoexclusién. Aqui el problema es que la mente interpreta la
abundancia como territorio ajeno, y entonces sabotea para
volver a lo conocido. Lo conocido se siente “sequro” aunque sea
limitante. Por eso, aunque el dinero lleque, tu sistema busca
normalizarlo hacia abajo: gastas raro, te escondes, te haces
pequefio o te desconectas para no sentirte fuera de lugar.

3. Habilidad a desarrollar

Merecimiento y pertenencia
Nombra la voz: “Esto es el Pobre hablando”. Luego haz una
micro-accidén que confirme nueva identidad: cobrar sin justificar,
aceptar un regalo sin compensar, comprar algo Util sin culpa o
sostener una mejora pequeia (un hédbito, un servicio, un

«

estdndar) por 30 dias. La meta es que tu mente aprenda: “si
puedo vivir aqui” sin regresar al personaje viejo.

4. Coémo pudo originarse



# Creciste escuchando que “los de dinero son otra gente” o que
el éxito cambia a las personas.

# Te castigaron o criticaron cuando quisiste més, cuando
destacaste o cuando “te elevaste”.

# Viviste verglenza social por dinero y tu mente decidié:
“mejor no aspiro”.

5. Disparadores

I\ Estar cerca de gente con mds recursos

I\ Cobrar mds, subir precios o mejorar tu estandar
I\ Recibir reconocimiento o ayuda

I\ Tener una racha buena sostenida

I. Sentir que “te estds saliendo del lugar”

(0))

Frases tipicas de autosabotaje

“Esto no va a durar.”

“Yo no soy de esos.”

“Mejor no me emociono.”
“Sequro algo pasa y se cae.”
“;Quién me creo para..?”

6) EL ESCLAVO

1. Descripcidn

Te cuesta elegir por ti sin sentir culpa o miedo. Vives desde
“lo que debo” mds que desde “lo que quiero”, y eso se filtra en
tu relacién con el dinero: trabajas por obligacién, aguantas
condiciones que no te gustan y postergas decisiones que te
darian libertad. No es flojera. Es una lealtad interna a
cumplir, aunque te apaque. El resultado: ganas, pero con
resentimiento, cansancio y poca sensacién de agencia.



2. Categoria

Este es un trauma de cémo generas y produces riqueza.

Aqui el bloqueo estd en la capacidad de producir desde
eleccidén, direccién y deseo propio. Cuando tu mente confunde
“ser bueno” con “no fallar” o “no incomodar”, terminas
produciendo para evitar culpa, no para construir vida. Eso te
vuelve obediente, pero no estratégico. Y cuando produces sin
agencia, tiendes a aceptar menos, negociar poco, y quedarte
atrapado en ciclos de esfuerzo que no se traducen en riqueza
sostenida.

3. Habilidad a desarrollar

Eleccidn

Nombra la voz: “Esto es el Esclavo hablando”. Luego haz una
micro-decisidén diaria que te favorezca: decir que no a una
demanda, poner una condicidn, o elegir una tarea clave antes de
complacer. La meta es entrenar a tu mente a tolerar 1la
incomodidad de elegirte sin sentir que estds haciendo “algo
malo”.

4. Coémo pudo originarse

# Te premiaron por obedecer y te castigaron por elegir o
pedir.

# Creciste sintiendo que tu valor dependia de cumplir vy
cargar.

# Aprendiste que poner limites era egoismo o peligro.

5. Disparadores

I\ Pedirte un favor que no quieres hacer

I\ Subir precios o negociar condiciones

I\ Elegir un camino distinto al esperado

I\ Sentir que “debes” ayudar para ser aceptado
I\ Tomar decisiones solo por ti

6. Frases tipicas de autosabotaje

@ “Me toca.”
@ “No puedo decir que no.”



@ “Si elijo por mi, voy a quedar mal.”
@ “Primero los demés.”
@ “Asi es la vida, ni modo.”

7) EL EMPEZADOR

1. Descripcidn

Arrancas con energia, ideas y ganas.. y luego te dispersas. Te
emocionas con lo nuevo, pero sostener el proceso te cuesta:
cambias de estrategia, brincas de proyecto, abandonas cuando
aparece lo repetitivo. No es falta de talento, es una mente que
busca dopamina de inicio y evita el tramo aburrido que
construye riqueza real. Resultado tipico: muchos arranques,
pocos cierres, y sensacién de estar “a punto”.

2. Categoria

Este es un trauma de cédmo generas y produces riqueza.

Producir riqueza requiere continuidad: repetir lo bdsico aunque
no sea emocionante. Cuando tu sistema solo se activa con
novedad, tu produccidén se vuelve inestable y tu negocio no
acumula. Aqui el bloqueo no es creatividad, es tolerancia a 1lo
repetitivo. Sin esa tolerancia, no hay maestria, y sin maestria
no hay consistencia econdmica, solo intentos que se reinician
una y otra vez.

3. Habilidad a desarrollar

Consistencia

Nombra la voz: “Esto es el Empezador hablando”. Elige 1 sola
linea de accidén por 7 dias (mismo horario, misma tarea) vy
termina aunque sea imperfecto. Micro-regla: antes de iniciar



algo nuevo,

4. Cémo pudo originarse

# Aprendiste a escapar del esfuerzo sostenido con cambios y
reinicios.

# Te aplaudian por ideas, no por ejecuciédn.

# Asociacidén interna: repetir = estancarte o perder libertad.
5. Disparadores

I\ Tareas repetitivas y rutinarias

I\ Cuando baja la emocidén inicial

I\ Ver a otros “avanzando mads répido”

I\ Primeros obstdculos o friccidn

I\ Tener demasiadas opciones abiertas

6. Frases tipicas de autosabotaje

“Mejor empiezo otra cosa mas fuerte.”

“Esto ya no me emociona.”

“Luego lo retomo.”

“Necesito una estrategia nueva.”
“No era por aqui.”

8) EL GANADOR

1.

Te exiges tanto que a veces te metes en cosas que después no
quieres sostener. Dices que si para “poder”,
para ganar.. y luego pagas el costo en ansiedad,

Descripciodn

completa una entrega pequefia del proyecto actual.
La meta es ensefarle a tu mente que cerrar también da alivio.

para demostrar,
presion y



sobrecarga. Tu relacidén con el dinero se mezcla con validaciédn:
producir no es solo producir, es probar valor. Resultado: ganas
logros, pero también te quemas, te rigidizas y a veces saboteas
cuando ya estd saliendo bien.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo generas y produces riqueza.

Aqui el bloqueo no es falta de ambicidén, es exceso de identidad
puesta en el rendimiento. Produces desde “tengo que ganar” en
lugar de “quiero construir”. Eso te hace eficiente en el corto
plazo, pero riesgoso en el largo: tomas compromisos por ego o
miedo, no por estrategia; te cuesta reqular ritmo; y puedes
destruir estabilidad por sobrecarga. La riqueza sostenida
requiere fuerza, si, pero también criterio y limites.

3. Habilidad a desarrollar

Elegir con criterio

Nombra la voz: “Esto es el Ganador hablando”. Antes de aceptar
algo, haz una micro-pausa: “jEsto construye riqueza o solo me
hace ver bien?” Practica decir “si, pero con condicién”
(precio, plazo, alcance). La meta es ganar sin convertir tu
vida en una competencia permanente.

I

Cémo pudo originarse

# Te reconocian solo cuando destacabas o rendias.

# Aprendiste que fallar era humillante o peligroso.

# Viviste comparaciones fuertes y el “ganar” se volvid
identidad.

(&)

Disparadores

I. Competencia, comparacién, “ranking” social
I\ Oportunidades que implican exposicidn

I, Retos grandes con deadline agresivo

I\ Critica o posibilidad de quedar mal

I\ Tener que pedir ayuda o bajar ritmo

6. Frases tipicas de autosabotaje



“Yo puedo con todo.”
“No voy a quedar mal.
“Si no soy el mejor, no vale.”
“Descansar es perder ventaja.”
“Digo que si y luego veo cémo.’

”

)

9) EL NUNCA LISTO

1. Descripcidn

Siempre sientes que te falta algo: otro curso, otra
certificacién, otra herramienta, “un poco mds de preparacién”.
Cuando te toca presentarte al mundo o vender tu servicio, te
frenas por miedo a no dar resultados o a quedar como fraude.
Entonces estudias, planeas, perfeccionas.. y pospones. No es
prudencia, es proteccidén. Resultado: potencial alto, ejecucidn
baja, y una vida esperando el “momento ideal”.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo generas y produces riqueza.

Generar riqueza requiere salir al mercado aunque no tengas
control total del resultado. Este bloqueo convierte 1la
produccidén en preparacién interminable. La mente prefiere el
“futuro perfecto” porque ahi no hay juicio, no hay rechazo, no
hay riesgo real. El costo: no hay feedback, no hay clientes, no
hay crecimiento. Y sin exposicién, la habilidad real no se
desarrolla. E1 “nunca listo” paga con tiempo lo que podria
pagar con practica.

3. Habilidad a desarrollar

Exponerte sin perfeccidn



Nombra la voz: “Esto es el Nunca Listo hablando”. Define una

micro-entrega semanal padblica: una oferta simple, un post dGtil,

una llamada, un cierre pequeno. Regla: entregar antes de
sentirte listo. La meta es entrenar a tu mente a confiar en el
aprendizaje real, no en la fantasia de control.

4. Coémo pudo originarse

# Te criticaban fuerte por errores o te exigian excelencia.
# Te asociaron valor con “no fallar” y te dio miedo intentar.
# Tuviste una mala experiencia al exponerte y quedd como
amenaza.

5. Disparadores

I\ Lanzar, vender, cobrar, presentarte

I\ Pedir testimonios o mostrar resultados
I\ Critica, evaluacidén, comparaciones

I\ Trabajos donde no controlas todo

I\ Sentir presidén por cumplir expectativas

(e)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Todavia me falta.”

“Si lo hago mal, arruino mi reputacién.”
“Mejor lo preparo mejor.”

“Adn no es momento.”

“Cuando esté perfecto, salgo.”

10) EL EVITADOR

1. Descripcidn

Evitas meterte en temas de dinero. Si alguien te pide ayuda,
consejo o claridad financiera, te haces a un lado. Prefieres no



ver numeros, no hablar de pagos, no discutir precios ni deudas.
No es ignorancia, es incomodidad emocional: el dinero te activa
ansiedad, tensidén o verglienza. Entonces lo postergas, 1lo
“resuelves luego” o lo delegas sin supervisién. Resultado:
decisiones tardias, caos evitable y oportunidades perdidas.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo sostienes e inviertes para generar
riqueza.

Sostener riqueza también significa mirar la realidad sin huir:
cuentas, acuerdos, presupuestos, decisiones incdémodas. Este
bloqueo hace que el dinero se vuelva una zona “prohibida” vy,
por lo tanto, ingobernable. Cuando evitas, pierdes agencia:
pagas mas caro, llegas tarde, acumulas errores y te vuelves
reactivo. Invertir bien requiere presencia y claridad. Sin eso,
tu vida financiera la dirige el azar o el Ultimo incendio.

3. Habilidad a desarrollar

Presencia financiera

Nombra la voz: “Esto es el Evitador hablando”. Haz una
micro-exposicidén: revisar tu cuenta 2 minutos, abrir un estado
de cuenta, o hablar 5 minutos de dinero sin escapar. Luego una
accioén pequefa: pagar, ordenar, renegociar o preguntar. La meta
es que tu mente aprenda: ver dinero no te destruye.

4. COomo pudo originarse

# En tu casa el dinero era pleito, ansiedad o verguenza.

# Te castigaron por “equivocarte” con dinero y te dio miedo
tocarlo.

# Asociaste dinero con culpa, control o conflicto, y preferiste
apagarlo.

5. Disparadores

I\ Deudas, cobros, pagos, impuestos

I\ Conversaciones de precios y negociaciodn

I\ Tener que tomar decisiones financieras

I\ Revisar tu cuenta o presupuestos

I\ Que otros te pidan claridad o apoyo econdémico



(e)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Luego lo veo.”

“Me da ansiedad, mejor no.”
“No quiero pelear por dinero.”
“Sequro se arregla solo.”
“Prefiero no saber.”

11) EL SALVADOR

1. Descripcidn

Tiendes a resolverle la vida a otros. Ayudas, prestas, regalas,
absorbes gastos, “te haces cargo”. Y aunque parte de ti lo
disfruta, otra parte se queda resentida porque tu quedas al
final. No es generosidad pura. Es una mezcla de culpa, necesidad
de ser necesario, y miedo a que te rechacen si no das. Tu
dinero se convierte en “prueba de amor” y en deuda emocional
silenciosa.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo gastas y disfrutas.

Aqui el gasto no se usa para vivir mejor, se usa para reqular
vinculos: comprar paz, pertenencia o aprobacién. El problema no
es ayudar, es hacerlo sin eleccidén y sin limites. Eso erosiona
tu capacidad de disfrutar lo tuyo, de invertir en tu
crecimiento y de sostener estabilidad. Cuando el dinero se
vuelve herramienta para calmar culpa o ganar afecto, tu
economia se vuelve vulnerable a presiones externas y a tu
propio impulso de “compensar”.

3. Habilidad a desarrollar

Limite



Nombra la voz: “Esto es el Salvador hablando”. Luego haz una
accién pequefia de limite: pedir tiempo, decir “no puedo”, o
ayudar solo con una condicién clara. La meta es entrenar a tu
mente a tolerar la incomodidad de no rescatar, sin sentir que
estds siendo “malo”.

4. Coémo pudo originarse

# Aprendiste que dar era la forma mds segura de ser querido.
# Te tocaron roles de adulto temprano, cuidando o resolviendo.
# Tuviste culpa por tener mds que alguien cercano.

5. Disparadores

I\ Que alguien tenga una crisis econdmica

I. Peticiones emocionales disfrazadas de “solo esta vez”

I\ Sentirte responsable del bienestar de otros

I\, Miedo a quedar como egoista

I\ Conflicto o tensidén en relaciones

6. Frases tipicas de autosabotaje

“Si no ayudo, soy mala persona.”
“Puedo aquantarme yo.”

“Luego me recupero.”

“Es mi responsabilidad.”

“Si digo que no, me van a juzgar.”

12) EL AVARO

1. Descripcidn



Te cuesta gastar incluso cuando puedes. No hablo de ser
responsable: hablo de que el gasto se siente peligroso, inmoral
o “innecesario” casi siempre. Tu mente se tranquiliza més
guardando que viviendo. Y cuando gastas, lo disfrutas poco,
porque tu cabeza ya estd calculando el “error”. El dinero se
vuelve sequridad rigida, no herramienta. Terminas viviendo por
debajo de tus posibilidades “para estar tranquilo”, pero nunca
llega la tranquilidad.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo gastas y disfrutas.

Este bloqueo distorsiona la relacién con el disfrute: tu
sistema nervioso interpreta gastar como pérdida de control.
Entonces restringes, te niegas placeres, postergas lo valioso y
vuelves “lujo” cosas normales. E1 costo no es solo emocional:
también es estratégico, porque no inviertes en calidad,
descanso, apoyo o experiencias que te expanden. La abundancia
se convierte en acumulacidén tensa, no en vida. Y cuando el
disfrute se vive como culpa, la mente siempre regresa a la
escasez.

3. Habilidad a desarrollar

Disfrute con permiso

Nombra la voz: “Esto es el Avaro hablando”. Luego haz un gasto
pequefio, consciente y planificado que mejore tu vida (no para
impresionar). La meta es ensefiar a tu mente que gastar con
criterio no te pone en peligro. No es derroche. Es recuperar
una relacién sana con el placer.

4. Como pudo originarse

# Hubo épocas donde gastar si tuvo consecuencias duras.
# Creciste viendo ansiedad intensa por dinero.

# Te castigaron o avergonzaron por pedir o “querer”.

5. Disparadores

I\ Comprarte algo para ti
I. Gastos “no esenciales” como descanso o comodidad
I\ Subir tu nivel de vida



I\ Tomar vacaciones o0 parar
Ver que otros disfrutan sin culpa

(e))

Frases tipicas de autosabotaje

“No lo necesito.”

“Es una tonteria.”

“Mejor lo quardo.”

“Luego, cuando esté mds estable.”
“Gastar es arriesgarme.”

13) EL IMPULSIVO

1. Descripcidn

Tu dinero se mueve por emocidén, no por estrategia. Compras
radpido, te entusiasmas, lo justificas.. y luego te arrepientes. A
veces sientes que si no lo compras hoy, “pierdes la
oportunidad”. 0 conviertes la compra en alivio: te calma un
rato, pero después llega culpa, deuda o estrés. El problema no
es gastar. Es que el gasto te maneja. Y eso te roba
estabilidad, claridad y confianza en ti.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo gastas y disfrutas.

Aqui el gasto funciona como regulador emocional: te sube cuando
estds ansioso, te premia cuando estds cansado, te distrae
cuando te sientes vacio. La mente no busca “cosas”, busca
cambio de estado. El costo es obvio: caos financiero, culpa,
ciclos de deuda y la sensacidén de no poder sostenerte. También
hay un costo silencioso: tu identidad se vuelve “soy incapaz
con dinero”, y esa creencia te limita mds que cualquier compra.



3. Habilidad a desarrollar

Pausa

Nombra la voz: “Esto es el Impulsivo hablando”. Luego aplica
una micro-regla: espera 24 horas para compras no esenciales, o
pon un “tope” semanal visible. La meta es entrenar a tu mente a
tolerar la urgencia sin actuarla. No necesitas prohibirte.
Necesitas recuperar control.

4. Cémo pudo originarse

# Creciste con carencia y cuando hay, se siente “ahorita o
nunca”.

# Asociacidén: comprar = amor, calma o recompensa.

# Estrés crdénico que te empuja a alivios rapidos.

5. Disparadores

I\ Estrés, cansancio, ansiedad

I\ Promociones, urgencias, “dltimas piezas”
I\ Sentirte aburrido o vacio

I\ Redes sociales y comparacion

I. Tener dinero disponible “de golpe”

(o)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Me lo merezco.”

“Si espero, pierdo la oportunidad.”
“Es esencial.”

“Luego lo acomodo.”

“Solo esta vez.”

14) EL PRECAVIDO



1. Descripcidn

Eres tan cuidadoso que te frenas. Te cuesta invertir,
contratar, delegar o pagar por preparacién porque “estd muy
caro” o “puede salir mal”. Y aunque suene prudente, el
resultado es estancamiento: sigues haciendo todo tu, tardas
mds, y pierdes oportunidades por miedo a equivocarte. Tu mente
confunde sequridad con inmovilidad. No es que no quieras
crecer. Es que el riesgo te activa alarma.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo sostienes e inviertes para generar
riqueza.

Invertir no es solo meter dinero, es tolerar incertidumbre con
criterio. Este bloqueo hace que cualquier inversidén se sienta
amenaza: pagar un experto, probar una estrategia, contratar
apoyo, mejorar herramientas. Entonces te quedas en lo sequro,
pero lo seguro se vuelve caro porque te cuesta tiempo y
expansidén. La riqueza sostenida requiere decisiones imperfectas
repetidas con inteligencia. Si tu mente solo acepta decisiones
“sin riesgo”, termina eligiendo lento, tarde y desde miedo.

3. Habilidad a desarrollar

Riesgo calculado

Nombra la voz: “Esto es el Precavido hablando”. Luego haz una
inversién pequefia y controlada (un experimento) con un limite
claro de dinero y tiempo. La meta es ensefiarle a tu mente que
invertir con estructura no es lanzarte al vacio. Es aprender a
moverte sin pedirle permiso al miedo.

4. Coémo pudo originarse

# Te castigaron fuerte por errores o pérdidas.

# Viviste inestabilidad donde equivocarte costaba demasiado.
# Aprendiste que “equivocarte” = humillacidén o peligro.

5. Disparadores

I, Contratar ayuda o delegar
I\ Invertir en formacidén, sistemas o herramientas



I. Tomar decisiones con informacidén incompleta
I\ Subir costos fijos
I\ Apostarle a una estrategia nueva

(&)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Estd muy caro.”

“Mejor lo hago yo.”

“¢Y si no funciona?”
“Ahorita no es prudente.
“Primero necesito estar 100% sequro.”

b2

15) EL INDEPENDIENTE

1. Descripcidn

Te cuesta recibir apoyo. Colaboracidén, contratar, asociarte o
pedir ayuda te tensa. No porque no te convenga, sino porque
internamente lo vives como debilidad, riesgo o pérdida de
control. Entonces te cargas todo, avanzas solo, y te vuelves
eficiente.. pero limitado. Tu crecimiento se topa con tu
capacidad individual. Y cuando intentas colaborar, aparece
friccidén: desconfianza, rigidez o conflicto.

2. Categoria

Este es un trauma de cémo sostienes e inviertes para generar
riqueza.

Sostener riqueza requiere sistemas, equipo, alianzas vy
apalancamiento. Este bloqueo corta eso de raiz: si no delegas,
no escalas; si no colaboras, todo depende de tu energia; si no
confias, no construyes estructuras estables. La mente
independiente suele confundir “control” con “sequridad”, pero
termina pagando con agotamiento, oportunidades perdidas vy
crecimiento lento. Invertir también incluye invertir en



personas. Si eso te activa amenaza, tu riqueza se vuelve
fragil.

3. Habilidad a desarrollar

Colaboracién

Nombra la voz: “Esto es el Independiente hablando”. Luego haz
una micro-accién de colaboracidn: pedir una cosa especifica,
contratar algo pequefio, o delegar una tarea con un estandar
claro. La meta es entrenar a tu mente a recibir sin sentir que
pierdes valor o control. No se trata de depender. Se trata de
apalancarte.

N

Cémo pudo originarse

Tuviste experiencias donde confiar salié caro.
Aprendiste que pedir ayuda era humillante o peligroso.
Te tocd resolver solo y se volvié identidad.

DR S

o1

Disparadores

I\ Tener que delegar

I\ Contratar equipo o trabajar en pareja
I\ Depender de tiempos de otros

I\ Pedir ayuda o guia

I\ Negociar acuerdos o roles

(@)}

Frases tipicas de autosabotaje

“Mejor lo hago yo.”

“Si depende de alguien mads, sale mal.”
“Pedir ayuda es debilidad.”

“No quiero deberle nada a nadie.”
“Colaborar siempre trae problemas.”
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