Kokius tyrimus reikia atlikti pries konsultacija?

Kad konsultuojantis specialistas galéty apskaiciuoti jlsy biologijos indeksus, pries konsultacija batina atlikti Siuos
tyrimus:

Gliukozé serume/plazmoje
Kalis
Kalcis (bendras)
ALP (SF aktyvumas)
SF izofermentai elektroforezé
Kreatinkinazés aktyvumo tyr.
LDH
TTH
FT4
. FT3
. Osteokalcinas
. CA-19-9
. Bendras kraujo tyrimas
14. ENG po 1 val.
Tyrimus svarbu atlikti visus vienu metu ir mes rekomenduojame juos atlikti Medicina Practica laboratorijose.
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Kaip tinkamai pasiruosti kraujo tyrimams?

e Geriausia kraujo tyrimus atlikti iki 10 val. ryto, nes fermenty ir hormony kiekiai paros metu gali svyruoti.

e  Pries kraujo tyrimus negerti ir nevalgyti 14 val. Svarbu prisiminti, kad sultys, arbata, kava taip pat yra maistas.
Rekomenduojama isgerti stikline vandens pries tyrimus. Nesivadovaujant Siais nurodymais, tyrimy rezultatai gali
smarkiai keistis.

e Likus 1-2 dienoms iki tyrimo valgyti maziau riebaus ir kepto maisto, nevartoti alkoholio. Jei kraujo tyrimo
atlikimo isvakarése numatoma Sventeé, geriau tyrimg atidéti 1-2 dienoms. Tiek vienkartinis, tiek létinis alkoholio
vartojimas keicia kraujo sudét;.

e Valandg iki tyrimo nertkyti.

e  Pries kraujo tyrima vengti fizinio krivio (nesportuokite bent dvi dienas) ir streso. Bti gerai iSsimiegojus. Pries
pat tyrimg patariama nusiraminti ir pailséti 10-15 min.

e Jeigu kraujo tyrimg atliekate po kelionés léktuvu, svarbu atkreipti démesj j tai, jog jisy organizmui po skrydzio
reikia atsigauti. Poilsio laikotarpis turéty bati vertinamas taip : kiek skrydzio metu kirtote laiko juosty, tiek dieny
po skrydzio reikty lukteléti iki priduodant kraujg tyrmams.

e Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai faktoriai, susije su menstruaciniu ciklu. Todél
jeigu esate moteris ir kreipiatés j endobiogenikg dél lytiniy hormony sutrikimy (menstruacijy ciklo sutrikimas,
nevaisingumo klausimai, PKS ir pan.) todél rekomenduojame tyrimus atlikti 19-21 ciklo dieng, o jeigu ciklas
nereguliarus — 5-7 dieng po ovuliacijos.

Jeigu vartojate B grupés vitaminus, jy vartojima reikéty nutraukti anksciau, kadangi biotinas (vitaminas B7) sgveikauja
su kai kuriais tyrimy metodais. Todél vartojant biotino preparatus, rekomenduojame kraujo paémimo procedirg nukelti
dviem dienoms ir Siuo laikotarpiu tokiy preparaty nevartoti.

Jei sirgote gripu, perSalimu, bronchitu ir t.t. Planuojant atlikti endobiogenikai reikalingus tyrimus, reikéty pasveikti ir
praéjus 10-14 dieny po simptomy iSnykimo atlikti kraujo tyrimus.

Kada rekomenduojama atlikti tyrimus, jei buvo ar yra vartojami antibiotikai?

Jei tai vietiskai veikiantys antibiotikai, kraujo paémimo procediros atidéti nereikia (taciau vaistus tg dieng, kai atliekama
kraujo paémimo procediira, reikia iSgerti tik po kraujo tyrimo!)

Jei tai plataus poveikio antibiotikai, kraujo paémimo procedirg reikia nukelti bent 2 savaitéms po uzbaigto antibiotiky
kurso.

Jei jums taikoma chemoterapija, kraujo tyrima reikéty atlikti 7-10 dieny po chemoterapijos.
Jei vartojate antidepresantus, kraujo tyrimai atliekami jprastai, vaisty nutraukti nereikia.
Jei vartojate skydliaukés vaistus (tiroksing) ar kitus Iétiniy ligy vaistus, vartojimo nenutraukite.

Jei vartojate papildus ir vitaminus ir norite kartu su optimaliu endo tyrimu atlikti ir papildomus geleZies, vitamino D ar
kitus tyrimus, bent savaite iki kraujo tyrimo papildy ir vitaminy nevartokite.



