E M D ENDOBIOGENINES
MEDICINOS DRAUGLJA
ENDOBIOGENINES MEDICINOS
ASMENS SVEIKATOS ISTORIJOS KLAUSIMYNAAS

Paciento vardas, pavardé:
Gimimo data:

Kokie Jusy nusiskundimai?

Kaip Sios problemos buvo vertinamos ir gydytos klasikinés medicinos?
Kokie tyrimai buvo atlikti?

Kokia diagnozé nustatyta?

Kokius gydymo biidus Jums rekomendavo ir kg iSbandéte?

PRAEITIES SVEIKATOS ISTORIJA

Svoris gimus:

Ilgis/ugis gimus:

ISneSiotas? Jei ne, kiek dieny per anksti/vélai?

Ar gimus turéjote plauky ant galvos?

Jeigu taip, kokios spalvos?

Ar néstumo metu mamai buvo daug streso?

Ar buvote maitintas kritimi?

Jeigu taip, kiek laiko?

Koks buvo Jusuy temperamentas vaikystéje?

Rami ar jtempta vaikysté?

Ugio augimas vaikystéje — létas, greitas, vidutinis?

Svorio augimas vaikystéje — létas, greitas, vidutinis?

Traumos ir/ar ligos vaikystéje?

Traumes ir/ar ligos suaugusiame amZiuje?

Svarbios psichologinés traumos Jusy gyvenime?

Operacijos, néStumai (jskaitant persileidimus), kraujo perpylimai, hospitalizacijos?
Medikamentai reguliariai vartoti PRAEITYJE ir vakcinacijos, atliktos suaugusiame
amZiuje?

Medikamentai, papildai, vaistazolés, kuriuos Siuo metu vartojate?

e Alergijos vaistams (apibudinti buvusig reakcija)?

PAST AND PRESENT LIFESTYLES /HABITS

Jisy Seimyng sudaro?

Ar vartojate alkoholj? Kaip daZnai ir kiek?

Ar vartojate tabaka? Kiek laiko ir kaip dazZnai?

Ar vartojate psichotropines medziagas? Kokias ir kada?
Ar laikétés dietos? Kada ir kokios?

Ar sportuojate?

Dabartiné darbovieté?

Buvusi darbovieté (és)?

Kelionés uz Lietuvos riby?

Ar Jus vedes/iStekéjusi?



Kiek laiko?

Buvusios santuokos?

Ar turite vaiky?

Jeigu taip, ju gimimo datos:

e Ar turite naminiy gyviiny? Kokiy?

e Bendras streso lygis suaugusiame amzZiuje (1 — mazai streso, 10 — labai didelis):
e Streso lygis Siuo metu (analogiSkas vertinimas):

e Pagrindinés streso priezastys:

e Kas Jus labiausiai psichologiskai palaiko?

PATIKROS TESTAI Kada Jums buvo atlikti Sie testai (jeigu atlikti)?

e Slaptas kraujas iSmatose?
e Gimdos kaklelio vézZio testas (PAP tepinéliu, kt.)?
e Patikra dél kriities véZzio (mamografija, apciuopa)?
e Cholesterolio kiekis?
o Kiti?
SEIMOS ISTORIJA:

e Kokia yra Jusy kilmé?
e Ar Jusy tévai dar gyvi?
e Ar Jusy giminéje yra buvusiy Siy susirgimy (paZyméti):

Vezys / Artritas / Depresija | Sirdies ligos / Diabetas / Demencija / Insultas / Hipertenzija / Kita......

ORGANIZMO SISTEMU APZVALGA

Ar gerai miegate naktj?

Kiek vidutini§kai valandy?

Ar sunku uZmigti?

Ar sunku prabusti?

Kada prabundate naktj?

Ar atsimenate savo sapnus?

Ar savo sapnuose girdite garsus, pokalbius?

Ar sapnuojate nejprastus sapnus, koSmarus?

Ar daZnai nusniistate dienos metu?

Jiisy delnai dazniausiai: Silti / Salti / Sausi / Drégni
Jiisy pédos daZniausiai: Siltos / Saltos / Sausos / Drégnos
Jiuisy apetitas yra: Didesnis / MazZesnis

Jisy maisto porcijos dazniausiai: Didesnés / Mazesnés
Ka mégstate labiau: Saldy / Siiry

Kiek skys¢iy iSgeriate per diena: MaZiau / Daugiau
Ar atsikélus ryte buinate alkanas (a)?

Jusy burna labiau buana: Sausa / Drégna

SIMPTOMAI

Pazymékite, kurie negalavimai Jus kamuoja: D raide pazymékite kas kamuoja DABAR, P raide —
kas kamavo PRAEITYJE)

nuovargis padidéjusios tonzilés kriitinés skausmas
dazni galvos skausmai uzgulusi nosis Sirdies permusimai
kaklo skausmas gerklés skausmas rémuo

danty griezimas alergija aplinkos alergenams kriity skausmas/isskyros



kosulys nugaros skausmas karsciavimas, prakaitavimas,
sunkumas kvépuojant odos spalvos pokyciai drebulys

pilvo skausmas sausa oda lengvai iSsiggstate

apetito sutrikimai odos egzema, bérimai lengvai susigraudinate
pykinimas apgamai nerimas

vémimas spuogai ar votys depresija

pilvo piitimas plauky slinkimas seksualinés funkcijos
viduriavimas padidéjes plaukuotumas sutrikimai

viduriy uzkietéjimas liuzinéjantys nagai atminties sutrikimai
hemorojus Slapinimosi sutrikimai lengvai atsiranda mélynés
raumeny skausmas svorio augimas ar netekimas

sgnariy skausmas daznos infekcijos

TIK MOTERIMS

Paskutiniy ménesiniy data:

Kada prasidéjo pirmosios ménesinés?

Laiko tarpas nuo pirmos ménesiniy dienos iki kity ménesiniy pirmos dienos (vienas ciklas)?
Kiek dieny tesiasi kraujavimas?

Ar kraujavimas biina gausus / biina kreSuliy?

Jeigu taip, kuriomis dienomis?

Skausmingumas?

Kuriomis dienomis?

Ar biina PMS simptomai? Kokie?

Jei jaucliate kriity skausminguma / jautruma, tai kurioje vietoje ir kiek laiko?
Ar biina nejprasty maksties iSskyry?

PAPILDOMI KLAUSIMAI

Ar paauglystéje turéjote spuogu (Neturéjau / Nedaug / Vidutiniskai / Daug)?

Ar Jums padidéjes odos plaukuotumas?

Kuriose vietose?

Ar Salinate savo plaukus? Jei taip, kokiais budais?

Kaip daZnai skutate kojas vasaros metu?

Ar Jums atlikta kokia nors kosmetiné procediira (botokso injekcija, operacija)?

JEI TAIKYTINA:

Kokias kontraceptines priemones naudojate?
Kokias kontraceptines priemones naudojote praeityje?

JEI TAIKYTINA (susije su néStumais):

Ar turéjote persileidimy?

Ar buvo prieSlaikinis gimdymas / perneSiojimas?

Ar néStumo metu turéjote komplikacijuy (aukStas kraujospudis / padidéjes cukraus Kiekis)?
Ar patyréte stresa né§tumo metu?

Gimdymo trukmé?

Komplikacijos gimdymo metu?

Ar Zindéte savo vaikus? Jei taip, kiek laiko?

JEI TAIKYTINA

Kada prasidéjo menopauzé?
Kokie menopauzés simptomai Jums biidingi?



