La section sportive scolaire VolleyBall
c’est quoi ?

Activités pratiquées

Volleyball indoor

Beach Volley

—

Green Volley

section sportive scolaire = facultatif = choix de |'éleve

> Un dispositif qui s’adresse a tous les éléves désireux de pratiquer les
activités du Volley (Volleyball indoor, Beach Volley, Green Volley...) en
entrainement et en compétition, de fagon hebdomadaire et approfondie durant
I’ensemble du cursus du lycée.

Comment fonctionne la section sportive ?

> Un partenariat avec le club local (Volley Club Chenéve).
> Un créneau de 3 heures par semaine, prévu dans I'emploi du temps de I'éleve: 1 heure le lundi de 17h a 18h et 2 heures
le vendredi de 15h a 17h.

> Un deuxieme créneau (trés recommandé) le mercredi aprés-midi avec I’AS (entrainements et compétitions).
> S’ajoute aux 2h de cours d’EPS obligatoire.

Section Sportive Scolaire EPS Obligatoire Association Sportive /Club, le mercredi aprés-midi

- entrainements (AS ou club le soir)

3 h / semaine 2h [ semaine - ou compétitions UNSS

* Un groupe de 15 éleves sur les trois niveaux de 2nd a Terminale.
* Un double suivi individualisé : suivi scolaire par I'enseignant coordonnateur de la section. La réussite scolaire

est conditionnée au maintien de I’éleve dans la section et suivi médical pluri-annuel par le médecin généraliste de I'éleve.



Pourquoi faire le choix de la section sportive ?

A quelles conditions choisir la section sportive ?

Etre Motivé

par la pratique du Volley sous toute ses formes, a chaque entrainement, car la présence et la
participation active sont indispensables pour progresser et pour le bon fonctionnement du
groupe.

Avoir envie de progresser

dans les activités du volley et s’investir pleinement dans les entrainements afin d’améliorer ses
qualités techniques, physique et collectives.

Etre organisé

pour réussir & gérer son travail scolaire et les créneaux de pratique physique supplémentaire
(section sportive, entrainements et compétitions de I'Association Sportive etfou de son club),




Quel est I'investissement matériel a prévoir sur ’ensemble du
cursus?

> Une paire de chaussures de salle adaptée a la pratique , e T
du volley. 14 _ el

> Une gourde pour s’hydrater pendant les entrainements.

» Une paire de genouilleres (recommandée mais e 2
non obligatoire).

> Des vétements adaptés a la pratique : short, t-shirt,

tenue thermique, manchons, etc.

Comment intégrer la section sportive?

> Faire le choix de la section sportive lors de la procédure d’inscription
> Constituer un dossier comprenant : une lettre de motivation + la copie
des bulletins des ler et 2eme trimestre de I'année en cours.

Avant la mi-juina:
LYCEE STEPHEN LIEGEARD , Section sportive, 1 rue Stephen Liegeard ,
21 220 BROCHON

Un test physique de sélection pourra étre réalisé dans le courant du mois de juin.

En espérant vous compter parmi nous, a la rentrée prochaine !
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