Lee y escribe el versiculo cada dfa, tomando un momento de quietud para
reflexionar. Deja que la Palabra de Dios renueve tu mente y calme el ruido interior.

Semana 1
Fundamentos de 1a Renovacion

1.Romanos 12:2 — "No imiten las conductas
ni las costumbres de este mundo, mas
bien dejen que Dios los transforme en
personas nuevas al cambiarles la manera
de pensar".

2.Efesios 4:23 — "En cambio, dejen que el
Espiritu les renueve los pensamientos y las
actitudes".

3.2 Cortintios 10:5 — "Destruimos todo
obstaculo de arrogancia que impide que la
gente conozca a Dios. Capturamos los
pensamientos rebeldes y ensefiamos a las
personas a obedecer a Cristo".

4.Colosenses 3:2 — "Piensen en las cosas del
cielo, no en las de la tierra".

5.1 Pedro 1:13 — "Asf que preparen su
mente para actuar y ejerciten el control
propio. Pongan toda su esperanza en la
salvacion gratuita que recibiran cuando
Jesuctisto sea revelado al mundo entero".

6.Salmo 51:10 — "Crea en mi, oh Dios, un
corazon limpio y renueva un espiritu fiel
dentro de mi".

7.Isafas 55:9 — "Pues asi como los cielos
estan mas altos que la tierra, asi mis
caminos estan mas altos que sus caminos
y mis pensamientos mas altos que sus
pensamientos”.

% 30 Dias de Renovacion Mental (NTV)

Semana 2
Filtrando nuestros pensamientos

8. Filipenses 4:8 — "Concéntrense en todo lo
que es verdadero, todo lo honorable,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello
y todo lo admirable. Piensen en cosas
excelentes y dignas de alabanza".

9.Salmo 119:11 — "He guardado tu palabra
en mi corazon, para no pecar contra ti'".

10. Proverbios 4:23 — "Sobre todas las cosas
cuida tu corazoén, porque este determina
el rumbo de tu vida".

11.Salmo 1:2 — "Sino que se deleitan en la ley
del Sefior meditando en ella dia y noche".

12.Josué 1:8 — "Estudia constantemente este
libro de instruccién. Medita en él de dia y
de noche para asegurarte de obedecer
todo lo que alli esta escrito".

13.Colosenses 3:10 — "Revistanse de su
nueva naturaleza y se renovaran a medida
que aprendan a conocer a su Creador y se
parezcan mas a él".

14.Salmo 19:14 — "Que las palabras de mi
boca y la meditacion de mi corazén sean
de tu agrado, oh Sefior, mi roca y mi
redentor".
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Semana 3
El poder a través del Espiritu

15.Romanos 8:6 — "Por lo tanto, permitir que
la naturaleza pecaminosa controle la mente
conduce a la muerte. Pero permitir que el
Espiritu controle la mente conduce a la
vida y a la paz".

16.2 Timoteo 1:7 — "Pues Dios no nos ha
dado un espiritu de temor y timidez, sino
de poder, amor y disciplina propia".

17.1 Corintios 2:16 — ":Quién puede conocer
los pensamientos del Sefior? ¢Quién sabe
lo suficiente para ensefiarle a él? Pero
nosotros entendemos estas cosas porque
tenemos la mente de Cristo".

18.1safas 26:3 — "[TG guardaras en petfecta
paz a todos los que confian en ti; a todos
los que concentran sus pensamientos en
™

19.Juan 14:26 — "Pero cuando el Padre envie
al Abogado Defensor como mi
representante... €l les ensefiara todo y les
recordara todo lo que yo les he dicho".

20. Efesios 1:18 — "Pido que les inunde de luz
el corazoén para que puedan entender la
esperanza segura que €l ha dado a los que
llamo".

21.Tito 3:5 — "Fl nos salvé, no por las
acciones justas que nosotros habiamos
hecho, sino por su misericordia. Nos lavo
de nuestros pecados, dandonos un nuevo
nacimiento y una nueva vida por medio del
Espiritu Santo".

Semana 4
Viviendo la transformacion

22.Filipenses 4:6-7 — "No se preocupen pot
nada; en cambio, oren por todo... Asi
experimentaran la paz de Dios, la cual
supera todo lo que podemos entender".

23.Hebreos 4:12 — "Pues la palabra de Dios
es viva y poderosa. Es mas cortante que
cualquier espada de dos filos... Pone al
descubierto nuestros pensamientos y
deseos mas intimos".

24.Mateo 22:37 — "Jests respondié: 'Ama al
Senor tu Dios con todo tu corazon, con

toda tu alma y con toda tu mente""'.

25.8almo 139:23 — "Examiname, oh Dios, y
conoce mi corazén; pruébame y conoce
los pensamientos que me inquietan".

26.Santiago 4:8 — "Acérquense a Dios, y
Dios se acercara a ustedes. Lavense las
manos, pecadores; purifiquen su corazon,
porque su lealtad esta dividida entre Dios
y el mundo".

27.2 Corintios 4:16 — "Es por esto que nunca
nos damos por vencidos. Aunque nuestro
cuerpo fisico se esta muriendo, nuestro
espiritu va renovandose cada dia".

28.Galatas 5:16 — "Por eso les digo: dejen
que el Espiritu Santo los guie en la vida.
Entonces no se dejaran llevar por los
impulsos de la naturaleza pecaminosa".

29.8almo 119:105 — "Tu palabra es una
lampara que gufa mis pies y una luz para

mi camino".
30. Filipenses 2:5 — "Tengan la misma actitud
que tuvo Cristo Jesus".
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