La confiance
se construit
par de petites
découvertes




Ces gobelets ne sont pas des tests.
Ce sont des invitations.
Tu prépares. Ils explorent.
La ou ton regard s’arréte,

leurs sens commencent.



Que se cache-1-1/
sous le gobelet?

TRUST & OBSERVE



Cache un objet doux
ou un tissu imprégné
d’une odeur familiére.
Laisse-le le découvrir.

Cela stimule la mémoire olfactive
et la résolution douce de problemes

Tu n’évalues pas.
Tu offres de la curiosité.



Le son peut-i/
guider le

chemin ¢

TRUST & OBSERVE



Fais tomber une

graine séche ou un

objet léger a Pintérieur.
Un simple contact suffit.

Active I’écoute directionnelle
et approche en douceur.

Laisse-le poser son propre rythme.



Quelle patte
hoisit quoi?

TRUST & OBSERVE



Utilise le méme objet,

mais place les gobelets

sur des surfaces différentes:
papier, tissu, feutrine.

Explore les contrastes a travers
le toucher et la résonance.

Laisse la variation révéler la préférence.



Qu'est-ce que
change guand
tu changes?

TRUST & OBSERVE



Garde P’installation,
mais change le contexte
une autre piece,

un autre moment,

une autre humeur.

La variation de ’environnement
favorise la confiance et 'adaptabilité.

Mémes objets, nonvean sens.



Que ponvez-vous

ajouter
anjourd hui ¢

TRUST & OBSERVE



Ajoute une odeur
douce et siire :

huile d’olive, romarin,
lavande.

Renforce la nouveauté, stimule
I'odorat et I'attention partagée.

Le rituel grandit avec toi.



Quelle est
[odenr de ta
main anjonrd hui?

TRUST & OBSERVE



Frotte tes paumes
sur un tissu. Cache-le
sous un gobelet.

Tu olor se convietrte
en una senal de calma.

Ce n'est pas une question de contact
— ais de reconnaissance.



