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NEET(UG)/ JEE-MAIN/ ADVANCED
SINCE 2006

मानव जनन
प�रचय

बा� जननांग
(मैथुन म� शािमल)

�ाथिमक जनन अंग
(यु�मक िनमा�ण �थल)

� मनु�य ल�िगक �प से �जनन करने वाले सजीव �जक जीव ह�। � �जनन तं� का िनमा�ण होता है

यु�मक� (Gametes) क� 
प�रवहन म� सहायता करता है।

पु�ष �जनन तं�2 मादा �जनन तं� 3

�ाथ�मक यौन अंग 4
· ��ोटम  शरीर क� तापमान से 2 से 2.5 िड�ी से��सयस कम तापमान बनाए रखने म� मदद करता है जो शु�ाणुजनन क� िलए आव�यक है।
·अंतराली अवकाश जो शु� जनक निलका� क� बाहरी �े� म� उप��थत होता है उनम� अंतराली कोिशकाएं या लीिड�ग कोिशकाएं उप��थत होती है
·अंडाशय �ोणी की दीवार और गभा�शय से �ायु� �ारा जुड़ी रहती है।

�थान : �ोिण �े�

मू�ाशय मुख
िश� मुंड 

वृषण लो�यूल

वृषण जालक

शु�वािहकाएँ

अिधवृषण

मू�माग� 

शु�वाहक 

मू�ाशय 

मू�वािहनी

बु�बोयूरे�ल �ंिथ (1 जोड़ी)

शु�ाशय (1 जोड़ी)

�ो�ट�ट �ंिथ (1)

इनम� से िनकलने वाला वीय� �ला�मा ��टोज़, 
क���शयम और एंजाइम से भरपूर होता है।

इसका �ाव मैथुन क� दौरान िलंग को �ेहन
�दान करता है।

वृषण 

िश�ा��छद

सहायक �ंिथयाँ सहायक वािहिनयाँ 

� शु�वािहका शु�ाशय से 
एक वािहनी �ा�त करती 
है और �खलन वािहनी 
क� �प म� मू�माग� म� 
खुलती है

मू�माग�
मू�ाशय से 

िनकलकर िश� 
क� मा�यम से गुजरता है 

िवशेष ऊतक
उ�ेजना क� दौरान िश� क� 

उठान / उदघष�ण (इरे�शन)

 म� सहायता करते ह�।

नर क� बा� जननांग

गभा�शय कोष / फ��स

इ�थमस

गभा�शय से जुड़ा 

अंडवािहका का अंितम भाग
� संकरा

ए�पुला / तु��बका - चौड़ा भाग

कीप / इनफ�िडबुलम - 

अंडाशय

गभा�शय �ीवा

�ीवा नाल

 योिनय नाल
ज�म नाल 

गभा�शय गुहा

अंडवािहनी / फ�लोिपयन निलका

गभा�शय 
उ�टी नाशपाती क� आकार
का जो �ोणी िभि� म� 
�ायु� �ारा जुड़ा रहता

योिन 

10-12 सेमी लंबी 
निलका जो अंडाशय से 
गभा�शय तक फ�ली रहती है 

िफ���या/
झ�लरी  -

उ�गली जैसे ��ेपण, जो अंडो�सग� क� 
प�चात अंडाणु को इक�ा करते ह�।

कीपनुमा 

फ�लोिपयन निलका क� भाग

· गभा�शय की दीवार� तीन �तर� से िमलकर बनी होती है  :
· अतः �तर - �ंिथल ऊतकीय ,गभा�शय गुहा को �त�रत, मािसक 

च� क� दौरान च�ीय प�रवत�न होते है
· पेशी �तर - िचकनी पेिशय� का बना मोटा �तर, �सव क� दौरान 

ती� संक�चन �दिश�त 
· पे�रमेि�यम - बाहरी पतली परत

मादा क� बा� जननांग

जघन शैल
वसामय ऊतक� से बनी एक ग�ी जैसी सरंचना

जो �वचा और जघन बाल� से ढकी होती है

लघु भगो�ठ 
ऊतक� का एक जोड़ा वलन 

जो वृहद भगो�ठ क� नीचे ��थत

भगशेफ़ 
एक छोटी उ�गली समान

संरचना जो मू� �ार क� ऊपर
दो वृहद भगो�ठ क� ऊपरी

िमलान िबंदु पर 
��थत होती है

योिन�छद 
1. पतली िझ�ली, जो योिन
क� �वेश �ार को आंिशक 

�प से कवर करती है।

2. � यह आवरण तेज ध�का ,अचानक िगरने 
तथा घुड़सवारी करने अथवा साइिकल चलाने और

खेलक�द की सि�य भागीदारी से फट सकता है

3. कभी-कभी यह आवरण �थम संभोग क� बाद भी बना रहता है
इसिलए इस आवरण का होना अथवा ना होना ��ी क� कौमाय� 

या यौन अनुभव का वा�तिवक सूचक नह� होता

वृहद भगो�ठ
उ�क� का मांसल 
वलन जो योिन �ार

को घेरे  रहता है

NOTE � शु�जनक निलका� क� आवरण की कोिशकाएं : � काय� : (a) नर जम� कोिशकाएँ / शु�ाणुजन  (� b) सट�ली कोिशकाएँ  | � (� a) शु�ाणु का िनमा�ण (b) जनन कोिशका� को पोषण �दान करना

F
A

C
T

यु�कजनन 5
· �ूणीय िवकास क� दौरान, ��येक �ूणीय अंडाशय म� लाख�      

मातृ यु�मक कोिशकाएँ बनती ह�।
· ज�म क� बाद और ऊगोिनया नह� बनती ह� और न ही जुड़ती ह�।
· ज�म से लेकर युवाव�था तक बड़ी सं�या म� पूटक समा�त हो 

जाते ह�,  और क�वल 60,000-80,000 �ाथिमक पूटक 
��येक अंडाशय म� शेष रहते ह�।

· ��येक �ाथिमक अंडक किणकामय कोिशका� की परत से 
आवृ� होती है और इ�ह� �ाथिमक पुटक कहा जाता है 

· �ाथिमक पुटक किणकामय कोिशका� क� और अिधक 
परत� से आवृ� हो जाते ह� तथा एक और नए �ावरक �तर से 
िघर जाते ह� िजसे ि�तीयक पुटक कहते ह�।

· ि�तीयक पुटक ज�द ही एक तृतीय पुटक म� प�रवित�त हो 
जाता है। िजसकी तरल से भरी गुहा को ग�र कहा जाता है, यह 
इसका एक िविश�ट ल�ण है।

· �ावरक �तर अंतर �ावरक और बा� �ावरक म� गिठत होता 
है।

· तृतीय पुटक क�  भीतर �ाथिमक अंडक क�  आकार म� वृि� 
होती है और पहला अ��सू�ी िवभाजन पूरा होता है।

· एक असमान िवभाजन है, िजसक� फल�व�प वृहत अगुिणत 
ि�तीयक अंडक तथा एक लघु �थम �ुवीय िपंड की रचना 
होती है

ल�ण 

वीय� 6 · अिधवृषण और शु�वािहका का �ाव शु�ाणु� की प�रप�वता और गित क� िलए आव�यक है।
· सहवास (Coitus) क� दौरान पु�ष लगभग 200-300 िमिलयन शु�ाणु �खिलत करता है।

पु�ष� म� हाम�नल �नयं�ण 7
हाइपोथैलेमस गोनाडो�ॉिपन-�रलीिज़ंग हाम�न (GnRH) �ािवत करता है। यह अ� िप�ूटरी को गोनाडो�ॉिप�स �ािवत करने क� िलए उ�ेिजत करता है।
(a) FSH सट�ली कोिशका� पर काय� करता है जो क�छ कारक� का िनमा�ण और �ाव करता है जो �पम�ओजेिनिसस को उ�ेिजत करते ह�।
(b) LH (�यूिटनाइिजंग हाम�न) लीिडग कोिशका� पर काय� करता है।यह एं�ोजे�स/वृषणीय हाम��स का �ाव करता है और �पमा�टोजेनेिसस को उ�ेिजत करता है।

पु�ष सहायक वािहिनय� और �ंिथय� का काय� वृषणीय हाम��स (एं�ोजन) �ारा िनयंि�त होता है।

कुछ मह�पूण� संरचनाएँ 8

�जनन क� िलए 60% शु�ाणु� का सामा�य आक�ित और आकार होना चािहए 60% म� से 40% आव�यक �प से सामा�य जनन �मता क� िलए ती� गितशीलता �दिश�त कर�

9
मािसक च�  : मािसक धम� से लेकर अगले मािसक धम� तक की घटना� की �ृंखला को 
मािसक च� कहा जाता है।
िवशेषता : क�वल मादा �ाइमे�स जैसे (a) बंदर (b) किप  (c) मानव 

च� तब होता है जब अंडा िनषेिचत नह� होता है।
च� का न होना िन�िलिखत का संक�त हो सकता 
है, गभा�व�था, तनाव, खराब �वा��य
औसत अविध  : मनु�य� म� 28/29 िदन।

�जनन चरण 
आरंभ : युवाव�था मािसक धमा�रंभ  
समा��त : 50 वष� की आयु म� 
रजोिनवृि� 

मािसक च� : अंडाशयी और गभा�शय म� होने वाले प�रवत�न� को िप�ूटरी और अंडाशयी हाम�न� 
क� �तर म� प�रवत�न �ारा �े�रत िकया जाता है।

सेिमिनफ�रस
�ू�यू�स का 
आंत�रक दृ�य 

अंडाशय
 का आंत�रक 

दृ�य 

सहायक

�ंिथयाँ 

सहायक 

वािहिनयाँ 

Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAPSyn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP

िश� मुंड
िश� का अंितम विध�त
भाग जो अ��छद नामक

एक ढीली �वचा 
से ढका रहता है 

म�हलाओं म� हाम�नल �नयं�ण और मा�सक च� 

शु�ाणु

शु�ाणु पूव�

ि�तीय शु�ाणु
कोिशका

�ाथिमक 
शु�कोिशका

सट�ली 
कोिशका

शु�ाणुजन

�िधर 
वािहकाए

�ाथिमक
पुटक

तृतीयक पुटक
(ग�र दशा�ता हुआ)

�ाफी पुटक

अंडाणु

पीत िपंड

पैरामीटरपु�ष मिहला 
कहते है शु�ाणु जनन अंड जनन 

�ि�या शु� यौवनाव�था  �ूण िवकास क� दौरान

· अंड जनन म� मीओिसस असमान आकार वाली 
कोिशकाएँ बनाता है। ि�तीयक अंडक �ाथिमक अंडक 
क� पोषक से भरपूर कोिशका ��य की मा�ा को संिचत 
रखता है।

· तृतीय पुटक आगे चलकर प�रप�व पुटक या �ाफी पुटक म� 
प�रवित�त हो जाता है

· ि�तीयक अंडक अपने चार� ओर एक नई िझ�ली 
का िनमा�ण करता है िजसे पारदश� अंडावरण 
(ज़ोना पे�युिसडा) कहते ह�।

· �ाफी पुटक फटकर ि�तीयक अंडक को अंडाशय 
से मोिचत करता है, इस �ि�या को अंडो�सग� कहा 
जाता है।
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10 �जनन घटनाओं का �म य ु� म क ज न न   � ®   व ी य �� ख ल न  � ®   ि न ष ेच न  � ®   आ र ो प ण    ®   ग भ �क ा ल    ®   � स व   /  ज � मयु�मकजनन  �®  वीय��खलन �®  िनषेचन �®  आरोपण   ®  गभ�काल   ®  �सव  / ज�म

योिनमाग� 
 म� छोड़ा जाता है।

जो गुहा म� छोड़ा 
जाता है, और 
पकड़ा जाता है 

SPERMS

गभा�शय �ीवा गभा�शय
�वेश

11 म�हला �जनन तं� म� यु�क� का माग� वीय� अंडाणु

िफ���फॉलोिपयन �ूब क� ए�पुला  (िनषेचन ) अंडवािहनी 
पहुँचता पहुँचता 

यु�मक� का संलयन / यु�मज / िनषेचन

NOTE : िनषेचन क�वल तभी होता है जब अंडा और शु�ाणु दोन� एक साथ ए�पुला �े� म� पहुंचते ह�।
12 �नषेचन के दौरान यु�क� म� प�रवत�न 

पैरामीटर

� ि�तीयक अ�डाणु कोिशका क� अध�सू�ी
िवभाजन II क� पूण� होने को �े�रत करना

यह ज़ोना पेलुिसडा और �ला�मा िझ�ली क� मा�यम से 
अंडाणु क� साइटो�ला�म म�शु�ाणु क� �वेश की अनुमित देता है।

� 2 अगुिणत �ुवीय काय का िनमा�ण

यु�मनज (2n)

(पे�रिवट�िलन �े� म� जारी िकया गया)

· यह पीिढ़य� क� बीच �जाितय� की िनरंतरता सुिन��चत करता है।
· इस चरण म� ब�े का िलंग तय होता है।

ल�ण  :

13 �ब�े का �लग �पता �ारा �नधा��रत होता है 
मिहला पु�ष

गुणसू� पैटन� XX XY

यु�मक X          X X          Y

यु�मक� का 
संलयन

XX          XX XY          XY
मिहला पु�ष

Ÿ नर यु�मक� म� 50% X गुणसू� 

और 50% Y गुणसू� होते ह�।

Ÿ यु�मनज XX भी हो सकता है 

और XY भी जो पूण�तया इस 

पर िनभ�र करता है िक शु�ाणु 

X या Y म� से िकसको लेकर 

अंडाणु से िनषेिचत होता है ।

शु�ाणु क� ए�ोसोम �ाव 

14 यु�नज का �वकास · मानव सिहत ��येक यौन �जनन करने वाला जीव जीवन की 
शु�आत एक एकल कोिशका अथा�� यु�मनज से करता है।

· यु�मनज से �ूण क� िवकास की �ि�या को �ूणजनन कहा जाता है।

· �ूणजनन क� दौरान यु�मनज कोिशका िवभाजन और कोिशका 
िवभेदन से गुजरता है।

· यु�मनज क� इ�थमस से होते हुए गभा�शय की ओर बढ़ने पर 
िवभाजन �ारंभ हो जाता है। 

· िवभाजन क� बाद बनने वाली पुि�य� को �ला�टोमीयर 
कहते ह�।

1 कोिशकाएँ
2 कोिशकाएँ 4 कोिशकाएँ

8-16 
कोिशकाएँयु�मनज

अंतर कोिशका समूह : कोिशका� 
का भीतरी समूह जो पोषकोरक से 

जुड़� रहते है  ® जो तीन जम� �तर� 
क� साथ �ूण म� िवभेिदत होता है

* संल� होने क� बाद गभा�शयी कोिशकाएँ तेजी से  
िवभ�त होती ह� और कोरकपुटी को आवृ� कर लेती ह�।
* कोरकपुटी का गभा�शयी अंतः �तर म� अंतः �थािपत होना 
अंतर�पण कहलाता है ® आगे सगभ�ता का �प धारण 
करता है

�ला�टोिस�ट 
गभा�शय की 

दीवार म�
आरोिपत

पोषकोकर : कोरकखंड 

की बाहरी परत होती है 

जो एंडोमेि�यम से 

जुड़ी रहती है

तीन� ही �तर वय�क� म� सभी ऊतक�;
अंग� का िनमा�ण करते है 

बा� �वचा : 
ए�टोडम�

म�यजन �तर :
मेसोडम�

� अंत��वचा: 
एंडोडम�

जम� �तर :

15 आरोपण के बाद प�रवत�न

�ूण क� अंतर�पण क� प�चा� पोषकोरक पर अंगुली
जैसी संरचनाएँ उभरती ह�, िज�ह� जरायु अंक�रक 
(को�रऑिनक िवलाई) कहते ह�।

�ूण / गभ� 

माता

अंतरांगुिलयु�त

गभा�शयी ऊतक 

अपरा 
काय� :

मानव 
को�रयोिनक 

गोनाडो�ोिपन

�ूण को पोषक त�व
और ऑ�सीजन 

की आपूित�।

�ूण से काब�न डाइऑ�साइड
 और अपिश�ट पदाथ� 
को बाहर िनकालता है।

मानव  
अपरा 

लै�टोजेन

�रलै��सन (गभा�व�था क� 
बाद क� चरण म� अंडाशय
 �ारा भी �ािवत होता है)

हॉम�न� क� उ�पादन
म� बढ़ो�री होना भी
�ूण वृि�, माता की 
उपापचयी ि�या�
म � प�रवत�न� तथा 
सगभ�ता को बनाए 
रखने क� िलए 
आव�यक होता है। 

अ�तः ��ावी
ऊतक की तरह 

काय� 

NOTE : अपरा माँ क� गभा�शय क� संपक� म� आती ह� और पोषण, गैस� क� आदान-�दान, और
               अपिश�ट पदाथ� क� िन�कासन म� मदद करती ह�।

अपरा एक संरचना�मक और काया��मक
इकाई है, जो माँ और �ूण को जोड़ता है।

16 गभ�काल अव�ध 

गभ�काल की �मुख घटनाएँ 

औसत गभ�काल अविध 
क��ा: 63 िदन, िब�ली: 63 िदन, 
हाथी: 18-22 महीने और मनु�य: 9 महीने या 280 िदन।

17 �न �ं�थयाँ और द�ुपान

�े�रत करते ह� 

ह�क� गभा�शय संक�चन�

िज�ह� कहते ह� 

गभ� उ��ेपन �ितवत�

िनकलने की ि�या       उतेिजत

यह मातृ पीयूष �ंिथ 
से ऑ�सीटोिसन

इसक� कारण 

ती� 
गभा�शय संक�चन

इससे 

िशशु, माँ क� गभा�शय से जनन
नाल �ारा बाहर आ जाता है 

तुर�त बाद 

अपरा भी गभा�शय से बाहर
 िनकल जाता ह� 

कोरोना रेिडयेटा
 की कोिशकाएं

प�रपीतक 
अवकाश

जोना
पेलुिसडा

शीष�

�ीवा 

म�य खंड 

पूंछ

माइटोकॉ���या

ए�ोसोम

क���क 

: क���क :
अगुिणत, ल�बा िजसम�
गुणसू�ीय पदाथ� होता है

: पूंछ :
शु�ाणु गितशीलता को सुगम

बनाना जो िनषेचन क� िलए आव�यक है

 : ए�ोसोम : 
एंजाइम� से भरी टोपी जैसी संरचनाएं 

िनषेचन म� मदद करती ह�  

: माइटोकॉ���या: 
तैरने / पूँछ की गित क� 
िलए ऊजा� �ोत �दान

शु�ाणु की संरचना

अंडाणु की 
संरचना

 
�तन
पाली 

�तन 
क�िपका

�तन 
वािहनी

एंपुला

दु�� 
वािहनी

वसा

िनपल

ए�रयोला

वृ�त अंश पेशी

पसिलयाँ

पसिलय� क� 
बीच की 
पेिशयाँ

· काय�शील �तन �ंिथ सभी मादा �तनधा�रय� का अिभल�ण 
है।

· �तन �ंिथयाँ यु�म संरचना ह� िजनम� िविभ� मा�ा म� वसा और 
�ंिथल ऊतक होते ह�।

 Sectional view
of Mammary

 gland

�तन �ंिथय� म� सगभ�ता 

क� दौरान कई �कार क� 

बदलाव आते ह� और 

सगभ�ता क� अंत तक इनसे 

दु�ध उ�प� होने लगता है 

जो नवजात िशशु की 

आहार पूित� कराने म� मदद 

करता है इसे दु�ध ��वन 

कहते है ।

· दु�ध ��वण क� आरंिभक क�छ िदन� तक जो दु�ध िनकलता है उसे �थम �त�य या खीस कोले��म कहते ह�, िजसम� कई �कार क� �ितर�ी त�व समािहत होते ह� जो नवजात िशशु म� �ितरोधी �मता उ�प� करने क� िलए परम आव�यक होते ह�।

· एक �व�थ िशशु की वृि� एवं िवकास क� िलए �सव क� बाद आरंभ क� क�छ माह तक िशशु को �तनपान कराने की सलाह डॉ�टर देते ह�।

�ंिथल
ऊतक

 

�तन
पाली 

 

�तन 
क�िपका

�तन 
वािहनी

�तन 
निलका 

दु�� 
वािहनी िवभाजनसमािव�ट 

(15-20)

कोिशका� का समूह
(दूध का �ावण और भंडारण)

गुहा� म� 

िमलकर 
िनमा�ण 

कई िमलकर 
िनमा�ण

म� खुलता हैजुड़ी होती है 
(िजससे दु�� �तन 

से बाहर िनकलता है)

Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAPSyn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP

18 �सव गभ� क� बाहर िनकलने की ि�या को िशशु-ज�म या �सव कहा जाता है। 
�सव क� िलए संक�त िन� से उ�प� होते ह� 

पूण�िवकिसत
�ूण अपरा 

अपरा रसांक�र

गभा�शय-गुहा

पीतक कोष

�ूण

�ीवा म� �ले�मल
�लग

वािहिनय� 
सिहत नािभ
र�ु 

गभा�शय म� अपरा दशा�ता हुआ मानव �ूण

NOTE ऑ�सीटोिसन का सं�लेषण 
इसक� �ोत �ंिथ हाइपोथैलेमस �ारा होता 

है, लेिकन यह प�च िप�ूटरी �ंिथ से 
िनकलता है।

ये सकारा�मक 
�िति�या  है

NOTE ब�े का ज�म कॉिट�सोल, ए��ोजेन और 
ऑ�सीटोिसन से जुड़� एक जिटल तंि�यअंतः�ावी 

तं� �ारा �े�रत होता है। �सव को �े�रत करने क� 
िलए डॉ�टर ऑ�सीटोिसन का इंजे�शन लगाते ह�।

Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAPSyn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP Syn-MAP

Motivational 

टे�-Syn
SINCE 2006

''वो हौसला ही �या हौसला जो आपक� ल�य से बड़ा ही नह�, 
यु� म� हारा हमेशा वही है जो यु� म� लड़ा ही नह�''

कोिशका��यी असमान 

ि�तीय अध�सू�ी िवभाजन� शु�ाणु+अंडाणु

अंतः कोिशका समूह म� क�छ िन��चत तरह की कोिशकाएँ, िज�ह� 
�ट�म कोिशकाएँ कहते ह�, समािहत रहती है, िजनम� यह �मता 
होती है िक वे सभी अंग� एवं ऊतक� को उ�प� कर सकती ह�।

NOTE

ए��ोजेन
�ोजे�टोजेन
कोिट�सोल
�ोलै��टन

थाइरॉ��सन

एंपुला
(तु��बका)


