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Perseguint
la utopla

Promocio privada amb espais saludables

Habitat Natura a Sant Cugat del Valles

Elisabet M. Serra / © Fotos: Chopo

= |s rajos de sol de la tarda es
== filtren entre les lamel-les de
L—|es persianes de colors ter-
rossos. Em trobo en un espai a mig
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cami entre l'interior i I'exterior d'un
habitatge: a la galeria. Segons els
seus arquitectes, Rosa RulliManuel
Bailo, aquesta ésla particularitat del
projecte.

Somenun pisd'uns 140 m?, prou a
prop de Barcelona per poder arribar
amb Ferrocarrils i prou allunyats
per gaudir de l'aire pur, la naturailes
vistes al Parc Natural de Collserola.



Can Mates és una zona residencial
en desenvolupament a Sant Cugat,
municipi que fomenta des de fa
temps el respecte pel medi ambient.
La promocié privada, batejada amb
elnomd'Habitat Natura, és fruitdela
confluenciadel'interés dels gerents
OlgaiMarc Velasco delapromotora
iconstructora Marcové per la bioar-
quitectura, el despatx d'arquitectes
Bailorull, exploradors en recerca
constant per seguir evolucionant, i
I'empresa Haus, un equip interdisci-
plinariencapgalat per Ricard Santa-
mariacentrateneldisseny de cases
saludables.

Avui ja esta acabada i habitada
la primera de les quatre fases del
complex: 3.600m? construits que
constende 16 habitatges, 32 places
d'aparcament, 32 trasters i la urba-
nitzacié delapiscinade 20x8m.

La segona fase comptara amb 15
habitatges, laterceraamb 20 duplex
i la quartaamb 8 habitatges més. El
resultat sera unailla ortogonal amb
un espainatural al centre. Araja es

pot nedar ala piscina i jugar a bas-
guetalaseva pista,i,més endavant,
culminara amb un espai de jocs
infantils i un hort de 250 m? que, a
través d'un régim cooperatiu, contri-
buira a cohesionar la comunitat de
veinsiacostar-laalanatura.

L'obra ha estat finalista dels Premis
FADIlarecuperacid delagalerialiha
merescut ser també finalista dels
Premis Catalunya Construccio en
I'apartat d'Innovacio. Aquest espai
de transicié entre l'interior i I'exteri-
or es materialitza amb unes peces
senzilles de formigd prefabricat que
acoblen vidres, persianes i fusteries

No puc evitar tragar
un paral-lelisme
entre la voluntat dels
artifexs d'Habitat
Natura i lldefons
Cerda

L'espai comunitari amb la piscina i la zona d'esbarjo
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Fitxa tecnica

Nom de I'obra: Habitat Natura Turé de Can
Mates

Ubicacio: C/Antoni Solanell Turé de Can
Mates. Sant Cugat del Vallés

Promotor: Marcové+ Haus
Project manager. José Antonio Quesada

Projecte i direccio d'obra: Manuel Bailo,
Rosa Rull i Josep Puigdemont

Col-laboradora del projecte: Laura Gelman

Director d’execucié de I'obra, coordinador
de seguretat i cap d'obra: José Antonio
Quesada

Constructor: Marcové;j

Principals industrials: BETON, CARINBISA,
UBASART, SETECI | GRADHERMETIC

Data d'acabament de I'obra: 2018

El projecte Habitat Natura de Sant Cugat del
Valles va quedar finalista dels

Premis Catalunya Construccié 2018

en la categoria d’'Innovacié
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per configurar una doble pell que
aporta confort climatic, luminic i
acustic.

La galeria és un espai que també
trobem a les faganes dels patis
d'illa de I'Eixample barceloni. No
puc evitar tragar un paral-lelisme
entre la voluntat dels artifexs d'Ha-
bitat Natura i lldefons Cerda, quan
a finals del segle XIX, va concebre
la seva utopica ciutat-jardi. En tots
dos casos hihal'afany d'oferir habi-
tatges sans, adaptats al clima, pre-
parats pel futur i connectats amb la
natura. La frase de Cerda "cal urba-
nitzar el camp i ruralitzar la ciutat”
es fa vigent en aquesta promocio
a Sant Cugat un segle més tard. De
la mateixa manera que l'urbanista
estava amarat per les teories higi-
enistes que recorrien Europa, els
autors d'aquest projecte s'inspiren
en els textos de Mariano Bueno
i Carlos M. Requejo sobre salut i
habitat.

La crisi iniciada al 2008, suposa
I'aturada de la voragine constructi-
va. Marcové, Bailorull i Haus la van
aprofitar per repensar l'arquitectura
i com I'habitem. Abans de la crisi,
I'nabitatge s'havia convertit en un
element de consum rapid i d'espe-
culacié. Era habitual la compra de
pisos-pont, de mida i prestacions
per sota dels desitjats perque eren
provisionals. La duresa d'aquests
darrers anys, ha fet que la societat
hagirecuperat valors com laimpor-
tancia de l'estalvi, la moderacio del
consum i la consciencia ecologica.
Haus System neix per donar respos-
ta a aguests nous valors i planteja
una arquitectura humanista, on la
personai el seu confort fisic i men-
tal son el centre de la seva recerca.
Espai Natura planteja una tipologia

El seus objectius
son: sostenibilitat,
sensibilitat per la
salut i l'excel-lencia
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d'habitatge ampla i flexible, un lloc
capag d'adaptar-se a les necessi-
tats del futur sense haver de canviar
de pis. El seus objectius sén: sos-
tenibilitat, sensibilitat per la salut |
I'excel-lencia.

Sostenibilitat

La sostenibilitat és un concepte
integrat en el disseny del propi pro-
jecte. L'edifici,unblocallargaticom-
pactede50x13,5metress'adaptaa
la topografia del carrer generant un
volumdetresiquatrealgades esgla-
onat. La tipologia és d'habitatges
passants de carrer a pati d'illa on
trobem habitacions a cada costat,
ja que l'orientacio del bloc permet
unbon assolellat de les seves faca-
neseneltranscursdeldiairesponen
activamentales condicions climati-
ques per obtenir unabonaeficiencia
energetica.

La fagana sud-oest, lamés urbana,
ésonhitrobem'esmentadarreinter-
pretacio de la galeria tradicional cli-
matica. Unespaibuitd'us polivalent
que fade transicio entre I'interior de
I'habitatge i I'exterior generant un
coixi climatic que permetra un alt
estalvi energetic a l'edifici.

Aquesta fagana a ponent esta for-
mada per.

Un primer tancament interior de
paret ceramica tipus gerode 15

cm amb un sistema d'alllament
termic per 'exterior, SATE, de 12
cmd'elevada eficiéncia energeti-
caamb un acabat d'estucatala
calg de color veig combinat amb
balconeres de fusta laminada
amb vidre.

Un segon tancament exterior
format per un entramat de peces
prefabricades de formigd que
defineixen el suport dels tanca-
ments de les fusteries practi-
cables de castanyer de la casa
Carinbisa amb vidre doble d'alt
control solar de Saint-Gobain
amb cambra d'aire que es recol-
zen sobre aquests prefabricats
dissenyatsamblaempresa Uba-
sart que incorporen afllament a
I'interior de la seva seccid per evi-
tarels pontstermics dels cantells
dels forjats.

Aquesta Ultima capa que dona
imatge a l'edifici s'acaba exteri-
ormentamb lames d'alumini ori-
entables ireplegables de la casa
Gradhermetic amb escala de
colors terra feta expressament
per aquesta promocio i disse-
nyada per el despatx d'arquitec-
tes Bailorull.

Ala posicio intermedia entre el
tancament de SATE i les peces
de formigd prefabricat trobem el
balco-galeria, aquest espai buit



de 1,8 metres d'amplada que
permetra a I'hivern mitjangant
els dos plans de vidre formar un
volum que per efecte hivernacle
aportara calor natural al pisi a
I'estiu, les lames orientables el

resguardaran del sol de ponent.

La fagana nord-est, que mira al
patid'illa, és la més transparent
i oberta. S'aboca sobre I'espai
comunitari amb vistes a la pis-
cina, la zona d'esbarjo infantil

TECNICA

i el futur hort. Té balcons de 2,5
metres d'amplada que permeten
els usuaris desenvolupar acti-
vitats a l'aire lliure i gaudir de les
vistes a la muntanya de Collse-
rola.

L
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ROJECTE TECNIC

per ala construcci6 dun edifici

DETALL FACANES
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La fagana sud-oest, la més urbana, és on hi trobem I'esmentada reinterpretacio de la galeria
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[ MATERIALS

ES ESTRUCTURA

ESOT PLANTES SOTA RASANT: MURS DE CONTENCIO DE
FORMIGO ARMAT. FORMAT PER LAMINA DRANANT
NODULAR DE POLIETILE D’ALTA DENSITAT AMB
GEOTEXTIL INCORPORAT, LAMINA DE BETUM MODIFICAT
AMB ELASTOMER SBS, EMULSIO ASFALTICA (2 MANS) |
MUR DE CONTENCIO DE FA E.30, ACABAT PINTAT.

ESO2 PLANTES SOBRE RASANT: ESTRUCTURA VERTICAL DE
PILARS DE FORMIGO ARMAT

ESO3 SOSTRES RETICULARS DE LLOSA ARMADA DE
FORMIGO, E:25CM

ESO4 PILAR DE FORMIGO DE 30X15cm TIPUS BRISE
SOLEIL SUPORT BALCO FAGANA ANTONI SOLANELL

ESO5 TENSOR D'ACER SUPORT BALCONS PENJANT DES
DEL SOSTRE PLANTA COBERTA FAGANA INTERIOR ILLA

FA _FACANES

FAO1 TANCAMENT VERTICAL, FACANA, SISTEMA SATE,
FORMAT PER: FULL DE MAO CALAT, TIPUS "GERO"
E.14CM, ARREBOSSAT, PANELL DE SURO E.12CM FIXAT
AMB MORTER ADHESIU | FIXACIONS MECANIQUES
(trons.0,04W/mK), CAPA BASE DE MORTER | MALLA
DE FIBRA DE VIDRE | CAPA D'ACABAT DE MORTER DE

CALG.

FAD2 T/ENCAMENT VERTICAL, GALERIES, SISTEMA SATE,
FORMAT PER: FULL DE MAO FORADAT, TIPUS
“TOTXANA” E.10CM, ARREBOSSAT, PANELL DE SURO
E.5CM FIXAT AMB MORTER ADHESIU | FIXACIONS
MECANIQUES (trans.0,04W/mK), CAPA BASE DE
MORTER | MALLA DE FIBRA DE VIDRE | CAPA D’ACABAT
DE MORTER DE CALG.

FAO3 PROTECTOR SOLAR FAGANA CARRER: PERSIANES
APILABLES MOTORITZADES, Marca GRIESSER, Model
ALUFLEX 80BOX.

FAD4 MUNTAT DE FORMIGO PREFABRICAT DE 12X35cm
TIPUS BRISE SOLEIL SUBJECTAT MECANICAMENT A
FORUAT

FAO5 PROTECTOR SOLAR FAGANA INTERIOR ILLA: FORMAT
PER PANELL FIX CALAT DE PERFILS D’ALUMINI.

FAOB REMAT CANTELL DE FORUAT. PEGA PREFABRICADA DE
FORMIGO ARMAT SUBJECTADA MECANICAMENT A
CANTELL DE FORJAT

FAO7 FORMACIO DE GALERIA AMB PERFILERIA DE FUSTA
DE CASTANYER, ENVIDRAMENT AMB CAMBRA D’ARRE |
RESISTENT A L'IMPACTE. PART INFERIOR FIXE
(h=1,10m) | PART SUPERIOR PRACTICABLE

FAO8 TANCA DE PARCEL-LA FORMADA PER MUR DE
FORMIGO ARMAT | COS SUPERIOR CALAT DE PLANXA
PLEGADA D’ACER GALVANITZAT | ACABAT PINTAT

CO_COBERTES

COO1 COBERTA PLANA INVERTIDA. FORMADA PER: RAJOLA
CERAMICA SOBRE SUPORT REGULABLE, MORTER
INDUSTRIAL ARMAT E.4CM, LAMINA GEOTEXTIL AMB
FIBRES DE POLIESTER, PANELL RIGID DE POLIESTIRE
EXTRUIT XPS E.BOMMX2 CAPES=160MM DE
CONDUCTIVITAT 0,036W/mK, LAMINA GEOTEXTIL, DOBLE
LAMINA BITUMINOSA REFORCADA, LAMINA GEOTEXTIL,
FORMIGO CEL.LULAR DENSITAT 250Kg/M3

C002 | COO3 COBERTA ZONA HABITADA —ATICS—
BADALOTS ESCALES, GALERIES | ELEMENTS VOLATS,
—VISERA—. IDEM. COO1 ACABADA AMB RAJOLA
CERAMICA ADHERIDA A LA CAPA DE MORTER
INDUSTRIAL.

CO04 COBERTA GARATGE: COBERTA PLANA INVERTIDA |
TRANSITABLE. IDEM. COO1 ACABADA AMB RAJOLA
CERAMICA ADHERIDA A LA CAPA DE MORTER
INDUSTRIAL. PANELL XPS DE 8CM | DOBLE LAMINA
IMPERMEABILITZANT DE PVC E.1,2MM

RV_REVESTIMENTS

RVO1 CAMBRES HUMIDES: APLACAT AMB GRES
PORCELLANIC

RVO2 CUINA: APLACAT DE PEDRA ARTIFICIAL TIPUS
SILESTONE. COLOR.

RVO3 RESTA HABITATGE: ESTUCAT A LA CAG | ENGUIXAT
DE PARAMENTS VERTICAL INTERIORS A BONA VISTA |
ACABAT PINTAT

RV04 ZONES COMUNES: ESTUCAT A LA CAG | ENGUIXAT |
PINTAT AMB PINTURES NO TOXIQUES

RVO5 PARAMENTS GARATGE: ACABAT PINTAT AMB PINTURES
NO TOXIQUES

RVO6 SOSTRE GARATGE: ACABAT ENGUIXAT

DV _DIVISIONS | CEL—RASOS

DVO1 SEPARACIO VERTICAL ENTRE HABITATGES. FORMAT
PER: FULL DE MAO FORADAT DE GRAN FORMAT DE
DOBLE FORAT E.5CM AMB BANDES ELASTIQUES
PERIMETRALS, LLANA MINERAL 4CM, MAG CALAT TIPUS
"GERO”, LLANA MINERAL 4CM, FULL DE MAO FORADAT
DE GRAN FORMAT DE DOBLE FORAT DE 5CM DE
GRUIX AMB BANDES ELASTIQUES PERIMETRALS,
ACABAT ENGUIXAT | PINTAT AMB PINTURES NO
TOXIQUES AMBDOS COSTAT DEL PARAMENT. GRUIX
TOTAL 34CM.

DVO2 SEPARACI6 VERTICAL ENTRE ZONA COMUNITARIA |
HABITATGE. FORMAT PER: FULL DE MAG CALAT TIPUS
"GERO”, LLANA MINERAL 4CM, FULL DE MAG FORADAT
DE GRAN FORMAT DE DOBLE FORAT DE 5CM DE
GRUIX AMB BANDES ELASTIQUES PERIMETRALS, ACABAT
ENGUIXAT | PINTAT AMB PINTURES NO TOXIQUES
AMBDOS COSTAT DEL PARAMENT. GRUIX TOTAL 25CM.

DVO3 SEPARACIO VERTICAL ENTRE ZONA COMUNITARIA |
HABITATGE. FORMAT PER: MUR DE FORMIGO ARMAT
E.20CM, LLANA MINERAL 4CM, FULL DE MAOC FORADAT
DE GRAN FORMAT DE DOBLE FORAT DE 5CM DE
GRUIX AMB BANDES ELASTIQUES PERIMETRALS, ACABAT
ENGUIXAT | PINTAT AMB PINTURES NO TOXIQUES
AMBDOS COSTAT DEL PARAMENT. GRUIX TOTAL 31CM.

DVO4 PARTICIO INTERIOR (ENVANS) DE MAG DE GRAN
FORMAT E.7CM. AMB BANDES ELASTIQUES PERIMETRALS
ACABAT ENGUIXAT | PINTAT AMB PINTURES NO
TOXIQUES AMBDOS COSTAT DEL PARAMENT. GRUIX
TOTAL 10CM.

DVO5 PARTICIO ZONA COMUNITARIA, RESISTENT AL FOC
EI120, DE MAG FORADAT. TIPUS "TOTXANA”, E.14CM.
ACABAT ENGUIXAT O ARREBOSSAT | PINTAT AMB
PINTURES NO TOXIQUES AMBDOS COSTAT DEL
PARAMENT. GRUIX TOTAL 16CM.

DVO6 FALS SOSTRE CONTINU DE PLAQUES ESTANDARD DE
GUIX LAMINAT

DVO7 FALS SOSTRE CONTINU DE PLAQUES HIDROFUGADES
DE GUIX LAMINAT

PA_PAVIMENTS

PAO1 SOLERA GARATGE. PAVIMENT CONTINU DE FORMIGO.
FORMAT PER: PAVIMENT DE FORMIGO E.15CM,
HM—25/B/201 AMB FIBRES DE POLIPROPILE, ACABAT
REMOLINAT AMB ARIDS DE QUARS, LAMINA
IMPERMEABLE DE PVC RESISTENT AL PUNXONAMENT,
SUBBASE DE GRAVA DRENANT AMB GRAVETA DE
MATXUC DE 5—10MM, COMPACTACIO DE TERRES.

PAQ2 PAVIMENT HABITATGE: PARQUET DE FUSTA DE
ROURE NATURAL AMB SOCOL DE DM HIDROFUGAT
PINTAT AMB PINTURES NO TOXIQUES. FORMACIO DE
TERRA RADIANT AMB PANELL DE SURO AMB LAMINA
PROTECTORA D’ALUMINI 2MM, TIPUS ALUCORK, BASE
AILLANT | LAMINA ANTI-IMPACTE DE SURO 30MM.
PAQ3 CUINES: IDEM. PAO2 ACABAT AMB PAVIMENT
HIDRAULIC. SOCOL DE DM PINTAT. CANVI DE MATERIAL
AMB PERFIL D’INOX

PAQ4 CAMBRES HUMIDES: IDEM. PAO2 ACABAT AMB
PAVIMENT DE GRES PORCELLANIC. SOCOL DE DM
PINTAT. CANVI DE MATERIAL  AMB PERFIL D'INOX

PAQ5 ZONES COMUNES: PAVIMENT DE GRES PORCELLANIC
RECTIFICAT, BASE AUTONIVELLANT DE CIMENT DE CAPA
GRUIXUDA E.BCM, LAMINA ANTI-IMPACTE DE POLIETILE
EXPANDIT. SOCOL DE DM PINTAT AMB PINTURES NO
TOXIQUES.

PAQ6 ZONA TRASTERS: PAVIMENT GCONTINU DE FORMIGO
E.6CM HM—10/B/12| AMB FIBRES DE POLIPROPILE
ACABAT REMOLINAT MECANIC AMB ARIDS DE QUARS,
CAPA SEPARADRODA AMB LAMINA DE POLIETILE.

PAQ7 ESCALES COMUNES: REVESTIMENT DE PETJA |
CONTRAPETJA AMB PEDRA PREFABRICADA DE TERRATZO
EN ANGLE D'UNA SOLA PEGA AMB MICROGRA.

PAD8 PAVIMENT PATIS HABITATGE, ACCESSOS EDIFICI |
RAMPA EXTERIOR. MOSAIC DE GRES PORCEL.LANIC
RECTIVICAT ANTILLISCANT, CLASSE 3. SOLERA DE
FORMIGO ARMAT E.10CM HM—10/B/20l AMB FIBRES
DE POLIPROPILE, LAMINA IMPERMEABILITZANT.

PAD9 ESCALES EXTERIORS: REVESTIMENT DE PETJA |
CONTRAPETJA AMB PEDRA PREFABRICADA DE TERRATZO
EN ANGLE D'UNA SOLA PEGA AMB MICROGRA.
ANTILLISCANT, CLASSE 3.

PA1Q PAVIMENT BALCO. MOSAIC DE GRES PORCEL.LANIC
RECTIVICAT ANTILLISCANT, CLASSE 3. BASE DE MORTER
AUTONIVELLANT DE CIMENT DE CAPA GRUIXUDA,
E.7,5CM, MORTER IMPERMEABILITZANT FLEXIBLE
E.0,5CM (EN DOS CAPES).

PAT1 PAVIMENT RAMPA GARATGE: FORMIGO CONTINU
ARMAT, ACABAT TEXTURITZAT RATLLAT. E.15CM.
HM-25/B/201 AMB FIBRES DE POLIPROPILE.

PA12 PAVIMENT VEGETAL.

FU _FUSTERIA | ENVIDRAMENT

FUQ1 TANCAMENTS INTERIOR GALERIA PRACTICABLE O
LLISCANTS DE FUSTA DE CASTANYER AMB VIDRE

FUO2 TANCAMENTS EXTERIOR PRACTICABLE O LLISCANT DE
FUSTA DE CASTANYER AMB ENVIDRAMENT RESISTENT
IMPACTE | CAMBRA D'AIRE

FUO3 TANCAMENT DE RELIGA AMB ENTRAMAT AUTOPORTANT
D’ACER CALAT, ACABAT OXIDAT.

FUO4 FORMACIO D'ESCOPIDORS AMB PLANXA D'ALUMINI
PINTADA AMB PINTURES NO TOXIQUES.

FUO5 BARANA DE VIDRE 10+10.3, PERFIL DE SUBJECCIO
PBR3—MO62 AMB DRENATGE FRONTAL DE CRISANGLASS
FIXAT MECANICAMENT.

PO_PORTES

PODT PORTES INTERIORS DE FUSTA DE ROURE NATURAL
ENVERISSADES AMB OLI

POD2 PORTAL D'ACCES PEATONAL EDIFICI DE PLANXA
D'ACER PINTADA AMB MECANISMES D'OBERTURA
AUTOMATICA

POD3 PORTAL D'ACCES RODAT APARCAMENT DE PLANXA
D'ACER PINTADA AMB MECANISMES D'OBERTURA
AUTOMATICA

POD4 PORTA D'ARMARI D'INSTAL.LACIONS D’ACER AMB
APLICACIO DE PINTURA.

EQ EQUIPAMENT

EQO1 CUINA: MOBLES DE FUSTA DE ROURES
ENVERNISSADA AMB OLI NATURAL, ENCIMERA DE PEDRA
ARTIFICIAL.

ESO4

ESO3 J DVO6 J

FAOB

FUo2

FAO3

ESO4

T 7

FAQ1 —1—

2,75
2,85

FU02:

-
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L'edifici s'adapta a la topografia del carrer

El sistema d'aquesta fagana també
és de tipus Sate combinada amb
finestres i balconeres de fusta amb
persianes enrotllables motoritzades
d'alumini. Amb aquestes solucions
constructives optimes podem afir-
mar que és un edifici que dialoga
amb el climaies sensible amb I'en-
tornque l'envolta.

Elpuntmés destacable seguintamb
la sostenibilitat és que s'ha priorit-
zat el criteri de proximitat en I'elec-
ci6 dels materials de construccio de
I'edifici; 2/3 parts dels materials que
integren I'obra provenen d'un radi

gue no supera els 200 Km evitant
costos i contaminacié per un trans-
port innecessari en benefici per el
medi ambient.

Els materials de construccio tenen
un elevatimpacte en el cicle de vida
dels edificisisuposen unalt percen-
tatge del'energia consumida durant
la seva vida Util per aquest motiu
s'han mirat d'emprar materials de
cicle de vida tancat o circular esco-
llint proveidors que en els processos
de fabricacidiextraccio del material
segueixin criteris mediambientals.
No cal obsessionar-se en crear
nous materials per evitar residus
futurs, sind "sostenibilitzar" els que
ja existeixen, i buscar la manera de
reduir el problema actual.

Seguint amb el mateix criteri de
sostenibilitat I'edifici disposa d'un
sistema de recollida i reutilitzacid
d'aiglies grises que es destinaran
als inodors. També s'ha construit
un diposit de 30.000 litres per reco-
llir 'aigua de pluja i utilitzar-la per
regar el hortilazonaenjardinadaon
s'ha seleccionat especies autocto-
nes i dintre d'aquestes aquelles que
necessiten menys demanda d'ai-
gua, les xeroplantes.

Habitat Natura és el primer edifici
residencial de més de sis habitatges

A la zona enjardinada s'hi ha plantat
espécies autoctones i xeroplantes.

TECNICA

Finestres i balconeres de fusta amb
persianes enrotllables motoritzades
d'alumini.

que assoleix la qualificacio de qua-
tre fulles verdes atorgat pel Green
Building Council a I'Estat espanyol
i és un dels primers en obtenir la
certificacio energética Aamb molt
bona nota superantamb escreix els
nivells establerts. Aquesta capacitat
de fer les coses bé s'ha aconseqguit
assolint uns valors de temperatura,
humitat, decibels, [imensinivells de
CO, que proporcionen sensacions
de confort térmic, acustic i luminic,
amb poca demandad'energiaiamb
el minim consum possible.

Buscantelconforttermic s'haincre-
mentat el gruix d'aillament a les
faganes. S'hantingutencompteles
temperatures, els nivells d'humitat i
la pluviometria dels Ultims 10 anys
a Sant Cugat del Valles iamb els
resultats obtinguts s'ha dissenyat
el sistemade climatitzacié més adi-
ent per satisferlademandaireduirla
despesa de consum eléectric. El sis-

Es un edifici que
dialoga amb el clima
| es sensible amb
'entorn que l'envolta
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El sistema de climatitzacié és d'aerotérmia per a calefaccio, Acs i refrigeracio.

tema escollit és 'aerotermia acon-
sequint tres sistemes en un de sol:
calefaccio, Acs irefrigeracio.

Al'hivern el sistema extreu la calor
de I'aire exterior mitjangant una
bomba de calor del tipus aigua-
aire situada a la coberta de I'edifici
i cedeix aquesta calor a l'aigua que
s'aporta al circuit de terra radiant
mitjangant un modul hidraulic.
Aquest també permet la produccié
d'aigua calenta sanitaria que s'em-
magatzema en un diposit d'inércia
situat a la galeria dels habitatges. A
I'estiu I'aerotermia alimenta a dos
fancoils situats al fals sostre, al'in-
terior dels habitatges, independents
segons'Usiorientacio (zonadediai
zonade nit) aportant aire fred.

Enelterraradiant s'han utilitzat tubs

de coure, material 100% reciclable i
compatible amb qualsevol tipus
d'energia. Amb els tubs de coure la
calor és més uniforme i no es veu
reduida en les unions com passa
amb els tubs de plastic. Transmet
la calor més rapidament i aixo va
acompanyatdelatriad'un paviment
ceramic que aportamésinerciater-
mica i fa que I'escalfor es perllongui
durant més hores a l'interior dels
habitatges.

Pel que fa el confort acustic i per
reduir la conductivitat acustica
entre habitatges s'ha utilitzat mate-
rial ceramic amb bandes elastiques
incorporant llana mineral com a
material fonoabsorbent a I'interior
dels envans. Aix0 ha suposat una
reduccioé d'uns 3,5 m? Utils per habi-

Passada la porta d'entrada es troben algades d'entre els 2,5 i els 2,7 metres i obertures

exteriors que van de terra a sostre.
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tatge degutals 35cmdegruix asso-
lits amb aquest sistema.



El confort luminic s'aconsegueix
amb I'orientacio del bloc i la llumi-
nositat de les seves parets exteriors
queentreun 42,1%ial 59,8% deixen
pas a lallum exterior. Tot aixo refor-
catamb la utilitzacio de tecnologia
LED que amb menor consum acon-
seguim majors nivells luminics que
altres tipus de bombetes. Seguint
amb criteri de reduir el consum
s'han instal-lat plaques fotovoltai-
ques a la coberta per subministrar
electricitat atots els espais comuns
on també s'han instal-lat sensors
volumetrics per estalviar energia.
Els espais comuns no deixenindife-
rent, son d'una gran eleganciaicali-
desa. Respiren la generositat i opti-
misme de I'arquitectura de Manel
BailoiRosa Rull.

Sensibilitat per la salut

En aquesta obra finalitzada sota
en concepte Haus System (Health,
Architecture, Urbanism and Sus-
tainability) es proposa una arqui-
tectura fonamentada en larecerca
i construccio d'espais saludables
perd amb una mirada cientifica.

La primera premissa i aspiracié
d'aquesta promocio es resumeix
amb lafrase: "pisos que respiren”.

Cada habitatge té un augment mig
de la seva volumetria de 20,5 m3.
Aix0 esnotaquanunpassaelllindar
dela portad'entradaies trobaamb
algadesentreels 2,5iels 2,7 metres
iobertures exteriors que van deterra
a sostre. Puc afirmar que part del
confortivalor d'aquests pisos esta
enaquests m3.

Aquesta quantitat d'aire present a
I'habitatge es manté net i renovat
comaresultat d'utilitzar un sistema
de ventilacié de doble flux. El siste-
ma extreu l'aire viciat a través dels

Aquests pisos,

avui excepcionals,
son precursor dels
habitatges del futur

TECNICA

Tant en les fusteries com en el mobiliari i la cuina, els nivells de

formaldehids a la fusta sén quasi bé nuls

banys i la cuina i simultaniament
assegura la insuflacio d'aire nou
filtrat alaresta de I'nabitatge. A I'hi-
vern, I'aire nou recupera les calories
del'aireviciat que extreiem de I'habi-
tatgei, ambl'ajudad'unintercanvia-
dor, térmic es manté latemperatura
desitjada. A l'estiu, I'aire nouentraa
I'habitatgeies refreda gracies al'ai-
re viciat que extreiem, evitant pujar
la temperatura interior. Amb aquest
intercanviador térmic, el sistema
d'aerotermia és més eficient; ja que
no ha d'escalfar i refredar tant I'aire
del'habitatge.

Tots els materials que defineixen
I'edifici han estat seleccionats no

només per ala seva qualitat, funcio-
nalitati durabilitat sind per innocuii-
taten la salut de les persones. En el
mercat hi ha vernissos, adhesius,
pintures, aillaments, revestiments...
on hi ha clares evidencies sobre
I'emissio de substancies nocives a
través de l'aire durant llargs perio-
des de temps i que poden ser per-
judicials pel sistema respiratori,
agressius peralapellielsulls.Enca-
ra que no hi hagi un estudi cientific
que hoevidencii, s'aplica el criteri de
prudéencia: davant la possibilitat, es
minimitza al maxim.

En aquesta linia, tant en les fusteri-

L'INFORMATIU DEL CAATEEB
Juny 2019

@51



TECNICA

es com en el mobiliariila cuina, els
nivells de formaldehids a la fusta
sén quasi bé nulsiles pintures que
s'han emprat abase de carbonat de
calcinoalliberen COV's (compostos
organics volatils).

El mateix criteri de prudéncia també
s'aplica a la distribuci¢ i el tracta-
ment de la xarxa electrica per asse-
gurar queels camps eléctricsimag-
netics no esdevinguin un problema
de salut per l'usuari. Tot el cablejat
de I'habitatge s'ha distribuit de
manera que no envaeixi les zones
dedescans.

Hi ha indicis que diuen que dormir
i descansar a prop de camps elec-
trics o magnetics d'una determi-
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nada intensitat és perjudicial i per
aquest motiu s'inclou en els habi-
tatges un dispositiu: el Bio-Switch.
Aquest, anul-la la presencia de
camps durant les hores de des-
cansinomés hihatransit de corrent
electrica sies produeix la demanda.
Amés, s'ha apantallat la paret entre
la cuina i I'habitacié amb pintura
de grafit que evita que els camps
electrics i magneétics generats per
el consum dels electrodomestics
passinal'estanga.

No s'haninstallat microones nipla-
quesd'induccid ales cuines per evi-
tarlapropagacio d'ones. En el rebe-
dor hi ha un armariet on es poden
connectar els mobils i tauletes
durant les hores de descans perqué
les radiacions hi quedin confinades.
Hiha preses de connexi¢ ethernet
per tot I'nabitatge per evitar la con-
nexié per wi-fi. De totes aquestes
mesures, la més important és la
referentalainstal-lacié eléctrica que
ha estat la posada aterraal'inici de
la obra. Ricard Santamaria durant
la visita m'explicava la importan-
cia que se li ha donat en aquesta
posada a terra on s'han aconseguit
nivells d'impedancia menors de 2
ohms propis d'instal-lacions amb
consums eléctrics altissims.

Excel-lencia

Sant Cugat és un dels municipis de
Catalunya amb el preu de I'habitat-
ge més altiaquest edificino és cap
excepcid. Perd sicomparem el preu
d'aqguests pisos amb d'altres en la
mateixa zona, el sobrecost derivat
de les seves innovacions en bio-
construccio, entre un 6% i un 8%, no
és significatiu.

Sitenim en compte el sobrecostini-
cial amb l'estalvi energéetic i menys
visites al metge, ens adonem que el
luxe no sonles marques dels materi-
alsielsacabats, sind queestrobaen
la qualitativolum del'aire al'interior
de I'habitatge, en els materials que
noemeten substancies toxiques, tot
unseguit de prestacions intangibles
queincideixen en el nostre benestar
fisicimental.

Terra, aire, aiguaifoc

Els quatre elements es gestionen de
manera holistica per tal d'oferir-nos
un habitat que respira i evoluciona
comnosaltres. Es recuperael vincle
quehatingutl'ésserhumaenel pas-
sat amb aquests quatre elements
primordialsis'incorporen els sabers
i coneixements tecnicsi cientifics al
costat de noves teories relaciona-
des amb la consciéncia, els biorit-
mes i els camps electromagneétics.

Materialitza una nova utopia que
recuperalaqualitat de vida que havi-
em perdut en les darreres decades
dedicades al consumisme salvatge
i al'estres. Esta naixent una nova
consciéncia col-lectiva que valora
el contacte amb la natura, la sos-
tenibilitat, la salut i el respecte pel
medi ambient. Aquests pisos, avui
excepcionals, son precursor dels
habitatges del futur. Les properes
fases, potser, ens desvetllaran més
secrets. Aconseguirem edificis
adaptables a l'entorn i d'impacte
positiu?

L'autora: Elisabet M. Serra és arquitecta



Jordi Olivés / Imatges i planols: Chopo i Bailo 1 Rull

loc aillat de 16 habitatges,
Bambjardi privatiu i piscina

comunitariade 20x 8 ma
I'interior d'illa, i amb soterrani per a
aparcament i trasters. Es tracta de
laprimera etapa d'unaoperacidé que
preveu la construccio d'uns altres
blocs en la mateixa illa, alineats als
respectius vials, i conformant un
espailliure central al'interior.

Edifici de PB + 3PP que acompanya
larasantdel carreriquedaesglaonat
conformant dues parts, cadascuna
amb un vestibul i escala indepen-
dentquedonenserveia? habitatges
per planta. El nucli de comunicacio
vertical constitueix un espai comu
acollidoriamable que, atesa l'altu-
ra i superficies d'influéncia, permet

configurar una escala obertaenun
recinte que acull l'ascensor i abasta
els vestibuls de planta,amb una llu-
ernaque aporta llumnatural zenital.

L'edifici es caracteritza perles com-
pletes obertures de fagana, on I'es-
paiinterioril'exterioresdevenenuna
continuitat gracies als grans tanca-
ments vidrats. Les parts opaques
son minimes. Des del carrer s'em-
fatitza I'aparenga d'una estructura
de forjats horitzontals de formi-
g6, vinculats formalment en el pla
de fagana per una modulacié de
muntants de formigo, i situant en
els buits intersticials uns elements
de fusteria i vidre que conformen a
vegades un tancamenti altres unes
baranes o persianes orientables

TECNICA

Es cerca una
arquitectura de
confort, de benestar,
gue vol obtenir

una experiencia
agradable, criteri
que es fa extensiu
per a l'adopcio

dels sistemes
constructius
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per crear uns espais intermedis de
transicio, versatils, i que actuen de
coixi climatic.

Perl'interior d'illatots els habitatges
compten amb grans balcons i ter-
rasses. Les plantes altes compten,
ameés, amb el terrat de coberta de
la meitat baixa de I'edifici, que es
fraccionaen 4 grans terrasses. Les
plantes baixes incorporen la franja
envoltant que queda a recer de les
visuals del carrer mitjangant una
tanca de formigd i planxes d'acer.
Els habitatges abasten tota I'am-
plada, de la facana carrer a l'interi-
or d'illa, de tipologia gran, simple i
ordenada.

Els espais son generosos, amb una
alturalliure interior de 2,75m, oberts
al'exterior,amb molta llum natural,
i participant d'un entorn privilegiat.
Es cerca una arquitectura de con-
fort, de benestar, que vol obtenir
una experiencia agradable, criteri
que es fa extensiu per a l'adopcio
dels sistemes constructius (venti-
lacio i renovacio aire interior, terra
radiant, aillament acustic, materials
innocus, ordenacio tragats electrics,
minimitzacio de camps magnetics,
connexid de terraestricta...).

La distribucio planteja una estruc-
turaflexible que permet adequarels
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espais a diferents caracteristiques
familiars i que alhora conserva la
capacitat d'adaptar-se per satis-
fer futures necessitats funcionals
dels seus habitants o canvi de rols
alllarg de la seva vida. El programa
basic consta de 4 habitacions,cam-
bresdebany,iunagranestancaque
creua l'edifici de banda a banda i
conté sala, menjador, cuina, ies per-
llongaamb el balcoila galeria.

Volums amplis i materials
innocus

Estructura de forjat reticular amb

casseto de formigo sobre reticula
de pilars d'aproximadament 6,5 m
llum, amb voladissosimportants de
24mil,8m.Ensentittransversales
defineixen uns portics de 2 trama-
des amb voladis a cada costat. Ala
partcentral estrobalacaixad'esca-
laiascensor. 'altura entre plantes
sobre rasant és de 3,25 m (de pavi-
ment a paviment) a fi de conferir
major volum a les estances interi-
ors. Al soterrani s'adopta una altura
lliure entre forjats de 2,65 m, mesura
gue aporta amplitud i comoditat de
pas d'instal-lacions.
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L'envoltant de fagana queda resol-
ta amb fusteria i amb mad ceramic
perforat amb SATE exterior de 12
cm iacabat estucat. La fusteria de
castanyer amb doble envidrament
d'altes prestacions: 1,39W/m2°K de
transmitancia, factor solar 1,26 sudi
oest,ide 0,37 alaresta. Les galeries
de la fagana so (carrer) funcionen
com a coixins climatics alternant
tancaments de fusteria i persia-
nes orientables per a control solar,
encaixats entre elements prefabri-
cats fixats entre forjats. Els balcons
de la fagana NE (interior) proveei-
xen ombra al tancament vidrat que
queda fortament reculat.

Entotel procés constructiu, ladeter-
minacié de materials s'ha condici-
onat a evitar la presencia de COV.
Les instal'lacions de climatitzacio
es resolen mitjangant bomba calor
(calefaccid i refrigeracio). S'incor-
pora sistema de ventilacié amb
recuperador de calor. La produccié
d'ACS s'efectua també amb bomba
calor,

Els equips tecnics se situen a la
coberta del bloc alt, juntament amb
una estesa de plaques solars foto-
voltaiques que proveeixenlesinstal-
lacions d'electricitat i enllumenat
dels espais comuns.

Les solucions adoptades han per-
mes assolir una qualificacié energé-
tica «A» i una qualificacio ambiental
de GBCe de «4 fulles verdes»
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La distribucio

del pressupost
reflecteix la rellevant
incidencia de cost
de les fusteries de
tancament, que
representa un 26%
de limport total i
una repercussio de
343 €/m? (PEM)

El perfil de cost reflecteix
les caracteristiques
constructives

Ladistribucié del pressupost reflec-
teix la rellevant incidéncia de cost
de les fusteries de tancament, que
representa un 26% del'import total i
unarepercussio de 343 €/m? (PEM).
Aquestasituacié comportalaminva
de pes relatiu dels altres capitols.

MOVIMENTS DE TERRES 91.897,19 1,91 2557  Un12%i164 €/m? iel conjuntde
FONAVENTS B — v p— revestiments, sostres i pintura un
altre 13%. Aquests tres lots assolei-
ESTRUCTURA 345.759,81 718 96,22 xen el 50% dela inversio. Els treballs
SANEJAMENT 89.369,57 186 2487 deram de paletai coberta afegirien
. % [ 2,

COBERTES, AILLAMENT, IMPERM. 164.083,30 341 45,66 un11%de costi147€/ Im .
FAM DE PALETA 26399034 e 0110 Per un altre costat les instal-lacions
R : ’ signifiguenun 16%1208€/m?(sense
GUIX | FALS SOSTRE 151.256,10 314 42,09 equipaments). Es significatiu I'im-
PAVIMENTS | REVESTIMENTS 37736272 783 105,01 portatribuitals treballs d'urbanitza-

cié i jardineria dels espais comuns,
querepresenten unarepercussio de
PINTURA 88.270,26 1,83 24,56 124 €/m? sobre la superficie cons-
INSTAL-LACIONS 74913530 1555 20847  UUidadhabitatge, fet que denota el
valor afegit del producte resultant.
El conjunt de l'operaci¢ ascendeix a
una ratio de 1.340 €/m? de pressu-
URBANITZACIO-JARDINERIA 446.396,40 9,27 124,22 post PEM peram?d'habitatge cons-
truit. (Els imports estan expressats
en PEM. Per al cost de contracte cal
afegir bGoiBI).

—

FUSTERIA, PREFABRICAT | SERRALLERIA .231.087,21 25,56 342,59

APARELLS SANITARIS 100.227,76 2,08 27,89

EQUIPAMENTS 198.966,97 413 55,37

SEGURETAT | SALUT 12.182,29 0,25 3,39
TOTAL PRESSUPOST EXECUCIO MATERIAL 4.816.47429 100,00  1.34032

Superficie construida (m?): 3.593,52

Bloc habitatges aillat, PB+3PP. 16 habitatges, 32 parkings, 16 trasters L'autor: Jordi Olivés és arquitecte tecnic
col-legiat num. 7.240
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