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Construir edificjs
amb una mirada
cientifica

El concepte arquitectonic Haus cuida
I'eficiéncia energetica i evita la toxicitat

mmu‘
ciéncia és una H
humanitat, perg gzlf:l ot

gy poc s’
construit principalment sense te-

nir-la en compte, E] -
quitectonic H’;I.Ls pmm:r:;r
edificis amb una mirada cientifica,
9daptant-los a I'entorn, amb I'ob.
Jectiu d'acoy ir construccions
més saludables per a les persones i
elpl Haus neix després d’uns
qum}tsanysd’inv&stigaciécontinu-
ada i amb la voluntat de transfor-
mar el sector de la construccié, Es
frultdelnuniédelamﬁadepro-
Jectes constructius Marcove, el
despatx d'arqurt.ecm Bailo Rull i
un grup d'especialistes multidisci-
plinaris liderats per Ricard Santa-
maria.
Lasostenibilitatésun dels tres pi-
lars d’aquest nou concepte arqui-
tectdnic, que ja té la primera cons-
truccié acabada, una promocié
d’habitatge collectiu ubicada a
Sant Cugat del Vallés i batejada
amb el nom d’Espai Natura. “Cons-
truim pensant en el confort llumi-
nés, térmic o actstic d’avui, perd
sense que aquest confort posi en
perill la possibilitat d’aconseguir

8%

Les cases lluiten contra enemics
com els camps magnetics i la mala
qualitat de I"aire

elsmateixos nivells de conforten el
futur, d‘ngui 50 anys”, explica San-
tamaria, director de Haus, una em-
presa creada per impulsar aquesta
nova manera de const'rul z _fn
aquest sentit, s"aposta per I'eficién-
ciaenergéticaen formad'unbonai-
llament térmic, per exemple. Tam-
bé s'ha optat per la utilitzaci6 de
proveidors i materials de proximi-
tat, i aixi s’han evitat grans despla-
¢aments en benefici del medi
ambient.

Lasensibilitat per la salut és el se-
gon pilar sobre el qual se sustenta
Haus. Els edificis sén plens d’ene-
mics invisibles, des dels camps eléc-
trics i magnétics fins ala qualitat de
Pairei l’nig_ua. Per fer-hi front, s’han

camps

trics i magnétics, i també la toxicitat
de les pintures gracies a I'is d’alter-
natives més naturals. Haus s'em-
marca en el corrent de tendéncies

personesi laseva saluti
i
el seu benestar al centre”, indica el
director de I'empresa. !
El tercer pilar de Haus és Fex-
celléncia. “Sén construccions tini-
ques, d’un gran valor afeft i que
s'adapten a I'entorn”, explica Ma-
nuel Bailo, arquitecte de Bailo Rull.
Els habitatges d’Espai Natura tenen
piscina, una zona enjardinada amb

espéciesautdctones del paisatge del
Vallés, una areade jocs infantils iun
hortq gaamb aiglies pluvials.
Perolagran quimerade Hausésla

millora continua, fins a aconseguir
que els edificis no consumeixin
energia externa o siguin comple-
tament segurs per als habitants.
En el seu afany per la ciénciailain-
vestigaci6, Haus haura destinat
150.000 euros en R+D al final del
seuprimerexercicidevida,iapartir
d'ara preveu dedicar un terg dels
beneficis de I'empresa a aquesta
artida.

2 En el marc de la seva aposta per
]’R+D,Haushaparticipa'teﬂd1’f°'
jecte Innotec per atudmr com es
veuafectadala: regenerati-
va del procés del son per la concen-
uaciédeco.enblé'aih;eque_rgsptm
L’empresa tami participa

projecte europeu HouseFull lide-

Leitat. l-‘malment,d pamup:; en é.m

jecte d'investigacié quedu a ter-
?l:eoel Green Building Council Espa-
a per estudiar quins son els para-
metres i els criteris mesurables per
establir el grau de salubritat d'un
edifici.

Actualment hi ha 14 edificis Haus
en construccié a Espianya. Fundada
aquest mateix any, 'empresa pre-
veu facturar prop de 9 milions d'eu-
ros en el periode 2019-2022 gracies
ala gesti6 de projectes per un valor
total de 95 milions d’euros. ®
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Sant Cugat del Vallés, "Espai Natura®, una promocié immobiliaria molt particular, ja amb la < MOST BEAUTIFUL HOMES >
primera fase acabada i habitada pels seus propietaris, que ostenta quatre fulles verdes del

Green Building Council (el maxim de fulles verdes que atorga aquest organisme és cinc). Es

un dels primers edificis residencials de I'estat que aconsegueix la certificacié energética A, AVUI DESTAQUEM

i al llarg d'aquest any ha estat nominada als premis FAD i finalista del premis Catalunya - -
Construccié. Visitem I'Espai Natura acompanyats de Manuel Bailo, de Bailo-Rull s A &
arquitectes, Olga Velasco, de la promotora Marcove, i Ricard Santamaria, el director de 4
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El tinent Baena
descriu la situacié a

-
HAUS, un ens multidisplinari creat amb el proposit de desenvolupar técniques . %0968 Catalunya com un
constructives compromeses amb I'excel-léncia en la sostenibilitat dels espais habitables, la “polvori” en un
gesti6 holistica de I'entorn i la salut de les persones. “periode
insurreccional®
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La iz natural y las vistas benen un efecto positivo en el rendimiento y la memoria. GETTY IMAGES

Se vende edificio feliz y saludable”™, Muy pronto este podria ser el argumento
comercial para comercializar casas, oficinas, centros comerciales y hasta
estadios de fitbol, Una nueva tendencia empieza a dejarse ver por el sector
inmobiliario espanol, Es 1a neuroarquitectura, que explica como el espacio afecta
ala mente. Porque si hay 2igo seguro es que la arquitectura siempre provoca
sensaciones, sean positivas o negativas.

Esta disciplina (creada por dos neurocientfficos, Fred H. Gage y Peter Eriksson,
en 1998) propugna que la forma en la que se construyen los edificios puede
ayudar al bienestar mental y la felicidad de las personas. Y puede estimular la
creatividad, mantener la atencién y la concentracién, aumentar la productividad
y favorecer la relajacién. Por ejemplo, los techos altos, segin la psicéloga Joan
Meyers-Levy, propician la creatividad, mientras que los bajos favorecen la
concentracion,

I Fi
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En el diseno de oficinas estos pardmetros ya se tienen en cuenta, Hay numerosos
estudios que demuestran que Ia iluminacion natural y las vistas mejoran la
productividad, el rendimiento y la memoria, E incluso que los empleados que mas
luz reciben duermen hasta 46 minutos mas por la noche, segin un estudio de
varios neurccientificos en 2014,

Casgs gue prometen hacer felices a sus duefios

Los proyectos de viviendas y oficinas pensados para proporcionar bienestar y salud buscan un hueco en :
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En el mercado de la vivienda. Espafna empieza a coquetear con los primeros
proyectos que venden casas felices y saludables, un camino para diferenciarse
de la competencia y también un argumento para vender a precios mas altos. En
Monforte del Cid (Alicante), en torno al golf Font del Liop. se proyecta un
complejo de 1.400 viviendas. Serd distinto al resto de desarrolios de la zona.,
donde aun hay unas 13.000 casas sin vender en torno a campos de golf. “Blue
Zones Living es el primer proyecto de construccién en Espafa centrado
exclusivamente en la salud, la calidad de vida y el bienestar de las personas”, dice
Manuel Fuertes, cientifico, presidente del grupo Kiatt y responsable para Espana
de la empresa de transferencia tecnolégica de la Universidad de Oxford, que
convierte en productos comercializables los descubrimientos cientificos, Detras
del diseno de esta urbanizacion hay un equipo multidisciplinar de cientos de
colaboradores entre médicos, cientificos, sociéloges y neurdiogos de Londres,
Singapur o Hong Kong. "Nuestro cliente, un grupo de gestores inmobiliarics, nos
pidié hacer algo distinto a a tipica casa con jardin, Vi la oportunidad de plantear
un proyecto en el que se tuviera en cuenta la felicidad de las personas”, cuenta
Fuertes.

Su punto de partida son las biue zones (zonas azules), los e .~

MAS INFORMACION
cinco lugares del mundo donde la gente vive mdsyes mds
feliz. En Okinawa (Japdn), Icaria (Grecia), Cerdena (1talia). chodad jusca,verde,
Loma Linda (California) o la peninsula de Nicoya (Costa eficientey fellz son el
Rica) es habitual que todos los habitantes cumplan 100 —
anos. El proyecto de Alicante trata de replicar las El Yeng shu llama a
condiciones que se dan en esos lugares donde la esperanza  1* PUCT decasa
de vida es 20 anos superior 2 la media, Pretenden vender Arﬂ:::rw

o

sensaciones, ademds de casas, algo que incrementard su
precio entre un 4% y un 5%, Y para ello recuperardn el
pueblo tradicional mediterraneo, donde se fomentan las relaciones sociales. Asi
lo dice un estudio de |a Universidad de Harvard, que sugiere que |a gente vive
mas y envejece mejor segun la fortaleza de esos contactos. Por eso, habrd
muchas zonas de socializacién, huertos urbanos, granja escuela para nifos, un
vifedo... "Creamos espacios comunes para los vecinos, cercanos unos de los
otros. La idea es conducir a encuentros casuales, no forzados”.

Ademds de la calidad del aire o del agua y la huz, la arquitectura fomentard la
actividad fisica con el diseno de escaleras atractivas que animen ala gente a
usarlas. Se esconden los ascensores detrds de ellas. "Hacemos pasillos
interesantes afadiendo obras de arte, elementos de ocio y vegetacién®, dice
Fuertes. Se evitan los grandes espacios abiertos, grises y vacios entre edificios
porque generan sensacion de soledad y aislamiento. Y se opta por contornos
redondeados y esquinas curvas porque ayudan al relax mental, Una vez se ponga
en marcha (esta muy incipiente), el siguiente paso seré monitorizar ka actividad
cerebral de las personas al relacionarse con el espacio,

Otra forma de arquitectura que pone la salud en el centro del proyecto es Haus.
Es una manera de construir, creada por la gestora Marcove y el estudio de
arquitectura Bailo Rull, que apuesta por aplicar criterios saludables a los
espacios con el objetivo de mejorar la vida de las personas y el medio ambiente.
Tras varios ahos de investigacién han hecho realidad su primer proyecto, Espai
Natura, una promocién de 16 viviendas de unos 140 metros cuadrados situadas
en Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Dicen crear espacios que respiran, Es la
primera construida bajo los pardmetros de Haus: optimizacion de los niveles
térmicos, bioeléctricos y luminicos; mejoran la calidad del agua y el aire;
minimizan el impacto de los campos eléctricos y magnéticos, asi como la
toxicidad de las pinturas.

Estadios de fiitbol

El estudio de arquitectura Fenwick Iribarren, que disena la quinta torre de la
nueva Castellana y tres estadios de f(tbol para el proximo Mundial de Qatar (uno
de ellos desmontable), también trabaja en 12 linea de crear buenas sensaciones
con sus disenos. Ha acufado el concepto "Blue Architecture”, que pone el foco
en el bienestar de las personas que habitan o trabajan en sus edificios. Disefan
para estimular todos los sentidos. “Nos dimos cuenta de que todo el mundo
pensaba en el planeta, pero nadie se interesaba por el bienestar de las personas
que habitan los edificios”, explica Mark Fenwick, soclo director. Sus edificios
plensan, por ejempio, en la diferencia de géneros, las sensaciones al entrar al
edificio, o en los colores y materiales, que influyen en el &nimo y |a felicidad.
Ahora desarrolla una arquitectura pensada especialmente para las necesidades
de las mujeres.

Otro impuiso a los inmuebles saludables es el certificado Well, del International
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Well Bullging Institute, que evalia su impacto en la salud y bienestar de las
personas, que pasan el 90% de su tiempo en espacios cerrados. Hay diez
conceptos medibles, tanto para viviendas como para hoteles y oficinas: aire,
agua, alimentacién, lluminacién, movimiento, confort térmico, sonido,
materiales, mente y comunidad. Castellana 81, en Madrid, es el primer edificio de
oficinas en obtenerla en Espana. EE UU y China son los paises con mayor
implantacién de esta certificacién, que ha examinado ya 1.000 proyectos desde
2014. En Espana hay méds de 30 edificios en proceso de certificacién y es el
Instituto Tecnolégico de Galicia (ITG) la primera entidad oficial para realizar
formacién en espafol para Espafa y Latinoamérica.

Seagrerwaiscrteriosse (T) The Trust Project Mas informacita >
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Salir de casa para hacer calle

La nueva obra de Bailo y Rull en Sant Cugat del Vallés (Barcelona) supone una interesante reflexion sobre Ia vivienda
colectiva, tan habituaimente consignaca como producto que apenas se presta atencion a su sustancia.

INMACULADA MALUENDA / ENRIQUE ENCABO | 14/12/2018 | Edicion impresa
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Exterior y escaleras interiores del bloque de viviendas. Foto. José Hevia

Al paso de |a autovia por Sabadell, el relampago azul y amarilio de la
multinacional sueca rememora su popular eslogan: “Bienvenido a la repiblica
independiente de tu casa”. Mas alla de interpretaciones politicas, no esta mal
preguntarse cuan separados pueden estar, a estas alturas, hogar y ciudad o
incluso si deben estarlo, y qué papel juega la arquitectura en todo ello. El bloque
de viviendas de Manuel Bailo y Rosa Rull (ADD+ Arquitectura) en Sant Cugat del
Vallés (Barcelona) ofrece su propla respuesta: casa y calle se enlazan en un

]} p que parala una
naturalidad de la que, a menudo, carece.

A

El proyecto, un bloque alargado con 16 pisos, se ubica en un barrio de nuevas
construcciones al norte de la sierra de Collserola, con volumenes de tres o cuatro
alturas y piscinas corm Como en cualquier embrién urbano, todo tiene un
aire gesvalido, que se expresa aqui mediante algunos rasgos estilisticos que
venden una modernidad tranquilizadora: vidrios opales o lamas metalicas en
fachada tratan de convencer de lo apetecible que resulta vivir ahi... siempre que
uno se quede en su casa o disponga de coche. El urbanismo y el mercado han
ido derivando los esfuerzos de la arquitectura hacia la carroceria, hasta dar
la vida por supuesta. Si, como nos recuerdan cada dia los portales inmobiliarios,
toda casa tendra quien la quiera, ;para qué esforzarse?

El asunto, en realidad, es que una
vivienda puede ser algo relativamente
sencillo si se adoptan decisiones
rotundas. Bailo y Rull lo saben y se
aplican, en consecuencia, de lo
domeéstico a lo civico. Tanto al interior

No esta mal preguntarse
cuan separados estan, a
estas alturas, hogar y
ciudad y qué papel juega la
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arquitectura en todo ello « Felipe VI: "La cultura es una columna vertebral
como al exterior utilizan pocos de Espaiia”
materiales -madera y hormigén, siempre acordes en tono- y un lenguaje testaco.
Como la orientacion del blogue posibilita un buen soleamiento de sus fachadas a o Dias sin

lo largo del dia, las habitaciones se disponen en ambas caras, conformando un
pasillo hasta el generoso salon comedor de cada casa que atraviesa el volumen
de lado a lado. El perimetro queda rodeado por una gran terraza continua. Basta
con ese espacio exterior para que aparezcan algunas virtudes. Durante una gran
parte del afio, es una habitacion mas de la vivienda; ademas, protege al interior
de un exceso de radiacion -con las consiguientes ventajas de confort y consumo
energético-; finalmente, afina la imagen de la pieza. Asi, cuando las ventanas se
aproximan al borde del volumen, la trama de hormigén prefabricado se colmata
con la madera de las carpinterias -en un minimo remedo de galeria-, en
combinacién con unas venecianas practicables. En caso contrario, si queda
vacio, lo que se observa desde la calle es una ritmica estructura de forjados y
montantes recortada entre sombras

Bailo y Rull son conscientes de que intentan conjugar opuestos: bloque de cierto
estandar versus casa unifamiliar. Esa entre lo i y lo col:

-con habitual predominio de lo primero- resulta comun en el habitar
contemporaneo, y encuentra su reflejo en la trayectoria de un estudio que si
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trata de reconciliar a ambas esferas. Estos “pisos jardin”, como los denominan
Sus autores, tienen un precedente a medio centenar de kildmetros y una década
de distancia, en unas viviendas de proteccion oficial en Santa Eugenia de Berga.
Aqui y ahora, pese al cambio de renta de los inquili se persi i
similares. No resulta dificil imaginar lo que el intercambio con el exterior oferta a
la casa, pero también lo que esta lega a la calle. Es, a fin de cuentas, el espacio
de todos y recibe aqui de la arquitectura un aliento que constituye la esencia de lo
urbano: el vecino exhibicionista, amable o fisgén, Ia posibilidad del encuentro
fortuito. Mi casa, ¢mi castillo?

Publicidad Quienes somos Condiciones generales Indice General RSS
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La construccién sostenible no tiene vuelta atris. Un edificio de pisos en Sant Cugat apuesta por la
EN CINES 22 DE MARZO conexion con un exterior vegetal y por el efecto de ciertos marteriales en el bienestar de los inquilinos EN CINES 22 DE MARZI
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hormigdn acabados en un voladizo que actia de brise s

Como sucede con los blogues de vivienda gue v aslaron

afadséndoles una galeria de estructura independiente, también son estos

slos de hormigdn los soportan estructuralmer

teniendo el espacio

constructiva favorece |a produccdn de calor en iInmerno, ma

ofin cerrado, y protege del calor en verano, al dejar |a galeria abierta para pode

ventlar
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Las solucsones pasivas propuestas en Espas Natura —asl se llama el edficio

permiten el control solar y térmico de los pisos. El aire acondicionado no es

s térmicos. Ademas, el

nmueble posibilita un notable ahorro en luz natural y megora la cahd

evitar

o de los campos eléctricos y magné
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S€ riega con aguas pluviales
La empresa constructora que anuncia & inmueble como “una
arquitectura que réspira’, diferenciandola del resto de sus productos, habla de

una materialidad sana, que huye d

s perjudiciales y aboga por
matenales sostenibles en la construccidn El precio de obra, segin los

arquitectos, es de 1 430 euros por metro cuadrado Abrigar una casa andola
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Edificio de Viviendas en San Cugat, Barcelona. Bailorull
https://elpais.com/.../del_tirador_a_|.../1547485184_343349 html

"; Puede una vivienda mejorar |a salud de sus habitantes? " Anatxu
Zabalbeascoa

Con estructura de hormigén y firmado por el estudio barcelonés Bailorull, el
blogue de 16 viviendas recurre a la tradicion: aprovecha la orientacion solar
y recupera las galerias tipicas del ensanche barcelonés para potenciar el
ahorro energético y ganarle, a cada vivienda, un espacio de uso polivalente.

OO Tu, Moisés Garcia y 22 personas mas 2 veces compartido
il Me gusta () Comentar &> Compartir O~
o Escribe un comentario... (&) @
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Tradiciones
que no fallan

En paralelo a los avances tecnoldgicos
que nos rodean y los nuevos canones
que marcan el disefio, es importante

detenerse en lo de siempre, lo
imperecedero, aquello que hemos visto
y disfrutado desde siempre. EL mobiliario
de mimbre o de ratan, por mucho que las
arrugas invadan nuestra cara, siempre
estard ahi para recordarnos que hay
materiales que consiguen sobrevivir con
majestuosidad mds alla de las modas y
reivindicarse como objeto de deseo entre
las nuevas generaciones.

COCINA DE LA INSTAGRAMMER TESSA HOP,
AMSTERDAM (PAISES BAJOS)

La arquitectura del bienestar

En cémo un espacio puede o no hacernos “sentir en casa" tiene mucho SILLA DE MIMBRE
que decir la neuroarquitectura, una disciplina enunciada en 1998 por los %‘E
neurocientificos Fred H. Gane y Peter Eriksson que defiende la teoria de PARA BONACINA

que la arquitectura puede provocar tanto sensaciones positivas como
negativas, y que un edificio puede contribuir al bienestar mental y la
felicidad de las personas. Este tipo de casa saludable estd empezando a
calar en nuestro pais. Ahi estd el caso de Blue Jones Living en Monforte
del Cid (Alicante), una promocion de 1.400 viviendas que fomentan la
actividad fisica; o Espai Natura, 16 viviendas en Sant Cugat del Vallés
(Barcelona) creadas por la promotora Marcove y el estudio Bailo Rull,
que optimizan los niveles térmicos, bioeléctricos y luminicos.
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'SANT GUGAT DEL VALLES, BARCELONA . SPAIN

Espai Natura
Espai Natura

__lasaludy el bienestar e los individuos y el entorno son las claves de HAUS, una manera responsable y creativa de abordar la arqui-

tectura cuyo propésito reside en aportar un valor afiadido a la construccién estandarizada.

The health and wellbeing of individuals and

the environment are key factors in HAUS, a responsible and creative way of approaching architecture whose aim is to provide added value in stand-

ardised construction.

les, el edifi

unaubicacion

¥ los arquitectos Manuel Bailo y Rosa Rull atinan expe-
riencia y solvencia para crear HAUS. Una innovadora
propuesta que apuesta por aplicar criterios saludables
alos espacios habitables, con el objetivo de mejorar la
vida de las personas y el medio ambiente. Espai Natura

privilegiada por su dad a Barcel hallaa

mos 7afos, las familias ya no invierten en el piso “puen-

a riqueza natural que ofrece la vertiente norte del Parc
de Collserola.
En cuantoala descripeion arquitecténica del nuevo edifi-

de 16 viviendas pasantes, de aproximadamente 140m2
cada una, que han sido disefiadas para mejorar la salud
de los usuarios y del entorno. Situado en Sant Cugat del

WIN

\

42 | on 386 arquitectura / architecture

cio,y

fundamentado sobre todo en tres principios. En primer

g
tras la grave crisis del mercado inmobiliario de los dlti-

e,
requerido, porlo que Espai Natura plantea una tipalogia
e vivienda amplia y fexible. Un lugar

seen 1

en cada momento puedan surgir por parte de aquellos
que las habitan. En segundo lugar, con el fin de mejo-
ar el comportamiento energético del edificio, y aptove-
chado la buena orientacién del blogue, se han disefiado
unas galerfas que, al igual que las que caracterizan el

a

Ensanche barcelonés, proporcionan a cada vivienda un
espacio climitico de uso polivalente. Por tltimo, y para
que el proyecto contribuya en la mayor medida posible
a respetar el medioambiente, se ha apostado por una
materialidad sana, que huye de procesos perjudiciales
yaboga por materiales sostenibles en su construccion.
Anivel de diseio, el edificio e Espai Natura toma forma
através de un volumen esclonado y ompactode som
que se adaptaala topograffa de a via piblica. Las vivien-
M -

¥ tres dobles, tres bafios completos, vestibulo, sala de

estar y comedor pasantes, cocina y lavadero, han sido

organizadas a través de espacios amplios y proponen

lugares de transicion —balcones y galerias, de 1.8m de
N frecena N i

posible que no sea necesario la utilizacion de aire acon-
icionado, y por tanto, hacen que el proyecto sea més
sostenible y respetuoso con el medio ambiente..

— arcove, the construction project manager, and
the architects Manuel Bailo and Rosa Rull combine their

7/ e

11

|

—
-~

~,,

Barcelona’s Ensanche district, provide each home with a
climate-controlled space for polyvalent use. Lastly, and
to enable the project to be as environmentally friendly
as possible, healthy materials were used and damaging
processes were avoided. Only sustainable materials were
used in its construction.

proposal committed to applying healthy criteria to habit-
able spaces in order to improve the lfe of people and the
environment. Espai Natura is a collective housing devel-
opment comprising 16 continuous flats of

astaggered, compact volume measuring som by 13.5m deep
and a reinforced concrete structure that adapts to the to-
‘pography ofthe public road. The flats, which have a master

140m2 each one, designed to improve the health of their
users and their setting. Situated in Sant Cugat del Valles,
the building, which is open to the four winds, enjoys an
exceptionally ood ocation thanks o s prosimity toBar-

hall, open-plan living and dining room, kitchen and utility
is ample it

~balconies and galleries 1.8m wide— providing the users

with intermediate spaces between interior and exterior

entre el interior y el exterior.
Estos espacios de transicion funcionan como cojines
elimitico. La fachada de ponlentese tesuelve con una

offered by the northern slope of the Parc de Collserola.
‘Asfor the architectural description of the new building, and
consistent with the HAUS proposal, it is underpinned by

These
Jers. The westfacing asade features a galey with lgh-
weight enclosures made from chestnut wood and glass in
three layers: transition fagade, buffer space and enclosing

galeria con
vidrio formada por tres capas: fachada de transicion, es-

pacio cojiny i

igén prefabricado a modo de "brise-solel’. Su

secci6n constructiva favorece la produccidn de calor en

invierno, manteniendo el espacio cojin cerrado, y protege
1 fa abi

First, toastudy
that found that he serous crss in the real state market
past by families no longer investing

cting s a “brise-
ol tsconsructonal section  favours the production of
heatin winter when keeping the buffer space closed, while

ina “bridging” flat, a space with a
requirements. Espai Natura thus provides a spacious and
Stexible type of home. A place capable of adapting in its

ay arise

parala ventilacién.

Las propuestas pasivas en Espai Natura (distribucién,
tipologfa y galerfa) permiten el control solar y térmico
del edificio; una solucién, entre otras muchas, que hace

atany given time for the people who inhabit it. Second, to
improve the building's energy performance and making
the most of the blocle's good orientation, a suite of galler-
ies was designed that, just as in those that characterise

heat when v
kept open for ventilation.

The passive proposals in Espai Natura (layout, typology
and gallery) allow for the building’s solar and thermal
control; a solution, among many others, which makes it
possible to dispense with the use of air conditioning. This
means that the project is more sustainable and more envi-
ronmentally friendly.
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Descripcion
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Proyectos y obras

Espain Natura, promocion de vivienda colectiva en

Espacios habitables con criterios
saludables y de bienestar

El primer proyecto HAUS, realizado por BAILORULL, es una
promocion con tipologias de viviendas saludables, amplias y
flexibles que se benefician de la soluciones pasivas en su diseno.

Reduccién

vanos afos de investiga-
cidn contnuada y como res-
pucsta a la mquictud de BAI-

LORULL Arquitectura y la gestora
de proyectos Marcove, de aportar
nuevos ala

y han sido organizadas a través de
espacios amplios.

B) En segundo lugar, con el fin de
mejorar ¢l comportamiento enenpéti-
0 &l odificio, y aprovechado la
buena del blogue, se han

surge HAUS. Una maners responsa-
ble y creativa de aboedar la anquitec-
tura que incorpora a bos espacios ha-
bitables un conjunto integral de crite-
rios saludables, para mejorar ¢l bien-
estar de los individuos y el entomo.
El pnmer proyecto realizado bajo
pardmetros HAUS es Espai Natuna
una promocion de vivienda colectiva,
un volumen escalonado y compacto,
de 50 m por 13,5 m de fondo y de
estructura de hormigén armado, que
sc adapta a la topografia de la calle.

El edificio esti fundamentado en

momento puedan surgir por parte de
aquellos que las habitan. Las 16 vi-
viendas pasantes que componen el
volumen —4 por planta- de aproxi-
madamente 140 m2 cada una cuen-
tan con: cuatro habitaciones, una
peincipal y tres dobles, tres bafos
completos, vestibulo, sala de estar y
comedor pasantes, cocina, lavadero,

VIACONSTRUCCION

discfiado unas galrias y hakones de
1.8 m de ancho que proporcionan a
cada vivienda de un espacio climdtico
de uso polivalente que funcionan co-
mo cojines chimiticos. La fachada de
poniente se resuelve con una galeria
con cerramicnios ligeros de madera
de castafio y vidno formada por tres
capas: fachada de transicion, espacio
cogin y fachada de ciemre que sc re-
suclve con piczas de hormigdn peefs-
bricado a modo de brse soleil. Su
seccidn constructiva favorece la pro-
duccidn de calor en inviemo, mante-
niendo el espacio cojin cemado, y
protege del calor en verano al manse-
ner ¢l espacio galeria abierto para la
ventilacin.

La fachads intenior se resuelve con un
bakon comdo con una barandilla
permeable que permite las vistas al
paisaje desde la vivienda. Las solu-
cioncs pasivas propoestas en Espai
Natura, la distribucion, la tipologia y
la galeria, permiten el control solar y
térmico del edificio, solucidn, entre
otras muchas, que hace posible que
no sea necesano la utilizacin de aire
acondicionado, y por tanto, hacen la

propucsta més sostenible y respetuo-
sa con ¢l medio ambiente.

©) Y por dtimo, los criterios con los
que se ha desarrollado Espas Natura
generan beneficios como la optimiza-
caon de Jos miveles iérmicos, biockictn-
cos y laminicos; mejoran la calidad del
agua y del aire; minimizan ¢l impacto
de los campos ekctnioos y magnétioos,
asi como la toxicidad de las pinuras.
Ademds, a través de la utilizacion de
proveedores y materiakes de proximi-
dad, se ha garntizado ks responsabili-
dad y la coherencia con la que s¢ ha
abordado exte proyeto.

Espai Natura es ¢ pnmer edificio re-
sidencial de mds de seis viviendss en
¢l estado espafiol que recibe la certifi-
cacidn de “custro hojas verdes™ que
otorga ¢l Green Building Council
Espafia. También, es uno de los pn-
meros edificios residenciakes en el
estado que consigue la centificacidn
cncrpética A.

1 Un volumen escalonado y compacto
Que se adapta a b topografia de b
calle 2y 3. La fachada se resuehve con
uni galeria con cemamientos igeros
de madera y vidirio y la fachada de cle-
e con pezas de prefabrica-
do 4. Planta 5. Escaleras 6.Hal 7.
Galerias que funcionan como copnes
ciméticos 8. Tipologla de viviendas
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Espai Natura

La salud y el bienestar de los individuos y el entorno son Las claves de HAUS. Una manera responsable y creativa de abordar la
arquitectura cuyo propdsito reside en aportar un valor anadido a la construccion estandarizada.

IR ARRIBA A | ACERCA DE ARQA | PUBLICIDAD | POLITICA DE PRIVACIOAD | wEsMAL DRI @ OB ©
y — >

La gestora de proyectos constructivos Marcove y los arquitectos BAILORULL alinan experiencia y solvencia para crear HAUS, Una innovadora
propuesta que apuesta por aplicar criterios saludables a los espacios que habitamos con el objetivo de mejorar La vida de las personas y el
medio ambiente,

El despacho internacional de arquitectura BAILORULL es el autor de Espai Natura, una promocion de vivienda colectiva, que se compone de 16
viviendas pasantes -4 por planta- de aproximadamente 140 m2 cada una, que han sido disefadas para mejorar la salud de los

usuarios y del entorno. Situado en Sant Cugat del Valles, el edificio, a cuatro vientos, goza de una ubicacion privilegiada por su conectividad
con Barcelona ~se halla a tan solo 20 kilémetros de distancia~-, y por disfrutar de la riqueza natural que ofrece la vertiente norte del Parc

de Collserola.

Tras varios afos de investigacion i Yy COMO resp alai de BAILORULL Arquitectura y la gestora de proyectos Marcove, de
aportar nuevos estandares a la construccion, surge HAUS. Una manera responsable y creativa de abordar la arquitectura

que incorpora a los espacios habitables un conjunto integral de criterios saludables, para mejorar el bienestar de los individuos y el entorno. EL
primer proyecto realizado bajo parametros HAUS es Espai Natura y para su desarrollo se ha contando ademds, con el

conocimiento de un grupo multidisciplinar de especialistas y expertos que comparten la bisqueda de la excelencia y la sensibilidad por la
salud y la sostenibilidad,

En cuanto a la descripcidn arquitecténica del nuevo edificio, y en coherencia con La propuesta de HAUS, éste se ha fundamentado sobre todo
en tres principios. En primer lugar, y como respuesta a un estudio que determina que tras la grave crisis del mercado inmobiliario de los
Gltimos 7 afos, las familias ya no invierten en el piso “puente’, un espacio de tamafo y prestaciones por debajo de lo requerido, Espai Natura
plantea una tipologia de vivienda amplia

y flexible. Un lugar capaz de adaptarse en programa y usos a las necesidades funcionales que en cada momento puedan surgir por parte de
aquellos que las habitan. En segundo lugar, con el fin de mejorar el comportamiento energético del edificio, y aprovechado la

buena orientacion del bloque, se han disefado unas galerias que, al igual que las que caracterizan al ensanche barcelonés, proporcionan a
cada vivienda de un espacio climatico de uso polivalente. Y por Gltimo, para que el proyecto contribuya en la mayor medida posible a
respetar el medioambiente se ha apostado por una materialidad sana, que huye de procesos perjudiciales y aboga por materiales sostenibles
en su construccion.

A nivel de disefo, el edificio de Espai Natura toma forma a través de un volumen escalonado y compacto, de 50 m por 13,5 m de fondo y de
estructura de hormigén armado, que se adapta a la topografia de la calle, Las viviendas, que cuentan con: cuatro habitaciones, una principal y
tres dobles, tres bafos completos, vestibulo, sala de estar y comedor pasantes, cocing, lavadero, han sido organizadas a través de espacios
amplios y proponen lugares de transicion ~balcones y galerias, de 1,8 m de ancho~- que ofrecen a los usuarios espacios intermedios entre el
interior y el exterior.

Estos espacios de transicidn funcionan como cojines climdticos, La fachada de poniente se resuelve con una galeria con cerramientos ligeros
de madera de castano y vidrio formada por tres capas: fachada de transicion, espacio cojin y fachada de cierre que se resuelve con piezas de
hormigdn prefabricado a modo de brise soleil. Su seccion constructiva favorece la produccion de calor en invierno, manteniendo el espacio
cojin cerrado, y protege del calor en verano al mantener el espacio galeria abierto para la ventilacion.

La fachada interior se resuelve con un balcdn corrido con una barandilla permeable que permite Las vistas al paisaje desde la vivienda. Las
soluciones pasivas propuestas en Espai Natura, la distribucién, la tipologia y la galeria, permiten el control solar y térmico del edificio,
solucidn, entre otras muchas, que hace posible

que no sea necesario la utilizacidn de aire condicionado, y por tanto, hacen La propt mas ible y con el medio

Los criterios con los que se ha desarrollado Espai Natura generan beneficios como la optimizacion de los niveles térmicos, bioeléctricos y
luminicos; mejoran La calidad del agua y del aire; minimizan el impacto de los :ampus elecm:os y magnétlcos. asi como la toxicidad

de las pinturas. Ademds, a través de la utilizacién de Yy de se ha g La resp: il yla
coherencia con la que se ha abordado este proyecto.

Las viviendas de Espai Natura disponen de piscina, zona ajardinada con especies autdctonas del paisaje del Vallés, drea de juegos infantil y se
creara un huerto que se regara con aguas pluviales. Toda esta zona serd de uso comin a los usuarios que ocupen otros tres edificios

mas ya planificados: La fase dos en construccién con un total de 15 viviendas, la fase tres con 20 viviendas diplex y la fase cuatro con 8
viviendas. Todas ellas seguirdn los criterios de HAUS.

El edificio, ubicado en Sant Cugat, ha sido reconocido con una seleccidn en la categoria Arquitectura de los premios FAD 2018, que este afio
han celebrado su 60 edicién; y como finalista en la XV edicidn de los Premios Catalunya Construccié 2018, en el apartado de

Innovacié en la Construccid, Espai Natura, ademds, es el primer edificio residencial de mas de seis viviendas en el estado espafol que recibe la
certificacién de “cuatro hojas verdes” que otorga el Green Building Council. Por Gltimo, es también uno de los primeros edificios residenciales
en el estado que consigue La certificacion energética A,

BAILORULL Arquitectura y Marcove apuestan por una arquitectura abstracta para reinterpretar las condiciones, la utilizacién de los materiales
y las dimensiones espaciales y por proponer espacios que respiran capaces de Sosts @ los usos ©

El reto, popularizar HAUS proyectando, c di il y
sedes corporativas, equipamientos o el ambito sanitario.

a terceros en dreas como la vivienda residencial colectiva,
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Colaboradores
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ESPAI NATURA, THE FIRST COLLECTIVE HOUSING
PROJECT BUILT ACCORDING TO THE HAUS CONCEPT

»s Archrect

The health and wellbeing of people and their surroundings are the keys to
HAUS., A responsible, creative way of approaching architecture with the aim of
bringing added value to standardised construction. The construction project
manager Marcove and architects BAILORULL combine their experience and
rellability to create HAUS, an innovative proposal that applies healthy criteria
to the spaces we live in with the aim of improving the lives of people and the
environment.

The international architecture practice BAILORULL has created Espai Natura
[Nature Space), a collective housing development comprising 16 cross-

ventilated dwellings —four per floor- of app ly 140 m2, designed to
improve the health of their occupants and surroundings. Located in Sant Cugat
del Vallés, the f; ding building is ideally si d for its connectivity with

Barcelona, just 20 kilometres away, and for ease of access to the natural
resources offered by the north-facing slope of the Parc de Collserola.

Years of continuing research in response to the shared interest of BAILORULL
Arquitectura and Marcove project ger in ducing new st ds into
construction have produced HAUS: a responsible, creative form of architecture
that brings an integrated series of healthy criteria to living spaces, improving
the wellbeing of people and the environment. The first project carried out
according to HAUS parameters is Espal Natura, developed with the additional
knowledge of a multidisciplinary group of specialists and experts who also
share the search for excellence and a sensibility for health and sustainability,

In architectural terms, the new building is based on three main principles, in
keeping with HAUS proposals. Firstly, in response to a study that says that after
the serious crisis in the property market in the last seven years, families are no
longer investing in an interim dwelling (a smaller space with fewer functions
than needed), Espai Natura proposes a spacious, flexible dwelling typology: a
place that can adapt in brief and uses to the functional needs of its inhabitants
at any moment. Secondly, in order to improve the building’s energy
performance, exploiting the good orlentation of the block, it is designed with
galleries, like those that characterise Barcelona's Eixample grid, giving each
dwelling a multiuse climatic space.

And, finally, to ensure maximum respect for the environment, the project is
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bl rials. In terms of design, the Espal Natura

build! a pped volume, 50 m wide and 13.5 m deep, with

a relnlomed concrete structure that adapts to the topography of the street, The

dwelungs each with four bedrooms (one master and three doubles), three full
hall, cross-ventilated living and dining rooms, kitchen

and laundry room), are laid out with large spaces and places of transition -

balconles and gallertes, 1.8 m wide- that offer thelr occupants intermediate

spaces between inside and out.

These transition spaces function as climate buffers. The west fagade comprises
a gallery of lightweight claddings of chestnut wood and glass, made up of three
layers: transition fagade, buffer space and facing in the form of a brise solell of
prefabricated concrete el Thec section the
production of heat in winter, keeping the buffer space closed, and provlds
protection from excess heat in summer by opening the gallery space for
ventilation.

The inner fagade takes the form of a continuous balcony with a permeable
railing that allows views of the landscape from the dwelling. The layout, the
typology and the gallery proposed in Espai Natura are passive solutions that
enable solar and thermal control of the building, making air-conditioning
unnecessary and, as a result, producing a more sustainable, environmentally
friendly design. The criteria underlying Espai Natura gy benefits such as
optimised thermal, bioelectrical and light levels; improved water and alr
quality; and minimised impact of electric and magnetic fields, and paint
toxicity, Additionally, to local lies and \! the

responsibility and coherence underlying this project.

The dwellings in Espal Natura have a swimming pool, a garden area planted

with native specles from the ding Vallés land and achildren's
play area, and a vegetable garden, to be d using ,is pl d
This whole space will be for the use of the P of another three

buildings at the planning stage: phase two, under construction, with a total of
15 dwellings, phase three with 20 duplex dwellings, and phase four with eight
dwellings.

All of them will follow HAUS criteria. The building, in Sant Cugat, was
shortlisted in the Architecture category of the FAD Awards 2018, organised for
the sixtieth time this year; and chosen as a finalist in the 15th Catalunya
Construccié Awards 2018, in the Innovation in Construction section. Espal
Natura Is, in addition, the first residential building of more than six dwellings
in Spain to attain the Four Green Leaf rating of the Green Building Council. It is
also one of the first residential buildings in Spain to be awarded class A energy
certification.

BAILORULL Arquitectura and Marcove choose abstract architecture to
reinterpret conditions, the use of materials and spatial dimensions, and to
propose spaces that breathe and are capable of responding inably to
contemporary uses. The challenge is to popul, HAUS by designing, building
rehabilitating and offering consultancy to third parties in areas such as
collective housing developments, corporate headquarters, amenities and the
healthcare sector.

HAUS Creating spaces that breathe HAUS is a responsibl ive way of
approaching arch Based on h 1l and a firm
commitment to sustainability, it places the health and wellbeing of the
individual and their surroundings at the centre of living spaces. The experience
and reliabllity of as of projects, the knowledge
and solid career of BAILORULL arch and the multidisciplinary team of
specialists that make up HAUS design, build, rehabilitate and advise,
incorporating into living spaces a comprehensive system of healthy criteria
that improve the lives of people and the environment. [ts holistic approach and
use of technologles that address a wide range of aspects such as air and water
quality, materials, energy efficlency, radiation, toxicity, heating and cooling,
and lighting make HAUS the ideal solution for creating spaces that breathe.

Eapanal

BAILO RULL + ADD ARQUITECTURA

ARCHITECTS

RIA
n BARNY ENGINYE!

ENCINEER

-mm

ENCINEER
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inocted o ARCHITECTS
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Espai Natura, a sustainable residential
condominium by Bailorull

BAILORULL Manuel Bailo and Rosa Rull,

condominium not far from Barcelona.

000

ai Natura, a sustainable residential condominium

Other photos...

The Catalan architecture studio Ballorull with the construction project manager Marcove have completed the Espal Natura
ot far from This is the first housing project based on the HAUS concept, which aims at
boosting the health of the users as well as their environment.

Working together leads to innovation, This can be said of all disciplines, including architecture. It is also what happened in
Catalonia, where a team comgrised of Bailorull headed by the architects Manuel Bailo and Rosa Rull with the construction
project manager Marcove put together new standards for the construction industry with the HAUS concept: a holistic
approach to the project to craft responsible, creative architecture that includes an integrated set of criteria to make the
living spaces more healthful, in turn improving the wellbeing of people and the environment. The first project completed on the
basis of the HAUS parameters is Espal Natura, with the ka how of a y team of
specialists and experts who also share that same vision of striving for excelience and sensibility for health and sustainabiity.
Espai Natura is a collective housing complex in a strategic position just 20 km from Barcelona and close to the northern
edge of the Parc de Coliserola in Sant Cugat del Vallés. This single bullding, composed of 16 cross-ventilated dwelings ~four
per ficor- of about 140 m? each.

In architectural terms, the new building designed by Bailorull, a 50 m -wide, 13.5 m-deep, compact, stepped construction -
with a reinforced concrete structure that adapts to the street topography, is based on three fundamental principles, in line
with the HAUS proposals.

In the first place, responding to a studio, according to which, on the back of a major crisis in the real estate market in recent
years, families are no longer investing in interim housing, Espai Natura has come up with a large, fiexible type of home: a place
that can adapt in the short term to the changing living needs of its occupants. In the second place, in order to boost the
building's energy taking of the block's the architects added galleries, like the ones we
can s0e in the buildings in Barcelona's Example district, giving each home a multipurpose space that acts as a transition
between indoors and outdoors and whose presence the need for g systems. Then, to assure the
utmost respect for the the project uses that reduce the impact of the
architectural work,

Espal Natura by Bailorull stands out for its sustainability and is the first residential building with more than six apartments in
Spain to earn a Four Green Leaf rating from the Green Building Council. It is also one of the first residential buldings in

Spain to be awarded class A energy i and was in the category of the 2018 FAD Awards. In
addition, it was selected as a finalist in the 15th Catalunya Construccié Awards in 2018, in the Innovation in Construction
section.

Christiane Blrkiein

Clent Marcove Industrial

Architects: BAILORULL Manuel Bailo and Rosa Rull - www.ad

Team: Josep Puigdemont (project leader), Laura Gelman, Rafael Arbé

Collaborators

Quantity surveyor: Jose Antonio Quesada Engineer: Victor Barnés, Barny Enginyeria Structures: Marca Barbara, S4
Arquitectes

Project management HAUS Developer Group Marcove

Surface 4.938 m2

Year: 2018

Photos José Hevia

GALLERY
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#DesigningClimate #project Espai Natura Haus Concept: Improving
the Lives of People and the Environment by Bailo Rull + add
arquitectura

Location: #SantCugatdelVallés #Spain

Photography: José Hevia

Watch it at https://urbannext.net/espai-natura/

The construction project manager Marcove and architects Bailo Rull +
add arquitectura combine their experience and reliability to create
#HAUS, an innovative proposal that applies healthy criteria to the
spaces we live in with the aim of improving the lives of people and
the environment, bringing added value to standardised construction.
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responsable y creativa que incorpora a los espacios habitables un
conjunto integral de criterios saludables, para mejorar el bienestar de
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