
FORMULA EASY 1 mese a € 69,00
PALESTRA (lun-ven 6.30-22.00, sab 8.00-19.00, dom 8.00-13.00)

PISCINA (lun-ven 6.30-15.00, sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)
inclusi personal training mensili

FORMULA LARGE 12 mesi a € 369,00
PALESTRA

(lun-ven 6.30-22.00, sab 8.00-19.00, dom 8.00-13.00)
inclusi personal training periodici

FORMULA MEDIUM promo 12 mesi a € 319,00
PALESTRA E PISCINA

(lun-ven 6.30-15.00, sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)
inclusi personal training periodici

FORMULA SMALL promo 12 mesi a € 239,00
PALESTRA E PISCINA

week end (sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)
inclusi personal training periodici

FORMULA XSMALL promo 12 mesi a € 239,00
PALESTRA

(lun-ven 14.00-17.00)
 inclusi personal training periodici

CENTRO SPORTIVO TARGETTI 

ABBONAMENTI ALLENAMENTO ISOTONICO 
E CARDIO FITNESS 

via Bruno Buozzi 107, Rozzano - tel 02.82.56.373 - email: info@targettisportingclub.it - sito: www.targettisportingclub.it

FORMULA LARGE XL 12 mesi a € 469,00
PALESTRA (lun-ven 6.30-22.00, sab 8.00-19.00, dom 8.00-13.00)

PISCINA (lun-ven 6.30-15.00+19.00-22.00, sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)
inclusi personal training periodici

12 mesi a € 679,00
PALESTRA E PISCINA

da lunedì a domenica
4 lezioni settimanali di fitness o acquafitness

FORMULA ALL INCLUSIVE

L’adesione ai corsi va preventivamente comunicata per consentire la corretta formazione delle classi.
Nel periodo di sospensione dei corsi (festività natalizie e pasquali nonché dal 1 agosto al 30
settembre di ciascun anno) l’abbonamento manterrà la sua validità per piscina e palestra.

FORMULA XXSMALL promo 12 mesi a € 239,00
PALESTRA

(lun-ven 20.00-22.00)
 inclusi personal training periodici

Quota associativa annuale € 30,00 per tutti gli abbonamenti,
inclusi personal training mensili nelle formule “palestra”
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CENTRO SPORTIVO TARGETTI 

ABBONAMENTI NUOTO AMATORIALE 

via Bruno Buozzi 107, Rozzano - tel 02.82.56.373 - email: info@targettisportingclub.it - sito: www.targettisportingclub.it

QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE € 30,00 PER TUTTI GLI ABBONAMENTI

FORMULA OPEN QUADRIMESTRE          ANNUALE

€ 199,00 €399,00(lun-ven 6.30-15.00 + 19.00-22.00

sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)

FORMULA MID
(lun-ven 6.30-15.00, sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00) € 169,00 €299,00

QUADRIMESTRE          ANNUALE

CARNET 12 INGRESSI
€ 72,00

VALIDITÀ 3 MESI

(lun-ven 6.30-15.00, sab 8.00-14.00, dom 8.00-13.00)

Con l’adesione all’attività accetto che:

La frequenza all’attività sportiva comporta il possesso di regolare certificazione

medica

L’accesso alla palestra dovrà avvenire con scarpe pulite e telo personale

È consentito accedere agli spogliatoi solo 5 minuti prima dell’inizio del proprio corso

e, concluso il corso, sarà consentita una permanenza massima negli spogliatoi di 15

minuti

Il termine attività e uscita dalle vasche è da intendersi 10 minuti prima dell’ora di

chiusura del centro

Indumenti ed effetti personali dovranno essere tassativamente riposti negli appositi

armadietti e chiusi utilizzando una moneta da €1

Docce e phon sono attivati con un credito di €0,30 acquistabile presso la reception

o autonomamente al totem

L’utilizzo delle cabine a rotazione è consentito per la sola vestizione e svestizione

La direzione avrà facoltà di modificare l’attività corsuale in relazione ad esigenze

organizzative e a sospendere l’attività del socio non in regola con la certificazione

medica, senza implicare recuperi

Non sono ammessi recuperi per mancate frequenze

Si declina ogni responsabilità per smarrimento o furto di valori incustoditi

REGOLAMENTOREGOLAMENTO
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