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ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN!

Kreuze bitte an, ob die unten

Probleme bei Dir in den letzten 6 Monaten aufgetreten

sind. Mache bitte nur ein Kreaz in jeder Zeile, setze die Kreuze nur aof die Kreise, nicht in die
zmmmmmmmsmmmnmmm,mm

‘31,

habe Migriine

mnsstewegenKomchmerunmAm
le!dennterasthmaﬂmmschwudenodednenhronischm
Bronchifis

Mache mir viele Sorgen {iber meine Gesundheit

hahe manchmal nerviise Zuckungen (z.B. Blinzel-, Zwinker-, Riuspertic)

kann schlecht einschiafen (d.h. liege mehr als eine Stande wach)
wad:ehkuﬁgnachtsanfundkannmschlechtwledereinschlafmliege
mindestens eine Stunde wach) ,
muss bei starker Aufregung stottern
habemehralsdmnlhnmmhalbenlahrinswganacht

mehr als einmal im letzten balben Jahr eingekotet -

habe melstens nur wenig Appetit

. bin sehr wiihlerisch beim Essen

habe stiindig Angst, dick 7u werden
habeaufgmdmﬁnesEmerhnuensmmdﬁgabgmummen

habe mindestens 10 kg Ubergewicht -
werdeman:hmalwegenmeimﬂbugewich&sgeﬁrgm
hnbemitmeimmternoﬂswt ‘
mache,wasichwlll,anehwennmeineElternandererAnsichtxlnd '
wurdewegennwinesVerhaltenssehonanmalvomSclmlbesuch einem

habe starke Angst davor, zur Schule zu gehen . e
streite mich fast jeden Tag mit meinen Geschwistern
dabeikonmtesaushmernsthaﬁenVedetmngm,Qnﬂlereienoder

Drchnngen!
werdevonanﬂerenlugendﬂchenhﬁltﬂggﬁmﬂ,gehﬂnsdt.sepm
habe Angst vor anderen Jugendiichen

-habeﬁbethauptmxonhktmandmlmdﬂchen

prﬁglemkhmandmalmitanderenlﬂndemod@rlugmdﬁchen
wechsle hiiufig meine Freunde

bin in der Schule leicht ablenkbar und unkonzentriert

bin bei den Hausaufgaben sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert
bin bei Regelspielen (Karten- oderBreﬂspiele)sebrablenkbarund
unkonzentriert

bininderSchnbsehrunmhig zappelig, kann nicht stillsitzen

bin bei den Hausaufgaben sehr unruhig, zappelig, kann nicht stillsitzen
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binbelkegelspielen(l(arwn odernreaqaete)sehrmum&mppeng

" kann nicht stillsitzen

binhnSﬁ'aBenmkehroftnnvorsichﬁgmdﬁskanth: meinemVerhaheq
hlnbeimSpielmdtvorschneﬂ,mvorsicﬂgnndriskantinmdmm
Verhalten

'.bhbehnlﬁsmvanfgabmhderSehuleodermﬂanseoﬂsehr

untiberlegt und vorschnell

habe fast tiglich einen Wutanfall

bin iingstlich, mache mir viele Sorgenﬁha'mkﬁnfﬁgeEreiglﬂsse(z.B.
Klassenarbeiten, unangenehme Aufgaben)
werdedannmanchma!vorlauterAnﬁegmg,,krank

Ich habe panische Angst ...

- = vor Spinnen, Milusen, Hunden oder Ratten

- allein zphause zu bleiben -
-vorﬁ'emdenMensdm(z.B.bdelnermnladnng)
- vor Blitz, Donner oder Dunkelheit o
-vordem Zahnant,Spﬂtun,BlutoderVerletmngen

. Id L L1

binschonfastﬁbauiebenordenﬂwb "

wasche mir oft die Hiinde, obwohl sie liingst sauber sind

kontrolliére bestimmte Dinge mehrmals hintereinander innerhalb weriger
mnmnnach(zn.meﬁrenoderFenstumschlmsind,die .

- Schultasche

gepackt ist
kmmrdhmmrk&ewwuhﬁuﬂgumbmm
Verletzungen kommt oder das Nagelbett bereits - ,
teilweise freiliegt!
bhnmindestemeinmalmeocheﬁkmhdmﬁensd:dStundentrmﬂg
oder niedergeschlagen -
dMeSﬁmmungstehtmeistlnkdnemVerhﬂtniszumanslﬁsmden

Ereignis

: binnnrschweanfandueGedankenmhrhgen,wennlchtmuﬂgbin

war schon einmal mind. 2 Wochen am Stiick traurig oder

niedergeschlagen
habeschoneinmalernsthaﬁdarangedacht,nﬂchummbrlm

: _rauchemind.lSehachtelZignreuenproWache

trinke mehrmals pro Woche Alkohol
bin mehrmals pro Monst angetrunken .
habemhmseoda‘anﬂerhalbscbondnmalawaswmoﬂms(wm

griifer 30 © gestohlen
hnbesehanmindestensfﬂnﬁnalwertvoﬂereningemtwendet

habeschondnnmlmltAbsichtDlnge diemlrnichtgehﬂren,mstﬂrtoder
beschiidigt- - . .

‘ dsbeiisteinSchadenvonmindestenssoeentstandm

bin schon von zu Hause weggelaufen
habe folgende, oben nicht genannte Probleme:
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