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O nenapadne
pasti
Srovnavani

se s druhymi

Lic. Matej Hochel, Ph.D.

Maly mentalni experiment.
Predstavte si, Ze mate na

vybér ze dvou ruznych ,svéti",
v kterych ma2ete 2it. Oba

svéty vypadaji velmi podobné,
tieba stejné jako ten nas
stiredoevropsky. VV obou svétech
jsou zivotni naklady, ceny

zbozi a sluzeb zcela identické.
Je zde ale jedna odlidnost.

V prvnim svété vas mésicni pfijem ¢ini 5o tisic korun,
zatimco ostatni vydéldvaji v pruméru 25 tisic K¢. V dru-
hém svété mate pfijem 100 tisic korun mésicné. Ale prua-
mérny plat lidi kolem vis je 200 tisic. V kterém z téchto
dvou hypotetickych svétt byste radéji chtéli zit?

Mite?

Pokud patrite mezi lidi, ktefi se viibec neporovna-
vaji s druhymi, a pouze jste raciondlni ivahou dospéli
k tomu, ze vase Zivotni uroven bude vyssi ve svété ¢. 2.,
tak vam srdec¢né gratuluji. Nicméné, jak prokazuje
fada studii, vétsina nds smrtelnika neni imunni vuci
tendenci srovnavat vlastni situaci, véetné té materidlni,
s lidmi kolem. Proto v tomto mentdlnim experimentu
voli vétsina lidi prvni mozZnost. Neznamena to vsak,
ze bychom zili neustalou zdvisti vii¢i movitéjsim
sousedum. Vliv srovndvani se s druhymi je mnohem
nendpadnéjsi a o to zdludnéjsi.

Lidé, ktefi jsou na tom materidlné alespon pfimé-
fené dobre, tj. nejsou v nesnazich, zadluzeni apod.,
obvykle souhlasi s odvékou pravdou, ze bohatstvi
samo o sobé §tésti nepfinasi.* Jak je ale potom moz-
né, zZe ti sami lidé tak casto trpi nedostatkem volného
¢asu z davodu pracovniho vytiZeni, vSudypfitomnou
zaneprazdnénosti a stresem zpusobenym tim, Ze ,,toho
mam moc*? Jako kdyby nad nami plachtil jakysi duch,
ktery fikd, Ze je potfeba se neustdle snaZit a dosahovat
toho ,,vic a vic*.

To ,,vic a vic“ pfitom viibec nemusi byt o marnivém
nakupovani drahych véci nebo o luxusnich dovole-
nych. Mnohem ¢astéji jde spise o subjektivni pocit, ze




v ramci své spolecenské bubliny jsme na tom alespon
pfijatelné dobre, Ze zaZivime tispéch a mame také
pocit bezpeci plynouciho z materidlnich jistot. Svizel je
v tom, Ze tyto véci odvozujeme od toho, co vidime ko-
lem sebe - u svych pritel, rodiny, ve svych profesnich
kruzich. Jinymi slovy, srovndvdme se s lidmi kolem nds
a déje se ndm to obvykle zcela nevédomé. A navic se
vétsinou srovnavame spise s témi, co jsou na tom lépe,
at jiz materidlné nebo ve smyslu jinych, ndmi uznava-
nych méfitek dispéchu.

Pekny historicky ptiklad pochdzi z doby po padu
zelezné opony, kdy doslo ke slouceni vychodniho
Némecka se zipadnim. Ve srovndni s tehdejsim
Ceskem a Slovenskem byl ekonomicky riist a také zvy-
Sovdni zivotni irovné vychodniho Némecka mnohem
rychlejsi, diky spojeni se silnou ekonomikou Némecka
zdpadniho. Ale praveé v této dobé doslo k velkému
propadu Zivotni spokojenosti vychodnich Némct.

Ti se totiz najednou pfestali srovnavat s podobné

¢i méné ispésnymi zemémi socialistického bloku,

a jejich méfitkem uspéchu se stal bohaty zdpadni bratr.
Obdobné dnes v Cesku jen malokdo s vdékem pomysli
na to, ze se mame mnohem lépe nez Albanci, Rumuni
¢i Etiopané.

I kdyz si to nemusime uvédomovat, drtivd vétsina
z nas chce zit alespori stejné ,,dobfe” jako nasi kamara-
di, kolegové a sousedé, tj. ti, ktefi v jazyku psychologie
a sociologie predstavuji nasi referenéni skupinu. V éem
ale tkvi past, zminovana v titulku ¢lanku?

Udélejme dalsi mentdlni experiment. Pfedstavte
si, Ze se vam zadafilo a najednou mate vyznamnéjsi
pozici ve svém oboru, o néco vic penéz apod. Budete
spokojenéjsi, nez jste ted’? V kraitkodobém horizontu
pravdépodobné ano — uspéch potési. Dlouhodobé
samoziejmé zafunguje mechanismus habituace -
jednoduse si na novy stav zvyknete a casem budete
pravdépodobné stejné spokojeni (¢i nespokojeni), jako
jste byli predtim.

Tolik k tomu, co se déje na individudlni drovni. Co
ale vas tispéch udéla s lidmi kolem vas? Tj. s témi, ktefi
se s vami - byt podvédomé - srovndvaji?

Vézte, ze ukroji z jejich subjektivniho pocitu spo-
kojenosti. MuzZe to znit zvlastné, ale je tomu tak. Neni
to viak tim, Ze by vim najednou vasi kamaradi zacali
zavidét. Pouze v relativnim srovnani s vami budou
néktefi z nich najednou o tro§ku méné tispésni nebo
méné moviti, nez byli predtim. Prosté jste svym tispé-
chem - byt jen nepatrné - zvedli nahoru pomyslnou
latku vasi referené¢ni skupiny.

A dZin je z lahve venku - taZeni vasim uispéchem se
néktefi vadi znami zacnou snazit toho udélat o trosku
vic, aby se posunuli také o kousek vys. Ne proto, Ze by
viichni byli hladovi po ispéchu ¢i penézich, ale jedno-
duse proto, aby se mobhli citit ve svém spolecenském
okruhu alesponi ,, pfiméfené tispésné™. A diky tomu
najednou vsichni o néco vice pracuji, vice se snazi,

a také - na té nejnizsi, materidlni drovni - o trochu vice
utrdceji a spotfebovavaji.

Nejde mi viak o to, abych zde vyvoldval pocity viny
kviili uspéchu nebo materidlnimu blahobytu. Jde
do jisté miry o nevyhnutelny psychologicky proces
souvisejici s tim, Ze lidé maji pfirozenou potfebu byt
akceptovani druhymi, byt svému okoli podobni, a to
i co se tyce spolecensky uzndvanych méfitek uspéchu,

vCetné materidlnich statki. Tento nendpadny mecha-
nismus tak neustale roztdci , kolo délani®, které privadi
premiru shonu a stresu do nasich zivott.

Neblahym vedlej$im efektem je, Ze ¢im vic toho
»déldme®, tim méné ¢asu mame na véci, které prokaza-
telné prispivaji ke skute¢nému Zivotnimu $tésti - ¢as
s blizkymi lidmi, radost z tvofeni bez tlaku na vykon,
prostor pro duchovni Zivot... A to nemluvé o tom, Ze
zavod neustalého dorovnavani zivotni drovné i touha
~preskoéit latku“ je také hnacim motorem ekonomic-
kého rustu, ktery devastuje nase pfirodni prostiedi
a planetu.

Problém jsme popsali. Co viak s tim? Jako jednot-
livei muzeme zacit tim, ze svému vlastnimu ,,délani“
nastavime hranice. Ty hranice stejné jiz existuji. Kazdy
z nds disponuje omezenym mnoZzstvim energie, schop-
nosti a ¢asu. I kdybych byl sebeefektivnéjsi, vidy bude
spousta ¢innosti, zazitka a moznych ,,ispéchu“ - a to
i téch hodnotnych a smysluplnych -, na které jedno-
duse nikdy nedosdahnu, protoze muj Zivot je konecny.
Vénovat pozornost vlastni smrtelnosti - na prvni
pohled omezujici ¢i pro nékoho az ubijejici - muze
byt ve skutecnosti osvobozujici. Umoznuje ndm totiz
pfijmout fakt, ze béhem naseho zZivota nikdy nelze
stihnout a dosahnout vse, co by potencidlné stilo za
to. Koneénost nasich individudlnich Zivot( ndm také
miiZe pomoct zamérFit pozornost na véci, na kterych
skuteéné zdlezi.

Kdyby spolecnost dokazala udélat poctivou reflexi
o tom, kolik iispéchu a hmotnych jistot skutecné
potfebuje ke §tésti, misto toho, abychom byli tazeni
mechanismem kolektivniho, nevédomého poméfovani
se s druhymi, mohla by byt nage civilizace mnohem
meéné stresujici a také bohatsi v nemateridlnim smyslu
slova. Zbylo by totiz vice ¢asu na vztahy, na uméni, na
prochdzky prirodou... jinymi slovy na kvalitni ,, byti“
misto neustdlého ,,délani®,

Na zavér si vypujcim myslenku, kterou jsem kdesi
cetl: Tato planeta nepotfebuje vice uspésnych lidi,
startupt a inovaci, ale docela by ji prospélo mit vice
bytosti, které ziji hluboky Zivot pravé tam, kde jsou -

v kontaktu se svymi blizkymi, prételi, sousedy, pfiro-
dou, a také sami se sebou. @

Poznamka

* Samozi*ejmé to neplati pro lidi na hranici
chudoby nebo pod ni — tam je souvislost mezi
prijmem a Zivotni spokojenosti zcela nepochybna,
protoze kazda koruna navic piinad$i dlevu od stresu
spojeného se zaji§tovanim zakladnich potieb.
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