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O nqrupadno
pasti

scs druhvmi

Lic. Matej Hochel, Ph.D.

V prr.nim svEtE vdi mEsitnipiijem tini5o tisic korun,
zatimco ostatni vydElivaji v prumEru z5 tisic Ki. V dru-
h6m svEtE mite piijem roo tisic korun mEsiinE. Ale pru-
mErnl plat lidi kolem visje zoo tisic. V lter6m z tEchto
dvou hlpotetich/ch svEtt byste radEji chtEli iit?

Mite?
Pokud patiite mezi lidi,lteiise vtbec neporovnd-

vaji s clruhlmi, a pouze jste racionilni dvahou dospEli

k tomu, ie vaie iivotni riroveri bude ry6ii ve sv6tE 6. 2.,

tak v{m srdeinE gratuluji. NicmdnE, jak prokazuje
iada studii, vEtiina nis smrtelnilol neni imumi vriti
tendenci srovnivat vlastni situaci, vtetnE t6 materidlni,
s lidmi kolem. Proto vtomto men6lnim eqrerimentu
voli vEtiina lidi prvni moinost. Neznameni to viak,
ie bychom iili neustdlou zdvistiwii movitEjiim
sousedtm. Vliv sror.nivini se s clruhlmi je mnohem
nenipadnEjii a o to zriludnEjii.

Lidd, kteiijsou na tom materidlnE alespori piimE-
ienE dobie, tj. nejsouv nesnizich, zadluieniapod.,
obrykle souhlasi s odv6kou pravdou, ie bohatsM
samo o sobE itEsti nepfiniii.* Jak je ale potom moi-
n6, ie ti samilidd tak iasto trpi nedostatkem voln6ho
iasu z dtvodu pracor.niho grtiZeni, viudypiitomnou
zaneprizdnEnosti a stresem zprisobenym tim, Ze,,toho
mim moc'?Jako kdyby nad nimi plachtiljalysi duch,
kteryiikd, Zeje potieba se neustile snaZit a dosahovat
toho ,,vic a vic",

To ,,vic a vic" piitom vtbec nemusi byt o mamivdm
nakupov{ni drahfch vEci nebo o luxusnich dovole-
n/ch. Mrohem iastEjijde spiSe o subjektivni pocit, ie

///

srovna\ranl

Mal! mentdlni experiment.
PFedstawe si, ie m6te na

vj'b6n ze dvou n0znlich ,,sv6ti",
v ktenlch mi:ete :it. Oba
sv6ty vypada,i velmi podobn6,
tFeba stejnd iako ten n55
stFedoevnopski. V obou svEtech

isou :ivotni niklady, ceny
zboii a sluZeb zcela identick6.
.Je zde ale ledna odliSnost.
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v rimci svi spoleienskd bublinyjsme na tom alespoi
piijatelnE dobie, ie zaZivime dspEch a mdme takd
pocit bezpeti plynouciho z materi6lnich jistot. Svizetje
v tom, Ze qrto vaci odvozujeme od toho, co vidime ko-
lem sebe - u sgich pidtel, rodiny, ve sqlch profesn(ch
kuzich. Jinlmi slovy, srovnivdme se s lidrni kolem n6s

a dEje se nim to obvykle zcela nevEdomE. A navic se

vEtiinou srovndvime spiSe s tEmi, cojsou na tom l€pe,

adjii materiilnE nebo ve smyslujinych, nimi uzniva-
nYch mEiitek 6spEchu.

PElnf historicky piiklad pochdzi z doby po pidu
Zelezn6 opony, kdy do6lo ke slouieni vychodniho
NEmecka se zipadnim. Ve srovn6ni s tehdejiim
ieskem a Slovenskem byl ekonomic\r ius t a laki zvy-

lov{ni iivotni rirovn€ qlchodniho Nimecka mnohem

rychlejii, dilgr spojeni se silnou ekonomikou NEmecka

zdpadniho. Ale prdvE v tito dobE doilo k velkdmu
propadu iivotni spokojenosti vlichodnich NEmct.
Ti se totii najednou piestali srovndvat s podobnE

ii minE dspEinlmi zemEmi socialistick6ho bloku,
ajejich mEiitkem dspichu se stal bohatrf zipadrri bratr.
ObdobnE dnes v ieskujen milokdo s vdEkempomysli
na to, ie s€ mime mnohem lipe nei Albdnci, Rumuni
di Etiopan6.

I kdyi si to nemusime uvEdomovat, drtivi vEtiina
z n6s chce iit alespoi stejnE ,,dobie" j ako naii kamar5-
di, kolegovi a sousedi, tj. ti, keii vjazyku psychologie
a sociologie piedstawji na6i referenini skupinu. V tem
ale tkvi past, zmiiovani v titulku dl6nku?

UdElejme dal6i mentdlni experiment. Piedstavte

si, ie se vim zadaiilo a najedaou mite vyznamnijii
pozici ve sv6m oboru, o nEco vic penEz apod. Budete

spokojenEjii, neijste ted ? V lcitkodob6m horizontu
pravdEpodobnE ano - rispEch potEii. DlouhodobE
samoziejmE zafunguje mechanismus habituace -
jednodule si na novf stav zlyknete a aasembudete

pravdEpodobnE stejnE spokojeni (ti nespokojeni), jako
jste byli piedtim.

Tolik k tomu, co se dEje na individuilni rirovni. Co

ale v{5 rispich udEli s lidmi kolemvds? Tj. s t€mi, keii
se s vimi - byt podvEdom6 - srovnivaji?

VEzte, ie ulcoji zjejich subjektir.nfiro pocitu spo-

kojenosti. MtiZe to znit zvliitnE, aleje tomu tak. N€ni

to viak tim, Ze by v6m najedrou vaii kamar6di zaiali
zividEt. Pouze v relativnim sror.n{ni s v6mi budou
nEkteii z nich najednou o uolku m€nE risp€Sni nebo

mdnE moviti, nei byli piedtim. ProstE jste svim ftpE'
chem - b;,.d jen nepatrn6 - zvedli nahoru pomyslnou
la{ku vaii referentni skupiny.

A diinje z lahve venku - taZeni va6im risPEchem se

nikteii vaii znimi zatnou snaiit toho ud6lat o toiku
vic, aby se posunuli tak6 o kousek vyS. Ne proto, Ze by
viichni byli hladovi po r.ispEchu ii penEzich, ale jedno-

duie proto, aby se mohli citit ve sv6m spoleienskdm
okuhu alespoi ,,piimEienE dspElnE'. A dflgr tomu
najednou viichni o nEco vice pracuji, vice se snaii,
a tak€ - na t€ nejniili, materidlni rirovni - o trochu vice

utriceji a spotiebov6vaji.

Nejde mi viak o to, abych zde vyvoldvd pocity viny
krruli rispEchu nebo materiilnimu blahobytu. Jde

dojist6 miry o neryhnutetny psychologic$ proces

souvisejici s tim, Ze lidd maji pitozenou potiebu bft
akceptov{ni druhymi, byt sv6mu okoli podobni, a to

i co se t/te spoleiensky uznivanfch mEiitek GpEchu,

Aulorje psycholog, tepapeut a lekton
Dlouhodobe se v6nuje propojeni duSevniho zdravi
se vztah€m alov6ka k piinodE a spiritualit6
Krcmd tradidnlch tenapeutickich sezeni
se specializuje na kouding a tenapiifonmou
proch6zek i delSich poutiv lesich Ktrivokl:itska.

Vice o Matejovi na www.psychologvprinode cz
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vtetnE materiilnich statkri. Tento nendpadr5i mecha
nismus tak neustile rozrjii,,kolo dEl{ni', kter6 piividi
piemiru shonu a sEesu do naiich iivott.

Nebtahlim vedlejlim efekemje, ie iim vic toho

,,dElime", tim mdnE iasu mime na vEci, kerd prokaza-

telaE piispivajike skutein€mu Zivotnimu itEsti - ias
s btizhlmi lidmi, radost z tvoieni bez tlaku na qikon,
prostor pro duchovni iivot... A to nemluvE o tom, ie
zivod neustiliho dorovndvdni Zivotni rirovnE ii touha

,,pieskoiit ladku"je takd hnacim motorem ekonomic-

k€ho rustu, ktery devastuje naie piirodni prostiedi
a planetu.

Problim jsme popsali. Co viak s tim?Jakojednot-
livci mtieme zatit tim, Ze svimu vlastnimu,,dEldni"
nastavime hranice. Ty hranice stejnEjii existuji. KaZdl
z nds disponuje omezen/m mnoistvim energie, schop-
nosti a aesu. I kdybych byl sebeefektivnEjii, vidy bude

spousta dinnosti, zdiitku a moinllch,,rispEchu'- a to
i tEch hodnotnfch a smysluplnfch -, na kter6 jeclno

duie nikdy nedosihnu, protoie mtj iivotje konetny'
VEnovat pozomost vlastni smrtehosti - na prvni
pohled omezujici ti pro n6koho ai ubijejici - mtie
by ve skutetnosti osvobozujici- Umoiiuje nim totiZ
piijmout fak, ie b€hem naieho iivota nikdy nelze

stihnout a dosihnout vie, co by potenciilnE stilo za

to. Koneanost naiich individuSlnich Zivott nim tak6
mtie pomoct zamEiit pozornost na v€ci, na ltenfch
skutetnE zileii.

Kdyby spoletnost dokizala udElat poctivou refl exi
o tom, kolik GpEchu a hmotnichjistot skutetnE

potiebuje ke ltEsti, m(sto toho, abychom byli taieni
mechanismem koleltivniho, nevEdom6ho pomEiovini
se s druhfmi, mohla by bft naie civilizace mnohem
m6nE stresujici a tak6 bohatii v nemated{lnim smyslu
slova. Zbylo by totii vice iasu na vztahy, na umEni, na
prochizky piirodou. . . j in;lmi slovy na kvalitni ,,bytf'
mtuto neustdl6ho,,dEl{ni".

Na zdvEr si ryprijtim mySlenku, lterou jsem kdesi
ied: Tato planeta nepotiebuje vice rispElnjch tidi,
startupt a inovaci, ale docela byjiprospElo mit vice

bytosti, kt€r6 iiji hlubolv iivot prevE tam, kde jsou -
v kontaktu se sv'lmi blizkymi, piiteli, sousedy, pifto-
dou, a taki sami se sebou. o

Po2n{mke
* Samozf€jmd to neplatipl'o lidina hnanici
chudoby n€bo pod ni- tam je souvislost mezi
pi0mem a ,ivotni spokojenosti zcela nepochybnC,
prolo:e ka:d6 koruna navic piin6ai ilevu od stl'esu
spoj€n6ho se zajiatovinim 26kladnich potl€b.


