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MAC Acteur PRAP option IBC (Industrie Bâtiment Commerce et 
Activité de Bureau)

 
 

La formation action MAC PRAP IBC permet de maintenir et actualiser ses compétences afin de 
poursuivre sa mission d’acteur PRAP IBC. Connaître les risques de son métier et les intérêts de 
la prévention, connaître le fonctionnement du corps humain, observer le travail pour identifier 
ce qui peut nuire à sa santé ou encore participer à la prévention et à la maitrise des risques 
dans l’entreprise sont autant d’éléments abordés durant cette formation.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Toute personne titulaire du certificat "Acteur PRAP IBC" exerçant une activité physique. Exemple : secteurs de l'industrie, du commerce, 
administratif et du BTP.

 
Nombre de participants
1 à 10
 
Prérequis

• Avoir suivi la formation initiale Acteur PRAP de 14 h. Le certificat Acteur PRAP IBC (formation initiale) est à fournir à LEURITIA au moment de 
l'inscription à la session de recyclage.

 
Accessibilité et délais d'accès
Formation intra entreprise. Accueil des stagiaires dans un lieu mis à disposition par l'entreprise bénéficiaire et conforme à la réglementation en 
vigueur concernant l'accueil du public en situation de handicap. Formatrice formée à l'accueil des publics en situation de handicap.
Délais d'accès : 11 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Conformément à l’indicateur 2 du référentiel Qualiopi, des indicateurs de résultats adaptés à la nature des prestations mises en œuvre par 
LEURITIA Formation Conseil sont disponibles sur notre site Internet à l’adresse : https://leuritia.com. Pour la formation présentée dans ce 
programme, le taux de satisfaction est indiqué directement sur sa fiche dans le catalogue en ligne accessible à l’adresse : 
https://leuritia.catalogueformpro.com et le taux d’abandon est de 0 %.

 
Objectifs pédagogiques

 
• Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise ou son établissement
• Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin d’identifier les différentes atteintes à 

la santé susceptibles d’être encourues
• Participer à la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention
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Contenu de la formation
 

• Poursuivre sa participation à la démarche de prévention
• Faire le point sur les avancées individuelles et collectives
• Réactiver son potentiel d'action
• Agir en collaboration avec les autres acteurs

• Poursuivre l'évaluation des risques professionnels
• Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail
• Revoir les limites du corps humain
• Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, accidents de manutention et TMS
• Partager ses repérages de situations à risques et ses analyses de contraintes
• Approfondir les outils de recherche d'amélioration
• Approfondir sa compréhension et l'identification des risques liés à l'activité de bureau

• Optimiser sa pratique dans son rôle d'acteur PRAP IBC
• Revoir les outils d'aide à la manutention
• Réviser les principes des activités physiques d'entretien et de compensation
• Perfectionner son analyse en utilisant la fiche d'observation

• Validation
• Epreuve individuelle certificative en fin de formation, conformément au référentiel de compétence
• Correction collective
• Certificat "Acteur PRAP IBC" délivré sous réserve d'avoir satisfait à cette épreuve

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Marjorie LEURETTE, gérante de LEURITIA Formation Conseil, consultante formatrice depuis 2001 en management, communication et prévention 
des risques professionnels, après avoir été directrice communication et coordinatrice formation. Diplômée d'un Master Ingénierie de la 
formation et d'une Maitrise Métiers de l'Information et de la Communication. Certifiée coach professionnelle. Certifiée par l'INRS pour la 
formation acteur PRAP IBC option Activité de Bureau. LEURITIA Formation Conseil est habilité par l'INRS pour dispenser cette formation. 
L'encadrement de la formation Acteur PRAP IBC est assuré par la gérante de LEURITIA. 
 
Ressources pédagogiques et techniques

• Formation intra - entreprise en présentiel. Accueil dans une salle dédiée à la formation, mise à disposition et équipée par l'entreprise 
commanditaire selon nos conditions générales de vente

• Documents supports de formation projetés (diaporama du formateur), mémento formation acteur PRAP ED7201 INRS, grille d'observation 
selon le référentiel INRS

• Mannequin Bébert, jeux pédagogiques
• Questions orales et écrites
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
• Formation-action basée sur une alternance d'exposés, études de cas concrets, mises en situations, analyse d'expériences et recherches de 

solutions pratiques quant aux situations de travail dangereuses liées au métier des apprenants
• Vidéos du réseau de prévention et juridiques (Napo, TMS, législation)
• 1 caisse avec poignée, 1 caisse sans poignées, tout autre objet correspondant à l'activité de l'entreprise (charges, accessoires...)

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Feuilles de présence signée à la demi - journée par la formatrice et les stagiaires afin d'attester de la réalisation de la formation
• Formulaires d'évaluation de la formation
• Il est délivré une attestation de suivi au stagiaire ayant suivi la totalité de la formation
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• MODALITES D'EVALUATION, D'OBTENTION DU CERTIFICAT ET VALIDITE DU CERTIFICAT DELIVRE L’évaluation est formative et certificative 
selon le référentiel PRAP IBC : restitution de l'analyse d'une situation de travail à partir de la situation délivrée par le formateur (scénario 
illustré par des photos ou décrit par le formateur). Critères d'évaluation : renseignement et compte - rendu de l'outil d'observation et 
d'analyse d'une situation de travail ; identification des risques et des atteintes à la santé ; solutions proposées pour améliorer la situation de 
travail sur les plans humain, organisationnel et technique. Seuls les candidats ayant suivi la totalité de la formation (7 heures) et reconnus 
aptes à mettre en œuvre l’ensemble des compétences attendues pourront prétendre au renouvellement du certificat PRAP IBC. Validité 24 
mois (le maintien et l'actualisation des compétences des acteurs PRAP IBC est nécessaire tous les 24 mois).

 
 
 
Prix indicatif forfait collectif intra - entreprise : sur devis (nous consulter)
 
Programme mis à jour le : 22/07/2026


