Py g
=2

o o I
A

JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (I + Il DANIE)

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

04.11.2024

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
POMIDOR, HERBATA

ZUPA KALAFIOROWA
POTRAWKA DROBIOWA, Z RYZEM |
WARZYWAMI, WODA

KANAPKA Z
OGORKIEM
owocC

1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten)
2. Ser 16tty (Mleko i produkty pochodne) Zupa kalafiorowa (Zboza zawierajqgce gluten, Seler i produkty (1 . Pieczywo (Zboza i
3.  Masto ( zawiera laktoze) pochodne, mleko i produkty pochodne ) produkty zawierajace
4, Herbata czarna Potrawka duszona drobiowa (moze zawierac soje, Seler i gluten)
5.  Pomidor produkty pochodne, gluten, biatko mleka krowiego ) 2. Masto (biatko mleka
Ryz krowiego, laktoza)
Woda 3. Ogoérek
4.  Owoc
WTOREK KANAPKA Z WEDLINA SOPOCKA ZUPA GOLABKOWA BISZKOPTY
OGOREK, HERBATA OWOCOWA MAKARON Z OWOCAMI | TWAROZKIEM, owoc
05.11.2024 KOMPOT

1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten)

2. Wedlina wieprzowa ((Zboza zawierajqce gluten, Seler i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne)

Zupa gotgbkowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne)

1. Biszkopty (Zbozai
produkty zawierajgce

gluten)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Makaron (zawiera gluten) 5. owoc
4. Herbata owocowa Twarozek (zawiera biatko mleka krowiego)
Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne)
Kompot
< PAROWKA Z SZYNKI ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE]
SRODA KANAPKA Z MASLEM KLOPS W SOSIE POMIDOROWYM, | SLEODKA PRZEKASKA
06.11.2024 PAPRYKA, KAKAO ZIEMNIAKI, SUROWKA, LEMONIADA owocC
1. Pardéwki z szynki (Zboza zawierajgce gluten, Seler i Zupa z fasolki szparagowej (Zboza zawierajqce gluten, Seler i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, soja) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne) 1. Owoc
2. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) Klopf gqtowany, ziem7iaki (/:a/‘a i prOflukty pochodne, Zboza 2. Ciasto domowe (zbota
3. Masto (moze zawieraé laktoze) zaw)lerajqce g{uten ,r-n/es? mielone wteprzz?we) zawierajace gluten, jajko,
4.  Ketchup (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty ;\gj’l/r;‘zlja gZZZ za::/cl;:zgze gluten, Seler i produkty pochodne, biatko mleka krowiego,
pochodne, Mleko i produkty pochodne, soja Lemoniapda yp laktoza)
5. Mleko (biatko mleka krowiego)
6.  Pappryka
ZWART JAJKO W SOSIE, KANAPKA Z MASLEM ROSOL. Z MAKARONEM KANAPKA Z
CZw EK OGOREK, WATROBKA DROBIOWA, ZIEMNIAKI, PASZTETEM
07.11.2024 HERBATA Z MIODEM SUROWKA, WODA owocC
Rosdt ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne,
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) mieko i produkty pochodne) 1. Pieczywo (zboza

2.  Jajko w sosie majonezowo-jogurtowym (jaja i produkty
pochodne, biatko mleka krowiego)

w

Masto (moze zawierac laktoze)

&

Ogorek
5.  Herbataz miodem

Waqtrébka drobiowa (Zboza zawierajqce gluten, Mleko i
produkty pochodne)

Ziemniaki
Woda

zawierajace gluten)

2.  Pasztet ( jajai produkty
pochodne, seler, gorczyca)

3.  Owoc

PIATEK
08.11.2024

PLATKI MIODOWE Z MLEKIEM
KANAPKA Z DZEMEM
HERBATA OWOCOWA

1. Ptatki miodowe z mlekiem (zboza zawierajace gluten,
biatko mleka krowiego)

2.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten)
3.  Diem owocowy

4., Masto (moze zawiera¢ laktoze)

5.  Herbata

6.  Mileko

ZUREK
DOMOWE PALUSZKI RYBNE , KASZA
KUSKUS, SUROWKA, SOS, LEMONIADA

Zupa Zurek (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne)
Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
pochodne)

Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne

Kasza KUSKUS (zboza zawierajgce gluten)
Lemoniada

St OMKA PTYSIOWA
owocC

1.  Stomka ptysiowa (zboza
zawierajace gluten)

2.  Owoc

*INFORMUJEMY, ZE Z UWAGI NA CZASOWA NIEDOSTEPNOSC NIEKTORYCH PRODUKTOW, JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM.

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem
1169//2011 Parlamentu Europejskiego




SNIADANIE OBIAD ( | + 11 DANIE) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK
1.11.2024
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGEOSCI
WTOREK KANAPKA Z WEDLINA, ZUPA WARZYWNA KANAPKA Z DZEMEM
POMIDOR, HERBATA SPAGHETTI CARBONARA, WODA OWOCOWYM
12.11.2024 owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1. Zupa WARZYWNA (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
2. Wedlina wieprzowa (((Zboza pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) i o
zawierajqce gluten, Seler i produkty 2. SPAGHETTI CARBONARA (moze zawierac soje, Seler i produkty L P'eczyrm (Zbozai
pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko ) plftil:m)ty zawierajace
pochodne) 3. Makaron ( zawiera gluten) 2 i
3.  Masto ( zawiera laktoze) 4. Woda : zem owocowy
4. Herbata czarna 3. Masto ( zawiera laktoze)
5.  Pomidor 4. owoc
. KANAPKA Z PASTA JAJECZNA ZUPA GROCHOWA GALARETKA
SRODA PAPRYKA , HERBATA NUGETSY Z FILETA, ZIEMNIAKI, SUROWKA owoc
13.11.2024 OWOCOWA LEMONIADA
1. Owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1.  Zupa Grochowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty 2. Galaretka
2.  Pastajajeczna (jajko, Mleko i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne)
pochodne) 2. Nugetsy drobiowe z fileta (Zboza zawierajqce gluten, Mleko i
3.  Masto (moze zawiera¢ laktoze) produkty pochodne)
4.  Herbata owocowa 3. Ziemniaki
5. Papryka 4. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne)
5.  Lemoniada
CZWARTEK KANAPKA Z WEDLINA ZUPA BURACZKOWA i KISIEL
DROBIOWA, JAJKO W SOSIE, ZIEMNIAKI, SUROWKA, owocC
14.11.2024 OGOREK, KAKAO WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 1. Zupa Buraczkowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty 1. Kisiel
2. Paréwki z szynki (Zboza zawierajgce pochodne, Mleko i produkty pochodne) 2. Owoc
gluten, Seler i produkty pochodne, 2. Jajko W SOSIE (jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajqce gluten,
Mileko i produkty pochodne, soja biatko mleka krowiego)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne,
4 Herbata z miodem Mileko i produkty pochodne)
' 4.  lemoniada
PLATKI KUKURYDZIANE Z ZUPA FASOLOWA JOGURT
PIATEK MLEKIEM RYBA Z PIECA, KASZA BULGUR, SUROWKA, owoc
15.11.2024 KANAPKA Z MIODEM KOMPOT
HERBATA OWOCOWA
1.  Zupa Fasolowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne) 1. Jogur.t ( biatko mleka
1. Ptatki kukurydziane z mlekiem (zboza 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty pochodne) krOWIEgO, gIUten)
zawigrajqce gluten, biatko mleka 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, 2. Owoc
krowiego) Mileko i produkty pochodne
2. Pieczywo (zboza zawierajace gluten) 4.  Kasza bulgur (zboza zawierajqce gluten)
3. Masto (biatko mleka krowiego,
laktoza)
4. Miéd
5.  Mileko

*INFORMUJEMY, ZE Z UWAGI NA CZASOWA NIEDOSTEPNOSC NIEKTORYCH PRODUKTOW, JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM.

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem
1169//2011 Parlamentu Europejskiego



*INFORMUJEMY, ZE Z UWAGI NA CZASOWA NIEDOSTEPNOSC NIEKTORYCH PRODUKTOW, JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM.

SNIADANIE OBIAD ( | + 11 DANIE) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK KANAPKA Z SEREM ZUPA BARSZ BIALY KANAPKA Z
POMIDOR, HERBATA SPAGHETTI BOLOGNESE , WODA OGORKIEM | MASLEM
18.11.2024
1. SFR (biatko mlell<a kr0|/.vieg.o) Zup;a7 lfjarszcz’b;(af}{ (szz’(;( zawie;ajgce g'lu'ten, Seler i produkty 1.  Pieczywo (zbotai
2. Pieczywo (Zboza zawierajace pochodne, mieko I proau ry“’oc o "E',/"/“’) ) produkty zawierajace
gluten) SPAGHETTI bolognese (moze zawierac soje, Seler i produkty gluten)
. . , pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko ) . . .
3.  Masto (moze zawiera¢ laktoze) ) 2. OGOREK SWIEZY
Makaron (zawiera gluten) .
4. Herbata Woda 3. Masto (BMK, moze
5. Pomidor zawierac laktoze)
4.  Owoc
WTOREK JAJECZNICA, KANAPKA Z ZUPA POMIDOROWA CIASTKO KRUCHE
MASLEM GULASZ Z 70LADKOW DROBIOWYCH, owocC
19.11.2024 PAPRYKA, KAKAO ZIEMNIAKI, SUROWKA, KOMPOT
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) Zupa POMIDOROWA (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty 1. owoc
2. Jajecznica (jajko, Mleko i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne) 2. Ciastko kruche (gluten,
pochodne) Gulasz z zotadkow(Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty biatko mleka krowiego,
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) pochodne,jajko) jajko)
4. Mleko (biatko mleka krowiego) Ziemniaki
5. Papryka Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne)
Kompot
P KANAPKA Z PAPRYKARZEM
SRODA OGOREK , HERBATA ZUPA OGORKOWA BUDVYN
20.11.2024 OWOCOWA KOPYTKA Z CUKREM, WODA owocC
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) Rosét ogérkowa (-Zboz'a zawierajqce g/‘{t?”' Seler i produkty 1. Budyr (mleko i produkty
2. Paprykarz (gluten, jajko, Mieko i pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko) pochodne, moze zawiera¢
produkty pochodne) Kopytka (jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajqce gluten, gluten)
3.  Masto (moze zawierac laktoze) biatko mieka krowiego) 2. Owoc
4.  Herbata owocowa Woda
5.  Ogoérek
CZWARTEK KANAPKA Z WEDLINA ROSOL. Z MAKARONEM KANAPKA Z
SOPOCKA PODUDZIE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA, PASZTETEM
21.11.2024 PAPRVKA. HERBATA LEMONIADA owoc
. . o . 1. Pieczywo ( zboza
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) Rosot z makaroner‘n (Zboza zawierajgce ‘gI‘uten, Seler i produkty zawierajace gluten)
2. Wedlina WIEPRZOWA (Zboza pochodne, Mieko i produkty pochodne, jajko) 2. Pasztet ( jaja i produkty
zawierajqce gluten, Seler i produkty Podudzie z kurczaka , ziemniaki (jaja i produkty pochodne, Zboza pochodne, seler, gorczyca)
pochodne, Mieko i produkty zawierajqce gluten, biatko mleka krowiego, Seler i produkty 3
pochodne) pochodne) - Owoc
3. Masto ( zawiera laktoze) Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne,
4. Herbata czarna Mleko i produkty pochodne)
5. Papryka Lemoniada
IATEK ZUPA MLECZNA ZUPA KRUPNIK SEOMKA PTYSIOWA
P A E KANAPKA Z MASLEM | RYBA W CIESCIE NALESNIKOWYM, KASZA KUS owocC
22.11.2024 OGORKIEM KUS, SUROWKA, LEMONIADA
HERBATA OWOCOWA 1. Stomka ptysiowa (zboza
1. Zupa KRUPNIK (Mleko bez laktozy, Seler i produkty zawierajace gluten)
1.  Zupa mleczna (zboza zawierajgce pochodne) 2. owoc
gluten, biatko mleka krowiego) 2. Ryba z pieca (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
2.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) poci’rodne) ]
3 Masto (biatko mleka krowiego 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
’ laktoza) ! pochodne, Mleko i produkty pochodne
4 Ogorek 4. Kasza KUSKUS (zboza zawierajgce gluten)
5. Herbata owocowa
6.  Mleko

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem
1169//2011 Parlamentu Europejskiego



JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (I + Il DANIE)

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK KANAPKA Z SEREM ZUPA GOLABKOWA SLODKA PRZEKASKA
POMIDOR, HERBATA JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA, owocC
25.11.2024 WODA
1. SI.ER (biatko mlel.<a krov.vieg.o) Stodka przekaska ( zboza
2. Pieczywo (Zboza zawierajace Zupa Gotabkowa (Zboza zawierajqgce gluten, Seler i produkty zawierajace gluten, mleko,
gluten) pochodne, Mleko i produkty pochodne) jaja)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Jajko sadzone (jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajqgce gluten,
. . Owoc
4 Herbat biatko mleka krowiego)
- erbata Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i
5. Pomidor produkty pochodne)
Lemoniada
WTOREK KANAPKA Z WEDLINA ZUPA GROCHOWA CIASTO DOMOWE
DROBIOWA MAKARON Z MUSEM OWOCOWYM | owocC
26.11.2024 OGOREK, HERBATA TWAROZKIEM, LEMONIADA
OWOCOWA ) .
1. Zupa Grochowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty L Clastokdomowe (;boza :
. . - pochodne, Mleko i produkty pochodne) produ ty_ zawierajace
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) . X R I gluten, biatko leka
; . X 2. Makaron z owocami i serkiem (Zboza zawierajqce gluten, Mleko X .
2. Wedlina drobiowa ((Zboza . krowiego, jajko,
o X i produkty pochodne)
zawierajgce gluten, Seler i produkty 3 Lemoniada lekatoze)
pochodne, Mleko i produkty ' 2. Owoc
pochodne)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze)
4.  Herbata owocowa
. PAROWKA Z SZYNKI ZUPA WARZYWNA
SRODA KANAPKA Z MAStEM ESKALOP DROBIOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA, KISIEL
27.11.2024 PAPRYKA, KAKAO KOMPOT owocC
1. Paréwki z szynki (Zboza zawierajqce 1 Zupa WARZYWNA (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
gluten, Seler i produkty pochodne, pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) 1. Owoc
Mileko i produkty pochodne, soja) 2. Eskalop drobiowy (dréb, moze zawierac soje, Seler i produkty 2. Gofry (zboza
2. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko ) zawierajace gluten,
3. Masto (moze zawiera¢ laktozg) 3. Woda jajko, biatko mleka
4. Ketchup (Zboza zawierajqce gluten, krowiego, laktoza)
Seler i produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne, soja
5. Mleko (biatko mleka krowiego)
CZWARTEK PASTA PAPRYKOWA, ZUPA KAPUSNIAK BISZKOPTY
KANAPKA Z MASLEM GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA, owoc
28.11.2024 OGOREK, BURACZKI, WODA
HERBATA Z MIODEM 1. Biszkopty (zboza
zawierajace gluten)
1. Zupa Kapusniak (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty 2. owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) pochodne, Mieko i produkty pochodne)
2. Domowa pasta paprykowa (papryka 2. Gulasz wieprzowy (Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty
ciecierzyca, koncentrat pomidorowy) pochodne, jajko)
3. Mato (biatko mleka krowiego, 3. Kasza gr'yczana
laktoza) 4. Buraczki
4.  Herbata z miodem 5. Kompot
PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA ZIEMNIACZANA GALARETKA
PIATEK KANAPKA Z MASEEM | DOMOWE PALUSZKI RYBNE , KASZA BULGUR, owoc
20.11.2024 OGORKIEM SUROWKA, SOS, LEMONIADA
HERBATA OWOCOWA Galaretka
1. Zupa Ziemniaczana (Mleko bez laktozy, Seler i produkty owoc
1. Ptatki kukurydziane (zboza pochodne) . o o
zawierajace gluten, biatko mleka 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne)
krowiego) 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) Mieko i produkty poc'hodne‘ .
R X 4. Kasza BULGUR (zboza zawierajqce gluten)
3. Masto (biatko mleka krowiego, 5 L i
X emoniada
laktoza)
4. Ogorek
5.  Herbata owocowa
6. Mleko

*INFORMUJEMY, ZE Z UWAGI NA CZASOWA NIEDOSTEPNOSC NIEKTORYCH PRODUKTOW, JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM.

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny zgodne z Rozporzadzeniem
1169//2011 Parlamentu Europejskiego




