SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK KANAPKA Z DZEMEM, ZUPA SEROWA
HERBATA BULKA Z MASLEM
02.03.2026 GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA, 1 OGORKIEM
1. Pieczywo (Zboza zawierajace BURACZK', LEMONIADA owocC
gluten)
2 :\alllfts(:sa()biaiko mieka krowiego, 1. Gulasz (mieso wieprzowe, Zboza zawierajgce gluten, 1. Owoc
3 Diem owocow biatko mleka krowiego) 2. Butka (gluten,
! Y 2. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty laktoza, jajka)
pochodne, Mleko i produkty pochodne) 3. Masto (llaktoza,
3. Kasza gryczana lek
4. Zupa serowa (mieso wieprzowe, Zboza zawierajgce mieko)
gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne)
5. Lemoniada
JAJKO W SOSIE, ZUPA POMIDOROWA KISIEL
WTOREK KANAPKA Z MASLEM, owocC
03.03.2026 OGOREK, HERBATA SPAGHETTI CARBONARA, WODA
OWOCOWA
1. Kisiel
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce 1. Zupa pomidorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 2. Owoc
gluten) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten)
2. Jajko (jajko, Mleko i produkty 2. Makaron (gluten, jajka)
pochodne) 3. Sos carbonara ( laktoza, mleko i produkty pochodne)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze)
4, Mleko (biatko mleka krowiego)
5.  Ogoérek
. KANAPKA Z SEREM, ZUPA BURACZKOWA GALARETKA,
SRODA PAPRYKA, KAKAO owoc
04.03.2026 PIEROGI Z SEREM, KOMPOT
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace 1 Galaretka
gluten) 1. Zupa buraczkowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 2.  Owoc
2. Ser (biatko leka krowiego) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) 2. Pierogi z serem (gluten, biatko mleka krowiego, jajko )
4 Paprvk 3. Kompot
. pryka
5.  Kakao (laktoza, biatko mleka
krowiego)
BULKA Z WEDLINA, ZUPA KAPUSNIAK
CZWARTEK POMIDOR, HERBATA Z
05.03.2026 CYTRYNA HOT-DOG Z PAROWKA Z SZYNKI, CIASTO DOMOWE
SUROWKA, WODA owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce
gluteh) ) o 1. Zupa kapusniak (Zboza zawierajgce gluten, Seler i 1. Owoc
2. Wedlina (Zboza zawierajqce produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten) 2. Ciasto domowe
gluten,'Seler i produkty pochodne, | 5 pgrowka z szynki (mieso wieprzowe, jaja i produkty (zboza zawierajgce
Mieko /prodykty pochodne) pochodne, Zboza zawierajqce gluten, biatko mleka gluten, mleko, jaja)
3. Masto ( zawiera laktoze) krowiego) ’ ’
4. Pomidor 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
5. Herbata czarna pochodne, Mleko i produkty pochodne)
4. Butka (gluten, jajko, mleko i produkty pochodne)
ZUPA MLECZNA, ZUPA KALAFIOROWA SEOMKA PTYSIOWA
PIATEK KANAPKA Z MASEEM | Z CUKREM
06.03.2026 OGORKIEM BURGER RYBNY W BULCE, SUROWKA, | ZIARNAMI
HERBATA OWOCOWA LEMONIADA
owocC
1. Pfatki kukurydziane z mlekiem 1. Zupa kalafiorowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty pochodne)
(zboza ZaWi?rajace gluten, biatko 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty pochodne) 1. Stomka ptysiowa ( zboza
m_leka kaIego_) o 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, zawierajace gluten)
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce Mleko i produkty pochodne
gluten) 4 B . 2. Owoc
. urger rybny w bufce (gluten, jajka, bmk, ryba)
3. Masto (biatko mleka krowiego, 5. Lemoniada
laktoza)
4. Mleko (BMK)
5. Ogoérek

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK KANAPKA Z SERKIEM ZUPA JARZYNOWA SEODKA PRZEKASKA
SMIETANKOWVYM, owocC
09.03.2026 POMIDOR, HERBATA NUGETSY Z FILETA, ZIEMNIAKI,
OWOCOWA SUROWKA, LEMONIADA
1. Stodka
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce .pr.zekqs.ka(gluten,
gluten) 1. Zupa jarzynowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty jajko, biatko mleka
2. Serek (biatko mleka krowiego) pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko) krowiego)
3. Masto (moze zawierac¢ laktoze) 2. Nugetsy z fileta ( Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty 2. Oowoc
4. Pomidor pochodne, jaja)
5. Herbat owocowa 3. Ziemniaki
4. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne
WTOREK JAJECZNICA, ZUPA BARSZCZ BIALY BISZKOPTY
KANAPKA Z MASLEM, owoC
10.03.2026 OGOREK, KAKAO KOPYTKA Z CUKREM, WODA
1. Biszkopty (gluten, bmk,
6. Pieczywo (Zboza zawierajace 2 Jajka)
gluten) 1. Zupa barszcz biaty (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty : Owoc
7. Jajecznica (jajko, Mleko i pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja)
produkty pochodne) 2. Kopytka (jajko, gluten, mleko i produkty pochodne)
8. Masto (moze zawierac laktoze)
9. Mleko (biatko mleka krowiego)
10. Ogérek
. BULKA Z WEDLINA, ROSOL. Z MAKARONEM GALARETKA
SRODA PAPRYKA, HERBATA Z Z OWOCAMI
11.03.2026 CYTRYNA PODUDZIE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA, KOMPOT 1. Galaretka
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce > owoc
gluten) 1. Rosot ( Seler i produkty pochdne, jaja i produkty pochodne, mleko i
2. Wedlina (Zboza zawierajgce produkty pochodne, zboza zawierajqce gluten)
gluten, Seler i produkty 2. Podudzie z ku'rczak (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajqce
B gluten, seler i produkty pochodne)
pochodne, Mleko i produkty 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
pochodne) Mileko i produkty pochodne
3. Masto ( zawiera laktoze) 4. Ziemniakl
4.  Papryka
5.  Herbata czarna
CZWARTEK KANAPKA Z PASTA Z ZUPA GROCHOWKA NALESNIKI
MAKRELI, OGOREK owocC
12.03.2026 KISZONY, HERBATA GULASZ DROBIOWY, KASZA GRYCZANA,
OWOCOWA BURACZKI, WODA 1. Nalesniki (gluten, bmk,
jajka)
1. Pieczywo (Zboza zawierajace 1.  Zupa grochéwka ( Seler i produkty pochodne, jaja i 2 Owoc
gluten) produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, zboza
2. Ser ( Mleko i produkty zawierajqce gluten)
pochodne) 2. Gulasz (migso drobiowe, Zboza zawierajgce gluten, biatko
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) mleka krowiego)
4, Herbata owocowa 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
5. OGOREK pochodne, Mleko i produkty pochodne)
4.  Kasza gryczana
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA KRUPNIK TOSTY Z SEREM
A KANAPKA Z DZEMEM owoc
13.03.2026 HERBATA OWOCOWA FRYTKI RYBNE, KASZA BULGUR,
SUROWKA, SOS, LEMONIADA 1. Tosty z serem (zboza
1.  Platki miodowe z mlekiem (zboza ;al\gllg)ajace gluten, jajko,
zawierajace gluten, biatko mleka 2 Owoc
krowiego) 1. Zupa KRUPNIK (Mleko bez laktozy, Seler i produkty
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce pochodne)
gluten) 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
3. Dzem owocowy pochodne)
4. Masto (moze zawierac laktoze) 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
5. Herbata pochodne, Mleko i produkty pochodne
6. Mleko 4. Kasza bulgur (zboza zawierajgce gluten)
5. Lemoniada

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (I + Il DANIE)

PODWIECZOREK

KANAPKA Z PASZTETEM ZUPA OGORKOWA BULKA Z MIODEM
PONIEDZIALEK OGOREK KISZONY, owoc
16.03.2026 HERBATA KURCZAK Z WARZYWAMI | RYZEM, . "
. Pieczywo (Zboza i
LEMONIADA prodety zawierajgce
1.  Pasztet (biatko mleka gluten)
krowiego, zboza zawierajgce 2. MI6D
guer) I 2 otriows (ol owtrolce st Sekr 1ok | 5. s o
2 Plec.zyw.o (zboza 2. Kurczak z,warzywami (mieso drobiowe, mix warzyw, seler) 4. Owoc
zawierajace gluten) 3 Ryz
3.  Masto (moze zawiera¢ 4+ lemoniada
laktoze)
4.  Herbata
5.  Ogorek kiszony
BULKA Z TWAROZKIEM | ZUPA FASOLOWA BUDVYN
WTOREK SZCZYPIORKIEM, owocC
17.03.2026 PAPARYKA, HERBATA SPAGHETTI BOLOGNESE, WODA
OWOCOWA 1. BUDYN (GLUTEN, MLEKO I
PRODUKTY POCHODNE)
' ) o 1. Zupa fasolowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty 2. Owoc
1. Pieczywo (zboza zawierajace pochodne, Mleko i produkty pochodne)
gluten) ‘ . 2. Sos bolognese (Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty
2. Serek (biatko leka krowiego) pochodne, seler i produkty pochode)
3. Masto (moze zawierac laktoze) 3. Makaron (gluten, jajko)
4. Pomidor 4. Lemoniada
5. Herbat owocowa
‘ PAROWKA Z SZYNKI ZUPA KALAFIOROWA CIASTO DOMOWE
SRODA KANAPKA Z MASLEM, ) owoc
18.03. POMIDOR, JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA
8.03.2026 KAKAO KOMPOT 1.  Owoc
2.  Ciasto domowe ( zboza
1. Zupa kalafiorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i zawieraja.ce gluten,
1. Pieczywo (Zboza zawierajace produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) mleko, jaja)
gluten) 2. Jajko sadzone ( jajko)
2. Paréwka szynki (Zboza zawierajgce

gluten, Seler i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Masto (moze zawierac laktoze)

pw

Kakao (mleko, laktoza, bmk)
5. Pomidor

3. Ziemniaki
4. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty

pochodne, Mleko i produkty pochodne

5. Kompot

CZWARTEK JAJKO W SOSIE, KASZKA MANNA
KANAPKA Z MASLEM, ZUPA POMIDORWA Z SOSKIEM
19.03.2026 PAPRYKA, HERBATA Z owocC
MIODEM SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA,
WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace 1. Owoc
' i ; 2. Kaszka manna (biatko
glutgn) ?arowka szynki (Z%)oza 1. Pomidorowa ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty leka ki . ( lak
zawierajqce gluten, Seler i ochodne, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajqce mieka krowlego, faktoza,
produkty pochodne, Mleko i Zluten) ’ P VP ’ Ia gluten)
prf)dukty pochodne) 2. Schabowy (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajqce
2. Jajko gluten, seler i produkty pochodne, mieso wieprzowe, mleko,
3. Masto (moze zawierac laktoze) bmk)
4. Papryka 3. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne
4. Ziemniaki
IATEK ZUPA MLECZNA, ZUPA ZAGRA)J (WIEJSKA) RACUCHY
PIATE KANAPKA Z MASEEM | Z JABEKIEM
20.03.2026 MIODEM FIGURKI RYBNE, KASZA, SUROWKA, SOS, owoc
HERBATA OWOCOWA LEMONIADA
1. Racuchy z jabtkiem ( zboza
1. Platki kukurydziane (zboza 1. Zupa zagraj (wiejska) (Mleko bez laktozy, Seler i produkty .za.wierajace gluten, mleko,
zawierajace gluten, biatko mleka pochodne) jaja)
krowiego) 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty 2. Owoc
2. Pieczywo (Zboza zawierajace pochodne)
gluten) 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
3. Masto (biatko mleka krowiego, pochodne, Mleko i produkty pochodne
laktoza) 4. Kasza (zboza zawierajqce gluten)
4 MIGD 5. Lemoniada
5. Herbata owocowa
6.  Mleko

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




\DLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (I + Il DANIE)

PODWIECZOREK

KANAPKA Z WEDLINA SOPOCKA ZUPA KRUPNIK SEOMKA PTYSIOWA
PONIEDZIALEK | 5 5\1p0R, HERBATA OWOCOWA , Z CUREKM
23.03.2026 CHILLI CON CARNE Z RYZEM, | ZIARNAMI
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) LEMONIADA owocC
2. Wedlina wieprzowa (Zboza zawierajgce
gluten, Seler i produkty pochodne, Mieko i Zupa krupnik (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty i
produkty Pfffhf’d”"’-’) ) pochodne, Mleko i produkty i)ochodne) 1 (S;?UT:;,?;}/: iopWerukty
3. Masto (moze zawierac laktoze) Chilli con carne (migso wieprzowe, gluten, biatko mleka pochodne, bmk)
4. Herbata owocowa krowiego, wtoszczyzna, seler) 2. Owoc
5. Pomidor Ryz
Lemoniada
JAJECZNICA, ZUPA GROCHOWKA KISIEL
WTOREK KANAPKA Z MASEEM, owoc
24.03.2026 PAPRYKA, KAKAO MAKARON Z OWOCAMI | TWAROZKIEM,
WODA
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 1 Kisiel
2. Jajecznica (jajko, Mleko i produkty 1. Zupa grochéwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty 2. Owoc
pochodne) pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja)
3. Masto (moze zawierac laktoze) 2. Makaron (gluten, jajko)
4. Mle’ko (biatko mleka krowiego) 3. Twarozek waniliowy (laktoza, bmk)
5. Ogorek 4. Mus owocowy (owoce lesne)
/R ODA KANAPKA Z DZEMEM | MASLEM, ROSOL. Z MAKARONEM TOSTY Z SEREM
S OGOREK, owoc
25.03.2026 HERBATA Z CYTRYNA BITKA W SOSIE WEASNYM, ZIEMNIAKI,
SUROWKA; KOMPOT 1.  Tostyzserem (zboza
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) .zalwierajqce gluten,
2. Masto (biatko mleka krowiego, laktoza) Rosot z makaronem (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 2 J(;ijo, mieko)
3. Diem owocowy produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja, ’ woe
4, Ogorek zielony gluten)
5. Herbata Bitka w sosie (mieso wieprzowe ze schabu, gluten, seler i
produkty pochodne)
Kasza gryczana
Suréwka ( moze zawierac soje, Seler i produkty pochodne,
gluten, biatko mleka krowiego, jajko)
KANAPKA Z DOMOWYM ZUPA JARZYNOWA SEODKA PRZEKASKA
CZWARTEK PAPRYKARZEM, owocC
26.03.2026 HERBATA Z CYTRYNA ESKALOP, ZIEMNIAKI, SUROWKA,
WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1.  Stodka
2. Masto (biatko mleka krowiego, laktoza) Zupa jarzynowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i przekaska(gluten,
3. Makrela wedzona produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) jaj kor' biatko mleka
4. Ryz Eskalop (mieso drobiowe, gluten, jajko, mleko i produkty krowiego)
5. Papryka pochodne) 2. Owoc
6.  Herbata Ziemniaki
Suréwka ( moze zawierac soje, Seler i produkty pochodne,
gluten, biatko mleka krowiego, jajko)
PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] GALARETKA
PIATEK KANAPKA Z MASEEM | owoc
27.03.2026 OGORKIEM DOMOWE PALUSZKI RYBNE, KASZA
HERBATA OWOCOWA BULGUR, SUROWKA, SOS, LEMONIADA |1 Galaretka
2. Owoc

o v e wN

Ptatki miodowe z mlekiem (zboza zawierajace
gluten, biatko mleka krowiego)

Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten)

Masto (moze zawiera¢ laktoze)

Ogorek

Herbata

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej (Zboza zawierajqce gluten, Seler
i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko)
Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
pochodne)

Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty poz fasolkichodne

Kasza BULGUR (zboza zawierajgce gluten)

Lemoniada

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (| + Il DANIE)

PODWIECZOREK

KANAPKA Z DZEMEM, ZUPA BOLONSKA
PONIEDZIALEK e
BULKA Z MASLEM
30.03.2026 GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA, | OGORKIEM
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace BURACZKI, LEMONIADA owocC
gluten)
2. Masto (biatko mleka krowiego, . . . o
laktoza) Gulasz (mieso wieprzowe, Zboza zawierajgce gluten, 1 Owoc
3 D3 biatko mleka krowiego) Butka (gluten, laktoza,
. Zem owocowy . . L .
Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty jajka)
pochodne, Mleko i produkty pochodne) 3. Masto (laktoza, mleko)
Kasza gryczana ’
Zupa boloriska (mieso wieprzowe, Zboza zawierajqce
gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne)
Lemoniada
WTOREK JAJKO W SOSIE, ZUPA OGORKOWA KISIEL
KANAPKA Z MASELEM, owocC
31.03.2026 OGOREK, HERBATA MAKARON Z KURCZAKIEM | SZPINAKIEM,
OWOCOWA WODA
Kisiel
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce Owoc
gluten) Zupa pomidorowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i
2. Jajko (jajko, Mleko i produkty produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten)
pochodne) ) o Makaron (gluten, jajka)
3. Masto (rrjoze zawlerac IaKtoze) Sos szpinakowy z kurczakiem ( laktoza, mleko i produkty
451. Mleko (biatko mleka krowiego) pochodne, mieso z nogi kurczaka)
. Ogoérek

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



