SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z DZEMEM,
PONIEDZIALEK KAKAO, HERBATA ZUPA POROWA Z MAKARONEM BUEKA Z MASEEM |
05.01.2026 OGORKIEM
1. Pieczywo (Zboza zawierajace PIEROGI Z SEREM, LEMONIADA owocC
gluten)
2. Masto (biatko mleka krowiego, Zupa serowa (mieso wieprzowe, Zboza zawierajgce
laktoza) gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty 1. Owoc
3. Diem owocowy pochodne) 2. Butka (gluten,
4. Ogorek zielony Pierogi z serem (soja, Seler i produkty pochodne, gluten, laktoza jajka)
5. Kakao (mleko biatko mleka krowiego, jajko ) 4
( ) 3. M
Lemoniada . asto (laktoza,
mleko)
WTOREK
06.01.2026 Q A X
SWIETO TRZECH KROLI - DZIEN WOLNY
. KANAPKA Z SEREM, ZUPA BARSZ UKRAINSKI
SRODA PAPRYKA, HERBATA BULKA Z MIODEM
07.01.2026 OWOCOWA GULASZ WIEPRZOWY, KASZA GRYCZANA, owocC
BURACZKI, WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace 4., Owoc
quterT) . Zupa Barszcz ukrairiski (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 5. Bufka (gluten,
2. Ser (biatko .Ieka kr.owu’ego) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten) laktoza, jajka)
3. Masto (moze zawierac laktoze) Gulasz (mieso wieprzowe, Zboza zawierajqce gluten, 6 Masto (Iaktoza
4.  Papryka biatko mleka krowiego) ) lek !
5. Herbat owocowa Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty m e o)
pochodne, Mleko i produkty pochodne) 7.  Miod
Kasza gryczana
BULKA Z WEDLINA, ZUPA ZAGRA] (WIEJSKA)
CZWARTEK | poMiDOR, HERBATA 2 KISIEL
08.01.2026 CYTRYNA PULPETY W SOSIE POMIDOROWYM, owoc
ZIEMNIAKI, SUROWKA, KOMPOT
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce .
gluten) Zupa zagraj (wiejska) (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 1 Kisiel
2. Wedlina (Zboza zawierajqce produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, gluten) 2. Owoc
gluten, 'Seler i produkty pochodne, Klops mielony (migso wieprzowe, jaja i produkty
Mieko i produkty pochodne) pochodne, Zboza zawierajgce gluten, biatko mleka
3. Masto ( zawiera laktoze) krowiego)
4. Pomidor Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
5. Herbata czarna pochodne, Mleko i produkty pochodne)
Ziemniaki
Kompot
)
ZUPA MLECZNA ZUPA KALAFIOROWA SLOMKA PTYSIOWA Z
PIATEK KANAPKA Z MASLEM | ) CUKREM | ZIARNAMI
09.01.2026 OGORKIEM BURGER RYBNY W BULCE, SUROWKA,
HERBATA OWOCOWA LEMONIADA owocC
(SZKOLA + PRZEDSZKOLE AZPO)
1. Ptatki kukurydziane z mlekiem 1.  Stomka ptysiowa (zboza
(zboza zawierajace gluten, biatko zawierajace gluten)
mleka krowiegc_)) L Zupa kalfiorowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty 2. Owoc
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce pochodne)
N ﬂl;iefg)(biaiko micka krowiego, SZ[ZZO(S’}::)@ Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
4 Ilslligl)(?()BMK) Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
5' Ogérek pochodne, Mleko i produkty pochodne
' Burger rybny w butce (gluten, jajka, bmk, ryba)
Lemoniada

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z SERKIEM, ZUPA BARSZCZ BIALY SEODKA PRZEKASKA
PONIEDZIALEK | pomipoR, HERBATA owoc
12.01.2026 OWOCOWA NUGETSY Z FILETA, ZIEMNIAKI,
SUROWKA, WODA
1. Pieczywo (Zboza zawierajace 1.  Stodka
gluten) przekaska(gluten,
2. Serek (biatko leka krowiego) Zupa barszcz biaty (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty jajko, biatko mleka
3. Masto (moze zawierac laktoze) pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko) krowiego)
4. Pomidor Nugetsy ( Zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne, 2 o
5. Herbat owocowa jaja) ' woc
Ziemniaki
Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne
WTOREK JAJECZNICA, ZUPA GROCHOWKA JOGURT
KANAPKA Z MASLEM, owocC
13.01.2026 OGOREK, KAKAO MAKARON Z OWOCAMI | TWAROZKIEM,
LEMONIADA 1. Jogurt (biatko mleka
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce 5 |(<)r0W|egO)
. wWoC
gl'tjten), o i Zupa GROCHOWKA (Zboza zawierajqce gluten, Seler i
2. aJe;z:lca U”éko' Mieko i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja)
produkty poF odn?) 3 Makaron z musem owocowym i serkiem (soja, Seler i
3. Masto (moze zawiera laktoze) produkty pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko )
4, Mleko (biatko mleka krowiego) Lemoniada
5. Ogorek
. BUEKA Z WEDLINA, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM GALARETKA Z
SRODA PAPRYKA, HERBATA Z OWOCAMI
14.01.2026 CYTRYNA GULASZ DROBIOWY, KASZA GRYCZANA,
BURACZKI, KOMPOT ; ga'af‘ftka
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce ’ woe
gluten) Zupa pomidorowa (Seler i produkty pochodne, Mleko i
2. Wedlina (Zboza zawierajgce produkty pochodne, gluten)
gluten, Seler i produkty Gulasz (mieso drobiowe, Zboza zawierajqce gluten)
pochodne, Mleko i produkty Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne) pochodne, Mleko i produkty pochodne)
3. Masto ( zawiera laktoze) Kasza gryczana
4. Papryka Kompot
5. Herbata czarna
KANAPKA Z PASTA Z ROSOL Z MAKARONEM BISZKOPTY
CZWARTEK , o
MAKRELI, OGOREK
15.01.2026 KISZONY, HERBATA PODUDZIE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
OWOCOWA SUROWKA, WODA 1. Biszkopty (gluten, bmk,
jajka)
1. Pieczywo (Zboza zawierajace Rosdt ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty 2. Owoc
gluten) pochodne, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce
2. Ser (Mleko i produkty gluten)
pochodne) Podudzie z kurczak (jaja i produkty pochodne, zboza
3. Masto (moze zawierac laktoze) zawierajgce gluten, seler i produkty pochodne)
4. Herbata owocowa Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
5. OGOREK pochodne, Mleko i produkty pochodne
Ziemniaki
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA KRUPNIK TOSTY Z SEREM
A KANAPKA Z DZEMEM owocC
16.01.2026 HERBATA OWOCOWA FRYTKI RYBNE, KASZA BULGUR,
SUROWKA, SOS, LEMONIADA 1. Tosty z serem (zboza
1.  Platki miodowe z mlekiem (zboza ;al\gllg)ajace gluten, jajko,
zawierajace gluten, biatko mleka 2 Owoc
krowiego) Zupa KRUPNIK (Mleko bez laktozy, Seler i produkty '
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce pochodne)
gluten) Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
3. Dzem owocowy pochodne)
4. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
5. Herbata pochodne, Mleko i produkty pochodne
6. Mleko Kasza bulgur (zboza zawierajgce gluten)
Lemoniada

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (I + Il DANIE)

PODWIECZOREK

KANAPKA Z PASZTETEM ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] BULKA Z MIODEM
PONIEDZIALEK OGOREK KISZONY, owoc
19.01.2026 HERBATA SPAGHETTI BOLOGNESE, LEMONIADA
1. Pieczywo (Zboza i
1 Pasztet (biafk ek produkty zawierajgce
' kf;fviee g0 Ijb OOZ.:ZZMZ. erajgce 1. Zupa z fasolki szparagowej (Zboza zawierajgce ) ﬁ/lll:ée;)
gluten) ’ gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty 3: Masto (zawiera laktoze)
2.  Pieczywo (Zboza pochodne) 4 Owoc
zawierajace gluten) 2. Sos bolognese (Zboza zawierajgce gluten, Mleko i '
3. Masto (moze zawieraé produkty pochodnf—:*, 'seler i produkty pochodne)
laktoze) 3. Makaron (gluten, jajko)
4.  Herbata 4. Lemoniada
5.  Ogorek kiszony
BULKA Z TWAROZKIEM | ZUPA FASOLOWA BUDVYN
WTOREK SZCZYPIORKIEM, i owocC
20.01.2026 PAPARYKA, HERBATA | NALESNIKI Z SERKIEM WANILOWYM, WODA
OWOCOWA 1. BUDYN (GLUTEN, MLEKO I
1. Zupa fasolowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty PRODUKTY POCHODNE)
1. Pieczywo (Zboza zawierajace pochodne, Mleko i produkty pochodne) 2. Owoc
gluten) 2. Nalesniki (;béza zawierajgce gluten, mleko i produkty
2. Serek (biatko leka krowiego) pochodne,‘jgja) . .
3 Masto (moze zawiera¢ laktoze) 3. Serek wan:llowy (biatko mleka krowiego)
4 Pomidor 4. Lemoniada
5. Herbat owocowa
< PAROWKA Z SZYNKI ZUPA JARZYNOWA CIASTO DOMOWE
SRODA KANAPKA Z MASLEM, owoc
1.01. POMIDOR, KOTLETY SIEKANE DROBIOWE,
21.01.2026 KAKAO ZIEMNIAKI, SUROWKA 1.  Owoc
KOMPOT 2. Ciasto domowe ( zboza
zawierajace gluten,
1. Pieczywo (zboza zawierajace 1. Zupajarzynowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty mleko, jaja)
P gluﬁen) . . o pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja)
: ;7;;:}(: ;,Z:Egssz?yfxfgzjg € 2. Kotlety drobiowe (zboza zawierajqce gluten, jajko)
Mleko i produkty pochodne 3. Ziemniaki
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) 4. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
4. Kakao (mleko, laktoza, bmk) pochodne, Mleko i produkty pochodne
5. Pomidor 5. Kompot
JAJKO W SOSIE, KASZKA MANNA Z
CZWARTEK KANAPKA Z MASLEM, ZUPA BURACZKOWA SOSKIEM
22.01.2026 PAPRYKA, HERBATA Z owoc
MIODEM PULPETY W SOSIE CARBONARA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA, WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace ; Owoc )
iljumt”i:);aCr:w’l;i;z’yglg;e(rZ?oza 5. Buraczkowa ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty ' ﬁ:sezka;kkr:'mjwnir:aagf)blg'f:tc:ua
produ ktlyqpac%m dnel, Mieko i pochodne, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten) ’ ’
produkty pochodne) gluten)
2. Jajko 6. Pulpety w sosie (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajgce
3. Masto (moze zawierat laktoze) Zi:t;(e)'n, seler i produkty pochodne, mieso wieprzowe, mleko,
4. Papryka 7. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne
8. Ziemniaki
PIATEK ZUPA MLECZNA, RACUCHY Z
s OAIZ oog KANAphI;,Iob é é\:AASLEM [ ZUPA KAPUSNIAK JA(I)B&}lgEM
" HERBATA OWOCOWA

1. Ptatki kukurydziane (zboza
zawierajgce gluten, biatko mleka

krowiego)

2. Pieczywo (Zboza zawierajgce
gluten)

3. Masto (biatko mleka krowiego,
laktoza)

4.  MIOD

5. Herbata owocowa

6.  Mleko

FIGURKI RYBNE, KASZA KUSKUS, SUROWKA,

SOS, LEMONIADA

1. Zupa kapusniak (Mleko bez laktozy, Seler i produkty
pochodne)

2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
pochodne)

3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne

4. Kasza kuskus (zboZa zawierajgce gluten)

5. Lemoniada

1. Racuchy z jabtkiem ( zboza
zawierajgce gluten, mleko,
jaja)

2. Owoc

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




\DLOSPIS

SNIADANIE OBIAD ( | + 11 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z WEDLINA SOPOCKA ZUPA ZAGRA] (WIEJSKA) SLOMKA PTYSIOWA Z
PONIEDZIALEK | 5 5\150R, HERBATA OWOCOWA CUREKM I ZIARNAMI
26.01.2026 POTRAWKA Z KURCZAKIEM | RYZEM, owocC

1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) LEMONIADA
2. Wedlina wieprzowa (Zboza zawierajgce 1. stomka ptysiowa
gluten, Seler i produkty pochodne, (gluten, jaja i produkty
Mieko i produkty pochodne) Zupa zagraj (wiejska) (Zboza zawierajgce gluten, 5 g‘;:::dne’ bmk)
3. Masto (moze zawierac laktoze) Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty ’
4.  Herbata owocowa pochodne)
5. Pomidor Potrawka z kurczaka (mieso drobiowe, gluten,
biatko mleka krowiego, wtoszczyzna, seler)
Ryz
Lemoniada
WTOREK JAIECZNICA, ZUPA KALAFIOROWA KISIEL
KANAPKA Z MASLEM, owocC
27.01.2026 PAPRVYKA, KAKAO ESKALOP, ZIEMNIAKI, SUROWKA,
WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 1. Kisiel
2. lajeczica (jajko, Mieko i produkty Zupa kalafiorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 2. Owoc
pochodne) produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Eskalop (mieso drobiowe, gluten, jajko, mleko i produkty
4. Mleko (biatko mleka krowiego) pochodne)
5. Ogérek Ziemniaki
Suréwka ( moze zawierac soje, Seler i produkty pochodne,
gluten, biatko mleka krowiego, jajko)
2 KANAPKA Z DZEMEM | MASLEM, ZUPA GROCHOWKA TOSTY Z SEREM
SRODA OGOREK, owoc
28.01.2026 HERBATA Z CYTRYNA RACUCHY Z JABEKIEM, KOMPOT

1. Tostyzserem (zboza
zawierajace gluten,

1.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) Zupa grochéwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i e
2. Masto (biatko mleka krowiego, laktoza) produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) Jajko, mleko)
3. Dzem owocowy Racuchy z jabtkiem (gluten, biatko mleka krowiego, jajko) 2. Owoc
4. Ogorek zielony Lemoniada
5. Herbata
KANAPKA Z DOMOWYM ROSOL. Z MAKARONEM SLODKA PRZEKASKA
CZWARTEK PAPRYKARZEM, owocC
29.01.2026 HERBATA Z CYTRYNA BITKA W SOSIE WEASNYM, KASZA
GRYCZANA, BURACZKI, WODA
1.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) 1. Stodka
2. Masto (biatko mleka krowiego, laktoza) Rosét ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty przekaska(gluten,
3. Makrela wedzona pochodne, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajgce jajko, biatko mleka
4. Ry gluten) krowiego)
5. Papryka Bitka (mieso wieprzowe ze schabu, zboza zawierajqce 2. owoc
6. Herbata gluten, seler i produkty pochodne)
Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne
Kasza gryczana
PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA OGORKOWA GALARETKA
PIATEK KANAPKA Z MASEEM | owoc
30.01.2026 OGORKIEM DOMOWE PALUSZKI RYBNE, KASZA
HERBATA OWOCOWA BULGUR, SUROWKA, SOS, LEMONIADA |3, Galaretka

Ptatki miodowe z mlekiem (zboza zawierajgce 1

gluten, biatko mleka krowiego)
Pieczywo (Zboza zawierajace gluten)
Masto (moze zawierac laktoze)
Ogorek

Herbata

Mleko

Ogdrkowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko)

Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty
pochodne)

Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne

Kasza BULGUR(zboza zawierajgce gluten)

Burger rybny w bufce (gluten, jajka, bmk, ryba)
Lemoniada

4.  Owoc

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




