SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z WEDLINA,
PONIEDZIALEK | "noMipoR, HERBATA KAPUSNIAK CIASTKO KRUCHE
29.09.2025 GULASZ WIEPRZOWY, KASZA, owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce BURACZK', LEMONIADA
gluten)
2. Wedﬂlina‘ wieprzowa (((Zb?z'a Kapusniak (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty 1 o
zawierajqce gluten, Seler i ) pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko) ’ woc
produkty pochodne, Mleko i Gulasz wieprzowy (mieso wieprzowe z topatki, Zboza 2. Ciastko kruche (gluten,
produkty pthodne) zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i biatko mleka krowiego,
3. Masto ( zawiera laktoze) produkty pochodne) jajko)
4. Herbata czarna Kasza gryczana
5 i Buraczki
- Pomidor Lemoniada
WTOREK JAJECZNICA, ZUPA GROCHOWA
KANAPKA Z MASLEM, FARSZYNKI Z MIESEM, WODA KISIEL
30.09.2025 PAPRYKA, HERBATA Z OWoC
MIODEM Zupa Grochowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne)
1. Pieczywo (Zboza zawierajace Fraszynki z miesem (jaja i produkty pochodne, biatko 1 Kisiel
gluten) Paréwka szynki (Zboza mleka krowiego, Seler i produkty pochodne, gorczyca, :
zawierajqce gluten, Seler i SOJA, migso wieprzowe) 2. Owoc
produkty pochodne, Mleko i Woda
produkty pochodne)
2. Jajecznica (jajko, Mleko i produkty
pochodne)
3. Masto (moze zawierac laktoze)
4. Papryka
. KANAPKA Z PASTA Z ZUPA KALAFIOROWA BUtKA Z MIODEM
SRODA MAKRELI, OGOREK CHICKEN BURGER, LEMONIADA/ owoC
01.10.2025 KISZONY, HERBATA SPAGHETTI CARBONARA (Ziobek)
OWOCOWA 1. Pieczywo (Zboza i
Zupa Kalafiorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty zawierajgce
1. Pieczywo (Zboza zawierajace produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) gluten)
gluten) SPAGHETTI CARBONARA (moze zawiera¢ soje, Seler i 2. Miéd
2. Pasta Z MAKRELI (jajka, ryba) produkty pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko) | 3.  Masto ( zawiera laktoze)
3. Masto (moze zawierac laktoze) Makaron ( zawiera gluten) 4, Owoc
4.  Herbata owocowa Chicken burger (filet z kurczaka, gluten, biatko mleka
5. Ogérek kiszony krowiego, jajka)
Lemonida
CZWARTEK BULKA Z TWAROZKIEM | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM GALARETKA
SZCZYPIORKIEM, KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, owoC
02.10.2025 RZODKIEWKA, KAKAO SUROWKA, WODA
1. Owoc
1.  Pieczywo (Zboza zawierajgce Zupa Pomidorowa z makaronem (Zboza zawierajgce 2. Galaretka
gluten) gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty
2. Twarozek (biatko leka krowiego) pochodne, gluten)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Klops mielony (migso wieprzowe, jaja i produkty
4. Rzodkiewka pochodne, Zboza zawierajqce gluten, biatko mleka
5. Herbata z miodem krowiego)
Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne)
ZIEMNIAKI
PLATKI KUKURYDZIANE Z ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] SEOMKA PTYSIOWA Z
PIATEK MLEKIEM FRYTKI RYBNE, KASZA BULGUR, CUKREM i ZIARNAMI
03.10.2025 KANAPKA Z MASLEM | SUROWKA, KOMPOT
OGORKIEM owoc
HERBATA OWOCOWA Zupa z fasolki szparagowej (Mleko bez laktozy, Seler i
produkty pochodne, ryz) 1.  stomka ptysiowa (zboza
1. Ptatki kukurydziane z mlekiem Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty zawierajace gluten)
(zboza zawierajace gluten, biatko pochodne) 2.  Owoc
mleka krowiego) Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
2. Pieczywo (Zboza zawierajgce pochodne, Mleko i produkty pochodne)
gluten) Kasza bulgur (zboza zawierajgce gluten)
3. Masto (biatko mleka krowiego,
laktoza)
4. Mleko

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD (| + Il DANIE)

PODWIECZOREK

BULKA Z SEREM ZUPA POROWA
PONIEDZIALEK PAPRYKA, HERBATA NUGETSY Z FILETA, ZIEMNIAKI, SELODKA PRZEKASKA
06.10.2025 SUROWKA,WODA owoc
1.  SER (biatko mleka krowiego)
2. Pieczywo (Zboza Zupa porowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty 1. Stodka przekaska ( zboza
zawierajace gluten) pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) zawierajace gluten, mleko,
3. Masto (moze zawieraé Nugetsy z fileta (moze zawieraé soje, Seler i produkty jaja)
laktoze) pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko ) 2. Owoc
4. Herbata Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
5. Papryka pochodne, Mleko i produkty pochodne
JAJKO W SOSIE, GOFRY
WTOREK KANAPKA Z MASEEM ZUPA OGORKOWA owocC
07.10.2025 POMIDOR, KAKAO KARTACZE Z MIESEM, KOMPOT N
1. Gofry (gluten, jaja i
produkty pochodne, bmk)
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce Zupa ogdrkowa (Zboza zawierajqgce gluten, Seler i 2. Owoc
gluten) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko)
2.  lajko w sosie (jajko, Mleko i Kartacze z miesem (mieso wieprzowe, jaja i produkty
produkty pochodne) pochodne, Zboza zawierajqce gluten, biatko mleka
3.  Masto (moze zawieraé laktoze) krowiego)
4. Mileko (biatko mleka krowiego) kompoT
5.  POMIDOR
, KANAPKA Z ZUPA GOLABKOWA, JOGURT
SRODA PAPRYKARZEM SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA, owoc
10. OGOREK KISZONY , LEMONIADA
08.10.2025 HERBATA OWOCOWA
Zupa gotgbkowa (mieso wieprzowe, Zboza zawierajgce L Joguﬁt (biatko mleka
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty krowiego)
gluten) pochodne) 2.  Owoc
2. paprykarz (gluten, jajko, Mieko i Schabowy (Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty
produkty pochodne) poci’mdne, jajk?) o )
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Suréwka (Zboza zgwterajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne)
4.  Herbata owocowa LEMONIADA
5.  Ogoérek kiszony
CZWARTEK KANAPKA Z SERKIEM ROSOL. Z MAKARONEM CIASTO DOMOWE
SMIETANKOWYM, PODUDZIE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, owocC
09.10.2025 OGOREK, HERBATA SUROWKA, WODA
1. Ciasto domowe (mleko i

Rosdt ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty

produkty pochodne, zboza

1. Serek Smiet.ankowy (biatko pochodne, mleko i produkty pochodne, zboza zawierajqce zawierajace gluten)
mleka krow:ego.) gluten) 2. Owoc

2. Pieczywo (Zboza Podudzie z kurczaka
zawierajace gluten) Ziemniaki

3. Masto (moze zawierac Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
laktoze) pochodne, Mleko i produkty pochodne

4. Herbata

5.  Ogorek

PIATEK ZUPA MLECZNA ZUPA KRUPNIK TOSTY Z SEREM
A KANAPKA Z DZEMEM BURGER RYBNY W BULCE
10.10.2025 HERBATA OWOCOWA (Szkota/Przedszkole) owoc
DOMOWE PALUSZKI RYBNE , KASZA

1.  Platki miodowe z mlekiem (zboza KUSKUS, SUROWKA, SOS (Z+obeh) 1.  Tostyzserem (zboza
zawierajace gluten, biatko mleka LEMONIADA zawierajace gluten, jajko,
krowiego) mleko)

2. Pieczywo (Zboza zawierajace 2. Owoc
gluten) Zupa KRUPNIK (Mleko bez laktozy, Seler i produkty

3.  Diem owocowy pochodne)

4. Masto (moze zawiera¢ laktoze) Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty

5. Herbata pochodne)

6 Mleko Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty

pochodne, Mleko i produkty pochodne
Kasza KUSKUS (zboza zawierajgce gluten)
Burger rybny w bufce (gluten, jajka, bmk, ryba)

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD (| + 11 DANIE) PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | KANAPKA Z PASZTETEM ZUPA POMIDOROWA, BULKA Z MIODEM
OGOREK KISZONY, JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA, owoc
13.10.2025 HERBATA WODA
1. Pieczywo (Zboza i
produkty zawierajgce
1.  Pasztet (biatko mleka 1. Zupa pomidorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty gluten)
krowiego, zboza zawierajgce pochodne, Mleko i produkty pochodne) 2. Mmiép
gluten) 2. Jajko sadzone (jajko) 3. Masto (zawiera laktoze)
2. Pieczywo (Zboza 3. Ziemniaki Oowoc
zawierajace gluten) 4.  Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
3. Masto (moze zawiera¢ pochodne, Mleko i produkty pochodne
laktoze) 5.  WODA
4.  Herbata
5.  Ogorek kiszony
WTOREK PAROWKA Z SZYNKI ZUPA KALAFIOROWA BUDVYN
KANAPKA Z MASLEM, MAKARON Z OWOCAMI | TWAROZKIEM, owocC
14.10.2025 POMIDOR, HERBATA Z KOMPOT
MIODEM 1. BUDYN (MOZE ZAWIERAC
1. Zupa Kalafiorowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty GLUTEN, MLEKO |
pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) PRODUKTY POCHODNE)
1. Pieczywo (Zboza zawierajace 2. Makaron (zboza zawierajgce gluten , jajko) 2. Owoc
gluten) Paréwka szynki (Zboza 3. Twarozek (biatko mleka krowiego)
zawierajqce gluten, Seler i 4. Mus owocowy (owoce lesne)
produkty pochodne, Mleko i 5. Kompot
produkty pochodne
2. Masto (moze zawieraé laktoze)
3. Herbataz miodem
4. Papryka
5.  Ketchup
p KANAPKA Z PASTA ZUPA JARZYNOWA GALARETKA
SRODA JAJECZNA BITKI SCHABOWE W SOSIE WEASNYM, owoc
15.10.2025 OGOREK , HERBATA ZIEMNIAKI, SUROWKA, LEMONIADA
OWOCOWA 1. Owoc
1. Zupa jarzynowa (mieso wieprzowe, Zboza zawierajqce gluten, | 2. Galaretka
1 Pi Zbos I Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne)
: ;Ef:r)w (Zboza zawierajace 2. Schab (, Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne,
2 Ig’asta jajeczna (jajko, Mleko i mleko i produkty pochodne, jaja)
’ ’ 3. Ziemniaki
3 "'\j/:Od{Ukty p?ChOdn? ) ¢ lakt 4. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
4' H:rzgt:n;;fcf;xerac aktoze) pochodne, Mleko i produkty pochodne)
5. OGOREK KISZONY 5 Lemoniada
CZWARTEK KANAPKA Z WEDLINA KAPUSNIAK CIASTO DOMOWE
DROBIOWA, MAKARON Z KURCZAKIEM | SZPIANKIEM
16.10.2025 PAPRYKA, KAKAO WODA owoc
1. Kapusniak (Zboz ieraj luten, Seler i produk
L o ot eri ok thoto arce gt Sl 1000 |1 it e 20t
gluten) ‘ 2 Woda .zaIW|eraJace gluten, mleko,
2. WEDLINA WIEPRZOWA (Zboza 3. MAKARON (GLUTEN , JAJAKO) jaja)
zawierajqce gluten, Seler i 4. SOS SZPIANAKOWY (BIALKO MLEKA KROWIEGO) 2. Owoc
Z: gzs’;g Zgzzgzzz ’SV’O;Z’(O i 5. MIESO DROBIOWE (FILET)
3. Masto (moze zawiera¢ laktoze)
4.  Herbata z miodem
PLATKI KUKURYDZIANE ZUPA GROCHOWA NALESNIKI
PIATEK KANAPKA ZMASEEM| | FIGURKI RYBNE, KASZA BULGUR, SUROWKA, owoc
17.10.2025 MIODEM SOS, LEMONIADA
HERBATA OWOCOWA 1. Nalesniki ( zboza
1. Zupa GROCHOWA (Mleko bez laktozy, Seler i produkty .za.wierajace gluten, mleko,
1. Platki kukurydziane (zboza pochodne) . o o Jaja)
zawierajace gluten, biatko mleka 2. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqgce gluten, jaja i produkty 2. Owoc
krowiego) pochodne)
. . i 3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
2 Pllstcezyr/]\)/vo (zboza zawierajce pochodne, Mleko i produkty pochodne
3 8 to (biatko mleka krowi 4. Kasza BULGUR (zboza zawierajgce gluten)
. :\alllf;a:a() iatko mleka krowiego, 5 Lemoniada
4.  MmIOD
5.  Herbata owocowa
6.  Mleko

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




\DLOSPIS

SNIADANIE OBIAD ( | + 11 DANIE) PODWIECZOREK
KANAPKA Z WEDLINA SOPOCKA ZUPA BOLONSKA Z MAKRONEM HERBATNIKI
PONIEDZIALEK
20.10.2025 POMIDOR, HERBATA OWOCOWA GULASZ DROBIOWY, KASZA PEENOZIARNISTE
e GRYCZANA, BURACZKI, WODA owocC
1. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten)
2. Wedlina wieprzowa ((Zboza zawierajgce |1.  ZUPA BOLONSKA Z MAKARONEM (Zboza zawierajqce gluten, |1.  Herbatniki (gluten, bmk,
gluten, Seler i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajka)
Mileko i produkty pochodne) Jajko)
. . . 2. Gulasz (mieso drobiowe, bmk, gluten, seler i pochodne) 2. Owoc
3. Masto (moze zawierac laktoze) ) ) T g
4 Herbata owocowa 3. Buraczki (moze zawierac soje, Seler i produkty pochodne,
: R gluten, biatko mleka krowiego, jajko )
5. Pomidor
WTOREK KANAPKA Z PASZTETEM ZUPA FASOLOWA GOFRY
OGOREK KISZONY, HERBATA ESKALOP, ZIEMNIAKI, SUROWKA, owocC
21.10.2025 LEMONIADA
1. Pasztet (biatko mleka krowiego, zboza 1 GOf;V l((g'”te“:h jaéa i -
zawierajqce gluten) 1.  Zupa FASOLOWA (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 2 gmo: ty pochodne, bmk)
2. Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne) ' W
3.  Masto (moze zawierac laktoze) 2. Eskalop (
4.  Herbata 3. DZEM owocowy
5. Ogorek kiszony 4.  LEMONIADA
P JAJKO W SOSIE, KANAPKA Z ZUPA WARZYWNA
SRODA MASLEM SPAGHETTI BOLOGNESE, KOMPOT | SLODKA PRZEKASKA
22.10.2025 POMIDOR, KAKAQ owoc
1. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 1. Zupa ogdrkowa (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
2. Jajko w sosie (jajko, Mleko i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne) 1. Owoc
pochodne) A o 2. MAKARON (GLUTEN, BMK, JAJKO) 2. Stodka przekaska (zboza
3. Masto (moze zawiera laktoze) 3. SPAGHETTI BOLOGNESE (migso wieprzowe, pomidory, zawierajace gluten, jajko,
4, Mleko (biatko mleka krowiego) warzywa wloszczyzna) biatko mleka krowiego,
5.  POMIDOR 4.  Kompot laktoza)
CZWARTEK KANAPKA Z SEREM ROSOL. Z MAKARONEM CIASTO DOMOWE
OGOREK, HERBATA PODUDZIE Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, owocC
23.10.2025 SUROWKA, WODA
1. SER (biatko mleka krowiego) 1. Ciasto domowe (zboza
2.  Pieczywo (Zboza zawierajace gluten) |1.  Rosét ( Seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, zawierajace gluten, jaja i
3. Masfo (moze zawiera¢ laktoze) mleko i produkty pochodne, zboza zawierajqce gluten) produkty pochodne,
4 Herbata 2. Podudzie z kurczka (jaja i produkty pochodne, zboza laktoza)
' . zawierajgce gluten, seler i produkty pochodne) 2. Owoc
5. Ogoérek
3. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne
PIATEK ZUPA MLECZNA ZUPA KRUPNIK TOSTY Z SEREM
A KANAPKA Z DZEMEM DOMOWE PALUSZKI RYBNE, KASZA
24.10.2025 HERBATA OWOCOWA KUSKUS, SUROWKA, SOS, LEMONIADA owocC
7.  Ptatki miodowe z mlekiem (zboza zawierajace |6.  Zupa KRUPNIK (Mleko bez laktozy, Seler i produkty 3. Tostyzserem (zboza
gluten, biatko mleka krowiego) pochodne) zawierajgce gluten, jajko,
8. Pieczywo (Zboza zawierajgce gluten) 7. Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty mleko)
9.  Dzem owocowy pochodne) Owoc
10. Masto (moze zawieraé laktoze) 8. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
11. Herbata pochodne, Mleko i produkty pochodne
12. Mieko 9. Kasza KUSKUS (zboza zawierajqce gluten)
10. Lemoniada

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego




SNIADANIE OBIAD ( I + 11 DANIE) PODWIECZOREK
POMIDOR, HERBATA KAPUSNIAK CIASTKO KRUCHE
27.10.2025 GULASZ WIEPRZOWY, KASZA, owoc
6. Pieczywo (Zboza zawierajgce BURACZKL LEMONIADA
gluten)
7. Wed'lina' wieprzowa (((Zb?z'a 6.  Kapusniak (Zboza zawierajqgce gluten, Seler i produkty 3 o
zawierajqce gluten, Seler i ) pochodne, Mleko i produkty pochodne, jajko) ) woc
produkty pochodne, Mleko i 7. Gulasz wieprzowy (mieso wieprzowe z topatki, Zboza 4.  Ciastko kruche (gluten,
produkty pthodne) zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne, Mleko i biatko mleka krowiego,
8. Masto ( zawiera laktoze) produkty pochodne) jajko)
9. Herbata czarna 8. Kasza gryczana
10 i 9. Buraczki
- Pomidor 10.  Lemoniada
WTOREK JAJECZNICA, ZUPA GROCHOWA
KANAPKA Z MASLEM, KURCZAK W CIESCIE, ZIEMNIAKI, KISIEL
28.10.2025 PAPRYKA, HERBATA Z SUROWKA, WODA owocC
MIODEM
. . L 4. Zupa Grochowa (Zboza zawierajgce gluten, Seler i
5 Pieczywo (leoza zamgra]ch produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne) 3 Kisiel
gluten) Paréwka szynki (Zboza D . .
S luten. Seler i 5. Kurczak w ciescie (jaja i produkty pochodne, biatko mleka 4. Owoc
zawierajqce g ’ . krowiego, Seler i produkty pochodne, gorczyca,, mieso
produkty pochodne, Mleko i drobiowe, gluten)
produkty pochodne) 6. Ziemniaki, g
6. :72:;:;;: )(Iaj ko, Mieko i produkty 7. Suréwka (Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
7 Masto (moze zawierat laktoze) pochodne, Mleko i produkty pochodne)
8. Herbata z miodem
9. Papryka
‘ KANAPKA Z PASTA Z ZUPA KALAFIOROWA BUtKA Z MIODEM
SRODA MAKRELI, OGOREK SPAGHETTI CARBONARA, LEMONIDA owoc
29.10.2025 KISZONY, HERBATA
OWOCOWA 6. Zupa KALAFIOROWA (Zboza zawierajqce gluten, Seler i 5. Pieczywo (zbozai
produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja) produkty zawierajace
. . L 7. SPAGHETTI CARBONARA (moze zawierac soje, Seler i lut
6. Z;E:ezr]‘)'vo (Zboza zawierajace produkty pochodne, gluten, biatko mleka krowiego, jajko ) 6. i:ézn)
7. PastaZ MAKRELI (jajka, ryba) ‘z' Qﬂakar‘,’; (zawiera gluten) 7. Masto (zawiera laktoze)
8. Masto (moze zawiera¢ laktoze) ! emoniaa 8. Owoc
9.  Herbata owocowa
10. Ogérek kiszony
CZWARTEK BULKA Z TWAROZKIEM | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM GALARETKA
SZCZYPIORKIEM, KOTLET MIELONY SMAZONY, owoc
30.10.2025 RZODKIEWKA, KAKAO ZIEMNIAKI, SUROWKA, WODA
3. Owoc
6.  Pieczywo (Zboza zawierajace 5. Zupa POMIDOROWA Z RYZEM (Zboza zawierajqce gluten, | 4-  Galaretka
gluten) Seler i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne)
7. Twarozek (biatko leka krowiego) 6. Klops mielony (mieso wieprzowe, jaja i produkty
8. Masto (moze zawierac laktoze) pochodne, Zboza zawierajqce gluten, biatko mleka
9. Rzodkiewka krowiego)
10. Herbata z miodem 7. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
pochodne, Mleko i produkty pochodne)
8. ZIEMNIAKI
9. Woda
PIATEK PLATKI KUKURYDZIANE Z ZUPA GOLABKOWA SEOMKA PTYSIOWA Z
A MLEKIEM FRYTKI RYBNE, KASZA BULGUR, CUKREM
31.10.2025 KANAPKA Z MASLEM | SUROWKA, KOMPOT
OGORKIEM owoc
HERBATA OWOCOWA 5. Zupa gotgbkowa (Mleko bez laktozy, Seler i produkty
pochodne, ryz) 3.  Stomka ptysiowa (zboza
5. Pfatki kukurydziane z mlekiem 6.  Ryba (Ryba, Zboza zawierajqce gluten, jaja i produkty zawierajgce gluten)
(zboza zawierajace gluten, biatko pochodne) 4. Owoc
mleka krowiego) 7. Suréwka (Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty
6.  Pieczywo (Zboza zawierajace pochodne, Mleko i produkty pochodne
gluten) 8.  Kasza bulgur (zboza zawierajqce gluten)
7. Masto (biatko mleka krowiego,
laktoza)
8.  Midd
9.  Mileko

W przedszkolu/szkole uzywa sie: zboza zawierajgcego gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzechy(ziemne, arachidowe, migdaty, orzech laskowy, wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, makadamia) seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
zgodne z Rozporzadzeniem 1169//2011 Parlamentu Europejskiego



