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Introdução 

 
A Associação Sorrisos é uma associação de solidariedade e ação 

social sem fins lucrativos que tem por objetivo primordial a prestação de 

apoio aos sem-abrigo, a crianças desfavorecidas, reinserção profissional ou 

social, aconselhamento parental e apoio familiar.  

  

A nossa associação, pela preocupação que emerge nos dias de hoje 

em prestar auxílio aos refugiados de guerra - tendo partido duas vezes em 

viagem para a fronteira da Moldávia e Polónia, no sentido de aportar bens 

essenciais às pessoas que sofrem os horrores da guerra e de trazer para 

território nacional uma família de refugiados. 

  

Na época crítica de incêndios a associação recolheu  junto de 

empresas frutas, águas, bolachas e sumos a favor dos Bombeiros 

Voluntários. 

  

Sem descuidar a população mais pobre que continua a existir em 

território nacional, dedicamos atualmente os nossos serviços a acolher as 

necessidades de todos quanto nos procuram, sendo que neste momento 

estamos a apoiar quinzenalmente 65 famílias, maioritariamente 

famílias monoparentais e numerosas, assim como idosos com reformas 

muito reduzidas. 

 

Entregamos, neste Natal 2022, cabazes de Natal a 65 famílias, 

compostos por bacalhau, óleo, azeite, farinha, açúcar, aletria, massas, 

arrozes, feijão, cereais, leite, papas de criança, chocolates, entre outros. 
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Missão de ajuda à Ucrânia 

 
“Que a guerra que hoje existe, 

não seja sinónima de uma guerra de valores 

para cada um de nós” 

 

 Nos dias 20 a 30 de Março de 2022, a Associação Sorrisos deslocou-se 

até à fronteira da Moldávia e Polónia; 

 

 A carrinha de 9 lugares (também cedida pela nossa associação), foi 

carregada com caixas de bens essenciais (massa, arroz, enlatados, leite, 

bolachas, snacks, comida para bebé, fraldas de vários tamanhos, 

toalhetes, produtos de higiene e kits de primeiros socorros); 

 

 Visitámos um armazém onde se encontravam cerca de 1 200 refugiados 

de guerra; 

 

 Na viagem de volta, regressámos de carrinha vazia de alimentos, mas 

cheia de pessoas com a esperança de encontrar em Portugal uma nova 

vida, longe dos horrores da guerra. 

 

 

 

 

Patrocínios: 

 

 Luís Mota Automóveis; 

 PneuSport; 

 Cancela Velha; 

 FRASER Rent-a-Car Marco de Canaveses 
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Uma breve expressão gráfica desta missão 

em Março de 2022… 
 

 

 
As imagens que contêm rostos foram gentilmente cedidas e devidamente autorizadas 

pelas pessoas em questão. 
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E uma segunda deslocação em Maio de 

2022… 
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Campanha de ajuda aos Bombeiros 

 
No Verão de 2022, na época critica de incêndios a associação doou 1200 

litros de água, uma caixa de maçãs e uma de bananas aos B.V. Flavienses: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assim como aos B.V. Marco de Canaveses: 
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Campanha de ajuda quinzenal e cabazes de 

Natal 2022 

 
A Sorrisos apoia quinzenalmente 65 famílias, num total de 170 

pessoas, das quais 60 são crianças.  

Apoiamos famílias monoparentais com crianças, famílias numerosas 

com crianças, idosos com reformas muito reduzidas. 

Duas vezes por mês, deslocam-se à sede da associação para receber 

uma ajuda de arroz, massa, feijão, enlatados, cereais, bolachas, leite, entre 

outros. Toda esta ajuda alimentar é possível devido à generosidade das 

superfícies comerciais Pingo Doce, que nos concedem autorização para que 

voluntários da associação recolham nas entradas/saídas donativos 

alimentares. 

Sempre que um idoso nos procura que não tem possibilidades sequer 

de comprar os medicamentos, nós fotocopiamos a receita e encaminhamos 

para as farmácias locais que generosamente os ajudam. 

Além do apoio alimentar, a Sorrisos, disponibiliza sempre que 

possível vestuário, calçado, fraldas, brinquedos e tudo o que possa ser útil. 

Ajudamos todos os que nos procuram, sendo que a comunidade 

brasileira em dificuldades no nosso país também tem sido bastante notória. 

São pessoas que chegam sem nada, onde procuram sobretudo apoio 

alimentar, roupas para as crianças e utensílios para a casa. 

Nas nossas fichas de inscrição recolhemos os dados do beneficiário, 

os seus rendimentos e as suas despesas, onde verificamos posteriormente o 

nível da sua necessidade. Todos tem de fornecer à associação uma 

declaração de rendimentos. 

No Natal de 2022, entregamos a 22 de Dezembro cabazes de Natal a 

todas as famílias apoiadas pela associação, que além dos bens essenciais, 

todos continham bacalhau. Demos também presentes a todas as crianças, o 

que garantiu que nenhuma delas este Natal ficasse sem nada debaixo da 

árvore. Tivemos um voluntário que se vestiu de Pai Natal e fez as delicias e 

risadas de miúdos e graúdos. 
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Entrega de cabazes de Natal 2022 
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Entrega de cabazes de Natal 2022 
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Ficha técnica: 

Relatório de atividades de 2022 

Sorrisos – Associação Solidariedade e Ação Social 

Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, n. 309 

Praça da Cidade, Loja 19 

4630-205 Marco de Canaveses 

Contactos 255 025 872 | 919 664 095 | 932 681 159 


