
VOLUNTARIOS
RECETAS

SALVADOR DE GRACIA

                   @nuclimed



ENSALADA
DE GARBANZOS
ENSALADA
DE GARBANZOS

INGREDIENTES

ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~400 52 20 12

                   @nuclimed



INGREDIENTES

ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~450 66 25 10

ENSALADA
DE LENTEJAS
ENSALADA
DE LENTEJAS

                   @nuclimed



ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~700 92 30 22

INGREDIENTES

ENSALADA
DE PASTA
ENSALADA
DE PASTA

                   @nuclimed



BOCATA DE
SEITÁN Y PIMIENTO
BOCATA DE

SEITÁN Y PIMIENTO

INGREDIENTES

ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~500 54 45 17

                   @nuclimed



SANDWICH DE
CACAHUETE Y PLÁTANO

SANDWICH DE
CACAHUETE Y PLÁTANO

INGREDIENTES

ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~400 61 14 14

                   @nuclimed



SANDWICH DE
PICADILLO DE GARBANZO

SANDWICH DE
PICADILLO DE GARBANZO

INGREDIENTES

ELABORACIÓN

KCALS PROCHO GRA

~500 61 20 16

                   @nuclimed


