CESTA DE LA COMPRA
POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

FECHA 02/01/2025

ALIMENTO CANTIDAD €/Kg o L (Alcampo) TOTAL

Lentejas 160g 1,88 0,3008 | T
Avena 100g 1,68 0,1680

Arroz 200g 1,14 0,2280
Bebida de soja 450ml 0,73 0,3285
Semillas de lino 10g 4,98 0,0498 [ T
Aceite de oliva 20ml 5,71 0,1142
Semillas de girasol |30g 6,13 0,1839 [
Brécoli 120g 2,07 0,2484 |:|
Zanahoria 200g 1,00 0,2000 |
Espinacas 100g 1,80 0,1800

i

Naranja 300g 1,08 0,3240

+0,0454€
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CESTA DE LA COMPRA

POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

ENERGIA Y MACRONUTRIENTES

Energy - 2535.4 / 2000.4 kcal 127%
Protein-101.8/68.6¢g 148%
Net Carbs - 353.3/343.2¢g

Fat-60.4/39.29g 154%
ESSSeessa————L W AR

ACIDOS GRASOS ESENCIALES

Omega-3-38/16g 236%

Omega-6-17.3/17.0g 102%

AMINOACIDOS ESENCIALES

Cystine-19/0.7g 290%
Histidine-2.7/10g 272%
Isoleucine -4.4/13g 329%
Leucine-7.4/29g 252%
Lysine-59/27g 224%
Methionine -1.5/0.7 g 221%
Phenylalanine -51/12¢g 441%
Threonine-3.9/14g 278%
Tryptophan-12/0.4g 335%
Tyrosine-3.0/1.2g 263%
Valine-52/17g 311%

VITAMINAS

B1(Thiamine) - 4.5/1.2mg

B2 (Riboflavin) -1.7 /1.3 mg

B3 (Niacin) -21.9/16.0 mg

B5 (Pantothenic Acid) - 9.4/5.0mg

B6 (Pyridoxine) -2.9/1.3mg

B12 (Cobalamin) -1.8/ 2.4 ug

Folate - 2136.8 / 400.0 ug

3711%

127%

137%

189%

219%

73%

534%

Vitamin A - 2474.8 / 900.0 ug

Vitamin C - 314.2/90.0 mg
Vitamin D -109.8/600.0 U
Vitamin E-21.3/15.0mg

Vitamin K -671.5/120.0 ug

MINERALES

Calcium -1009.0 /1000.0 mg

Copper-3.6/0.9mg

Iron-32.5/8.0mg

Magnesium - 6571/ 400.0 mg

Manganese -11.3/2.3mg

275%

349%

18%

142%

560%

101%

400%

406%

164%

492%

Phosphorus -1902.5/700.0 mg

Potassium - 4781.4 / 3400.0 mg

Selenium -92.0/55.0 ug

Sodium - 441.3 /1500.0 mg

Zinc-161/11.0mg
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CESTA DE LA COMPRA
POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

RUBIO GARCIA Lenteja tipo castellana 1

kg
1000g (L88 € por kilogramo)
188€

Ver opciones de financiacién  AlcompoDua

Anadir

PRODUCTO ALCAMPO Copos de avena
integrales PRODUCTO ALCAMPO 500 g.
500g (168 € por kilogramao)

084 €

Ver opciones de financiacién  Alcampo Dua

Anadir

& Producto Alcompo

IDEALES
PARA PORRIDGE

A P

PRODUCTO ECONOMICO ALCAMPO
4 Arroz largo de categoria primera 1 kg.
= Ay (Q;-
1000g (114 € por kilograma)
114 €

Ver opciones de financiacién :klmmpn Dda

Anadir

@ Producto en Folleto (02/01/25_15/01/25)
Descubre tados los praductos de nuestro folleto vigente.

@ Alcampo Econdmico
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CESTA DE LA COMPRA
POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

AUCHAN Bebida de soja sin gluten y

- 3 enriquecida con calcio y vitaminas Ay D1
L. Producto Alcampo

LT eI

1000ml (073 € por litro)

073 €

Ver opciones de financiacién  Aleampe Dila

Anadir

€) SinGluten @ Vegano

¥ Producto Alcampo

LEGUMBRES GUILLERMO Lino marrdén
(semillas) LEGUMBRES GUILLERMO 500
g.

: 7 ()
500g (4,98 € por kilograma)
249 €

Ver opciones de financiacién  Alcampe Dla

Anadir

PRODUCTO ALCAMPO Aceite de oliva
suave garrafade 5 1.

bk b e e {4

S000m (571 € por litrg)

28,56 €

Ver opciones de financiacién  Aleampo Dia

Anadir
¥ Producto Alcampo
]
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CESTA DE LA COMPRA
POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

PRODUCTO ALCAMPO Pipas de girasol
peladas PRODUCTO ALCAMPO 150 g.
T
& = 150g (6,13 € por kilogramo)
e | 092€

PIPAS |
DE GIRASH!

pecapag b Afadir

Ver opciones de financiacién  Alcampe Dua

SEMT
D1 GIRASOH

¢ Producto Alcampo

Q
AUCHAN Brécoli seleccionado y
ultracongelado 1 Kg. Producto Alcampo
cg {0}
1000g (207 € por kilogramo)
2,07 €
Ver opelones de financiacién  Mlcampo D3
Afadir
3 Congelodo ¥ Producto Alcampo
Q

Zanahoria bolsa del kg.
e e e e (1)

1000g (100 € por kilograma)

100 €

Ver opciones de financiacién  Alcampo Dia

Afnadir
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CESTA DE LA COMPRA
POR MENOS DE 2,5€ AL DIA (75€ AL MES)

PRODUCTO ECONOMICO ALCAMPO
Espinacas ultracongeladas en porciones
PRODUCTO ECONOMICO ALCAMPO 750

750q (18O € por kilogramo)
135€
Ver apeiones de financiacién  Alcompo Dia
Anadir
) Congelado @ Alcampo Econdmico

Naranjas de zumo malla 1,5 kg.
1500g (108 € por kilogramo)
162 €

Ver opciones de financiacion  Alcampe Dila

Anadir
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