
ALIMENTO CANTIDAD €/Kg o L
(Alcampo) TOTAL

Lentejas 160g 1,59 0,2544

Avena 100g 1,68 0,168

Arroz 200g 1,15 0,23

Bebida de soja 450ml 0,89 0,4005

Semillas de lino 10g 4,78 0,0478

Aceite de oliva 20ml 7,13 0,1426

Semillas de girasol 30g 5,07 0,1521

Brócoli 120g 2,04 0,2448

Zanahoria 200g 0,99 0,198

Espinacas 100g 1,72 0,172

Naranja 300g 0,90 0,27

CESTA DE LA COMPRA 
POR MENOS DE 2,5€ AL DÍA (75€ AL MES)
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ENERGÍA Y MACRONUTRIENTES

ÁCIDOS GRASOS ESENCIALES

AMINOÁCIDOS ESENCIALES

VITAMINAS

MINERALES
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